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Resumo: Lombalgia é o conjunto de manifestacdes dolorosas que acontecem na
regido lombar, decorrente de alguma anormalidade nessa regido sendo uma das
grandes causas de morbidade e incapacidade funcional. Varios sédo os fatores que
levam a lombalgia como: fatores genéticos, obesidade, fumo, atividades
profissionais, sedentarismo, maus habitos posturais, trauma, gravidez, trabalho
repetitivo, entre outras. O objetivo desta pesquisa foi analisar o alivio da dor lombar
através da aplicacdo das técnicas de Isostreching e Alongamento Estético, aplicadas
em 10 sessBes de terapia em 2 individuos que possuiam dor lombar frequente e
encurtamento muscular da cadeia posterior da coxa. Foram feitas as seguintes
avaliacdes: Teste de Schober, Teste de Flexdo do Tronco e Teste de flexdo Lateral
do Tronco, goniometria e mensuracao da dor através da Escala Analdgica Visual da
Dor. A pesquisa tem abordagem quantitativa e qualitativa. Com os resultados foi
possivel observar que a técnica de Alongamento Estatico mostrou-se mais efetiva
gue a técnica de lIsostretching quanto ao aumento da mobilidade lombar. Ja a
técnica de Isostretching mostrou-se mais eficaz em relacdo ao ganho de flexibilidade
e na diminuicdo de dor na coluna lombar. Pode-se concluir que as duas técnicas
foram eficazes e para melhores resultados seria entdo indicado a unidao dos dois
meétodos. Pode-se perceber, através dos resultados obtidos nesta pesquisa, que a
atuacao do fisioterapeuta € de extrema importancia para o tratamento e prevencao
da dor na regido lombar.

Palavras-chave: Lombalgia, Fisioterapia, Reabilitacéo.

INTRODUCAO

Lombalgia € o conjunto de manifestacbes dolorosas que acontecem na
regido lombar, decorrente de alguma anormalidade nessa regido sendo uma das
grandes causas de morbidade e incapacidade funcional (HILDEBRANDT, 1995). O
guadro doloroso da lombalgia, quando de maior intensidade, acaba levando a
limitacdes fisicas com necessidade de afastamento do trabalho, causando altos
custos econdmicos e sociais. Com uma alta prevaléncia entre os trabalhadores, a
lombalgia deve ser encarada como um grave problema de saude, tendo-se a
necessidade primordial de realizar a prevencao desses quadros.

1 Académica do curso de Fisioterapia, da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe, UNIARP, e-mail:
Isadora_kovalhuk@hotmail.com.

2 Académica do curso de Fisioterapia, da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe, UNIARP, e-mail:
danielasantos@uniarp.edu.br

Revista Extensdo em Foco, v.1, n.1, p. 5-9, dez. 2013



OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa foi analisar o alivio da dor lombar e a alteragdo da
flexibilidade desta regido e da musculatura posterior da coxa através da aplicacédo

das técnicas de Isostreching e Alongamento Estatico.

METODOLOGIA

O cenario da pesquisa foi a Clinica Escola de Fisioterapia na Universidade
Alto Vale do Rio do Peixe e foi realizada através do uso das técnicas de
Isostretching e Alongamento Estatico em dois individuos, com idade entre 20 e 25
anos, com relato de dor lombar e encurtamento muscular da cadeia posterior da
coxa, sendo que cada um desses recebeu um tipo de técnica. As sessdes foram

realizadas trés vezes na semana com duragdo de 1 hora.

Para a avaliagéo inicial e final foram realizados os seguintes testes: Teste de
Schober (para verificar se ha limitacdo da coluna lombar), Teste de Flexdo em Pé do
Tronco (para ver ser encurtamento das estruturas que fletem anteriormente a
coluna), Teste de Flexdo Lateral do Tronco (para ver ser encurtamento das
estruturas que fletem lateralmente a coluna) e Avaliacdo Postural (observar se ha
acentuacdo das curvaturas anatdémicas da coluna vertebral, alteracfes posturais dos

joelhos, tornozelos e pés).

Para o tratamento foram realizadas as técnicas de Isostretching e de
Alongamento Estético. O Isostretching a arte de abrandar e fortificar o corpo, através
de exercicios propicios (Le Robert). E uma ginastica postural, global, ereta. O
controle respiratorio, 0 dominio das sensac¢fes e da posi¢cdo sdo a sua base, pois
acrescentam um intenso trabalho muscular. O Alongamento Estatico € o método por
meio do qual os tecidos moles sdo alongados um pouco além do ponto de
resisténcia do tecido, e entdo mantidos na posicdo alongada por um determinado

tempo com uma forgca de alongamento.

A referente pesquisa tem abordagem quantitativa e qualitativa. Na
qualitativa, segundo MINAYO (1884) o pesquisador procura reduzir a distancia entre
teoria e os dados, entre o contexto e a acdo, usando légica da analise
fenomenoldgica, isto é da compreensdo dos fendmenos pela descricdo e
interpretacdo. Para analise do tipo quantitativa, que segundo Fachin (2001, p.73),
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qualguer quantidade ou caracteristica que pode possuir diferentes valores

numéricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de realizadas as 10 sessdes de terapia, notou-se diferencas nos
resultados dos testes realizados antes e apés o tratamento. Com o Paciente B foi
utilizada a técnica de Isostretching e com o Paciente A foi utilizada a técnica de
Alongamento Estatico. Segue abaixo as tabelas com os resultados para a

comparacao entre a avaliacao inicial e a final.

Tabela 1: Teste de Schober.

PRE POS A%
PACIENTE A 12,7 cm 14,5 cm 14,1
PACIENTE B 13 cm 15,5 cm 19,2

FONTE: (Dados da Pesquisa)

Na tabela 1 observa-se que houve relativa melhora nos resultados do Teste
de Schober em ambos os casos apds as 10 sessbes de tratamento. A técnica de
Isostretching (Paciente B) apresentou uma maior significAncia na porcentagem de
melhora (19,2%) quando comparado ao Alongamento Estatico (Paciente A)

comprovando a efetividade desta técnica, neste caso.

Tabela 2: Teste de Flexao Lateral de Tronco.

DIREITO Acm ESQUERDO Acm

PRE | POS PRE | POS
PACIENTE A -5 0 5cm -4 0 4cm
PACIENTE B -6 -1 5cm -7 0 7cm

FONTE: (Dados da Pesquisa)

Na tabela 2 observa-se que houve melhora nos resultados apos as 10
sessfes de tratamento. Comprovou-se mais uma vez a efetividade das técnicas
utilizadas, onde o Isostretching (Paciente B) teve uma pequena vantagem na

melhora.

Tabela 3: Teste de Flexdo em Pé do Tronco.

PRE POS Acm
PACIENTE A -23,7 -9 14,7
PACIENTE B -10 -6 4

FONTE: (Dados da Pesquisa)

Observa-se que houve melhora nos resultados apés as 10 sessbes de
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tratamento, mas a técnica de Alongamento Estatico apresentou uma melhora muito
maior em flexibilidade (14,7 cm) quando comparada a técnica de Isostretching (4

cm), comprovando novamente a efetividade das técnicas utilizadas.

Tabela 4: Goniometria nos movimentos de flexdo e extensao da coluna.

FLEXAO A graus EXTENSAO A graus
PRE \ POS PRE POS
PACIENTE A 60 90 30 16 34 18
PACIENTE B 50 65 15 20 25 15

FONTE: (Dados da Pesquisa)

Na tabela 4 podemos observar que houve melhora em ambas as técnicas
comprovando a efetividade das mesmas. Quando comparados o0s resultados,
notamos que a técnica de Alongamento Estatico (Paciente A) proporcionou uma
melhora maior que a técnica de Isostretching (Paciente B) no movimento de flexao
da coluna. J& no movimento de extenséo as técnicas nao apresentaram diferencas

em seus resultados.

Tabela 5: Goniometria no movimento de inclinacéo lateral de tronco.

INCLINA(;AO LATERAL
DIREITA A graus ESQUERDA A graus
PRE | POS PRE | POS
PACIENTE A 18 30 12 20 35 15
PACIENTE B 20 25 5 20 22 2

FONTE: (Dados da Pesquisa)

Na tabela 5 podemos observar que a técnica de Alongamento Estético
(Paciente A) apresentou uma melhora significativa neste item, tenho uma melhora
de 12 graus na inclinagdo para a direita e de 15 graus para a esquerda

comprovando a efetividade desta técnica.

Tabela 6: Goniometria no movimento de rotacéo de tronco.

ROTACAO
DIREITA A graus ESQUERDA A graus
PRE | POS PRE | POS
PACIENTE A 17 28 11 18 32 14
PACIENTE B 15 20 5 17 21 4

FONTE: (Dados da Pesquisa)

Na tabela 6 que houve também uma significativa melhora atraves da técnica
de Alongamento Estatico, ou seja, o paciente A ganhou 11 graus de rotacédo para a
direita e 14 graus de rotacdo para a esquerda comprovando a efetividade desta

técnica.

Revista Extensdo em Foco, v.1, n.1, p. 5-9, dez. 2013




Os dois tratamentos se mostraram eficazes em relacdo a dor, mobilidade e
flexibilidade da coluna lombar, porem a técnica de Alongamento Estatico apresentou

melhores resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar o presente estudo foi possivel observar a efetividade da
utilizacdo tanto da técnica de Isostretching quanto a da técnica de Alongamento
Estatico para aumentar a flexibilidade e mobilidade da coluna lombar, bem como
diminuir a dor nesta regido. Também foi possivel observar que a técnica de
Alongamento Estatico se mostrou mais efetiva que a técnica de Isostretching quanto
ao aumento da mobilidade lombar. E a técnica de Isostretching mostrou-se mais
eficaz em relacdo ao ganho de flexibilidade e na diminuigdo dor na coluna lombar.
Podemos perceber, através dos resultados obtidos nesta pesquisa, que a atuagao
do fisioterapeuta € de extrema importancia para o tratamento e prevencao da dor na

regiao lombar.
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