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Resumo: As agdes mais conhecidas e estudadas da vitamina D estdo relacionadas
ao metabolismo 6sseo, onde seu papel € crucial. Nado ha um consenso quanto ao valor
de corte para a definicdo de “suficiéncia em vitamina D”. Os valores discutidos na
literatura médica sdo baseados em estudos populacionais com énfase na homeostase
do célcio e na saude 6ssea. Da mesma forma estudos mostram a prevencao de varias
patologias que niveis séricos ideais de vitamina D podem auxiliar, porém ha uma
necessidade de se ancorar em trabalhos baseados em evidéncia e de grande impacto.
O problema é que a vitamina D é considerada téxica se ndo administrada com
responsabilidade e poucas publicacdes relatam este aspecto. Esta pesquisa teve
como por objetivo, realizar levantamento bibliografico de artigos baseado em
evidéncias, envolvendo o tema vitamina D e o aspecto na hipervitaminose e na
hipovitaminose, relacionado o uso racional deste medicamento. A revisdo sistematica
de publicacdes foi feita nas bases Web of Science, Sciense Direct, Springer link,
Taylor and Francis, Wiley. Para classificacdo do grau de recomendacéo ou forca de
evidéncia do trabalho, utilizou-se a Classificacdo de Oxford. O levantamento mostrou
baixo numero de estudos relacionados a toxicidade da vitamina D, observa-se, porém,
gue o tema cancer e Vitamina D, possui uma grande quantidade de artigos publicados
e a maioria deles de relevancia B, artigos de grande impacto. O mesmo raciocinio
pode ser utilizado no tema “fatores influenciam no funcionamento vitamina D,
obesidade, cor de pele, filtro solar, medicamentos”. Desta forma reforca-se a
importancia que a vitamina D possui em Varios niveis de atuacdo no organismo, tanto
na prevencdo quanto no controle de varias patologias (Heaney & Holick, 2011,
Garland C.F,2006; Yanoff, 2006; Holick, 2007).
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