ACIDO LINOLEICO: FATOR COADJUVANTE NA ETIOPATOGENIA DA ACNE
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Resumo: Atualmente, o interesse na fisiologia da glandula sebacea e suas doencas
crescem significativamente. A acne vulgar € uma dermatose inflamatdéria cronica
grave, cuja manifestacdo ocorre no foliculo pilossebaceo. Acomete 85% dos
adolescentes, 10% das mulheres adultas e 5% dos homens, com manifestacéo grave
devido a influéncia. Esta revisdo bibliogréafica investigou a influéncia do &cido linoleico
como fator coadjuvante na etiopatogenia da acne vulgar. Foi realizado um
levantamento nas bases de dados: Web of Science, PubMed e Periddicos CAPES
entre agosto até setembro de 2018, com leitura de 14 artigos para elegibilidade, 9
foram selecionados e utilizados apds atenderem os critérios considerados pertinentes
ao tema. O foliculo pilossebaceo divide-se em quatro por¢des: infundibulo folicular,
foliculo piloso, glandula sebacea e ducto sebaceo, o qual liga a glandula ao
infundibulo. O foliculo pilossebaceo € composto por uma microbiota comensal
constituida por Propionibacterium spp., Staphylococcus spp., e Malassezia spp. A
etiopatogenia da acne vulgar é multifatorial, porém, a maioria dos estudos relaciona
0S seguintes fatores: anormalidades na producdo de sebo, hiperqueratinizagéo
folicular, aumento da colonizacdo por Propionibacterium acnes, inflamacdo dérmica
periglandular e reacdes imunolégicas do paciente. Em relacdo a etiopatogenia da
acne vulgar, observa-se uma alteracdo nos componentes do sebo dos portadores
desta doenca, 0os mais importantes componentes alterados sdo o esqualeno e acido
linoleico. Baixas concentracfes de acido linoleico no tecido levam a desprotecao da
parede epitelial glandular, a qual passa a ser agredida por acidos graxos livres, obtidos
através da hidrolise das triglicérides pelas lipases do Propionibacterium acnes,
induzindo a hiperqueratinizacdo e inflamacdo dérmica. O andrégeno
dihidrotestosterona é o principal envolvido na glandula, estimulando de forma positiva
0 seu desenvolvimento e a producao de sebo. No homem, o dihidrotestosterona deriva
principalmente da testosterona, enquanto na mulher, a androstenediona €& seu
principal precursor. Além de exprimirem receptores androgénicos, as glandulas
sebaceas apresentam também receptores funcionais para neuropeptidios, como
hormonio libertador de corticotropina, melanocortinas, B-endorfina, peptideo intestinal
vasoativo, neuropeptideo y e substancia P. Estes receptores controlam a proliferacao,
diferenciacdo e metabolismo androgénico dos sebdcitos, bem como, a producéo de
citocinas e a lipogénese. O sebo, um fluido viscoso e amarelo claro, é constituido por
triglicerideos, acidos graxos livres, produtos de degradacéo, colesterol com seus
ésteres e 0 esqualeno, cuja proporcdo varia em cada individuo. Os individuos
portadores de acne vulgar, geralmente apresentam glandulas sebaceas aumentadas
e produzem mais sebo que individuos com pele sadia; devido a taxa de conversao de
testosterona em dihidrotestosterona por acdo da 5-alfa-redutase, ser cerca de trinta

1 Mestre em Ciéncia e Biotecnologia. Docente do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
Farroupilha - IFFAR. RS 218 - Km 5 — Inddbras, Santo Angelo - RS, CEP 98806-700. E-mail:
zZipora.santos@iffarroupilha.edu.br.

2 Mestre em Ciéncia e Biotecnologia. Docente da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe - UNIARP. R.
Victor Baptista Adami, 800. Cacador- SC, CEP 89500-199. E-mail: hi.agobellaver@hotmail.com.

Revista Extensdo em Foco | v.6 | n.1 | p. 37-58 | 2018


mailto:hi.agobellaver@hotmail.com
mailto:zipora.santos@iffarroupilha.edu.br

58

vezes maior nos individuos afetados. A composicéo lipidica do sebo representa um
papel importante na patogénese da acne. Sabe-se que 0s niveis de 4cido linoleico no
sebo de individuos com acne sao inferiores aos de individuos ndo afetados pela
patologia; no periodo da puberdade, os niveis desta substancia sdo reduzidos na
proporcao inversa ao numero de lesdes acneicas. A deficiéncia de &cido linoleico,
esqualeno e andrégenos tém sido apontados como fatores causais da
hiperqueratinizacdo folicular e comedogénese. Neste viés, este estudo realca a
importancia das espécies reativas de oxigénio como mediadores inflamatérios
produzidos pelos fagoécitos no desenvolvimento da acne. Uma concentragdo mais
baixa nos niveis de &cido linoleico aumenta a formacédo de espécies reativas de
oxigénio, elevando a peroxidacéo lipidica de xantina oxidase. Assim, a presenca de
lipoperoxidos no sebo de individuos com acne resulta principalmente da peroxidagéo
do esqualeno e da diminuicdo dos niveis de vitamina E. Os lipoperéxidos, juntamente
com &cidos graxos monoinsaturados sdo capazes de gerar reacoes inflamatorias, que
iniciam a hiperqueratinizacdo em nivel do acroinfundibulo do foliculo pilossebaceo.
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