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RESUMO: Casas de repouso para idosos desempenham um papel crucial na vida de
muitos individuos em determinado estagio de seu ciclo vital, visando melhorar sua
qualidade de vida durante essa fase. Para estimular, promover a autonomia, bem-
estar e inseri-los no contexto diario, o objetivo deste trabalho foi desenvolver uma
oficina denominada “Mao na Massa’, envolvendo discentes, docentes e idosos
residentes em instituicbes. As oficinas foram concebidas de forma multidisciplinar e
foram aplicadas de maneira quinzenal em uma instituicao de longa duracgéao, localizada
no Meio Oeste de Santa Catarina. Elas englobaram atividades culinarias e a aplicacao
de um questionério nutricional para avaliar a saude dos residentes visando contribuir
significativamente para a qualidade de vida dos idosos institucionalizados.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Lar de idosos. Atividades extensionistas.

HANDS-ON — FUNCTIONAL CHEESE BREAD WITH ELDERLY RESIDENTS IN A
LONG-TERM CARE INSTITUTION: AN EXPERIENCE REPORT FAP

ABSTRACT: Nursing homes for the elderly play a crucial role in the lives of many
individuals at a certain stage of their life cycle, improving their quality of life during
that phase. Recognizing this importance, this work aimed to develop workshops
involving both students and teachers, aimed at elderly people living in institutions,
with the intention of promoting their autonomy and well-being. The workshops
were designed in a multidisciplinary way and were applied on a fortnightly basis
in an institution located in the mid-west of Santa Catarina. They included culinary
activities and the application of a nutritional questionnaire to assess the health of
residents and contributed significantly to the quality of life of institutionalized
elderly people.
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INTRODUCAO

Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), sdo ambientes criados
para parte da populagdo mais longeva a fim de proporcionar uma melhor qualidade
de vida, ajudando na manutencdo da capacidade funcional como independéncia e
autonomia (Guimaréaes; Giacomin; Ferreira; Vargas, 2023; Khoury, Sa-Neves, 2014).

Fato a ser destacado € que qualidade de vida é mais que a auséncia de
patologias, mas sim o conjunto de fatores como qualidade fisica, mental e social,
caracteristicas que sado determinadas por lei e sdo cumpridas pelas ILPIs
(Vasconcelos; Bastos; Sousa; Almeida, 2022; Brasil, 2003).

A fim de ajudar com a promoc¢éo da qualidade de vida dos idosos e estimular o
senso comunitario de discentes da universidade, desenvolve-se um projeto de ensino,
pesquisa e extensdo que promoveu a juncdo do conhecimento académico com
praticas voltadas ao bem da comunidade (Abreu; Cavalcante; Henrique, 2022). Com
iSso 0 objetivo desse estudo foi realizar oficinas com idosos institucionalizados em

uma cidade do oeste catarinense.

REFERENCIAL TEORICO

O Fundo de Apoio a Pesquisa (FAP) é um programa criado em 1994, que
promove o desenvolvimento da iniciacdo cientifica na universidade, estimulando a
docentes desenvolverem projetos e introduzirem académicos no ambito cientifico e
incentiva-los a ingressar na pos-graduacéao (UNIARP, 2021).

A inscricdo do FAP ocorre semestralmente para docentes com perfil
pesquisador e com atividades de pesquisa, possuir disponibilidade de horas a serem
contempladas, além de outras caracteristicas que podem ser verificadas em edital
disponibilizados pela instituicdo. Apos a aprovacéao do trabalho, o orientador seleciona
os alunos que irdo desenvolver juntamente as atividades propostas no projeto
(UNIARP, 2024).

Projetos desenvolvidos em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs) sdo necessarios e trazem beneficios no desenvolvimento dos idosos,
proporcionando a interacdo social através de comunicacdes verbais ou nao verbais
(Poltronieri et al., 2018), bem como estudos com este mesmo ponto de vista,
demonstram resultados positivos em oficinas com idosos, principalmente em melhora

na qualidade de vida e integracdo social (Paula et al., 2019).
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Afinal, o envelhecer é irreversivel, e afeta processos relacionados com o fisico,
psiquico e social que podem causar problemas patolégicos e/ou terminais, sendo
essas as caracteristicas que desafiam a atencéo aos idosos, acarretando a dificuldade
da garantia de uma qualidade de vida dos mesmos, que decorrente do avanco da
idade comecgam a ter dependéncia do apoio de familiares (Ceccon, 2021; Cataneo;
Cardozo; Ayala, 2019; Sardinha; Sousa; Sousa; Almeida, 2021). As ILPIs, ou
comumente chamadas de Lares de Idosos, sdo responsaveis pelo atendimento dos
idosos dependentes ou independentes (Guimardes; Giacomin; Ferreira; Vargas,
2023). Alguns dos motivos da procura dos locais asilares incluem dificuldade de
acolhimento familiar devido a falta de tempo por estarem inseridos em um meio

empregaticio, a falta de cuidadores e a pobreza (Rocha et al., 2022).

METODOLOGIA

Relato da atividade extensionista que ocorreu no segundo semestre do ano de
2023, no Lar dos ldosos Sédo José, enquadrando-se como atividade obrigatoria para
os académicos bolsistas do Fundo de Apoio a Pesquisa (FAP) e do Programa de
Apoio a Extensédo e Cultura (PAEC). O projeto foi desenvolvido durante o periodo de
fevereiro a outubro de 2023, realizado na Casa Lar do ldosos, instituicdo de longa
permanéncia, localizada na Rua José Gioppo 406, Casa (Pista Olimpica) — Bairro
Gioppo, Cacador/ SC.

Considerando que se tratou de uma pesquisa com seres humanos, este estudo
foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sendo aprovado sob o niimero
5.966.939. O grupo de participantes da acéo envolveu discentes das graduacdes de
Nutricdo, Fisioterapia, Medicina e Farmacia. Em uma das oficinas realizadas,
desenvolveu-se juntamente com os longevos, uma receita de pao de queijo de batata

baroa, a qual foi utilizada a seguinte receita:

Quadro 1:Receita funcional — Pao de queijo de Batata Baroa

Insumo Quantidade Unidade de medida
Polvilho Azedo 1 Quilogramas (kg)
Batata Baroa 500 Gramas (Q)

Ovo 10 Unidades (und)
Oleo de soja ou 300 Mililitros (ml)
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canola
Chia 50 Gramas (Q)
ueijo mucarela
Quel ¢ 850 Gramas (Q)
ralado
Acafrdo 10 Gramas (Q)

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes e deixe por Gltimo a batata baroa e os ovos. Enrole e
asse no forno a 180° por 20 a 30 min.
Fonte: Os autores, 2023.

RESULTADOS E ANALISE

Uma das iniciativas realizadas nas Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) consistia na elaboracdo de pao de queijo funcional, visando promover
a autonomia alimentar dos residentes. Nesse contexto, 0os idosos eram incentivados
a participar ativamente do processo de preparacao, desde a selegcéao dos ingredientes
até o preparo final do alimento. Participaram da atividade todos os idosos residentes,
totalizando 12 individuos, sendo 5 do género masculino e 7 do género feminino.

Além de promover a independéncia e a sensacao de realizacao pessoal, essa
atividade proporcionava beneficios nutricionais significativos. O pao de queijo
funcional, elaborado com ingredientes saudaveis e adaptado as necessidades
alimentares dos idosos, oferecia uma fonte de nutrientes essenciais, como proteinas,
calcio e fibras, contribuindo para a manutencdo da salde e o bem-estar geral dos
residentes. Ao mesmo tempo, essa experiéncia promovia o fortalecimento dos lagos
sociais e a integracdo entre os idosos, criando um ambiente acolhedor e estimulante

dentro da instituicdo. Como exposto na figura 1 a seguir.
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Figura 1: Académicos, professoras e idosos participando do projeto ensino-

extensao.
Fonte: Os autores, 2023.

O projeto "Pdo de Queijo Funcional" representou uma das atividades
desenvolvidas em colaboragdo com os idosos institucionalizados. (Figura 2). Durante
esta atividade, os participantes estiveram envolvidos na confec¢do dos alimentos,
utilizando batata-baroa, o que permitiu o desenvolvimento das habilidades funcionais,
motoras e sensoriais. O engajamento nesse processo culinario proporcionou nao
apenas momentos de interacdo e sociabilidade, mas também oportunidades para
expressdo de comentarios positivos por parte dos participantes. Essa experiéncia
transformou um dia rotineiro em um momento produtivo e enriquecedor,
proporcionando aos idosos um ambiente estimulante e educativo. Ademais, a
participacdo ativa na preparacdo de alimentos saudaveis promoveu uma maior
conscientizacdo sobre habitos alimentares benéficos e fortaleceu os lacos

comunitarios dentro da instituicao.

Figura 2: Producéo dos paes de queijo funcionais com os idosos.
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Fonte: Os autores, 2023.

CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto de extensdo exemplifica o potencial das atividades colaborativas e
praticas na melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos, sublinhando a
importancia de programas que fomentem a participacdo ativa e o aprimoramento de
habilidades funcionais em contextos geriatricos. Este relato evidencia a relevancia das
praticas de ensino, pesquisa e extensdo tanto para docentes quanto para discentes,
uma vez que tais atividades sdo fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias essenciais como oratoria, criatividade, empatia, flexibilidade, lideranca,
proatividade e trabalho em equipe, que sdo indispensaveis para a formacdo de
profissionais competentes em nossa comunidade. As interacdes com a populagéo
idosa proporcionam aos académicos a oportunidade de contribuir para uma melhor
qualidade de vida, salude e autonomia desses individuos, destacando a importancia

de novos projetos a serem desenvolvidos nas instituicdes de ensino e pesquisa.
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