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RESUMO: O estudo tem como objetivo relatar as atividades de educagao em salde voltadas
a prevencdo de doencas zoonéticas promovidas pela Liga Académica de Saude Publica
Veterinaria (LASPVET) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), destacando a importancia
do ensino de saude publica veterinaria e o papel do médico veterinario como promotor da
salde Unica, especialmente no controle de doengas zoondticas. Foi realizado um estudo
retrospectivo, com abordagem qualitativa e descritiva, que avaliou as estratégias de
promoc¢do da educacdo em saude sobre zoonoses realizadas pela LASPVET entre marco e
dezembro de 2024. As atividades incluiram as sessdes de aprimoramento para membros da
liga; palestras abertas a comunidade; divulgacdo de conteldos sobre zoonoses no Instagram®;
parceria com o Centro de Controle de Zoonoses; participacdo em campanhas de vacinacao
antirrdbica; e a criagdo de materiais graficos informativos. As atividades de extensao
realizadas reforcam o papel do médico veterinario na promocao da saude Unica e no controle
das zoonoses, além de envolver a comunidade em acdes educativas e preventivas. Essas
estratégias mostraram-se eficazes na sensibilizacdo e no engajamento da comunidade,
promovendo a conscientizacdo sobre a importancia da saude Unica. Portanto, o estudo
evidenciou a relevancia da integracdo entre ensino, pesquisa e extensdao na construcdo de
praticas que beneficiam tanto a saude humana quanto a animal, enfatizando o papel da
LASPVET na formacdo dos discentes e na disseminacdo de conhecimentos para a sociedade
através da educacdo em saude.
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ABSTRACT: This study aims to report on the health education activities focused on the
prevention of zoonotic diseases promoted by the Academic League of Veterinary Public Health
(LASPVET) of the State University of Bahia (UNEB), highlighting the importance of teaching
veterinary public health and the role of the veterinarian as a promoter of One Health,
especially in the control of zoonotic diseases. A retrospective study, with a qualitative and
descriptive approach, was conducted to evaluate the strategies for promoting health
education on zoonoses carried out by LASPVET between March and December 2024. The
activities included professional development sessions for league members; lectures open to
the community; dissemination of content on zoonoses on Instagram®; partnership with the
Zoonosis Control Center; participation in anti-rabies vaccination campaigns; and the creation
of informative graphic materials. The extension activities carried out reinforce the role of the
veterinarian in promoting One Health and controlling zoonoses, in addition to involving the
community in educational and preventive actions. These strategies proved effective in raising
awareness and engaging the community, promoting understanding of the importance of One
Health. Therefore, the study highlighted the relevance of integrating teaching, research, and
outreach in building practices that benefit both human and animal health, emphasizing the
role of LASPVET in training students and disseminating knowledge to society through health
education.

Keywords: Zoonotic diseases. University extension. Health promotion. One health.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo informar sobre las actividades de educacién para
la salud enfocadas en la prevencidon de enfermedades zoondticas promovidas por la Liga
Académica de Salud Publica Veterinaria (LASPVET) de la Universidad Estatal de Bahia (UNEB),
resaltando laimportancia de la ensefanza de la salud publica veterinaria y el rol del veterinario
como promotor de Una Salud, especialmente en el control de enfermedades zoondticas. Se
realizdé un estudio retrospectivo, con un enfoque cualitativo y descriptivo, para evaluar las
estrategias de promociéon de la educacion para la salud sobre zoonosis llevadas a cabo por
LASPVET entre marzo y diciembre de 2024. Las actividades incluyeron sesiones de desarrollo
profesional para los miembros de la liga; conferencias abiertas a la comunidad; difusién de
contenido sobre zoonosis en Instagram®; colaboracion con el Centro de Control de Zoonosis;
participacién en campafias de vacunacion antirrdbica; y la creacién de materiales graficos
informativos. Las actividades de extensidn realizadas refuerzan el rol del veterinario en la
promociéon de Una Salud y el control de zoonosis, ademas de involucrar a la comunidad en
acciones educativas y preventivas. Estas estrategias demostraron ser efectivas para generar
conciencia e involucrar a la comunidad, promoviendo la comprensién de la importancia de
Una Salud. Por lo tanto, el estudio destacd la relevancia de integrar la docencia, la
investigacion y la divulgacién para desarrollar practicas que beneficien tanto la salud humana
como la animal, haciendo hincapié en el papel de LASPVET en la formacién de estudiantesy la
difusién del conocimiento a la sociedad a través de la educacién sanitaria.

Palabras clave: Enfermedades zoondticas. Extension universitaria. Promocion de la salud. Una
sola salud.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estabelece o conceito "One Health" que,
traduzido para o portugués como "Satde Unica", consiste em uma abordagem integrada e
unificadora voltada para o equilibrio e a otimizagdo sustentdvel da saude humana, animal e
ambiental (OMS, 2023). Essa perspectiva reconhece a interconexdo e a interdependéncia
entre a saude dos seres humanos, dos animais domésticos e silvestres, das plantas e dos
ecossistemas em geral, incluindo os componentes ambientais.

Nesse contexto, a salde publica veterinaria desempenha um papel importante na
protecdo, prevengao e promoc¢ao da saude humana por meio do cuidado preventivo com os
animais. Esse cuidado envolve acles, tais como vacinacdo, avaliacdo nutricional, exames
periédicos, rastreamento e manejo adequado de patdégenos com potencial zoondtico,
contribuindo para a reducdo de riscos a saude publica (Anjos et al., 2021).

Além disso, a Medicina Veterinaria exerce fun¢do essencial no diagnéstico de doencas
emergentes, bem como compreende a dindmica e implementar estratégias de controle
colaborativo. Essa relevancia justifica a necessidade de superar as barreiras interdisciplinares
gue ainda separam a medicina humana da veterindria, assim como a intera¢do destas com as
ciéncias ecoldgicas, evolutivas e ambientais (Ferri; Lloyd-Evans, 2021).

Entretanto, deficiéncias na formacado profissional de médicos veterinarios tém
distanciado esses profissionais de suas raizes histéricas ligadas a Saude Publica, devido a saude
publica ainda nao ser tratada como prioridade nos curriculos dos cursos de graduagao em
Medicina Veterinaria (Blirger, 2010). Diante desse cenario, a Liga Académica de Saude Publica
Veterinaria (LASPVET) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) foi criada com o propdsito
de suprir possiveis lacunas na formacdo académica e promover acdes extensionistas de
educacdo em saude direcionadas a sociedade civil.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo relatar as atividades de educacdo em
salde realizadas pela LASPVET para a prevencdo de zoonoses, além disso, destacar a
relevancia do ensino da saude publica veterinaria, ressaltando, a importancia do médico
veterindrio como agente promotor de saude Unica, especialmente na prevencao e controle de

doengas zoondticas.
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METODOLOGIA

O presente trabalho baseou-se em um estudo retrospectivo, sendo caracterizado
como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva conforme
metodologia proposta por Mussi, Flores e Almeida (2021), voltado para a andlise das
estratégias adotadas na promocdo da educacdo em salde sobre zoonoses. As acdes foram
desenvolvidas por meio de atividades extensionistas da Liga Académica de Saude Publica
Veterinaria (LASPVET) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Departamento de Ciéncias
Humanas, campus IX, localizado na cidade de Barreiras, Oeste da Bahia.

As atividades ocorreram entre marco e dezembro de 2024 e envolveram diversas
iniciativas, incluindo a realizacdo de sessdes fechadas voltadas ao aprimoramento do
conhecimento dos membros da liga, promocdo de duas palestra abertas a comunidade, uso
de redes sociais como ferramenta de divulgacdo de conteludos sobre prevencao e controle de
zoonoses, estabelecimento de parceria com o Centro de Controle de Zoonoses e Endemias do
municipio, participagdo ativa em campanhas de vacinagdo antirrabica e elaboragao de

materiais graficos informativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Reunides fechadas da Liga Académica de Saude Publica Veterinaria

A Liga Académica de Saude Publica Veterindria (LASPVET) tem o objetivo de auxiliar e
implementar os estudos voltados a Saude Publica junto aos discentes de Medicina Veterinaria
da UNEB campus IX e suprir provaveis deficiéncias ao longo da graduag¢do. A atuacao da
LASPVET também ocorre na comunidade externa, através da promoc¢do de educacdo
continuada em saude com intuito de levar conhecimentos a comunidade externa sobre o
controle, prevencdo e tratamento de zoonoses, arboviroses e controle de pragas urbanas. A
equipe é composta por 14 membros, sendo 13 discentes e 1 docente.

A liga promove encontros quinzenais, exclusivos para ligantes, sob supervisdao da
docente coordenadora, em que sao realizadas discussdes de artigos cientificos e estudos de
casos da area de saude publica e zoonoses, os quais sdo apresentados pelos membros ligantes.
Durante o ano de 2024, foram debatidos os seguintes temas: Medidas de controle e aspectos

epidemioldgicos da dengue; Leishmaniose: etiologia, diagndstico e abordagem preventiva;
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Raiva: uma zoonose de importancia para a salde publica; Desafios da saude publica no Brasil:

relacdo entre zoonoses e saneamento; A problematica do abandono de animais domésticos e
a sua relacdo com a saude publica; Contexto histérico e atuacdo do médico veterinario no
Sistema Unico de Saude (SUS); Doencas Veiculadas por Alimentos; Leptospirose; MPox: uma
abordagem em salde publica veterindria; e Brucelose: diagndstico, controle e erradicacao.

Os encontros preparam os discentes para futura atuagao na comunidade, oferecendo
base tedrica e pratica sélida sobre as zoonoses que impactam a populacdo, através da
abordagem das problematicas decorrentes do desconhecimento e falta de prevencao. Infere-
se que a saude da populacdo é um fendmeno complexo que exige uma abordagem
abrangente, capaz de considerar o individuo em suas multiplas dimensd&es. Assim, a formacao
em saude deve fomentar o didlogo entre diferentes saberes, alinhando-se aos principios da
promocdo da saude e da integralidade na atencdo, conforme os fundamentos estabelecidos
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Varjabedian et al., 2015).

Nesse contexto, a triade ensino, pesquisa e extensdo desempenha um papel essencial
no processo de ensino-aprendizagem no ambiente académico, promovendo o crescimento
profissional e pessoal tanto de discentes quanto de docentes, tendo em vista que a
indissociabilidade dessas a¢®es sublinha a importancia da interacao entre ensino e pesquisa,
com a extensao funcionando como um meio de disseminag¢do do conhecimento adquiridos na

academia através dos discentes para a comunidade (Silva et al., 2018).

Palestra aberta — Manejo e controle de qualidade na produgdo de leite

Em setembro de 2024, foi realizada uma palestra aberta a comunidade externa e
académica, tendo como publico-alvo produtores, cooperativas e académicos de Medicina
Veterindria e Engenharia Agrondmica, com o tema “Manejo e Controle de Qualidade na
Producdo de Leite”. O evento contou com a participacdo de 80 inscritos e foi realizado na sala
de video da UNEB, campus IX. A abordagem do tema foi essencial, pois destacou algumas
doencas que podem ser transmitidas pelo leite, tais como Brucelose e Tuberculose, assim
como o0s microrganismos patogénicos associados, que tém o potencial de causar disturbios
gastrointestinais.

Os profissionais envolvidos na atividade leiteira devem estar cientes dos riscos

relacionados a introdugao e disseminagao de patégenos nos rebanhos. A negligéncia na
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vigilancia desses fatores de risco pode levar ao surgimento de doencgas, comprometendo a

seguran¢a do produto final e a saude publica, além de acarretar prejuizos econdmicos
(Pegoraro, 2019).

Em estudos realizados por Rodriguez et al. (2024), verificou-se que a intervengao por
meio de treinamentos para os funciondrios de uma fazenda teve um impacto positivo no
conhecimento e adesdo as praticas de ordenha, resultando em melhorias consideraveis nas
rotinas de desinfeccdo dos tetos apds a ordenha, na identificacdo de mastite clinica e na
qualidade do leite. Portanto, a promogao de palestras e cursos de capacitacao acerca dessa
temadtica se configura como uma agdo necessaria para a promoc¢ao da saude, fornecendo
informagdes que transformam a realidade dos individuos e podem melhorar os habitos de

producgao e consumo de leite.

Palestra aberta — Toxoplasmose: desvendando os mitos e protegendo os felinos

Em novembro de 2024, foi realizada uma palestra aberta a comunidade externa e
académica, com o tema “Toxoplasmose: Desvendando os Mitos e Protegendo os Felinos”. O
evento, promovido em parceria com a Liga Académica de Felinos (LAFEL), teve como publico-
alvo profissionais da area veterindria, estudantes de Medicina Veterinaria e membros da
comunidade interessados no tema, com a participacdo de 40 inscritos. A palestra foi realizada
em uma sala de aula da UNEB, campus IX, e abordou a importancia do diagndstico e prevencao
da toxoplasmose, desvendando os mitos relacionados aos felinos, que sao hospedeiros
definitivos do Toxoplasma gondii, o agente causador da doenca.

O tema é importante devido aos riscos de transmissao da toxoplasmose para os seres
humanos, especialmente para gestantes e individuos com o sistema imunoldgico
comprometido. A principal preocupacdo em relacdo a essa infeccdo esta em sua ocorréncia
em gestantes, uma vez que a taxa de transmissdo vertical varia conforme a idade gestacional
em que a mae adquire a infeccdo por taquizoitos, os quais atravessam a placenta. Isso pode
resultar em complicacdes graves, como morte fetal ou defeitos de formacdo, incluindo
hidrocefalia, calcificacdo intracraniana e coriorretinite (Spanhol et al., 2012; Silva et al., 2024).

Durante a palestra, foram abordados mitos e equivocos comuns sobre a doenga, com
o objetivo de esclarecer as formas de prevencdo e as melhores praticas para proteger tanto

os felinos quanto os humanos. A principal via de transmissao do T. gondii para os seres

Revista Extensdao em Foco. Cagador, v.14, n.1, p.32-45, 2026
ISSN —2317-9791



REVISTA

'; Extensao

em Foco

humanos ocorre pela ingestdo de carnes cruas, frutas ou vegetais contaminados. Além disso,

embora o gato seja um hospedeiro definitivo do parasito, o contato com esses animais nao
aumenta o risco de contaminacdo humana, pois os felinos se infectam ao consumir carne crua
contaminada e, uma vez infectados, eliminam os oocistos apenas uma vez na vida, por um
periodo de uma a duas semanas (Miranda et al., 2018).

A aplicagdo de métodos de prevencao e a realizagdo de exames soroldégicos nas
gestantes sdo acOes indispensaveis para evitar a disseminacdo da doenca e a transmissdo ao
feto. Dessa maneira, torna-se possivel promover a conscientizacdo da comunidade, com
informacgdes que auxiliam no cuidado e protecdo dos felinos e da saude humana, além disso
contribuir para a formacdo de profissionais preparados e conscientes quanto aos riscos das

zoonoses (Bastos et al., 2024).

O uso do Instagram® como ferramenta de divulgagdao de contetidos sobre o controle e
prevengao de zoonoses

O uso do Instagram® pela LASPVET tem se mostrado uma ferramenta eficaz para a
divulgacdo de conteudos relacionados ao controle e prevencdo de doencas zoondticas. A rede
social permite atingir uma ampla audiéncia, incluindo tanto a comunidade académica quanto
a sociedade em geral, facilitando o compartilhamento de informagdes e a conscientizacdo
sobre temas relevantes para a saude publica.

Através do Instagram®, a LASPVET tem publicado materiais educativos, como posts
informativos e videos curtos, abordando de forma acessivel as principais zoonoses, formas de
transmissao, sintomas e métodos de prevencao. Nos ultimos trés meses do ano de 2024, o
Instagram® da LASPVET (@laspvet.uneb) alcancou 49.217 visualiza¢des, o que demonstra um
alto engajamento e interesse do publico pelos conteldos compartilhados. Esse nimero
reflete a eficacia da plataforma na disseminacdo de informagbes importantes sobre saude
publica, atingindo ndo apenas académicos e profissionais da drea, mas também um publico
amplo, composto por membros da comunidade em geral.

As redes sociais destacam-se como ferramentas eficazes para compartilhar
informacdes cientificas e seguras com a populacdo, pois amplia o acesso ao conhecimento,
beneficiando ndo apenas profissionais da saude, mas também a sociedade, favorecendo a

distribuicdo ampla e acessivel de conteudos relevantes (Ferreira et al., 2021).
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Esse tipo de divulgagao é importante para sensibilizar a comunidade sobre os riscos

das zoonoses, destacando a importancia do cuidado com a saude dos animais e o impacto que
podem ter na saude publica, além de reforcar a relevancia do trabalho conjunto entre a
academia e a sociedade para o controle e prevengao. A educagdao em saude, seja por meio de
abordagens presenciais ou do uso de recursos digitais, configura-se como um processo
integrador e interdisciplinar dedicado a constru¢cdo do conhecimento (Pereira; Machado;
Carvalho, 2024).

Parceria com o Centro de Controle de Zoonoses do municipio de Barreiras-BA

O Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) é um 6rgao publico com a finalidade de
promover a saude publica por meio do combate as zoonoses, que sdo as doencas transmitidas
de animais para seres humanos e vice-versa (Falcdo, 2021).

No municipio de Barreiras, o CCZ esta vinculado a Secretaria Municipal de Salde e
segue diretrizes nacionais estabelecidas pelo Ministério da Saude. A atuagao foca no controle
e prevencdo de doencas zoondticas, visando a protecdo da saude da populagdo. As atividades
sao conduzidas conforme um plano nacional, executadas por profissionais contratados ou
concursados. Entre os programas desenvolvidos pelo CCZ destacam-se o combate as doencas
zoondticas, como a raiva, leishmaniose, doenca de Chagas, esquistossomose, anemia
infecciosa equina, mormo, arboviroses, animais peconhentos, além das a¢des voltadas ao
controle do abandono de animais domésticos e a esterilizacdo cirurgica de cdes e gatos (Luns;
Luns, 2017; Ferreira et al., 2024)

A parceria entre a LASPVET e o CCZ teve como objetivo ampliar o alcance das a¢bes
extensionistas da liga por meio dos programas executados por esse 6rgao. Essa colaboragao
possibilitou a participacdo ativa dos estudantes de Medicina Veterindria, promovendo a
aquisicdo de experiéncia pratica em saude publica, com énfase nas atividades de vigilancia,
prevencao e controle de zoonoses.

Além disso, reforcou aos alunos o posicionamento da atuacdao do médico veterinario
na saude publica brasileira como agentes promotores de saude Unica, haja vista que este
profissional enfrenta desafios constantes na area da saude publica, tornando urgente a
consolidagao de seu papel nesse setor, pois suas atribui¢des incluem a promogao de condigdes
ambientais adequadas, a disseminacdo de informacgOes e a orientacdo da sociedade sobre

principios basicos de saude (Anjos et al., 2021; Lima et al., 2023).
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Participagdo em campanhas de vacinag¢ao antirrabica de cdes e gatos

O Programa Nacional de Profilaxia da Raiva (PNPR), instituido em 1973, implementou
a vacinacdo antirrabica de cdes e gatos em todo o Brasil, entre outras medidas preventivas.
Essa iniciativa foi imprescindivel para a reducgao significativa dos casos de raiva nesses animais,
contribuindo para o controle da raiva urbana no pais. Entre 1999 e 2024, o niumero de casos
de raiva no Brasil diminuiu de 1.200 para apenas 8 casos registrados em 2024 (Brasil, 2024).

No municipio de Barreiras-BA, em 2024, a campanha de vacinacdo antirrabica de cdes
e gatos foi organizada pelo CCZ e contou com a participacdo de membros da LASPVET e de
estudantes de Medicina Veterindria da UNEB, que atuaram como agentes vacinadores e
marcadores. Durante a campanha, a liga desenvolveu materiais gréficos educativos com
linguagem simples e ludica, visando informar a populagdo sobre a raiva (Figura 1). Essa
iniciativa consolidou-se como uma importante acdo de educacdao em saude, considerando que
muitas pessoas ainda desconhecem o potencial zoonético da doenca e a real importancia da
vacinacdo antirrabica em cdes e gatos. A escassez de informacdes sobre a raiva humana no
Brasil evidencia a necessidade urgente de a¢bes educativas em saude para conscientizar a
populacdo sobre a gravidade da doenca e a relevancia das medidas preventivas (Merlo et al.,

2021).

Figura 1 — Panfleto informativo sobre a Raiva
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A educacdo em saude emerge como uma estratégia importante para a promocao da
saude, assegurando direitos essenciais e realizando intervenc¢des voltadas para o trabalho
coletivo (Caldas et al., 2023). Nesse contexto, familias e comunidades sdo o foco central das
acdes, sendo os usuarios ndo apenas receptores, mas participantes ativos no processo. Dessa
forma, tornam-se agentes de disseminacao do conhecimento adquirido, contribuindo de
maneira relevante para a continuidade e expansdo das praticas educativas em saude

(Conceicao et al., 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia destaca a relevancia da integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo na
formacao de estudantes de Medicina Veterindria da UNEB e na promocgao da salde publica.
As atividades realizadas pela LASPVET, incluindo palestras, campanhas de vacinacdao
antirrabica e o uso do Instagram para divulgar informagbes sobre zoonoses, foram
fundamentais para sensibilizar e engajar a comunidade local, além disso contribuiu para

conscientizacdo sobre a importancia da saude publica veterinaria. A parceria com o CCZ de
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Barreiras-BA ampliou o alcance dessas acdes, permitindo que os discentes vivenciassem a

pratica de saude publica veterindria, reforcando o papel do médico veterinario como
promotor da saude Unica.

Através das abordagens educativas, tais como materiais graficos e palestras, a LASPVET
contribuiu para a disseminacdo de informacdes sobre doencas zoonéticas, como a raiva e a
toxoplasmose, promovendo a preveng¢do e a mudanga de comportamentos na comunidade.
A participacdo ativa da populacdo nas campanhas de vacinacao e a utilizacdo de plataformas
digitais foram estratégias eficazes para engajar o publico e garantir o sucesso das a¢des de
educacdo em saude. As agles extensionistas realizadas reforcam a importancia do trabalho
conjunto entre a universidade, profissionais de saude publica e a comunidade para o controle

e prevencdo de zoonoses, beneficiando tanto a saide humana quanto a animal.

CONTRIBUIGOES DOS AUTORES

Pedro Henrique de Souza Oliveira: Conceitualizacdo, investigacdo, metodologia,
redacdao do manuscrito original, revisdao e edicdo do manuscrito. Guilherme Silva de Souza:
Conceitualizacdo, investigacdo, metodologia, redacdo do manuscrito original, revisdo e edicdo
do manuscrito. Naiane Darklei dos Santos Silva: Conceitualizacdo, investigacdao, metodologia,
redacao do manuscrito original, revisao e edicdo do manuscrito. Declaramos ainda que todos

os autores aprovaram a versao final do manuscrito.
CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo possuem quaisquer conflitos de interesse, financeiros,
pessoais, institucionais ou de outra natureza, que possam ter influenciado a realizacdo deste

estudo, a interpretacdo dos resultados ou a elaboracdo deste manuscrito.
DECLARACAO DE IA GENERATIVA NA ESCRITA CIENTIFICA

Ferramentas de inteligéncia artificial generativa foram utilizadas exclusivamente para
revisdo do texto, incluindo corre¢des de ortografia, gramatica, pontuacao e adequacgdes de

redacdo. Os autores revisaram criticamente todo o conteludo e declaram que sdo
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integralmente responsaveis pela concepcdo do estudo, pela analise e interpretacdao dos

dados, bem como pelo conteudo final deste manuscrito.
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