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RESUMO: Este estudo analisa o potencial do xadrez como instrumento pedagdgico para o
desenvolvimento das fung¢des cognitivas na infancia, com énfase na memdaria de trabalho,
atencdo e raciocinio légico-matematico. Parte-se do problema relacionado as dificuldades
enfrentadas por estudantes no aprimoramento dessas habilidades, consideradas
fundamentais para o desempenho escolar, especialmente em matematica. O objetivo
consiste em investigar, a partir da literatura cientifica, de que maneira a pratica do xadrez
pode contribuir para o fortalecimento dessas fun¢des cognitivas no contexto educacional.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa e objetivos exploratérios, adotando o procedimento de revisdao bibliografica,
configurando-se também como relato de experiéncia extensionista vinculada ao curso de
Bacharelado em Ciéncia da Computacdo, fundamentada na analise de estudos das areas da
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educacdo, psicologia cognitiva, neurociéncia e extensdo universitdria. Os resultados
apontam que a pratica sistematica do xadrez favorece o desenvolvimento da memoaria de
trabalho, da atencdo sustentada e do planejamento estratégico, competéncias diretamente
relacionadas a resolugao de problemas matematicos. Ademais, observa-se impacto positivo
sobre aspectos motivacionais e socioemocionais, como engajamento, autocontrole e
resiliéncia frente a desafios. Conclui-se que a insercdo do xadrez no ambiente escolar pode
constituir uma estratégia pedagdgica eficaz para a formacdo de estudantes criticos e
reflexivos, sendo recomendada a realizacdo de estudos empiricos para aprofundar e validar
os achados apresentados.

Palavras-chave: Xadrez. Fung¢les cognitivas. Memdéria de trabalho. Raciocinio ldgico-
matemadtico. Educacao.

ABSTRACT: This study analyzes the potential of chess as a pedagogical tool for the
development of cognitive functions in childhood, with an emphasis on working memory,
attention, and logical-mathematical reasoning. It starts from the problem related to the
difficulties faced by students in improving these skills, considered fundamental to school
performance, especially in mathematics. The objective is to investigate, based on the
scientific literature, how the practice of chess can contribute to strengthening these
cognitive functions in the educational context. Methodologically, this is an applied
qualitative study with exploratory objectives, employing a bibliographic review procedure,
and also configured as a report on an extension experience linked to the Bachelor's degree
program in Computer Science, grounded in the analysis of studies in the fields of education,
cognitive psychology, neuroscience, and university extension. The results indicate that the
systematic practice of chess favors the development of working memory, sustained
attention, and strategic planning, competencies directly related to solving mathematical
problems. Furthermore, a positive impact is observed on motivational and socio-emotional
aspects, such as engagement, self-control, and resilience in the face of challenges. It is
concluded that the introduction of chess in the school environment can constitute an
effective pedagogical strategy for fostering critical and reflective students, and further
empirical studies are recommended to deepen and validate the findings presented.

Keywords: Chess. Cognitive functions. Working memory. Logical-mathematical reasoning.
Education.

RESUMEN: Este estudio analiza el potencial del ajedrez como instrumento pedagdgico para
el desarrollo de las funciones cognitivas en la infancia, con énfasis en la memoria de trabajo,
la atencién y el razonamiento légico-matematico. Se parte del problema relacionado con las
dificultades que enfrentan los estudiantes para mejorar estas habilidades, consideradas
fundamentales para el desempeno escolar, especialmente en matematicas. El objetivo
consiste en investigar, a partir de la literatura cientifica, de qué manera la practica del
ajedrez puede contribuir al fortalecimiento de estas funciones cognitivas en el contexto
educativo. Metodoldgicamente, se trata de una investigacién de naturaleza aplicada, con
enfoque cualitativo y objetivos exploratorios, que adopta el procedimiento de revisidon
bibliografica, configurandose también como relato de experiencia extensionista vinculada al
curso de Licenciatura en Ciencia de la Computacion, fundamentada en el andlisis de estudios
de las areas de educacién, psicologia cognitiva, neurociencia y extension universitaria. Los
resultados indican que la practica sistemadtica del ajedrez favorece el desarrollo de la
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memoria de trabajo, la atencidn sostenida y la planificacion estratégica, competencias
directamente relacionadas con la resolucion de problemas matemadticos. Ademas, se
observa un impacto positivo sobre aspectos motivacionales y socioemocionales, como el
compromiso, el autocontrol y la resiliencia frente a los desafios. Se concluye que la insercion
del ajedrez en el ambiente escolar puede constituir una estrategia pedagdgica eficaz para la
formacién de estudiantes criticos y reflexivos, recomendandose la realizacién de estudios
empiricos para profundizar y validar los hallazgos presentados.

Palabras clave: Ajedrez. Funciones cognitivas. Memoria de trabajo. Razonamiento légico-
matematico. Educacion.

INTRODUCAO

As fungdes cognitivas, tais como memdria, atenc¢do e raciocinio, desempenham papel
central no desenvolvimento humano e no processo de aprendizagem escolar. Essas
capacidades sdo constantemente mobilizadas em atividades cotidianas e académicas,
especialmente na resolu¢dao de problemas, na tomada de decisdes e na construgdao do
conhecimento formal. Dentre elas, destaca-se a memodria de trabalho, responsavel pela
manutenc¢do e manipulacdo temporaria de informagdes necessdrias a execucao de tarefas
imediatas, sendo considerada um dos pilares do desempenho académico (Rocha et al,,
2024).

A literatura aponta que a memodria pode ser compreendida como um sistema
composto por diferentes subsistemas, entre os quais se destacam a memoaria de longo prazo
e a memoria de trabalho. Esta Ultima atua de forma dinamica, permitindo a integracao de
informagdes armazenadas com novos estimulos durante a realizagdo de tarefas
cognitivamente exigentes (Santana; Roazzi; Melo, 2020). A articulagdo eficiente entre esses
sistemas é fundamental para a aprendizagem significativa, para a resolucdo de problemas
complexos e para a tomada de decisGes fundamentadas (Chaida; Oliveira, 2018).

Quando essas funcdes cognitivas ndo sao adequadamente estimuladas, podem
emergir dificuldades relacionadas a concentracdo, a organizacdo do pensamento e a
assimilacdo de novos conteudos escolares. Fatores contemporaneos, COmo 0 Uso excessivo
de dispositivos eletrénicos, o estresse e a caréncia de estimulos cognitivos adequados, tém
sido associados a prejuizos no desenvolvimento cognitivo infantil, afetando ndo apenas o
desempenho escolar, mas também aspectos comportamentais e socioemocionais (Rocha et

al., 2024).
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Nesse cendrio, o xadrez desponta como um recurso didatico promissor para o

fortalecimento das fung¢des cognitivas. O jogo demanda aten¢dao constante, planejamento,
antecipacdo de consequéncias e tomada de decisbes estratégicas, mobilizando
intensamente a memdria de trabalho e o raciocinio légico. Além disso, trata-se de uma
atividade que favorece a socializacdo, o autocontrole e o respeito as regras, aspectos
relevantes para o desenvolvimento integral do estudante (Dixon, 2023).

Diversos estudos indicam que a pratica regular do xadrez pode contribuir para o
desenvolvimento do pensamento légico-matematico, ao estimular processos cognitivos
como atencgdo sustentada, memaria operacional e capacidade de planejamento, habilidades
essenciais para a compreensdo de conceitos matematicos, operacdes e sequéncias
numéricas (Franklin et al., 2020).

Este artigo insere-se no contexto de um projeto de extensdao desenvolvido pelo
Instituto Federal Catarinense (IFC) — Campus Videira, em parceria com escolas publicas do
municipio, voltado a pratica sistematica do xadrez com estudantes da educacdo basica. A
experiéncia extensionista tem evidenciado resultados promissores no desenvolvimento da
membdria, atencdo, concentracdo, raciocinio légico e convivéncia social dos participantes.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar, a partir da literatura cientifica, o
potencial do xadrez como instrumento pedagdgico para o fortalecimento das funcgdes
cognitivas, com énfase na memoaria de trabalho e em sua articulagdo com o raciocinio légico-

matematico no contexto escolar.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa e objetivos exploratérios. Quanto aos procedimentos, adota-se a pesquisa
bibliografica, associada a um relato de experiéncia de acdo extensionista. O objetivo
metodoldgico consistiu em analisar, a luz da literatura cientifica e de evidéncias
provenientes da pratica educativa, de que maneira o xadrez pode contribuir para o
desenvolvimento das fungGes cognitivas, com énfase na memaria de trabalho e no raciocinio

I6gico-matematico.
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A etapa bibliografica fundamentou-se na selecdo e andlise de producgdes cientificas

disponiveis em bases de dados como SciELO, Google Académico, Portal de Periédicos CAPES
e ERIC, priorizando estudos publicados entre os anos de 2017 e 2025. Foram considerados,
ainda, referenciais tedricos classicos relevantes para a compreensao das fungbes executivas,
da educacdo cognitiva e do uso de jogos no contexto educacional. A andlise das fontes foi
orientada por trés eixos principais: (i) fungdes cognitivas e executivas no processo de
aprendizagem; (ii) contribuicdes do xadrez para o desenvolvimento cognitivo; e (iii)
articulacdo entre praticas pedagdgicas e extensao universitaria.

Paralelamente, o estudo incorpora os registros de observagao, diarios de campo e
vivéncias pedagdgicas provenientes de um projeto de extensdao desenvolvido no ambito do
Instituto Federal Catarinense (IFC) — Campus Videira, realizado em parceria com escolas
publicas do municipio de Videira — SC, ao longo do ano de 2025. A acdo extensionista teve
como publico-alvo estudantes do Ensino Fundamental, organizados em turmas previamente
selecionadas em conjunto com as instituigdes escolares participantes.

As intervengdes ocorreram por meio de encontros periédicos no ambiente escolar,
envolvendo aproximadamente 120 estudantes ao longo de 4 encontros, conduzidos por um
bolsista do curso de Bacharelado em Ciéncia da Computagao, sob supervisdo docente. As
atividades foram estruturadas de forma progressiva, contemplando desde a introducdo as
regras do jogo até a resolucdo de problemas enxadristicos que demandavam planejamento
estratégico, antecipacao de jogadas e analise de multiplas possibilidades. As praticas foram
orientadas por intencionalidade pedagdgica explicita, buscando estimular fun¢des cognitivas
especificas, como memdria de trabalho, atencdo sustentada, controle inibitério e
flexibilidade cognitiva.

A producdo e registro dos dados ocorreram por meio de observacao direta e
participante durante os encontros, registros documentados em diario de campo e analise
das interacbes dos estudantes ao longo das atividades propostas. Esses procedimentos
possibilitaram a identificacdo de padrées comportamentais relacionados ao
desenvolvimento cognitivo, tais como ampliacdo do tempo de concentracdo, melhoria na
organizacao do pensamento e maior capacidade de planejamento estratégico.

A analise dos dados foi realizada de forma interpretativa e reflexiva, articulando os

achados empiricos com o referencial tedrico adotado. Buscou-se identificar convergéncias
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entre a literatura e a pratica extensionista, bem como evidenciar potencialidades e limites

do uso do xadrez como recurso de ensino no contexto educacional.

REFERENCIAL TEORICO

Ao compreender a educacdo cognitiva como um campo que privilegia o
desenvolvimento intencional das fun¢Ges mentais superiores, torna-se necessario
aprofundar os mecanismos especificos pelos quais tais processos se estruturam e se
consolidam. Nesse sentido, a andlise tedrica demanda o detalhamento de conceitos e
categorias que fundamentam a relacdo entre pratica pedagdgica e desenvolvimento
intelectual, permitindo explicitar como determinadas estratégias, como o uso do xadrez em
contextos educativos, mobilizam capacidades como memdria de trabalho, atencao,
planejamento e autonomia. Assim, o tdpico a seguir aprofunda os fundamentos conceituais

gue sustentam essa articulagao.

Xadrez, memoria de trabalho e atenc¢ao

O uso do xadrez como expediente de ensino tem ganhado destaque no campo
educacional devido a sua capacidade de estimular processos cognitivos complexos. Durante
uma partida, o jogador precisa analisar multiplas possibilidades, manter representacdes
mentais do tabuleiro e antecipar ac¢des futuras, exigéncias diretamente relacionadas ao
funcionamento da memédria de trabalho e da atencao sustentada (Brito, 2024).

Ao planejar jogadas, revisar estratégias e adaptar-se a mudangas inesperadas, o
estudante mobiliza funcdes executivas fundamentais, como o controle inibitério e a
flexibilidade cognitiva. Esses mesmos processos sao amplamente requisitados na resolucao
de problemas matematicos, o que evidencia a proximidade cognitiva entre o xadrez e a
matematica (Chaida; Oliveira, 2018).

Além disso, o tabuleiro de xadrez configura-se como um ambiente propicio a
exploracdo de conceitos matematicos, especialmente da geometria plana. As casas
organizadas em linhas e colunas possibilitam a introducdo de nog¢bes como coordenadas,
diagonais, simetria e relacbes espaciais, contribuindo para a transicdao do pensamento
concreto para o abstrato, particularmente relevante no ensino fundamental (Silva et al.,

2025).
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Estudos indicam que a integracdo entre xadrez e matemadtica favorece a organizacao

do pensamento, a manutencdo da atencdo e a resolugdo de tarefas em etapas, habilidades
diretamente associadas ao desempenho matematico (Silva et al., 2025). Ademais, o carater
ludico e desafiador do jogo aumenta a motivagdo e o engajamento dos estudantes,
promovendo uma aprendizagem mais ativa e significativa (Krummenauer; Cunha; Junior,

2019).

FungOes executivas e conexdes cognitivas

As funcgGes executivas constituem um conjunto de processos mentais responsdveis
pelo controle e regulagdao do comportamento orientado a objetivos, incluindo a memoéria de
trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva. A integracdo eficiente dessas
funcdes é essencial para a aprendizagem e para a resolucdo de problemas complexos
(Santana; Roazzi; Melo, 2020).

O xadrez se mostra particularmente eficaz no estimulo dessas fung¢des, uma vez que
exige do jogador a capacidade de inibir respostas impulsivas, avaliar alternativas e modificar
estratégias diante de novas configuracdes do tabuleiro. Essa dinamica favorece o
desenvolvimento da autorregulacdo cognitiva, habilidade igualmente necessdria na
resolucao de problemas matematicos, nos quais o estudante deve seguir procedimentos
l6gicos e adaptar-se a diferentes demandas.

A similaridade estrutural entre o xadrez e a matematica, ambas baseadas em regras,
padrdes, sequéncias e antecipac¢ao de resultados, reforca a hipdtese de que a pratica do jogo
pode contribuir para o aprimoramento do raciocinio légico e da tomada de decisdo em

contextos académicos (Chaida; Oliveira, 2018).

Xadrez e raciocinio légico-matematico

Tanto o xadrez quanto a matematica exigem a manipulacdo simultanea de multiplas
informacgdes, caracteristica central da memoria de trabalho. No jogo, o estudante precisa
manter na mente a posicdo das pecas, calcular possiveis movimentos e avaliar
consequéncias futuras, processos andlogos a resolucdo de equacdes, problemas aritméticos
e geométricos (Silva et al., 2025).

A literatura revisada indica que a associacdo entre xadrez e matemadtica potencializa

o desenvolvimento do raciocinio légico-matematico, facilitando a abstracdo, a andlise de
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possibilidades e o planejamento estratégico (Pereira, 2024). Durante as partidas, os alunos

exercitam continuamente a antecipacdo de movimentos e o cdlculo de consequéncias,
competéncias diretamente transferiveis para o contexto da aprendizagem matematica.
Nesse sentido, o xadrez configura-se como um recurso pedagdgico capaz de integrar
aspectos cognitivos, motivacionais e sociais, contribuindo para uma formacdo mais ampla e
significativa dos estudantes, especialmente em projetos educacionais e de extensdo

universitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

FungOes cognitivas e executivas no processo de aprendizagem

O estudo da literatura evidencia que o xadrez apresenta impactos consistentes no
desenvolvimento das fungdes cognitivas, especialmente da memdria de trabalho, da atencao
sustentada e do planejamento estratégico, elementos centrais da educacdo cognitiva. Os
estudos revisados indicam que a pratica sistematica do jogo estimula processos mentais de
alto nivel, como a antecipacdo de consequéncias, a analise de multiplas possibilidades e a
tomada de decisdao fundamentada, competéncias diretamente relacionadas ao desempenho
académico.

Sob a perspectiva da educagdao cognitiva, o xadrez atua como um mediador
privilegiado do desenvolvimento intelectual, ao mobilizar simultaneamente as fung¢des
executivas. Durante as partidas, os estudantes exercitam a memoria de trabalho ao manter e
manipular informag¢des sobre a disposicao das pecgas, o controle inibitério ao conter
impulsos imediatos e a flexibilidade cognitiva ao ajustar estratégias frente a mudancas no
tabuleiro. Esses processos sao analogos as demandas cognitivas presentes na resolucao de
problemas matematicos, favorecendo a transferéncia de habilidades para o contexto escolar

formal (Silva et al., 2025).

Contribuicoes do xadrez para o desenvolvimento cognitivo

Os resultados também apontam que o xadrez contribui para o fortalecimento do
raciocinio ldgico-matemadtico ao exigir pensamento sequencial, andlise combinatdria de
possibilidades e previsdo de resultados. Tais habilidades sdao fundamentais para a

compreensao de conceitos matematicos abstratos e para a resolucdo de problemas
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complexos, reforcando o papel do jogo como dispositivo formativo alinhado aos principios

da educagdo cognitiva (Pereira, 2024).

Além dos ganhos estritamente cognitivos, a literatura indica efeitos positivos sobre
aspectos socioemocionais, como concentra¢do, persisténcia e tolerancia a frustragdo.
Embora esses elementos ndo constituam o foco central da educacdo cognitiva, eles exercem
influéncia indireta sobre os processos de aprendizagem, ao favorecer um estado mental
mais propicio ao engajamento e a resolucao de desafios académicos.

No contexto da extensdao universitaria, o xadrez potencializa seus efeitos cognitivos
ao ser aplicado em ambientes educativos diversificados e socialmente situados. As acdes
extensionistas permitem a ampliacdo do acesso a praticas cognitivamente estimulantes,
promovendo a articulagdo entre teoria e pratica e reforcando o carater formativo do jogo.
Contudo, a literatura destaca que os beneficios cognitivos do xadrez sdo mais consistentes
quando sua aplicagdo ocorre com intencionalidade pedagdgica, planejamento didatico e
mediacdo docente qualificada (Sala; Foley; Gobet, 2017).

A experiéncia extensionista desenvolvida no ambito do projeto permitiu observar, de
forma sistematica, indicios consistentes de mudang¢as no comportamento cognitivo dos
estudantes ao longo dos encontros. Inicialmente, verificava-se uma tendéncia a tomada de
decisGes impulsivas durante as partidas, com pouca analise prévia das consequéncias dos
movimentos. Com a progressao das atividades e a mediacdo pedagodgica orientada, os alunos
passaram a demonstrar maior capacidade de antecipa¢dao de jogadas, analisando
possibilidades antes de agir. Esse movimento indica um avanco no uso da memédria de
trabalho e no controle inibitério, aspectos centrais das fungdes executivas.

Além disso, evidenciou-se um aumento significativo no tempo de concentracdo dos
estudantes durante as atividades propostas. Ao longo das intervengdes, os participantes
passaram a manter o foco por periodos mais prolongados, especialmente em situa¢Ges que
exigiam resolucdo de problemas enxadristicos. Observou-se também uma melhoria na
organizacdo do pensamento, expressa na capacidade de verbalizar estratégias e justificar
escolhas durante discussdes coletivas. Esses elementos reforcam a hipdtese de que o xadrez,
guando mediado pedagogicamente, contribui ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo,

mas também para a construgdo de processos metacognitivos.
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Articulagdo entre praticas pedagodgicas e extensao universitaria

No que se refere ao impacto social e educacional da agdo extensionista, destaca-se a
ampliacdo do acesso dos estudantes a praticas pedagdgicas diferenciadas, frequentemente
ausentes no cotidiano escolar. A inser¢do do xadrez no ambiente educacional proporcionou
um espaco de aprendizagem mais dinamico e motivador, favorecendo o engajamento dos
alunos, inclusive daqueles com maior dificuldade de concentracio em atividades
tradicionais. Ademais, a interacdo entre instituicdo de ensino superior e escolas publicas
fortaleceu o vinculo entre universidade e comunidade, evidenciando o potencial da extensao
universitaria como instrumento de transformacado educacional e desenvolvimento humano.

Atividades que articulam o xadrez a conceitos matematicos especificos, como andlise
combinatéria, planejamento de sequéncias de lances e resolucao de problemas estratégicos,
mostram-se particularmente eficazes para a educacdo cognitiva. Nesse sentido, a situacao
apresentada na Figura 1 ilustra um momento de ameaca e oportunidade, evidenciando

como decisdes comprometem o planejamento estratégico.

Figura 1 — Posi¢do de xadrez ilustrando ameaca e necessidade de defesa

Fonte: Dos autores (2025).

No tabuleiro é apresentado um cendrio que o jogador de brancas, moveu seu cavalo
para d5, ameacando diretamente a dama de seu oponente. A resposta mais direta do
jogador de negras, foi mover sua dama para g6, porém ao fazer esta jogada, o jogador de
brancas teve a possibilidade de jogar seu cavalo em c7, capturando um pedo, dando xeque

no rei adversdrio e atacando juntamente a torre em a8. Do ponto de vista cognitivo, essa

Revista Extensdao em Foco. Cagador, v.14, n.1, p. 17-31, 2026
ISSN —2317-9791



REVISTA

»
= oren @pcces
" ’ Extensao

em Foco

configuragdo exige do estudante o uso intensivo da memdria de trabalho para manter
diferentes possibilidades ativas, bem como o controle inibitério para evitar movimentos
impulsivos. A andlise reflexiva desse tipo de posi¢do fortalece processos metacognitivos, pois
o aluno passa a justificar suas escolhas, de acordo com padrdes aprendidos anteriormente e
revisar estratégias.

De forma complementar, a Figura 2 apresenta uma configuragao estratégica que
pode ser explorada sob a perspectiva da analise combinatéria. Assim, consideramos a
seguinte situagdo no tabuleiro: um pedo branco na casa e2, um bispo branco posicionado
em fl e a dama branca localizada em d1. A ideia é mover essas pecas de forma estratégica,
levando o bispo para a casa c4 e a dama para f3, criando uma ameaca ao pedo preto que
estd em f7. Para se chegar a essa formacdo, é necessario um movimento inicial do pedo
branco. A tarefa requer que o aluno calcule o nimero de séries de lances que respeitem essa

condigao.

Figura 2 — Configuragao estratégica para analise combinatdria de movimentos no xadrez

Fonte: Dos autores (2025).

Ao calcular as possiveis sequéncias de lances necessarias para atingir determinado
objetivo no tabuleiro, o estudante mobiliza raciocinio sequencial, organizagao légica e
previsdao de resultados. Esse exercicio ativa simultaneamente memdria de trabalho e
flexibilidade cognitiva, uma vez que diferentes ordenagdes precisam ser testadas

mentalmente antes da execuc¢ao pratica.
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Essas situacGes exemplificam como o uso intencional de posicdes de xadrez,

integradas a desafios matematicos, potencializa o desenvolvimento das fungdes executivas.
Assim, as figuras ndao assumem carater meramente ilustrativo, mas configuram-se como
instrumentos diddticos que materializam processos centrais da educag¢do cognitiva,
reforcando a necessidade de mediacdo pedagdgica qualificada para que tais beneficios se
concretizem.

De modo geral, os resultados analisados indicam que o xadrez, compreendido como
instrumento da educagdo cognitiva, apresenta elevado potencial para o desenvolvimento
intelectual dos estudantes. A extensao universitaria, nesse sentido, configura-se como um
espaco privilegiado de aplicacdo e difusdo dessa pratica, sem descaracterizar o foco central

no fortalecimento das fun¢des cognitivas.
CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise empreendida neste estudo permitiu evidenciar que o xadrez, quando
incorporado de forma intencional ao contexto educacional, configura-se como um
instrumento pedagogicamente consistente para o fortalecimento das fung¢bes cognitivas,
especialmente da memodria de trabalho, da atencdo sustentada e das funcBes executivas.
Sob a perspectiva da educagdao cognitiva, o jogo ultrapassa sua dimens3ao recreativa e
assume o papel de dispositivo formativo estruturado, capaz de mobilizar processos mentais
complexos relacionados ao planejamento estratégico, a antecipacdo de consequéncias e a
tomada de decisao fundamentada.

A literatura revisada sustenta que a pratica sistematica do xadrez favorece a
organizacdao do pensamento, o raciocinio sequencial e a analise combinatéria de
possibilidades, competéncias diretamente associadas ao desenvolvimento do raciocinio
I6gico-matematico. A convergéncia estrutural entre as exigéncias cognitivas do jogo e
aquelas presentes na resolucdo de problemas matematicos reforca a hipdtese de
transferéncia de habilidades, especialmente quando hd mediacdo docente qualificada e
articulacdo explicita entre as atividades enxadristicas e os conteudos curriculares.

Ainda que o foco central deste trabalho tenha sido a dimens3do cognitiva, reconhece-
se que aspectos motivacionais e socioemocionais, como persisténcia, autorregulacdo e

engajamento, atuam como varidveis mediadoras do processo de aprendizagem,
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potencializando os efeitos das intervencdes pedagodgicas. Nesse sentido, projetos de

extensdo universitdria constituem espagos estratégicos para a implementagao dessas
praticas, ao promoverem articulacdo entre teoria e pratica e ampliarem o acesso a
experiéncias cognitivamente desafiadoras em contextos socialmente situados.

Embora o estudo articule revisdao de literatura e evidéncias empiricas provenientes
de experiéncia extensionista, reconhece-se a necessidade de investigacdes com
delineamentos mais robustos. Pesquisas futuras poderdo explorar estudos experimentais,
anadlises longitudinais e instrumentos padronizados de avaliagdo das fun¢bes executivas,
contribuindo para a consolidacdo de evidéncias cientificas mais consistentes acerca da
magnitude e das condicoes de efetividade dos impactos cognitivos do xadrez.

Em sintese, o xadrez apresenta elevado potencial como recurso pedagégico
orientado a educacdo cognitiva, desde que sua insercdo no ambiente escolar seja sustentada
por planejamento didatico, intencionalidade formativa e mediacdao qualificada. Sua
integracdo as praticas educacionais pode contribuir significativamente para a formacao de
estudantes mais autonomos, reflexivos e cognitivamente preparados para enfrentar

demandas académicas e sociais complexas.
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