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RESUMO

Este artigo apresenta uma reflexdao a respeito das construgdes sustentdveis. Define,
e de forma sucinta identifica a atual abrangéncia deste tema na realidade brasileira.
Uma contextualizacdo para apoiar estudos académicos de um assunto inovador e,
que pela sua relevancia na formacdo de um profissional de Engenharia Civil,
propdem uma leitura esclarecedora a respeito do tema, afim de conduzir novas
posturas nas futuras decisGes técnicas, pautadas pelo desenvolvimento sustentavel
da construcgdo civil. Portanto, reflete a quebra de paradigmas, quanto as tecnologias
dos materiais e métodos construtivos, o aspecto social e o desafio cultural das
intervengdes sustentaveis nos espagos urbanos.
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ABSTRACT

This article presents a reflection about the sustainable constructions. Defines and
succinctly identifies the current scope of this theme in the brazilian reality. A context
to support academic studies of something innovative and that by your importance
in the formation of a professional Civil Engineering, propose a reading enlightening
on the subject, in order to drive new postures in future technical decisions, grounded
by the sustainable development of civil construction. Therefore, it reflects the

1 professora do IFSUL no Campus Avancado Jaguardo/RS. Doutoranda do Programa de Pds-
Graduacgdo em Engenharia Civil (PPGCI) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). email:
claudialarrosa@ifsul.edu.br.

2 Coordenadora e Professora do Curso de Engenharia Civil da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
(UNIARP). Mestre em Engenharia Civil e Doutora em Engenharia de Producdo com énfase em Gestdo
Ambiental pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Email: lianebueno@gmail.com.

Ignis | Cagador | v.6 | n.3 | p. 156-163 | set./dez. 2017


mailto:claudialarrosa@ifsul.edu.br
mailto:lianebueno@gmail.com

157

breaking of paradigms, as the technologies of materials and construction methods,
the social aspect and the cultural challenge of sustainable interventions in urban
spaces.

Keywords: Sustainable construction. Social. Cultural. Urban spaces. Civil Engineering.

1 INTRODUGAO

Estudos relacionados do papel social das propriedades a muito tem sido
estudado, pesquisado, buscando a sustentabilidade territorial dos usos dos solos,
como € o caso dos estudos das dreas de ocupacdo com fatores de risco (Bueno,
2000), bem como o avanco das leis ambientais, dentre outros tem-se (Maricato,
2017), que reflete a respeito da melancolia a respeito das desigualdades urbanas.

Salientando-se que a realidade das cidades brasileiras até entdo vem
desenvolvendo-se numa perspectiva territorial que retrata a impregnacdo dos
quatrocentos anos de escraviddo no pais, onde os centros urbanos assemelham-se
a casa grande, e as regides periféricas as senzalas, conforme reflete (Maricato,
2017).

Frente esta realidade, busca-se pensar a cidade de forma democratica. Para
tanto, induz-se reflexdes sobre as moradias sustentdveis; as construcdes
sustentaveis, atendendo ao cumprimento do carater social, afirmando-se ser estas,
um dos principais atores na composicdo deste cenario, ou seja, pensar as cidades de
forma responsavel, além do saber construir de forma integrada em harmonia com
entorno, garantir as futuras gerag®es mobilidade urbana e o meio ambiente

sustentavel.

2 CONSTRUCAO

Segundo CARDAO (1988), as técnicas da construcdo estdo relacionadas ao
que se refere ao conhecimento dos materiais, a resisténcia dos materiais, aos
métodos construtivos e ao conhecimento da arte. Destaca o edificio como toda
construcdo que se destina ao abrigo e protecdo contra as intempéries e contra as
acOes provocadas pelo homem frente sua relagdo social, seus bens materiais e
espirituais.
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3 CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

Para SATTLER (2017), existe uma definicdo para sustentabilidade, onde para
sermos sustentaveis deveremos aprender a “viver dentro da capacidade de suporte
do planeta”. Esta definicdo, se aplicada a construcdes, sugere que construamos
dentro desta “capacidade de suporte”.

Por outro lado, o Relatdrio Planeta Vivo 2016, do WWF, sugere que, com
uma populagdo superior a 7,2 bilhdes de habitantes, e que com todos os impactos
ja causados ao planeta, ja tenhamos ultrapassado a sua capacidade de suporte. Ou
seja, estamos vivendo em um momento da histdria deste planeta de recursos finitos,
em que estamos consumindo demais, poluindo demais, destruindo as cadeias de
vida que nos possibilitam continuar vivendo. Entdo, construir sustentavelmente,
requer que levemos tudo isso em consideracdo e repensemos, inclusive, a forma
como estamos transformando o ambiente natural em ambiente construido, dentro

dos limites da capacidade de suporte do planeta, ressalta o autor.

Tem-se que, o Conselho Internacional da Construcdo — CIB aponta a
indUstria da construgcdo como o setor de atividades humanas que mais consome
recursos naturais e utiliza energia de forma intensiva, gerando consideraveis
impactos ambientais. Além dos impactos relacionados ao consumo de matéria e
energia, ha aqueles associados a geracdo de residuos solidos, liquidos e gasosos.

Estima-se que mais de 50% dos residuos solidos gerados pelo conjunto das
atividades humanas sejam provenientes da construcdo. Tais aspectos ambientais,
somados a qualidade de vida que o0 ambiente construido proporciona, sintetizam as
relagdes entre construcdo e meio ambiente. Portanto, o setor da construcdo civil
tem papel fundamental para a realizacdo dos objetivos globais do desenvolvimento
sustentavel. Frente esta realidade, busca-se minimizar os impactos ambientais
provocados pela construcdo civil, através do paradigma da construcdo sustentavel.

No entendimento da Agenda 21, a construcdo sustentavel em paises em
desenvolvimento, define-se como "um processo holistico que aspira a restauracdo e
manutencao da harmonia entre os ambientes natural e construido, e a criacdo de
assentamentos que afirmem a dignidade humana e encorajem a equidade
econdmica". O conceito transcende a sustentabilidade ambiental, para agregar a
sustentabilidade econdmica e social, enfatizando o valor da qualidade de vida dos

Ignis | Cagador | v.6 | n.3 | p. 156-163 | set./dez. 2017



159

individuos e das comunidades.

4 DESAFIOS DA CONSTRUGAO CIVIL

Assim sendo, os desafios para o setor da construcdo sdo diversos, porém,
em sintese, consistem na reducao e otimizacdo do consumo de materiais e energia,
na reducao dos residuos gerados, na preservacdo do ambiente natural e na melhoria
da qualidade do ambiente construido.

Para tanto, o Ministério do Meio Ambiente (2017), aponta a necessidade
de:

Mudanca dos conceitos da arquitetura convencional na direcdo de
projetos flexiveis com possibilidade de readequacdo para futuras
mudancas de uso e atendimento de novas necessidades, reduzindo as
demolicGes;
Busca de solugdes que potencializem o uso racional de energia ou de
energias renovaveis;
gestdo ecoldgica da dgua;
Reducdo do uso de materiais com alto impacto ambiental;
Reducdo dos residuos da construgdo com modulagdo de componentes
para diminuir perdas e especificacbes que permitam a reutilizacdo de
materiais;
Além disso, a construcdo e o gerenciamento do ambiente construido
devem ser encarados dentro da perspectiva de ciclo de vida.

5 TENDENCIAS ATUAIS DA CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

As tendéncias atuais em relacdo ao tema da construcdo sustentavel
caminham em duas dire¢des segundo o Ministério do Meio Ambiente (MMA) (2017).
De um lado, centros de pesquisa em tecnologias alternativas pregam o resgate de
materiais e tecnologias verndculas com o uso da terra crua, da palha, da pedra, do
bambu, entre outros materiais naturais e pouco processados a serem organizados
em ecovilas e comunidades alternativas. De outro lado, empresarios apostam em
"empreendimentos verdes", com as certificacdes, tanto no ambito da edificacdo
guanto no ambito do urbano. No entanto, muito edificios rotulados como verdes
refletem apenas esforgos para reduzir a energia incorporada e sdo, em muitos outros
aspectos, convencionais, tanto na aparéncia quanto no processo construtivo.

Para a implantacdo urbana, o referido ministério recomenda: adaptacado a
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topografia local, com reducdo da movimentacgdo de terra; preservacdo de espécies
nativas; previsdo de ruas e caminhos que privilegiem o pedestre e o ciclista e
contemplem a acessibilidade universal; previsdo de espacos de uso comum para
integracdo da comunidade; e, preferencialmente, de usos do solo diversificados,
minimizando os deslocamentos.

Bem como, no ambito da edificacdo, prevé como essenciais: a adequacdo
do projeto ao clima do local, minimizando o consumo de energia e otimizando as
condic®es de ventilacdo, iluminacdo e aquecimento naturais; previsdo de requisitos
de acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida ou, no minimo,
possibilidade de adaptacdo posterior; atengdo para a orientacdo solar adequada,
evitando-se a repeticdo do mesmo projeto em orientacles diferentes; utilizacdo de
coberturas verdes; e a suspensdo da construcdo do solo (a depender do clima).

Observa que, para a escolha dos materiais de construcdo: a utilizagdo de
materiais disponiveis no local, pouco processados, ndo toxicos, potencialmente
recicldveis, culturalmente aceitos, propicios para a autoconstrucdo e para a
construcdo em regime de mutirGes, com conteudo reciclado. Além disso, deve-se
evitar sempre o uso de materiais quimicos prejudiciais a saude humana ou ao meio
ambiente, como amianto, CFC, HCFC, formaldeido, policloreto de vinila (PVC),
tratamento de madeira com CCA, entre outros. Quanto aos residuos da construcado
civil, deve-se atentar para a sua reducgdo e disposicao adequada, promovendo-se a
reciclagem e reuso dos materiais (MMA, 2017).

Com relagdo a energia, recomenda o uso do coletor solar térmico para
aquecimento de agua, de energia edlica para bombeamento de dgua e de energia
solar fotovoltaica, com possibilidade de se injetar o excedente na rede publica. Sobre
aguas e esgoto, € interessante prever: a coleta e utilizacdo de 3aguas pluviais,
utilizacdo de dispositivos economizadores de agua, reuso de aguas, tratamento
adequado de esgoto no local e, quando possivel, o uso de banheiro seco (MMA,
2017).

A respeito do tratamento das areas externas, aponta a valorizacdo dos
elementos naturais no tratamento paisagistico e o uso de espécies nativas, a
destinacdo de espacos para producdo de alimentos e compostagem de residuos
organicos, o uso de reciclados da construcdo na pavimentacdo e de pavimentacdo
permeadvel, a previsdo de passeios sombreados no verdo e ensolarados no inverno
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(MMA, 2017)

6 CONSTRUGAO VERDE

Kruger e Seville (2016), definem a construcdo verde como um conjunto de
técnicas e praticas de projetos, construcdo e manutencdo que minimizam o impacto
ambiental total de uma edificacdo. Os efeitos de planejamento destas etapas, tem
efeitos a longo prazo diretos sobre muitos aspectos do meio ambiente.

Eficiéncia energética, eficiéncia de recursos, durabilidade, uso eficiente de
agua, qualidade de ambiente interno, impacto reduzido na comunidade, educacdo
e manuteng¢do para o proprietario, desenvolvimento local sustentavel, identifica-se
como sendo os principios da construcdo verde. Estes deverdo ser considerados em
projetos, nas construgdes bem como nas manutencdes.

7 CONCLUSAO

Os governos municipais possuem grande potencial de atuacdo na tematica
das construcdes sustentaveis. As prefeituras podem induzir e fomentar boas praticas
por meio da legislagdo urbanistica e cédigo de edificacBes, incentivos tributarios e
convénios com as concessionarias dos servicos publicos de dgua, esgotos e energia.
Para contribuir com tais iniciativas, deverdo seguir um conjunto de prescricées
adequadas a realidade brasileira abrangendo aspectos urbanisticos e as construcdes.
Tais como prescrigdes direcionadas a implantacdo dos ambientes urbanos, as
edificagc®es propriamente ditas, quanto a escolha dos materiais das construcdes, a
escolha da energia, bem como quanto as areas externas desde paisagismo aos
matérias de pavimentacdo das rodovias. E preciso pensar também na fabricacdo dos
materiais de construcdo. Um dos maiores responsaveis pelas emissées de CO2 é a
fabricacdo de cimento. Apresentam CRUZ, GONCALVES, SILVA, et al (2004) em sua
pesquisa, o desenvolvimento de uma ferramenta de analise da sustentabilidade
energética e ambiental em edificacGes, com o objetivo de avaliar o consumo
energético dos materiais de construcdo, tendo como parametro dois indicadores,
tais como o energético — representado pelo conteddo energético dos insumos
(kWh/m2) e o indicador ambiental — emissGes de CO2 (tCO2/m2).
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Destacam os autores que 0s materiais que participam mais ativamente na
producdo de CO2 baseou-se na selecdo dos setores mais significativos: a Industria
do Cimento, Aco, Cerdmica e Agregados, analisadas segundo as fontes de energia
utilizadas na producdo e o seu respectivo consumo energético.

Cabe refletir que, para atender ao enquadramento de construcdo verde
precisa-se buscar toda informacdo técnica cientifica que venha comprovar a
qualidade desde a adocdo de métodos construtivos quanto dos materiais a serem
utilizados nas edificagcdes. Concluindo-se que, para buscar-se uma construcdo que
venha comungar com os dogmas da sustentabilidade ambiental, antes de mais nada
requer uma internalizacdo por parte dos profissionais ligados a construgao civil, seja
na etapa de planejamento, construcdo ou manutencdo das obras. E para tanto,
assumir uma postura diferenciada das tradicionais, ou seja, uma postura de forma
integrada, e porque ndo dizer holistica no fundamento das diretrizes que definirdo
o destino das futuras construcdes e dos espacos urbanos de nossos municipios.
Destacando-se que esse é um tema que ndo se esgota aqui, mas que devera persistir
e aprofundar cada vez mais, para que as mudancas sejam consolidadas.
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