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Resumo: Este artigo busca contextualizar os aspectos relacionados a pessoa idosa, mais
precisamente aquelas que possuem 60 anos ou mais. Em uma primeira andlise pretende-se
demonstrar os aspectos conceituais relacionados aos processos de que levam o seu humano a
atingir idade avangada, a influéncia que seu modo de vida e as pessoas que o rodeiam possam
ter sobre a sua condicdo. Em uma segunda perspectiva pretende-se mostrar as alternativas que
poderao ser desenvolvidas e aplicadas pela sociedade para que o idoso tenha uma condi¢ao de
vida produtiva e eficiente que o possibilite a manter a sua dignidade e terminar seus dias felizes.
Este item precisara ser refeito ao final do artigo, para que conte todos os itens tratados.
Palavras-chave: Idosos. Velhice. Envelhecimento. Dignidade Humana.

ELDERLY: HOW TO KEEP IT PRODUCTIVES?

Abstract: This article seeks to contextualize the aspects related to the elderly, more
precisely those who are 60 years old or more. The first step is to demonstrate the
conceptual aspects related to the processes that lead your human to reach old age, the
influence that your way of life and the people around you may have on your condition. In
the second moment it is intended to show the alternatives that can be developed and
applied by society so that the elderly person has a productive and efficient living condition
that allows him to maintain his dignity and finish his happy days.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da populacdo idosa no Brasil se acentuou a partir dos anos 1970 e foi a
partir de entdo que se iniciaram as analises € os estudos para atender as necessidades desta
crescente demanda. Os primeiros estudos para a implantacao das politicas publicas voltadas ao
atendimento desta populacdo, popularmente denominadas “3* idade”, foram aqueles voltados

principalmente a sua saude.
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Na Grécia Antiga, Hipocrates costumava utilizar as estacdes do ano para definir as
etapas da vida e comparava a velhice com o inverno. Cicero, em sua obra “Teoria do

Envelhecimento” denominou a velhice como “terceira idade”.

Com a promulgagio da Constitui¢io Federal de 1988* houveram inumeras agdes
governamentais que visavam, além da saude da populagdo, considerada idosa, a sua introducao
gradual em programas e servigos voltados a sua promog¢do pessoal, a sua inclusdo no meio

social e a melhoria de qualidade de vida.

Nao foi somente a saude em si e a inclusdo nos programas sociais ¢ de melhoria da
qualidade de vida, o objetivo da disponibilizagdo financeira e de toda a infraestrutura
governamental aplicada em prol do idoso, possibilitando a efetivacao das praticas relacionadas
aos aspectos do fortalecimento fisico, mental e intelectual dos envolvidos, na manuten¢do da
sua capacidade produtiva e na elevagdo gradual e sistematica da sua autoestima através de

atividades didrias que os impulsionem a viver uma velhice digna.

Este trabalho adotard e se utilizard do método indutivo, operacionalizado com as
pesquisas bibliograficas. No relato dos resultados da pesquisa adotou-se a produgao descritiva
com observancia da Normatizagdo de Trabalhos Académicos da Uniarp e Normas da

Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT>.

As falsas ideias de que as pessoas idosas sdo improdutivas e se constituem em um fardo
para quem convive ao seu lado, estdo baseadas na ignorancia das muitas contribui¢des que estas
pessoas efetuaram, efetuam e ainda podem efetuar ao longo da sua vida em prol da sociedade

que as cerca’.

A idade avangada ndo significa que a pessoa ¢ dependente, mas infelizmente, ainda ¢é
assim que a sociedade as vé. Esta discriminagao leva a rotulagdo de que o idoso nao pode mais
viver sem acompanhamento ¢ passam a ser um elevado encargo para quem os rodeia. Isso ¢
mentira. Jovens doentes também precisam ser acompanhados e isso ndo implica dizer que sao

um estorvo social’.

4 BRASIL. Constituicio da Republica Federativa do Brasil. Disponivel em www.planalto.gov.br. Acesso em
26 de fev de 2019.

5> ABNT - Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. Disponivel em http://www.abnt.org.br. Acesso em 15 de
abr de 2019.

® MASCARO, Sonia de Amorim. O que é velhice. (Cole¢do Primeiros Passos). Sdo Paulo: Brasiliense, 1997. p.35.

"MASCARO, Sonia de Amorim. O que é velhice. (Cole¢do Primeiros Passos). Sdo Paulo: Brasiliense, 1997. p.35.
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2 A LEGISLACAO BRASILEIRA

No Brasil tem-se uma vasta legislacdo que pretende proteger e garantir alguns beneficios

aos 1dosos.

Na Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988, doravante denominada
Constitui¢io Federal®, ha a definicdo de algumas prerrogativas especificas voltadas aos idosos
que garantem a renda mensal minima (Art. 203, V), e estabelece a obrigacdo e o amparo pela
familia, pela sociedade e pelo Estado (Art. 230), possibilitando-se ainda ao idoso a protegao de
sua dignidade, o seu bem-estar e o seu direito a vida. Programas complementares estabelecem
o atendimento das necessidades especificas, preferencialmente em suas residéncias (Art. 230,

§ 1°), além da gratuidade nos servigos de transportes publicos (Art. 230, § 2°).

Com a promulgagio da Lei 8.842/1994°, foram implantadas no Brasil as politicas
estatais voltadas ao idoso e criado o Conselho Nacional do Idoso. Este dispositivo estabelece
em seu artigo 2° que: “Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta

anos de idade” .

Ja a Lei 10.741/2003'°, que cria o Estatuto do Idoso em territorio brasileiro, determina
que “o envelhecimento ¢ um direito personalissimo, a sua protecao ¢ um direito social” (Art.
8°) e “o Estado tem a obrigagcdo de garantir a pessoa idosa, prote¢ao a vida e saude para que

esta tenha um envelhecimento saudéavel e digno” (Art. 9°).

3 DIGNIDADE HUMANA

Nos estudos de Kant, o homem aparece como algo acima do objeto comum. Em sua

obra “Fundamentacdo da Metafisica dos Costumes ¢ Outros Escritos”, ele afirma:

[...] os seres cuja existéncia ndo assenta em nossa vontade, mas na natureza, tém,
contudo, se sdo seres irracionais, um valor meramente relativo, como meios, e por isso
denominam-se coisas, ao passo que os seres racionais denominam-se pessoas, porque
a sua natureza os distingue ja como fins em si mesmos, ou seja, como algo que nao
pode ser empregado como simples meio e que, portanto, nessa medida, limita todo o
arbitrio (e é um objeto de respeito).!!

Foi pela promulgacao da Constitui¢ao Federal'?, que o Brasil iniciou um grande avango

8 BRASIL, Constitui¢do Federal. Disponivel em www.planalto.gov.br. Acesso em 12 de mar de 2019.
BRASIL. Lei 8.842/1994 de 04 de fev de 1994. Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o0 Conselho
Nacional do Idoso e da outras providéncias. Disponivel em www.planalto.gov.br. Acesso em 14 de abr de 2018.
10 BRASIL. Lei 10.741/2003 de 01 de out de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e d4 outras providéncias.
Disponivel em www.planalto.gov.br. Acesso em 19 de abr de 2019.

' KANT, Immanuel. Fundamentagiio da metafisica dos costumes e outros escritos. 2011, p. 58-59.

12 BRASIL, Constitui¢io Federal. Disponivel em www.planalto.gov.br. Acesso em 16 de abr de 2019.
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nos direitos fundamentais do homem ¢, ja em seu art. 1°, estabelece que a dignidade
humana € um fundamento do Estado Democratico de Direito e que tem como

fundamentos: ... “lll — a dignidade da pessoa humana”.
Um fator que influencia diretamente na dignidade das pessoas ¢ a sua qualidade de vida.

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) define como qualidade de vida a percepgao
que um individuo possui sobre a sua posi¢ao na vida, dentro do contexto de cultura, valores,
objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes, que sao influenciados pela saude fisica e
psicologica, independéncia e relagdes sociais, todas interagindo para a satisfagdo quotidiana da
vida do individuo.'?

O principio alude ao termo “verdades primeiras”, expressdao usada por autores para

fundamentar que principios sio a premissa de todo um sistema juridico e moral'*.

Pode-se destacar que os principios constitucionais sdo aqueles que guardam os valores
fundamentais da ordem juridica, ou seja, norteiam a norma constitucional, porém nao regulam

situagdes especificas, mas sim abrangem o ordenamento juridico como um todo.'s

A principal fungao dos principios € servir como critério de interpretagao das normas
constitucionais, seja ao legislador ordinario, no momento da criacdo da norma, seja aos juizes
no momento de aplicar o direito, ou aos proprios cidadaos no momento de realizagdo do seu

direito.!¢

A palavra dignidade, derivada do latim dignitas (virtude, honra, consideracao) em regra
se estendem as qualidades morais, que possuidas por uma pessoa, servem de base ao proprio
respeito em que ¢ tida; compreende-se também como o procedimento proprio da pessoa, que

merece tal conceito.!’

O homem, como um ser imperfeito, ¢ capaz de cometer erros e agdes injustas contra seu
semelhante. Essas acdes sdo herancas do instinto animal de sobrevivéncia que existe
internalizado em cada um desde os primdrdios da humanidade. Assim, consciente ou
inconscientemente, cada um pode produzir resultados prejudiciais ao seu semelhante, por isso,

faz-se necessaria a existéncia de algo maior, abrangente, que impeca ou tente minimizar tais

13 OMS - Organizagio Mundial da Satude. Relatério Mundial de Envelhecimento e Saiide. Disponivel em
https://sbgg.org.br. Acesso em 10 de out de 2018.

1“BONAVIDES, Paulo. Curso de direito constitucional. S3o Paulo, Malheiros, 1988.

IS BASTOS, Celso Ribeiro. Curso de direito constitucional. 1998.

16 BASTOS, Celso Ribeiro. Curso de direito constitucional. 1998.

7SANTOS, Fernando. Principio constitucional da dignidade da pessoa humana. 1999.
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tipos de acontecimentos. Com o objetivo de combater essas barbaries que o homem poderia
provocar em seus semelhantes, foram instituidos os Direitos Humanos. Esses tentam retirar do
homem os resquicios de uma vida primitiva, baseada no instinto € na busca pela sobrevivéncia,
pois atualmente, na maioria das situagdes, o0 homem nao possui mais necessidade de disputar
por sua sobrevivéncia, por comida, por sua moradia, com excecdo daquelas situacdes em que
os direitos humanos nao sdo respeitados, seja pelo proprio homem seja por terceiros em busca

do poder.'®

Em uma visdo moderna dos Direitos Humanos, vislumbra-se que esses direitos
consistem em um conjunto de garantias indispensaveis a vida em sociedade, baseada na
liberdade, igualdade entre individuos e dignidade da sua propria existéncia e t€ém por finalidade

precipua, assegurar o respeito a dignidade da pessoa humana.

Certo ¢ que para cada direito existe uma obrigacao que lhe corresponde, uma obrigacao
do proprio titular do direito ou de um terceiro, o qual pode ser um particular ou o Estado. Tal
obrigacdo tem forma variada em determinado contexto e existe de dada forma, conforme

explica o doutrinador Ramos:

Direito-liberdade, ¢ a faculdade que cada pessoa tem de agir conforme deseja, sem
que o terceiro interfira nisso, como por exemplo a liberdade religiosa; direito-
pretensdo, como a busca por alguma coisa, o direito de ter isso, como o direito a
educagdo que tem que ser prestado pelo Estado, assim esse terceiro, que no caso é o
Estado, tem a obrigacdo de fornecer a educagdo e o direito-imunidade, que se
caracteriza pela imunidade que a lei confere a determinados tipos de pessoas ou de
forma geral, como a impossibilidade de prisdo de alguém a ndo ser em flagrante delito
ou por ordem escrita e fundamentada de autoridade judicial, salvo em certos casos
também expressos em lei."”

O homem ¢ um ser que ndo pode viver isolado, necessita do outro, da vida em sociedade,
necessita manter relagdes sociais e trocar experiéncias, por isso os Direitos Humanos tém como
base o direito natural, que preconiza, essencialmente, a prote¢ao da espécie humana, bem como
aquilo que a rodeia. Entretanto, tal fato nao nasce isoladamente ¢ nem de forma precoce,
necessitando de tempo e de alguns acontecimentos para se expressar € se fixar numa sociedade.

As vezes, tal prote¢do € fruto de heranca de povos ancestrais, em outras, precisa ser conquistada,

seja de forma pacifica, seja na guerra, mas essa conquista ¢ infinita.>

Um dos principios mais importantes vinculados aos Direitos Humanos ¢ o Principio da

Dignidade da Pessoa Humana, sendo que tal principio se enquadra como género das demais

18 PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional. 2013.
19 RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014, p. 102.
20 RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014.
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espécies de principios. Na Constituicdo Federal, a dignidade humana consiste em fundamento
inserido no art.1°, inciso III, sendo que seu alcance se estende a todo o ordenamento juridico

brasileiro, o que quer dizer que todas as normas devem respeitar esse principio.?!

Os Direitos Humanos sdo vetores de uma sociedade que esta pautada na ponderagao dos
interesses de cada individuo e na igualdade entre eles. Logo, tais direitos sdo considerados
valores essenciais, podendo ser formal, quando estao positivados dentro do ordenamento, como
no exemplo anterior, na Constituicdo Federal ou, ainda, em tratados diversos ou pode ser
material, isto €, ja se encontram inerentes ao ser humano, sem a necessidade para tanto, de

estarem expressos no ordenamento juridico.

Passa-se, portanto, a estabelecer uma relagdo comum a todos os tipos de Direitos
Humanos, a saber que, preexiste, entre eles, o carater de universalidade a medida que tais
preceitos juridicos sdo equivalentes a todas as pessoas, ndo ha alguém privilegiado. A
essencialidade referenciada anteriormente também ¢ algo comum entre eles, implicando dizer
que, numa visao geral, existem valores indispensaveis a qualquer um, sendo assim, devem ser

protegidos e enaltecidos quando necessario.?

O direito a ter direitos ¢ um raciocinio importante antes de adentrar no estudo do
cumprimento dos Direitos Humanos. Assim, deve-se reconhecer que cada individuo tem o
direito a ter direitos, sendo esse, entdo, o primeiro direito do qual derivam todos os demais. Em
uma sequéncia logica de pensamentos, chega-se ao ponto em que a maneira de implementacao

desses direitos ocorre em dois aspectos distintos: um subjetivo e outro objetivo.?

No aspecto objetivo, ha condutas exigidas para o cumprimento dos Direitos Humanos,
que pode ser a conduta ativa ou comissiva, de realizar e fazer determinada acdo ou conduta
passiva ou omissiva, de abster-se a fazer e de realizar certa acdo. Nas duas possibilidades de
implementa¢ao dos Direitos Humanos, ¢ necessaria a convivéncia entre individuos com os
direitos do outro, uma vez que o mundo desses direitos ¢ um mundo de conflitos, pois, a cada
dia, sdo descobertos novos direitos e hd disputa entre eles, gerando colisdes. Um exemplo
classico sobre isso se pode verificar quanto ao direito a vida com o direito de aborto em

determinados casos (direito reprodutivo da mulher).?

A barbarie cruel da segunda grande guerra originou revolta e proporcionou a inser¢ao

2l TAVARES, André. Curso de Direito Constitucional. 2013.

22 PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional. 2013.
2 TAVARES, André. Curso de Direito Constitucional. 2013

24 RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014.
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da tematica dos Direitos Humanos na Carta da ONU, todavia, tal documento néo listou um rol
especifico de direitos que seriam reconhecidos como Direitos Humanos. Dessa forma, em 1948,
aprovou-se, na forma de Resolugdo de Assembleia Geral da ONU, no dia 10 de dezembro do
referido ano, a intitulada Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos, também chamada de

Declaracao de Paris, porque foi celebrada em Paris.

Com o intuito de completar as lacunas deixadas pela Carta da ONU, no que tange a
delimitagdo de quais seriam os Direitos Humanos, a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos?, nos seus 30 artigos, explicita um rol importantissimo de Direitos Humanos,
separados em direitos politicos e liberdades civis. Em seu predmbulo, traz importante mengao

sobre a dignidade da pessoa humana:

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da
familia humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo; Considerando que o desconhecimento € o
desprezo dos direitos humanos conduziram a atos de barbarie que revoltam a
consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os seres humanos
sejam livres de falar e de crer, libertos do terror e da miséria, foi proclamado como a
mais alta inspiracdo humana; Considerando que ¢ essencial a proteg¢@o dos direitos
humanos através de um regime de direito, para que o homem nfo seja compelido, em
supremo recurso, a revolta contra a tirania e a opressdo; Considerando que ¢ essencial
encorajar o desenvolvimento de relagdes amistosas entre as nagdes [...]*

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos traz, em seu bojo, enumerados os
direitos politicos e as liberdades civis e os direitos econdmicos, sociais e culturais. Ela nao ¢
um tratado, por isso ha discussdes acerca da sua forga vinculante, ou seja, sua for¢a de vincular
decisdes ndo s6 no cenario do Direito Internacional, mas vincular o Direito interno de cada
Estado Soberano, portanto, existem aqueles doutrinadores que defendem a ideia de que a
Declaragdo seria uma soft law, ou seja, consistente de um conjunto de normas que ainda ndo
sdo vinculantes, mas que orientam a a¢ao futura dos paises para que, posteriormente, adquiram
o carater vinculante. No entanto, tendo ou ndo forca vinculante, ¢ instrumento fundamental a

protecao dos Direitos Humanos.?

Em pratica, as doutrinas, leis, conceituam os Direitos Humanos através de inimeras
nomenclaturas, podendo-se citar Direitos Essenciais, Direitos Fundamentais, Direitos Naturais,
Direitos do Homem, Liberdades Publicas, Direitos Publicos Subjetivos, Direitos Individuais e

Liberdades Fundamentais. Ocorre que tal imprecisao terminologica ¢ fruto da evolucdo da

25 COMPARATO, Fabio. A Afirmagio Historica dos Direitos Humanos. 2013.

26 ONU - Nagdo Unidas Brasil. Declara¢io dos Direitos Humanos. Disponivel em https://nacoesunidas.org.
Acesso em 14 de abr de 2019.

2TRAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014.
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protecdo desses direitos em que a sua denominagdo foi sendo alterada de tempos em tempos a
partir de sua delimitagdo e fundamentos. Sendo assim, cada expressdo representa um momento
histérico diferente vivido pelos Direitos Humanos de hoje. Logo, significa a mesma coisa, no

entanto, ha formas mais adequadas e usuais para os dias de hoje.?

Ao tentar esclarecer as terminologias utilizadas, verifica-se que, por exemplo, ao utilizar
Direitos Naturais, usa-se expressdo que se tornou inadequada desde que se conheceu a
historicidade dos direitos essenciais ao individuo e se percebeu que esses ndo sao direitos inatos
do homem, mas sim conquistados por ele, pois tal expressao significa que esse ¢ um direito

inerente ao homem, o que bem da verdade nao é.%

No ambito das revolugdes liberais, surge a expressao Direito do Homem, tentando impor
uma superioridade do homem em relacao a mulher, estando tal termo também ultrapassado. Ja,
por sua vez, a denominagdo Direitos Individuais abrange apenas alguns tipos de direitos,
aqueles considerados como direitos de 1* geragdo, que sdo o direito a vida, liberdade, igualdade
e propriedade, no entanto, os Direitos Humanos ndo sdo somente esses, sdo varios outros que

tornam equivocada tal expressao.*

Por sua vez, a expressdo Liberdade Publica foi inspirada pela doutrina francesa,
englobando apenas questdes de carater publico e ndo particular, o que a torna ineficaz para
representar os Direitos Humanos, pois ndo abarca os direitos econdmicos e sociais que sdo de
interesse particular. Expressdo similar a essa ¢ a de Direitos Publicos Subjetivos, estruturada
pela Escola Alema de Direito Publico do século XIX, que sugere direitos contra o Estado,

contudo, tal expressao nao tem aplicabilidade devido a atual expansdo dos Direitos Essenciais.’!

Ap6s todo o apanhado de possiveis terminologias a serem aplicéveis, depara-se com a
que reporta com maior precisdo o significa e a abrangéncia de tdo importantes direitos, Direitos
Humanos e Direitos Fundamentais. A doutrina faz a sintética distingdo entre Direitos Humanos
e Direitos Fundamentais, sustentando que aqueles sdo estabelecidos por meio de tratados no
ambito do Direito Internacional e estes delimitam direitos reconhecidos e positivados pelo

Direito Constitucional interno de cada pais.

Todavia, como se verifica, na linguagem cogente do Direito Internacional, usa-se,

muitas vezes, a expressao Direitos Fundamentais para tratar sobre a matéria, bem como a

28 COMPARATO, Fabio. A Afirmagio Historica dos Direitos Humanos. 2013.

2 RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014,

30 RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014,

31 PIOVESAN, Fl4via. Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional. 2013.
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Constituicao do Brasil traz em seu texto, muitas vezes, a locu¢ao Direitos Humanos. Assim,

tais expressdes se unem para ter uma Unica significacao.*

Ante o perfazimento dos Direitos Humanos no decorrer da historia e, atualmente, ¢
necessario demonstrar em um contexto historico-teorico a sua classificagdo. Inicialmente, para
entender o rol desses direitos, ¢ importante conhecer a Teoria do Status, desenvolvida por Georg
Jellinek. Tal teoria traga um paralelo entre cada individuo e o Estado a que esté inserido. Em
sua visao, esses direitos essenciais devem condizer com normas juridicas estatais, pois assim

poderao ser garantidos e concretizados.?

Segundo a teoria mencionada, uma pessoa encontra-se em quatro situagdes diante do
Estado: a primeira ocorre quando o individuo estd em estado de submissdo, denominado status
passivo, ou seja, fica subordinado as vontades do Estado, logo, o cidadao tem deveres que levam
a implementag¢ao dos Direitos Humanos. Depois, o individuo exige respeito e contencao do
Estado, ¢ o chamado stafus negativo, ¢ a liberdade do individuo. Ap6s, hé a invocacao do Estado
pelo cidaddo para que atue em prol dos seus direitos, esse ¢ o status positivo. E, por fim,
aparecem as prerrogativas do individuo para fazer parte da vontade do Estado por meio de

cargos publicos, sendo esse ¢ o status ativo.>*

Outra teoria que tenta explicar os Direitos Humanos ¢ a das Geragdes ou das Dimensdes,
explicada por Karel Vasak, que classificou esses direitos em trés geragdes, sendo cada uma
delas associada ao lema da Revolugdo Francesa de 1789 (liberdade, igualdade e fraternidade).
A primeira dimensao se refere a direitos de liberdade, também, conhecidos como direitos de
defesa, pois protegem o cidaddo de intervengdes arbitrarias do Estado. Nesse caso, podem-se
citar os direitos civis e politicos, por isso sdo tidos como liberdade individuais. A segunda
geracdo de Direitos Humanos exige fun¢ao ativa do Estado para garantia de direitos do cidadao,
aqui se encontra o direito a saude, a educagao, a previdéncia social, a habitagdo, etc; dando
consisténcia a ideia de igualdade. Os direitos de terceira geracao sao os de solidariedade, pois

englobam o direito ao desenvolvimento, a paz e a autodeterminagao.*

No século XX, conceberam-se os direitos de quarta geracdo como resultado da
globalizagao dos direitos humanos (o universalismo). Um dos doutrinadores que o defendem ¢

Paulo Bonavides*. Para o doutrinador, alguns motivos evidenciam a exigéncia de se criar uma

32 RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014,

3 NETO, Antonio de Mattos. Direitos Humanos e Democracia Inclusiva. 2012.

3* RAMOS, André. Curso de Direitos Humanos. 2014,

35 PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional. 2013.
36 BONAVIDES, Paulo. Curso de direito constitucional. Sdo Paulo, Malheiros, 1988.
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quarta geracao, como, por exemplo, o direito de participagdo democratica (democracia direta),
o direito ao pluralismo, o direito a bioética e aos limites da manipulacdo genética, ou seja, a
defesa da dignidade da pessoa humana contra intervencdes abusivas de particulares ou do

Estado.

A Constitui¢do Federal dividiu os Direitos Humanos em direitos e deveres individuais
e coletivos, direitos sociais, direitos de nacionalidade, direitos politicos e partidos politicos.
Direitos individuais sdo direitos privativos de cada pessoa, sdo aqueles tidos como de primeira
geragao por englobarem preceitos de vida, liberdade, segurancga individual, etc. Direitos sociais
consistem em faculdades juridicas pelas quais o cidaddo pode requerer a atuagdo do Estado,
sendo que seu conteudo ¢ essencialmente prestacional, como o direito a greve, associagao
sindical, direitos do trabalhador, etc. Direitos de nacionalidade sdo o vinculo existente entre o
individuo e a sua nacao (nacional e o seu Estado), estabelecendo-se assim direitos e obrigacdes
reciprocas entre eles. Direitos politicos e partidos politicos sdo uma gama de direitos referentes
a participacdo do cidaddo no poder do Estado e a fiscalizagdo de sua gestdo, sendo o chamado
exercicio do poder democratico pelo povo. Direitos coletivos regem situacdes que atingem um

grupo de individuos unidos por uma mesma situagdo de fato e de direito.

Pode-se afirmar entdo que os idosos precisam possuir sua dignidade garantida e essa
dignidade somente existira dando-se condi¢des de vida, de satide e de continuidade de sua vida

ativa.

4 MITOS

Em algumas sociedades, ou parcelas destas, ¢ muito comum verificar que o idoso ¢
tratado como um peso para a familia e para os que o rodeiam. Na apresentacdo de sua obra

“Como Enfrentar a Velhice”, GAIARSA (1989), afirma:

Ser velho, além de um fato, ¢ um conjunto de convengdes sociais da pior espécie. Nao
sei 0 que pesa mais sobre os velhos, se a idade ou a ideia que eles fazem de si mesmos,
movidos pelo modo como sdo tratados, levados pelas ideias tantas vezes vingativas
que orientam o comportamento da maioria frente a eles.?’

No mesmo sentido o autor supracitado ainda fala da humilhacdo pela qual os idosos
passam, por serem considerados um fardo:

Além da maldi¢do de inutilidade e importunacéo, volta-se contra o velho o que, a meu
ver, ¢ a pior das condenagdes: velho ndo pode amar. Velho que quiser amar ¢ ridiculo,

37 GAIARSA, José Angelo. Como enfrentar a velhice. p. 7.
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¢ gagd, ¢ degenerado, libidinoso ou indecente. Se for uma velha, dez vezes pior.

Nos dias atuais, nada € mais agressivo e falso do que estas afirmac¢des. Com o avango
da medicina e das condigoes de vida o homem moderno avangou muito em sua condi¢ao de
viver mais ¢ melhor, com a manutencdo da sua capacidade produtiva, em niveis bastante

aceitaveis.

SIDOSO

O conceito de idoso varia de regido para regido, diferenciando-se pelo grau de
desenvolvimento do pais onde a pessoa vive. Nos paises desenvolvidos sdo consideradas idosas,
as pessoas que tenham 65 anos ou mais. J& nos paises subdesenvolvidos, caso do Brasil, ¢ idosa

a pessoa que tenha 60 ou mais anos de vida.*

Segundo Mascaro, € preciso € necessario, tecer alguns questionamentos quando se
pretende definir as pessoas: “Em nossos dias, uma pessoa de 60 anos, saudavel, interessada na
vida, produtiva, pode ser considerada velha? [...] Quantas pessoas aos 40 ou 50 anos ja estdo

desgastadas, doentes, e parecem tao velhas?”4

E notério que a pessoa idosa quer fazer alguma coisa que lhe cause alegria e a0 mesmo
tempo lhe dé a satisfacdo de ser util e lhe proporcione o prazer de ser produtivo, ndo importa a
idade que tenha. Ficar ocioso, sem ter condi¢des de ter uma tarefa, por menor que seja,
possibilita a pessoa pensar na ideia de que nao lhe resta mais nada nesta vida a ndo ser esperar
amorte. Sempre ha um pingo de esperanca de dias melhores e que a vida tomard um novo rumo.
Nao importa a idade. Vé-se o depoimento de O.R.A. de 79 anos, internada numa Instituicdo de
Longa Permanéncia (IPL), inserido no artigo publicado pela Dra. Fatima Ferretti e suas alunas:
“La em casa o que queria eu ajeitava, da minha maneira, né, aqui nao se faz nada, eu quero
qualquer dia varrer as calgadas, porque se eu chegar em casa nao vou mais saber varrer e logo,

logo eu volto pra casa, né!”*!

O idoso precisa viver em um ambiente saudavel, o qual ndo seja rico apenas em opgoes
de lazer, mas ¢ mais importante eles sentirem-se uteis e produtivos, pois o avanco da idade nao

¢ sindonimo de “problema”, “fardo”, “falta de competéncia”.

38 IBGE — Estatisticas Sociais. Proje¢iio da Populagio. 2018.

3 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Assembleia Mundial sobre envelhecimento: resolugio 39/125.
Viena: 1982.

40 MASCARO, S.A. O que é velhice. 1997. p. 35.

41 FERRETTI, Faitima, et al. Viver a Velhice em Ambiente Institucionalizado. p. 7.
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As maiores preocupagdes que constantemente lhes vém a mente ¢ a possibilidade de
perder, pelo esquecimento, os habitos e tarefas que desempenharam durante toda a sua vida, e

repentinamente se verem privados disso.

6 VELHICE E ENVELHECIMENTO

E um desafio conceituar velhice, eis que sio muitas as variaveis envolvidas que podem
influenciar positiva ou negativamente o ciclo de vida das pessoas. Esta influéncia esta
diretamente ligada ao local onde a pessoa vive, qual ¢ o ambiente familiar e social em que vive,
quais os fatores biologicos que influenciaram a sua vida desde o nascimento, quais sdo 0s seus
habitos, como ¢ a convivéncia na sociedade em que vive, como ¢ a sua forma de se relacionar

com 0s mais jovens e com os mais “velhos”, dentre muitas outras.

Pelos ensinamentos de BEAUVOIR a velhice pode ser conceituada da seguinte forma:

E uma certa categoria social, mais ou menos valorizada segundo as circunstancias. E,
para cada individuo, um destino singular — o seu proprio. O primeiro ponto de vista &
a dos legisladores, dos moralistas; o segundo, o dos poetas; quase sempre, eles se
opdem radicalmente um ao outro. [...] Os idedlogos [referindo-se aos primeiros]
forjam concepgdes da velhice de acordo com os interesses de sua classe.*

Deve-se frisar que ndo importam as defini¢des dos legisladores, dos doutrinadores ou
dos poetas sobre a velhice. E preciso dizer que a grande maioria das pessoas de mais idade

ainda possuem grande potencial produtivo, que aliada a sua grande experiéncia, imprimem

producdes de alto nivel®.

O envelhecimento pode ser considerado como um fendomeno natural, causado pela
diminuicao funcional e organica dos individuos que, na sua quase absoluta maioria, € provocado
pela vulnerabilidade e pela fragilidade, caracteristicos da idade que interferem na qualidade de

vida das pessoas.

Em sua obra “A Condi¢gdo Humana do Velho”, Celene Swain Candas destaca:

As histérias de vida representam o registro detalhado da “vida interior” de uma pessoa
com uma grande riqueza de experiéncias de recordacdes, de tensdes diante de
situacdes e com uma multidao de reagdes ante a realidade social, o que é muito dificil
de se obter em formularios.*

Cada individuo envelhece de uma maneira, porque teve vida propria e particular com

“2 BEAUVOIR, S. A velhice. 1990, p. 109.

4 OMS - Organizagio Mundial da Satde - Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saide. Acesso em 10 de
out de 2018.

# CANOAS, Cilene Swain. A Condigdo humana do velho. 1985. p. 16.
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todos os aspectos que o envolvem como pessoa: classe social, género sexual, etnia, condi¢ao
econdmica, condi¢des de saude ao longo do tempo, educagdo que recebeu e aplicou em seu

proprio beneficio, local e costumes de onde viveu, e assim por diante.

No relatério do Organizacao Mundial da Saude, sobre o envelhecimento e a satde do

idoso, estd conceituado o que envelhecimento como:

No nivel bioldégico, o envelhecimento ¢ associado ao acumulo de uma grande
variedade de danos moleculares e celulares. Com o tempo, esse dano leva a uma perda
gradual nas reservas fisioldgicas, um aumento do risco de contrair diversas doengas e
um declinio geral na capacidade intrinseca do individuo. Em ultima instancia, resulta
no falecimento. Porém, essas mudangas ndo sdo lineares ou consistentes ¢ sdo apenas
vagamente associadas a idade de uma pessoa em anos.*’

MAZZUOQLI pelo seu ensinamento preconiza:

As melhores condi¢des de vida na cidade, isto €, o acesso aos servigos publicos
(saneamento basico, assisténcia médica etc.) e a oferta regular de alimentos
contribuiram significativamente para a mudanca na estrutura demografica mundial.
Por sua vez, o desenvolvimento técnico e cientifico corroborou para a habitabilidade
no espago social, bem como para o crescimento da populagio e seu envelhecimento.*®

Cada individuo possui seu momento Unico para iniciar esse processo chamado de

“envelhecimento”, segundo o Professor americano BESDINE:

As pessoas nao ficam velhas ou envelhecem em uma idade especifica.
Tradicionalmente, a idade dos 65 anos foi designada como o comeco da velhice. Mas
a razdo foi baseada na historia, ndo na biologia. Muitos anos atras, 65 anos de idade
foi escolhido como a idade para a aposentadoria na Alemanha, o primeiro pais a
estabelecer um programa de aposentadoria, ¢ esta continua sendo a idade para
aposentar-se para a maior parte das sociedades desenvolvidas, ainda que esta tradigdo
esteja mudando.*’

O envelhecimento ocorre pelas acdes praticadas pelos individuos e que podem
influenciar, para o aumento ou para a diminui¢do da duragdo da sua vida de cada cidadao. Além
da heranga genética e das condigdes relacionadas diretamente com o biotipo proprio de cada
individuo, também s3o fatores determinantes para o envelhecimento normal e adequado,

aquelas influenciadas pelos habitos alimentares, higiene constante, pratica de uma vida regrada

€ sem vicios e sempre manter a mente ativa.

Com o avango da idade, um pequeno declinio da fun¢ao mental ¢ normal e ocasionam

dificuldades em lembrar de fatos ou aprender novas atividades, diferente da deméncia, que

45 OMS - Organizagdo Mundial da Satde - Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saide. Acesso em 10 de
out de 2018.

4 MAZZUOLI, Valério de Oliveira. Curso de direitos humanos. 2018, Versdo Virtual. p. 309.

47 BESDINE, Richard W. Consideracdes gerais sobre o envelhecimento. Acesso em 30 de set. de 2018.
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ocasiona o esquecimento de eventos completos e importantes e em dificuldades de realizar

atividades didrias e precisam de ajuda constante de pessoas ao seu redor.
Ainda segundo BESDINE, a idade apresenta-se de trés maneiras distintas:

a) Idade cronoldgica: a idade cronoldgica baseia-se na passagem do tempo € ¢ a
1dade contada em anos;

b) Idade biolégica: a idade biologica se refere as alteragdes no corpo que
normalmente ocorrem com a idade. Afetam uns e outros ndo e sdo causadas
especialmente pelo estilo de vida, costumes, e efeitos sutis de doencas.

¢) Idade psicolégica: a idade psicologica ¢ baseada em como a pessoa se sente e
age, no trabalho, nos eventos, nas atividades e elabora planos futuros.*®

Perseguir o envelhecimento saudavel exercitando habitos que mantenham a mente
permanentemente ocupada com foco em coisas produtivas, como escrever, ler, aprofundar
estudos com assuntos de interesse pessoal e que a pessoa de sinta bem, manter correta e

adequadamente uma dieta saudavel e praticar exercicios fisicos regularmente.

7 PERSPECTIVAS DE FUTURO

A melhoria da qualidade e da quantidade de alimentos disponiveis para o consumo
equilibrado e eficaz, aliada as constantes pesquisas ¢ a aplicacdo das boas praticas médicas e
com a constante e maciga conscientizacao sobre a necessidade de se estabelecer condi¢des de
saneamento e higiene adequadas, estd possibilitando as pessoas em geral, mundo afora,

almejarem uma expressiva sobrevida.

Segundo a Revista VEJA*®, em matéria publicada em 17 de julho de 2017, a introdugao
de pequenas mudangas na dieta contribui significativamente para o aumento da expectativa de

vida da populag@o, com o incremento de até 17% na longevidade.

Este incremento num primeiro momento pode parecer pouco, mas se tomarmos como
exemplo uma pessoa que possui uma expectativa de ida de 60 anos, ela passard a ter uma nova

expectativa de 70 anos, ou seja, um acréscimo de 1/6 em sua longevidade. Nao € pouco.

Além da alimentacdo, habitos saudaveis também contribuem para que o cidadao tenha

boa satde. O caso mais evidente ¢ a redu¢do do consumo do cigarro. Dados da Receita Federal

48 BESDINE, Richard W. Consideracdes gerais sobre o envelhecimento. Acesso em 30 de set. de 2018.
4 VEJA, Revista. Pequenas mudangas na dieta aumentam a expectativa de vida. Disponivel em
https://veja.abril.com.br/. Acesso em 12 de out de 2018.

Ponto de Vista Juridico | Cagador | v.8 | n° 1 | p. 181-200 | jan./jun. 2019



[195]

do Brasil informam que entre os anos de 2007 (ponto mais alto) e 2017, registrou-se queda de

49% na produgdo de cigarros no pais®.

De acordo com o pesquisador do IBGE, Fernando Albuquerque’':

De 1940 a 2016, a expectativa de vida do brasileiro subiu mais de 30 anos. A partir
de 1940, com a incorporagdo dos avancos da medicina as politicas de saude publica,
0 pais experimentou uma primeira fase de sua transigdo demografica, caracterizada
pelo inicio da queda das taxas de mortalidade.

Em 2018 a expectativa média geral de vida do brasileiro era de 76 anos, conforme estudo
de proje¢do divulgado pelo IBGE®? em 25/07/2018. Na revisdo efetuada neste ano e projetada
até 2060, a expectativa média de vida serd de 81 anos e Santa Catarina, mantera a lideranca,
com a atual taxa de 79,7 anos chegando, naquele ano, a importantes 84,5 anos, enquanto que o
Maranhao, hoje detentor da taxa média de expectativa de vida de 71,1 anos, entregara o posto

em 2060 ao estado do Piaui, que devera deter uma expectativa de vida média de apenas 77 anos

e sera a menor do Brasil.

No mesmo estudo o IBGE>?, divulgou que a popula¢io com mais de 60 anos, que hoje
representa 13,44% da populacgdo (28,02 milhdes de pessoas) e chegard em 2060 a expressivos
32,1% (73,32 milhdes de pessoas), enquanto que as criancas até 14 anos, que hoje representam
21,3% da populagdo (44,41 milhdes de pessoas) em 2060 caird para apenas 14,7% (33,57

milhdes de pessoas).

Nao se pode desprezar a informagdo, também divulgada no mesmo documento pelo
IBGE, de que a partir de 2047 chegar-se-a4 ao pico de crescimento populacional do Brasil,
quando se atingira 233,2 milhdes de pessoas e a partir de entao, haverd um processo de redugao
populacional ocasionado por questdes de fertilizagcdo, mas principalmente pela diminui¢do do
nimero de mulheres em condicdes de fertilizagdo e pelo envelhecimento dos individuos em

geral.

E urgente a necessidade dos governos do mundo inteiro, repensarem as suas metas em
relacdo aos idosos. Daqui 30 anos ter-se-a uma populagao idosa muito grande e que, na grande

maioria dos paises industrializados do mundo, terd uma expectativa de vida superior a 80 anos,

S0 INCA - Instituto Nacional do Cancer. Consumo de cigarros per capita. Relatorio de 02 de abr de 2019.
Disponivel em https://www.inca.gov.br/. Acesso em 03 de abr de 2019.

SIIBGE — Estatisticas Sociais. Expectativa de vida do brasileiro sobe para 75,8 anos.

52 IBGE — Estatisticas Sociais. Proje¢iio da Populagio. 2018.

33 IBGE — Estatisticas Sociais. Proje¢iio da Populag¢io. 2018.

Ponto de Vista Juridico | Cagador | v.8 | n° 1 | p. 181-200 | jan./jun. 2019



[196]

encontrando-se na sua grande maioria, em 6tima forma fisica e intelectual e produtivos®.

Nao se pode s6 e unicamente pensar em proporcionar aos idosos, as atividades de laser.
E preciso deixa-los inseridos em atividades laborais produtivas e € certo que isso proporciona
aos envolvidos, melhores condi¢des de vida e de autoestima. Utilizar-se desta “mao de obra”

sobressalente em beneficio da sociedade podera trazer inimeros avangos para todos.

E logica a possibilidade de que alguns idosos ndo se enquadrem no mercado de trabalho,
pois muitos nao tiveram condi¢des de viver uma vida regrada e saudavel, mas ¢ sabido que
atualmente ja existem inimeras atividades que podem ser perfeitamente desenvolvidas pelos

idosos, sem comprometer seu modo de vida.

Estas atividades podem ser compreendidas entre aquelas que exijam os menores
esforcos fisicos e que sejam as menos complexas intelectualmente, até aquelas com alto grau
de complexidade e exigéncia intelectual, todas perfeitamente possiveis e ao alcance da grande

maioria das pessoas com idade acima dos 60 anos.

Dentre inimeras outras atividades, podemos exemplificadamente, destacar: jardineiros,
paisagistas, acompanhantes de criangas ou outros idosos, contadores de histdria, recepcionistas,
bibliotecarios, produtores de artigos e estudos, escritores, professores, pesquisadores,
estudantes, repassadores de conhecimento em geral, conselheiros, arbitros, uma imensa
variedade de atividades administrativas, de comando e de gerenciamento em empresas e

empreendimentos familiares.

Hoje ja ¢ forte o incremento econdmico proporcionado pelos idosos nas atividades
turisticas do mundo inteiro. Aliar este incremento com acgdes que possibilitam estas pessoas a
produzirem economicamente em outras areas ¢ uma possibilidade importante que podera trazer

beneficios concretos para toda a comunidade.

8 CONCLUSAO

E ainda muito comum hoje em dia o pensamento geral de que ao completar 60 anos de
idade, as pessoas passam a ser consideradas idosas e que dali em diante elas s6 devem “viver a

vida” com a pratica da danca, jogos, passeios ou ficar em casa “dormindo”.

Esse seria o melhor conceito a ser interpretado para as pessoas que atingem essa idade?

3% OMS - Organizagdo Mundial da Saude - Relatério Mundial de Envelhecimento e Satide. Acesso em 10 de
out de 2018.
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Esse ¢ o conceito que queremos quando atingirmos essa idade? E preciso mudar este conceito

erroneo.

A experiéncia precisa ser respeitada e contribui muito para aumentar a competéncia,

propria e peculiar, do homem idoso.

Com o avango da idade, com a vivéncia e pela experiéncia de vida, os maus exemplos
e as mas condutas vividas, ndo terdo lugar no cotidiano dos mais idosos, eis que, o duro
aprendizado pelos erros cometidos, foram transformados em grandes ligdes que agora poderdo

ser utilizadas para abreviar caminhos que possam levar a solugdes rapidas e eficientes.

Os meios de informagdes hoje disponiveis para a grande maioria da populagdo, com
mensagens didrias através dos meios de comunicagdes de massa (televisdo, radio e internet),
somados ao acesso as inumeras redes sociais existentes no mundo inteiro (WhatsApp,
Facebook, Snapchat, Instagram, etc.) estdo possibilitando, de forma intensa e massiva, que a
populacado, de todas as classes sociais, tome consciéncia de que através de uma vida regrada e
com alimenta¢do equilibrada e o bom convivio social, podem levar as pessoas a ter um

envelhecimento saudavel, fisica e mentalmente.

A expectativa de vida do brasileiro estd crescendo a niveis que em breve chegara aos 80
anos de idade e isso significa dizer que aos 60 anos as pessoas viveram apenas € somente % de

sua vida.

E salutar que as pessoas consideradas idosas tenham algum privilégio em relagio aos
mais jovens, pois trabalharam para atingir este estagio em sua vida, mas também precisa-se
pensar que o divertimento, o descanso, os passeios e as viagens podem e devem ser vividos
durante toda a vida, sem comprometer as suas obrigagdes e a sua qualidade de vida e ndo tao

somente depois de certa idade. Basta se organizar para viver desta forma.

E perfeitamente possivel, para a sociedade brasileira, construir e criar leis € normas
especificas, que possibilitem as condicdes ideais de prote¢do e garantia para a pratica de
atividades laborativas, pelas pessoas com idade acima dos 60 anos, altamente qualificadas para

tal e erroneamente consideradas idosas e improdutivas.

Dar condi¢des e incentivo, oferecendo as pessoas possuidoras de idade considerada
avangada, as oportunidades e as condigdes para que ela possa continuar a produzir
eficientemente, podera ocasionar a mudanga de varios paradigmas relacionadas a elas e ao
mesmo tempo aproveitar a for¢a desta mao de obra altamente qualificada, pois teve uma vida

inteira de pratica didria, para a execucao das tarefas, as mais variadas que vao proporcionar a
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sociedade em geral um ganho expressivo no oferecimento de produtos e servigos de boa
qualidade e vao ainda proporcionar a estas pessoas a possibilidade de viver com mais alegria,

sentir-se mais uteis e por conseguinte aumentar a sua qualidade de vida.

9 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABNT — Associagao Brasileira de Normas Técnicas. Disponivel em http://www.abnt.org.br.
Acesso em 15 de abr de 2019.

AGENCIA IBGE - Estatisticas Sociais. Expectativa de vida do brasileiro sobe para 75,8
anos diz IBGE. <http://agenciabrasil.ebc.com.br/pesquisa-e-inovacao/noticia/2017-
12/expectativa-de-vida-do-brasileiro-e-de-758-anos-diz-ibge>, Acesso em 24 de set. de 2018.

AGENCIA IBGE - Estatisticas Sociais. Projeciao da Populacio 2018: numero de
habitantes do pais deve parar de crescer em 2047.
<https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/21837-projecao-da-populacao-2018-numero-de-habitantes-do-pais-deve-
parar-de-crescer-em-2047>, Acesso em 24 de set. de 2018.

BASTOS, Celso Ribeiro, Curso de direito constitucional, Sdo Paulo, Saraiva, 1998.
BEAUVOIR, Simone de. A velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

BESDINE, Richard W. Consideragoes gerais sobre o envelhecimento. Disponivel em
Manual MSD Versao Saude. <https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/quest%C3%B5es-
sobre-a-sa%C3%BAde-de-pessoas-idosas/o-envelhecimento-do-
corpo/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-o-envelhecimento>, acesso em 30 de set.
de 2018.

BONAVIDES, Paulo, Curso de direito constitucional, Sdo Paulo, Malheiros, 1988.

BRASIL. Constitui¢ao (1988). Constituicio da Republica Federativa do Brasil,
promulgada em 5 de outubro de 1988, Marcos Antonio Oliveira Fernandes, organizagdo. 22*
Edicao. Sao Paulo: Rideel, 2016. — (Codigos e Legislagao Rideel).

BRASIL, Lei 8.842/1994, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a politica nacional do
idoso, cria o0 Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/L8842.htm>, acesso em: 22 de set. de 2018.

BRASIL, Lei 10.741/2003, de 1 de outubro de 2003. Dispoe sobre o Estatuto do Idoso e da
outras providéncias. Disponivel em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/LEIS/2003/L10.741.htm>, acesso em: 22 de set. de
2018.

CANOAS, Cilene Swain. A Condicdo humana do velho. 2* Edi¢do. Sdo Paulo: Cortez, 1985.

COMPARATO, Fabio, A Afirmacao Historica dos Direitos Humanos, Sao Paulo, Saraiva,
2013.

FERRETTI, Fatima, et al. Viver a Velhice em Ambiente Institucionalizado. Disponivel em:

Ponto de Vista Juridico | Cagador | v.8 | n° 1 | p. 181-200 | jan./jun. 2019



[199]

<http://seer.ufrgs.br/index.php/RevEnvelhecer/article/view/42378/32755>. Acesso em 30 de
set. de 2018.

GAIARSA, José Angelo. Como enfrentar a velhice. 2°* Edigao. Sdo Paulo: Icone; Campinas:
Unicamp, 1989.

INCA - Instituto Nacional do Cancer. Consumo de cigarros per capita. Relatorio de 02 de
abr de 2019. Disponivel em https://www.inca.gov.br/. Acesso em 03 de abr de 2019.

KANT, Immanuel. Fundamentaciao da metafisica dos costumes e outros escritos.
Traducdo de Leopoldo Holzbach. 2* Reimpressao. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.

MASCARO, Sonia de Amorim. O que € velhice. (Cole¢ao Primeiros Passos). Sdo Paulo:
Brasiliense, 1997.

MAZZUOQLLI, Valerio de Oliveira. Curso de direitos humanos. 5* Edicao, revista, atualizada
e ampliada. Rio de Janeiro: Editora Forense; Sao Paulo: Método, 2018. Versao Virtual.

NETO, Antonio de Mattos, Direitos Humanos e Democracia Inclusiva, Sdo Paulo, Saraiva,
2012.

OMS - Organizacao Mundial da Satde - Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude.
Disponivel em https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-
2015-port.pdf, acesso em 10 de out de 2018.

OMS - Organiza¢ao Mundial da Satde - Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde.
Disponivel em https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-
2015-port.pdf, acesso em 10 de out de 2018.

ONU - Nagao Unidas Brasil — Declaragao dos Direitos Humanos. Disponivel em
https://nacoesunidas.org. Acesso em 14 de abr de 2019.

ONUBR/Banco Mundial O Fardo Global da Doenca: Gerando Evidéncias, Conduzindo
Politicas. Matéria divulgada em 06/09/2013, no site: <https://nacoesunidas.org/expectativa-
de-vida-dos-brasileiros-aumentou-em-30-anos-entre-1970-2010-diz-estudo-do-banco-
mundial/>, acesso em: 24 de set. de 2018.

ONU - Organizagao das Nagdes Unidas. Assembléia Mundial sobre envelhecimento:
resoluciao 39/125. Viena:1982.

PINHEIRO JUNIOR, Gilberto. Sobre alguns conceitos e caracteristicas de velhice e
terceira idade: uma abordagem sociolégica. Disponivel em

<www.periodicos.udesc.br/index.php/linhas/article/download/1255/1067>, acesso em 28 de
set de 2018.

PIOVESAN, Flavia, Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional, Sdo
Paulo, Saraiva, 2013.

RAMOS, André, Curso de Direitos Humanos, Sao Paulo, Saraiva, 2014.

VEJA, Revista. Pequenas mudancas na dieta aumentam a expectativa de vida. Disponivel em
https://veja.abril.com.br/. Acesso em 12 de out de 2018.

Ponto de Vista Juridico | Cagador | v.8 | n° 1 | p. 181-200 | jan./jun. 2019



[200]

SANTOS, Fernando, Principio constitucional da dignidade da pessoa humana, Sao Paulo,
Celso Bastos, 1999.

TAVARES, André, Curso de Direito Constitucional, Sao Paulo, Saraiva, 2013.

Ponto de Vista Juridico | Cagador | v.8 | n° 1 | p. 181-200 | jan./jun. 2019



