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A ditadura perfeita terd as aparéncias da democracia, uma prisdo sem muros na qual 0s
prisioneiros ndo sonhardo sequer com a fuga. Um sistema de escravatura onde, gracas ao
consumo e ao divertimento, 0s escravos terdo amor a sua escravidao.

Aldous Huxley.

Resumo: Este artigo visa apresentar, de modo bem amplo e genérico, uma visualizacdo do
pensamento de Michel Foucault no que se refere ao problema da constante vigilancia e controle sobre
a vida humana no mundo moderno e contemporaneo. O artigo mostra o papel sobremaneira
fundamental do poder da vigilancia e da forga que sdo exercidos intercaladamente. Por isso, o poder
coercitivo do Estado nédo se da apenas no uso da for¢a da violéncia, mas pelo poder da disciplina e da
educacdo que, implacavel e sorrateiramente, exercem o papel de fazer “cumprir” a vontade do Estado
sobre todos nos. A acdo do Estado ndo é apenas castradora, mas domesticadora, no sentido de
estabelecer modelos de acéo e de reacdo diante daquele que ocupa o lugar de soberano. A escola, 0
hospital, o exército, a fabrica e tantas outras instituicbes sdo 0s espagos nos quais essa forca
domesticadora, disciplinadora e regulamentadora fardo o papel de vigiar e punir todos e cada um,
bem como, estabelecer uma verdadeira microfisica do poder.
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THE SOCIAL CONTROL ABOUT THE BODY ACCORDING TO DISCIPLINE AND
PUNISH AND MICROPHYSICS THE POWER OF MICHEL FOUCAULT

Abstract: This article presents, in a very broad and generic way, a Michel Foucault thought
view with regard to the problem of constant vigilance and control over human life in the modern
and contemporary world. The article shows the exceedingly important role of power monitoring
and power that are exercised interchangeably. Therefore, the coercive power of the State does
not occur only in the use of force of violence, but by the power of discipline and relentless that
education and surreptitiously play the role of making "fulfill” the State will on us. The State
action is not only castrating, but domesticating, to establish models of action and reaction to the
will of him who takes the place of the sovereign. The school, the hospital, the army, the factory
and many other institutions are the spaces where this domesticating, disciplinary and regulatory
power will act as monitor and punish each and every one, as well as establish a true
microphysics of power.
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1 INTRODUCAO

Foucault faz, em Vigiar e Punir, bem como, em Microfisica do Poder, uma narrativa sobre a
histdria das prisdes e do poder estabelecido primeiramente pelo controle sobre o corpo supliciado e,
posteriormente, modificado pelos castigos mais severos a alma e mais brandos ao corpo, o que o autor
conceitua como a forma da economia do poder de punir. Apos o século XVII e com a percepcao de
que o sistema de punigdes e controle social deveria se dar pelo poder da vigilancia e da disciplina
sobre o corpo e a mente humana, o sistema reformula-se e passa a vigiar e a disciplinar os cidad&os,
tornando-os assim obedientes e doceis, a0 mesmo tempo que faceis de manipular e dominar.

A andlise de Foucault ndo se limita a histéria da violéncia nas prisGes, mas prioriza todo o
contexto em que se davam as penas desde os tempos mais remotos da puni¢do pelo Estado até os dias
atuais. Na era Classica (mais fundamentalmente no Século XV1 e XVII), a punicdo era submetida aos
corpos que eram expostos a dor e ao sofrimento, onde o condenado deveria ser supliciado e morto de
forma publica, dando o primeiro sentido da publicidade do julgamento e da pena. Quanto mais cruel
a pena, maior seria 0 poder do rei (soberano), além de sua propagacdo, j& que 0S Criminosos
precisavam ser mortos em praca publica. Esse espetaculo-punicdo ndo tinha apenas o papel de
asseverar 0 medo nos criminosos (ou possiveis), mas sim (e principalmente) de mostrar o poder do
soberano diante de seus suditos. Como afirma Foucault:

Que é um suplicio? Pena corporal dolorosa, mais ou menos atroz [dizia Jaucourt] e
acrescentava: “¢ um fendmeno inexplicavel a extensdo da imaginagdo dos homens para a
barbarie e a crueldade”. Inexplicavel, talvez, mas certamente ndo irregular nem selvagem. O
suplicio é uma técnica e ndo deve se equiparado aos extremos de uma raiva sem lei. Uma
pena, para ser um suplicio, deve [...] em primeiro lugar, produzir uma certa quantidade de
sofrimento que se possa, se ndo medir exatamente, a0 menos apreciar, comparar e
hierarquizar; a morte € um suplicio na medida em que ela ndo é simplesmente privacéo do
direito de viver, mas a ocasido e o termo final de uma graduacédo calculada de sofrimentos
[...] Além disso, o suplicio faz parte de um ritual. E um elemento na liturgia punitiva, e que
obedece a duas exigéncias. Em relagdo a vitima, ele deve ser marcante: destina-se, ou pela
cicatriz que deixa no corpo ou pela ostentagdo de que se acompanha, a tornar infame aquele
que é sua vitima. [...] E pelo lado da justica que o impde, o suplicio deve ser ostentoso, deve
ser constatado por todos, um pouco como seu triunfo. (FOUCAULT, 1987, p. 31-32, grifo
Nosso)

Ja no século XVIII, a pena de morte foi profundamente criticada, sobretudo, pela classe alta da
sociedade (os burgueses), que vinham sofrendo as baixas pelo excesso de crimes e de punig¢des. Assim
sendo, era preciso que as penas fossem outras ja que a sociedade precisava de um aumento na
producdo de bens e servigos. Dessa forma, as penas giravam em torno do trabalho forcado, pois havia
0 carater publico da exposi¢do do criminoso, ja que o condenado sempre estava preso a correntes,
andava em filas e com roupas distintas dos demais cidadaos, demonstrando mais uma vez o poder do
Estado sobre o corpo e agora também sobre a alma do apenado.

Ap0s toda essa transformagdo no modo de punir, surgem novamente novas criticas ao sistema
de trabalhos forgados e com o desenvolvimento do Pandptico, muda-se totalmente a forma de
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controlar e formar o cidaddo, vinculando-o a ideia de ser obediente e vigiado, construindo-se agora,
um sistema de poder em que o homem se torna um ser disciplinado e décil. Nesse novo contexto,
surge a ideia da prevencao, da vigilancia na qual o cidadao saiba que esta sendo vigiado, mesmo sem
saber quando e como serd vigiado. O poder do Estado se desenvolve de forma suave e quase
imperceptivel pelos cidaddos que convivem e que sdo ensinados a se autovigiarem e a aceitarem

“docilmente” a acao direta ou indireta da vigilancia do Estado.

2 O PODER DO ESTADO PERANTE OS CIDADAOS

Os cenarios mudam, mas as relagdes de poder permanecem iguais, ou seja, antigamente eram
0s soberanos, que escolhidos por Deus dominavam o mundo. Agora, sdo 0s homens, por si mesmos,
que dominam o mundo, pois ap6s a Revolugdo Francesa, com seus ideais de igualdade, liberdade e
fraternidade, os nomes mudaram. Ao invés de soberanos, temos Governantes ou Presidentes, mas a
ideia de dominacdo é idéntica. O sonho revolucionario de acabar com o controle do soberano ou do
clero ainda permanece intangivel, pois a realidade que vivenciamos é uma copia distorcida da vida
social do século XVIII ou mesmo da Idade Média. O sistema politico-econdmico continua alienando
0 ser humano e mascarando o poder como se o cidaddo comum tivesse um possivel poder de escolher
entre o lobo e o cordeiro mas, no fundo, o que vemos € uma dupla face de um mesmo lobo (Estado e
burguesia) buscando dominar cada vez mais um grupo cada vez maior de ovelhas (cidad&os).

Em outras palavras, com o passar do tempo, muda-se 0 nome, mudam-se 0S mecanismos de
controle, porém ndo mudam os objetivos de dominar o sujeito, de torna-lo escravo de um sistema que
o corrompe e que o faz ser obediente por medo de sofrer as san¢des que podem ser impostas ao corpo
improdutivo, como se observam as penas impostas aos “vagabundos”, aos criminosos ¢ aos loucos
que ndo sdo dignos de viver em sociedade, pois nada produzem ou porgue se rebelam contra o sistema
opressor, como cita Foucault em seu livro Microfisica do poder acerca dos meios de controle e sua
evolugdo. Segundo ele, ndo se pode controlar e dominar os seres humanos através da mente se ja ndo
houver o controle sobre o corpo, sobretudo, o corpo criado pelo capitalismo, um corpo gerador das
riquezas da producédo capitalista:

[...] O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia
ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no bioldgico, no somatico, no
corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista [...]. (FOUCAULT, 1989, p. 80).

Desde a Idade Média, o corpo humano é visto como forca de trabalho e fonte da geracéo de
riquezas. Exemplo disso foram as inumeras mortes causadas pela “Santa Igreja” em nome da fé (no
sentido de sacrificios imitativos a Cristo) ou em nome da desobediéncia a Deus, ou seja, € necessario
que apenas se obedeca sem questionamentos. O ato mais temerério de um cristdo medieval era
colocar-se do outro lado do cristianismo, ndo necessariamente contrario a ele, mas, ao menos, em
situacdo de davida. A davida era o pre¢o mais caro de uma dessantificacdo ou de uma ofensa ao poder
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da Igreja e duvidar do poder da Igreja significava ir contra Deus.

Nesse contexto historico, varias mentes brilhantes foram condenadas a morte com o aval da
populacdo dominada, como é o caso de Giordano Bruno?, dentre outros cinco milhGes de pessoas. A
Historia conta que essas pessoas sofreram acusacdes de infracdo contra a lei divina, foram presas e
mortas pelo simples fato de questionarem o poder da cristandade de entdo, o que poderia ser
considerado como apostasia ou heresia nesse periodo.

O curioso é notarmos que esse sistema se manteve vivo por muito tempo, ndo sendo mais
aplicado pela Igreja, mas pelos soberanos que precisavam da obediéncia de seus suditos, uma
obediéncia que deveria servir ao total proveito da burguesia e do Estado. O palco da puni¢éo continua
sendo o corpo. Essa punicdo realizada de forma cruel tornava-se um espetaculo incrivel de dor e
sofrimento, pois apenas a morte seria um castigo muito leve para os “desertores” da sociedade. Além
disso, era necessario que os outros suditos observassem o sofrimento a que eram submetidos os
subversivos a fim de reprimir os crimes e as desobediéncias pelo poder do medo.

Uma “anatomia politica” que ¢ também igualmente uma “mecanica do poder”, esta nascendo;
ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que
facam o que se quer, mas para que opere como se quer [...]. A disciplina fabrica assim corpos
submissos e exercitados, corpos “doceis”. A disciplina aumenta as forcas do corpo (em
termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de
obediéncia) (FOUCAULT, 1987, p.119).

Contudo, com a morte de cada individuo, a classe dominante muito atenta sempre aos seus
interesses, percebe que um corpo a menos era muito caro para a manutencdo da riqueza. Cada
individuo morto significava forca de trabalho perdida, entdo passou-se a punir mais a alma do que o
corpo, sujeitando os criminosos, os loucos e 0s vagabundos a trabalhos for¢ados como escravos. Mas
iSso ainda era pouco. Estes deveriam ser humilhados para perceberem que o ato que praticaram nédo
era vantajoso em nenhum aspecto, convivendo com a vergonha do vilipéndio da exposi¢édo publica
perante 0s seus conterraneos. O Estado buscava, dessa forma, ampliar o poder sobre o corpo,
transformando-o0 em poder sobre 0 corpo e sobre a mente, de forma que ndo se perdesse a forca de
trabalho e que ndo se perdesse a obediéncia dos punidos e, nem tdo pouco dos cidaddos cumpridores
de suas tarefas cotidianas. Esse ato publico de exercicio do poder soberano gerava assim uma
economia sobre os apenados e um ganho sobre toda a sociedade pela impregnagdo do medo como
forma de dominacdo. O medo agia eficazmente, pois o absolutismo do rei se manifestava na forma
da punicéo.

Diante disso, surge um ponto fundamental: é preciso que o Estado eduque ndo somente o corpo,

% De acordo com o artigo publicado por Ricardo Menna Barreto, mestre em Direito pela UNISINOS, denominado “Do
Infinito, da magia e da inquisi¢do: uma observagéo historico-juridica do processo de Giordano Bruno“ é possivel
afirmar que a maior heresia de Giordano Bruno foi a de “que os mundos sdo infinitos e que Deus os faz infinitos
continuamente” (BARRETO, 2012, p. 13-14).
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mas também a mente de seus cidadaos. Como diz Foucault, quando cita que tudo pode ser moldado
pela mente, ou seja, um corpo docilizado depende ndo somente dele mesmo, mas também da
influéncia da mente e da disciplina sobre ele.

O dominio, a consciéncia de seu proprio corpo so6 puderam ser adquiridos pelo efeito do
investimento do corpo pelo poder, a gindstica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a
nudez, a exaltagdo do belo corpo...tudo isto conduz ao desejo de seu préprio corpo através de
um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerce sobre o0 corpo das criangas,
dos soldados, sobre o corpo sadio (FOUCAULT, 1989, p. 146).

Essa mudanca é fruto das préprias mudancas decorrentes das evolucdes histdricas e sociais. Um
modo de controle social que se mostrava eficaz no século XV néo terd a mesma eficiéncia no século
XVIII e em nossa época pode se apresentar como totalmente obsoleto. Desse modo, o Estado como
parte da sociedade também muda sua forma de dominacdo, pois ndo era mais tdo benéfico somente o
poder sobre o corpo, se fazia necessario um controle sobre a mente também.

O Estado passa, entdo, a desenvolver um novo modo de vigilancia: ndo basta mais controlar
apenas a vida dos apenados. O medo e o pavor da agressividade do Estado ndo sao mais instrumentos
eficazes de dominagdo. Agora, todas as pessoas do corpo social passam a ser adestradas para viver e
conviver em sociedade, mediante uma forte disciplina e hierarquia. E preciso padronizar os
comportamentos, as atitudes e as falas. Todos devem aprender a se portar “civilizadamente” diante
da vida social, sem questionar (0 modelo medieval transvestido de moderno). Todos sé&o
condicionados ao trabalho, aprendendo por meio de instituicbes criadas pelo Estado a serem
disciplinados e doceis. InstituicGes essas apresentadas com uma aparéncia de “salva¢ao”, mas que no
fundo, possuem um intuito falso, pois o Unico telos dessas instituicdes é o de dominacdo, de controle
e de manipulacdo: os cidaddos devem ser doceis e obedientes como ventriloquos e titeres na mao do
Estado.

Dessa forma, surge um novo tipo de punicdo: a pseudoliberdade decorrente de um novo tipo de
prisdo: a fabrica, a escola e o hospital. E a juncio do controle sobre o corpo e o trabalho. A vida agora
é medida em horas e a mais eficaz de todas as punicdes se instaura: a disciplina e a obediéncia
impingidas contra o ser humano sem violéncia, sem agressividade e, sem suplicio. A violéncia agora
é mais subliminar: a violéncia se d& docilmente transformando o ser humano igualmente em um ser
décil e manipulavel.

Além disso, com a modernizacdo dos equipamentos e 0 avanco da tecnologia novas maneiras
de vigilancia sao aplicadas de forma mais “segura” e barata, (como vemos hoje nos sistemas de
monitoramento): um homem vigia outro homem (ou muitos ao mesmo tempo) a fim de tirar dele o
maior proveito possivel. A obediéncia deve ser sem questionamento, pois ordens e regras sao feitas
para serem seguidas e ndo questionadas e discutidas. Outra vez o poder do Estado fecha o cerco e
agora, de forma mais plena, sobre o corpo, sobre a alma e sobre a vida particular de cada “sudito”.
Donde temos a nocdo béasica do Pandptico:
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O principio é conhecido: na periferia uma construgdo em anel; no centro, uma torre; esta é
vazada de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a construcéo periférica é
dividida em celas, cada uma atravessando toda a espessura da construcdo; elas tem duas
janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra, da para o exterior,
permite que a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre central,
e em cada cela trancar um louco, um doente, um condenado, um operario ou um escolar. [...]
Em suma, o principio da masmorra é invertido; ou antes, de suas trés fun¢des — trancar, privar
de luz e esconder — s6 se conserva a primeira [...] E visto, mas nio vé; objeto de uma
informagdo, nunca sujeito numa comunicacdo. [...] Dai o efeito mais importante do
pandptico: induzir no detento um estado consciente e permanente de visibilidade que
assegura o funcionamento automatico do poder. Fazer com que a vigilancia seja permanente
em seus efeitos, mesmo que descontinua em sua a¢do; que a perfei¢do do poder tenda a tornar
indtil a atualidade do exercicio; que esse aparelho arquitetural seja uma maquina de criar e
sustentar uma relacdo de poder independente daquele que o exerce; enfim, que os detentos
se encontrem presos numa situacdo de poder que eles mesmos sdo os portadores.
(FOUCAULT, 1987, p. 165-166).

3 AS INSTITUICOES E AS FORMAS DE DISCIPLINAR E ADESTRAR

Durante muito tempo, muitas formas e maneiras de disciplinar e adestrar 0s seres humanos
foram pensadas. Muitas delas foram analisadas, testadas e implementadas, desde o corpo supliciado
até a vigilancia e o adestramento, como nos mostrou Foucault. Porém, cabe salientar que as
instituicdes disciplinadoras (escola e policia, por exemplo) se mantém vivas até hoje gracas a uma
metodologia muito peculiar adotada pelo Estado: punir de acordo com a “lisura” da lei. Um novo tipo
de poder sobre os dominados que é operado de forma sutil e obrigatoria. Primeiramente, os Estados
criaram seus exércitos, adestrando-os para que seguissem ordens. Em consequéncia, surgiram
quartéis como espacgos propriamente ditos da obediéncia: os coronéis devem apenas defender o
interesse do Estado, que por sua vez, defende o interesse dos poderosos. De sua parte, a populacédo
em geral € vista apenas do ponto de vista numérico. A ela compete igualmente o papel da
subordinagdo, vivendo sob 0 jugo estatistico de uma populacdo ordeira, medida por sua vez por
escalas e tabelas criadas a partir do poder econdmico: classe A, B, C, D, etc.; ou classe alta, média e
baixa, etc.

Desse modo, treina-se a policia, que como o proprio nome ja diz, devera policiar a populacdo
em geral para que ndo cometa crimes ou até mesmo pense em cometé-los. Os militares, por outra
parte, devem ser adestrados de tal forma que reflitam o pensamento da sociedade (leia-se burguesia),
ecoando em cada cidaddo, o medo da repressdo que podem sofrer. Uma repressao que pode ser
efetuada primeiramente pela acéo direta da policia e, posteriormente, pela forca indireta da lei que
busca pela forma da punicéo, uma submisséo de todos e cada um. Por isso, seguir 0s principios da
obediéncia, disciplina e hierarquia sao essenciais, haja vista que o principio da hierarquia € o0 motor
que faz girar toda a engrenagem da vida social, do quartel a fabrica, da escola a rua.

No Brasil, ja foi experimentado todo esse poder de adestramento e disciplina durante a ditadura
militar (digamos de modo enfético, pois isso ndo quer dizer que ele deixou de existir apds o fim da
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ditadura), quando ndo se podia discordar do poder politico, pois 0 mesmo também era militar.
Segundo os presidentes militares, apenas cumpria-se 0 que era "melhor" para o pais, inclusive
impondo-se lemas como: “Brasil, ame-0 ou deixe-0”. Desse modo, implantava-se a ideia de um falso
patriotismo, disfarcado de servidédo e privacédo de direitos, tais como privacao do direito de expressao,
de “ir e vir” ou mesmo a formagdo de sindicatos e grupos politicos contrarios ao sistema. O mote
principal se enredava na capacidade concreta de privar todos do direito a propria identidade e
dignidade. Segundo a visdo do Estado (nesse caso militar), a disciplina deveria tornar as pessoas
produtivas e técnicas, tornando-as seres humanos autdmatos capazes de reproduzir o que lhes foi
cedido como certo. A dlavida e o questionamento jamais poderiam ser aceitos.

O exercicio da disciplina supde um dispositivo que obrigue pelo jogo do olhar; um aparelho
onde as técnicas que permitem ver induzam a efeitos de poder, e onde, em troca, 0s meios de
coercao tornem claramente visiveis aqueles sobre quem se aplicam. [...] Ao lado da grande
tecnologia dos 6culos, das lentes, dos feixes luminosos, unida a fundagéo da fisica e da
cosmologia novas, houve as pequenas técnicas das vigilancias multiplas e entrecruzadas, dos
olhares que devem ver sem ser vistos; uma arte obscura da luz e do visivel preparou em
surdina um saber novo sobre 0 homem através de técnicas para sujeitd-lo e processos para
utiliza-los (FOUCAULT, 1987, p. 143-144).

Assim, a criagdo das prisdes no Brasil foi uma das primeiras formas de vigilancia e
adestramento criadas pelo Estado militar, mas com um requinte um pouco mais perverso: a tortura.
As pessoas eram vigiadas o tempo todo pelos carcereiros que os disciplinavam com um horério rigido
e com uma série de atos que deveriam ser praticados. Essas pessoas, uma vez excluidas da sociedade,
deveriam ser recolhidas, pois sua presenca na sociedade era vista como anormal, j& que as mesmas
ndo estavam preparadas para viver em uma sociedade de pessoas “normais”’. Aqueles que nao
aceitavam a forma impositiva de “educag@o social” determinada pelo Estado eram tomados como
traidores da Patria e, por isso, eram mortos ou exilados, banidos ou chicoteados, conforme nos relata
Foucault nos anexos do livro A Historia da Loucura na Idade Cléssica:

Inibimos e proibimos expressamente todas as pessoas de todos 0s sexos, lugares e idade, seja
qual for sua qualidade e nascimento e seja qual for sua condicéo, validas ou invalidas, doentes
ou convalescentes, curaveis ou incuraveis, de mendigar na cidade e nos bairros de Paris, ou
nas igrejas, as portas destas, nas portas das casas ou nas ruas, ou em outros lugares publicos,
ou em segredo, de dia ou de noite, sem excecdo das festas solenes, perddes, jubileus,
Assembléias, Feiras ou Mercados, ou por qualquer outra causa ou pretexto que seja, sob pena
de chicoteamento dos contraventores na primeira vez, e na segunda das galeras para homens
e rapazes e banimento para mulheres e mogas (FOUCAULT, 1978. p. 588-589).

Além disso, o adestramento dos cidadaos era promovido ininterruptamente, uma vez que 0s
mesmos seguiam 0s passos da disciplina a qual foram submetidos, sob pena da tortura ou morte.
Outrossim, é importante destacar que aqueles que eram punidos com a prisdo, eram postos em
unidades celulares (celas) nas quais 0s mesmos ficavam reclusos e solitarios, ja que necessitavam
ficar consigo mesmos reconhecendo 0s erros cometidos contra a sociedade. Esse exercicio de
introspeccéo se assemelha a estratégia cristd do pecador que precisa fazer um exame de consciéncia
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severo contra si. O isolamento deve levar o criminoso ndo apenas a se arrepender de seus erros diante
da sociedade, mas também diante de Deus. E mais uma manifestacdo da importancia do poder
hierarquico. O marginal ndo se opBe apenas ao sistema terreno de hierarquia, mas contra um poder
sobrenatural que também é personificado pelo Estado.

Poder individualizante, o poder pastoral é apresentado por Michel Foucault como um poder
exercido ndo somente sob o conjunto dos individuos (populacéo), mas sobre a vida de cada
individuo em particular, nos seus mais infimos detalhes. E o que ele denomina Omnes et
Singulatim, poder sobre todos e cada um, cujo os dispositivos visam tornar os individuos
ddceis e Uteis aos interesses do exercicio do poder (OTTAVIANI; FABRA; CHACON, 2012,
p. 148, grifos no original).

A escola, tdo similar e seguidora da disciplina empregada pelos quartéis e prisdes, mantém sua
forma de vigilancia e disciplina seguindo uma metodologia composta por alunos que devem ser
"educados” para 0 mundo do trabalho e os professores que devem tdo somente repassar 0S
conhecimentos apostilares. Ndo ha necessidade de um verdadeiro questionamento sobre a vida ou
sobre o conhecimento assimilado na escola. Deve-se apenas aprender, pois ndo ha uma preocupacao
com o desenvolvimento de uma consciéncia critica ou uma cidadania questionadora, mas apenas a
singular tarefa de instruir a grande massa de estudantes que estdo nos bancos escolares. A escola se
torna um espaco de controle e monitoramente da vida, tal qual o quartel ou a priséo, pois serve apenas
para nutrir os dados estatisticos do sistema escolar e para moldar a futura forca de trabalho para o

“mercado”.

A escola influenciada e coordenada sob a égide do controle tem apenas o papel de disciplinar e
de impor através do medo e da inseguranca, o conhecimento. Por isso, os sistemas de avaliacdo sdo
tdo imprecisos e cruéis. Ainda pior, aquele que ousa desobedecer é punido, porém, ndo mais na forma
de uma repressdo violenta que domina o corpo, mas agindo sobre a alma, adestrando-a com contetidos
preestabelecidos e com palavras memorizaveis, falando acerca de um futuro incerto e impondo a
submissdo escamoteada e constante, pois quem ndo aprende os conteudos escolares jamais sera
“alguém na vida”. Por isso, o sistema de avaliacao ¢ melindroso e impreciso, pois coloca o estudante
frente a um medo de ser um “ninguém”. Dessa forma, os professores normalmente no processo
educativo sdo vistos como carrascos do sistema educativo, pois quem ensina, também foi ensinado e
adestrado. Seu papel educativo é meramente reprodutivo: ele continua a dizer aquilo que ele aprendeu
e se tornam assim simples empregados que tem como unica fun¢ao, fazer com que a “roda da fortuna”
nédo cesse de girar, isto €, o papel que o Estado delegou aos professores ndo é o da emancipacao da

vida, mas o da “manuten¢ao” das coisas como elas estdo.

Por esse prisma, se torna fundamental salientar o quanto, no ambiente escolar, o rigor da
disciplina é mantido. Esse rigor ndo se aplica exclusivamente ao ensino dos contedos, mas na propria
disposicao dos alunos na sala de aula. De um lado, o professor como representante do poder do Estado
precisa se postar em um ponto central da sala. Ele ndo deve ficar nos fundos ou nas laterais. Ele deve
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ficar na frente de todos, para tudo ver. Os alunos, de sua parte, devem fazer filas para ouvir e
acompanhar as aulas. Os mesmos alunos devem seguir filas para receber o lanche, para entrarem e
sairem das suas salas (semelhantes as celas) e devem ser separados conforme a idade e os avangos
nos estudos, ou seja, devem ser divididos em séries. A propria palavra “série” nos faz pensar na linha
de producdo fordista, na qual cada funcionério deveria executar uma mesma tarefa durante todo o
expediente. O aluno entra e sai do sistema escolar seguindo uma série de atividades continuamente
repetidas e memorizadas, mas desconectadas de sua vida fora desse sistema. Por isso, a escola esta
mais proxima de uma prisdo do que de uma libertag&o.

A “clausura” consiste em estabelecer a organizacdo no espaco fisico. Na escola, por exemplo,
héa salas determinadas para cada tipo de atividade, uma ficha com a matricula do aluno, que
indicara sua entrada na escola, seu desempenho escolar. Uma série de detalhes que localiza
o individuo e toda sua trajetdria no espaco escolar, fazendo-se uma forma de vigilancia sem
se olhar diretamente o individuo (SOUSA; MENESES, 2010, p. 26).

O professor, por seu turno, deve ter uma visdo geral da sala, exercendo um poder de monitoria:
vigiar constantemente a consecucdo das atividades, exigir o cumprimento de tarefas, avaliar os bons
e rotular os maus. Além disso, outro fator importante que se observa é a capacidade, por meio das
avaliacOes, de determinar aqueles que serdo dominados e excluidos e aqueles que poderdo assumir
papeis de lideranca. Tal lideranca aqui ndo se reveste de um carater positivo; ao contrario, essas
liderancas serdo apenas repetidoras do sistema de controle, pois foram adestradas, desde muito cedo,
a obedecer e seguir ordens pois foram assim ensinados na escola.

A “disciplina” ndo pode se identificar com uma instituicdo nem com um aparelho; ela ¢ um
tipo de poder, uma modalidade para exercé-lo, que comporta todo um conjunto de
instrumento, de técnicas, de procedimentos, de niveis de aplicagdo, de alvos; ela é uma
“fisica” ou uma “anatomia” do poder, uma tecnologia. E pode ficar a cargo seja de
institui¢Oes “especializadas” (as penitenciarias, ou as casas de corre¢do do século X1X), seja
de institui¢des que dela se servem como instrumento essencial para um fim determinado (as
casas de educacao, os hospitais), seja de instancias preexistentes que nela encontram maneira
de reforcar ou de reorganizar seus mecanismos internos de poder (um dia se precisara mostrar
como as relagbes intrafamiliares, essencialmente na célula pais-filhos, se “disciplinaram”,
absorvendo desde a era classica esquemas externos, escolares, militares, depois médicos,
psiquiatricos, psicoldgicos, que fizeram da familia o local do surgimento privilegiado para a
questdo disciplinar do normal e do anormal), seja de aparelhos que fizeram da disciplina seu
principio der funcionamento interior (disciplinacdo do aparelho administrativo a partir da
época napolednica) seja enfim de aparelhos estatais que tem por fungdo ndo exclusiva, mas
principalmente fazer reinar a disciplina na escala de uma sociedade (a policia) (FOUCAULT,
1987, p. 177-178).

Outra instituicdo de disciplina e vigilancia perpétua ¢ o hospital que conserva como “fungéo
basilar” o controle e o zelo pela satide dos cidadaos. Porém, esse ¢ um dos disfarces dessa instituigao.
A verdadeira funcdo do hospital é o poder de decidir quem vive e quem morre.

Sobretudo, é necessario recordar aqui mais uma vez que o hospital como institui¢do, tem o
papel de “‘normalizar e formatar” o corpo, isto €, o hospital deve transformar o corpo do ser humano
em uma maquina funcional, de forma que 0 mesmo possa aguentar por mais tempo e com maior
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eficiéncia as duras exigéncias do trabalho. Esse corpo que foi primeiramente adestrado e docilizado
na escola, agora precisa “gerar lucro”. O sujeito precisa devolver ao Estado todo o investimento que
Ihe foi conferido. A producdo que o corpo desenvolve na fabrica € uma forma de devolugdo do
dinheiro investido em sua “formacgao escolar”. No hospital, os doentes mantém-se enclausurados de
forma que 0s mesmos estejam todos em um Unico ambiente, porém igualmente separados em leitos
(semelhantes da mesma forma que a prisao em celas e a escola em salas). E assim, em cada leito, um
doente e em cada quarto, um tipo de enfermidade. Em cada andar do prédio, criancas, mulheres,
homens, idosos, gravidas. Eis mais uma estratégia de controle do Estado: aglutinar e separar. Assim,
h& uma constante vigilancia dos doentes. Além disso, mais um detalhe que assemelha o hospital a
prisdo: ndo € permitido que os pacientes se retirem do ambiente hospitalar antes de receber a alta
médica. Em outras palavras, o ser humano é vigiado mais uma vez pelo Estado que usa hovamente
de um agente estatal para fazer reverberar o seu poder. Aqui inscreve-se a ideia de que vigiar é igual
a punir.

O poder do Estado assume outra caracteristica forte: o poder sobre a vida ou o biopoder. Tomar
vacinas e 0 uso de remédios/drogas que devem proporcionar uma sensacdo de bem-estar fisico, nada
mais é do que outra forma de controle e disciplina, ou seja, dessa forma tem-se um dominio mais
abrangente sobre a vida. O poder do médico é uma das facetas do poder do Estado, pois comumente
vé-se a prescricdo do médico como inquestionavel e inequivoca. Mais uma vez a obediéncia e a
aceitacdo do paciente como um sujeito subordinado é o foco do poder.

4 O CAPITALISMO E A VIGILANCIA EM MASSA

Apos o adestramento e a disciplina, 0s seres humanos ja se encontram acostumados e propensos
a agir de forma vigiada, provando mais uma vez que o ensino reiterado de fatos e atos refletem-se nas
condutas diarias. Devido a esse exercicio de controle, os préprios vigiados passam a ter necessidade
de serem vigilantes reciprocos. Isso explica, em parte, a necessidade das pessoas de “controlar” a vida
do outro, de forma que seus atos e omissdes sejam julgados moralmente. Esse método de controle
perpassa dogmas morais severos: 0 sujeito que ndo age de acordo com aquilo que é considerado
normal fica preso a vergonha social, construida pela necessidade de agradar ao outro que o vigia. 1sso
sem contar com as inUmeras cameras de seguranca que invadem nossa privacidade e nos mantém
parcialmente “sabedores” da vigilancia a que estamos submetidos, fruto do controle e do interesse
em prevenir 0s crimes materiais.

Em suma, a arte de punir, no regime do poder disciplinar, ndo visa nem a expiacdo, nem
mesmo exatamente a repressdo. PGe em funcionamento cinco operagdes bem distintas:
relacionar os atos, os desempenhos, 0s comportamentos singulares a um conjunto, que ao
mesmo tempo campo de comparacao, espaco de diferenciacdo e principio de uma regra a
seguir. Diferenciar os individuos em relacdo uns aos outros e em funcdo dessa regra de
conjunto — que se deve fazer funcionar como base minima, como média a respeitar ou como
0 6timo de que se deve chegar perto. Medir em termos quantitativos e hierarquizar em termos
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de valor as capacidades, o nivel, a “natureza” dos individuos. Fazer funcionar, através dessa
medida “valorizada”, a coagdo de uma conformidade a realizar. Enfim tragar o limite que
definira a diferenga em relacdo a todas as diferengas, a fronteira externa do anormal (a “classe
vergonhosa” da Escola Militar). A penalidade perpétua que atravessa todos 0s pontos e
controla todos os instantes das instituicdes disciplinares compara, diferencia, hierarquiza,
homogeniza, exclui. Em uma palavra, ela normaliza (FOUCAULT, 1979, p. 152-153, grifo
no original).

Destarte, foi criado o reldgio, tendo por principio, o dominio do tempo das pessoas. Esse tempo
agora é produtivo, ninguém mais é dono desse tempo. O principio que rege esse tempo é o da negacao
do écio e este se tornou o principio do trabalho. O rel6gio “diz” em qual horario deve-se trabalhar,
estudar, comer e todas as outras tarefas que devem ser feitas continua e controladamente. O relogio
se tornou um outro instrumento de disciplina e controle pois a vida ficou cerceada a ideia de agenda,
de compromissos e eventos marcados no decorrer do dia, de forma que ndo se pode chegar atrasado
a escola, ao trabalho, a reunido: aquele que nao é pontual ndo é respeitado pelo grupo social. Quinze
minutos de atraso e o empregado perde seu dia de trabalho, o estudante perde seu dia letivo e 0
namorado deixa de ser amado. Portanto, o dominio pelo rel6gio tem como premissa a maxima que
diz "tempo é dinheiro". Logo, se faz necessario um novo adestramento. Um controle do sujeito sobre
ele mesmo, mas ndo voltado para um processo de autoconhecimento, mas de autovigilancia e de
autodisciplina.

Vemos isso em casa, na escola, no trabalho, em todos os lugares coletivos. Na atualidade,
também somos incitados a uma nova modalidade de controle: 0 consumismo. Somos expostos a uma
competicdo capitalista regrada pelas normas aceitas pelos padrdes de beleza e sucesso. Somos levados
a acreditar que para sermos prestigiados e valorizados, devemos comprar. Ora, 0 corpo e a mente,
adestrados e disciplinados interpretam a infelicidade humana como decorrente da falta de poder
aquisitivo e isso se torna, em contrapartida, a chave para o sucesso da midia e da propaganda. Infla-
se 0 ego de todos e faz-se acreditar que feliz é aquele que possui varios carros e uma casa na praia,
ou seja, a riqueza e alegria fazem paradoxo com a desapropriacao material e o insucesso econdmico,
fruto da competicdo na qual fomos, desde muito pequenos, submetidos. Donde decorre aqui 0
conhecido conceito de fetiche da mercadoria apresentado por Marx:

a mercadoria é misteriosa simplesmente por encobrir as caracteristicas sociais do préprio
trabalho dos homens, apresentando-as com caracteristicas materiais e propriedades sociais
inerentes aos produtos do trabalho; por ocultar, portanto, a relagdo social entre os trabalhos
individuais dos produtores e o trabalho total, ao refleti-la como relacéo social existente, a
margem deles, entre os produtos do seu proprio trabalho. Através dessa dissimulagdo, 0s
produtos do trabalho se tornam mercadorias, coisas sociais, com propriedades perceptiveis e
imperceptiveis aos sentidos (MARX, 1980, p. 81).

Assim, o patrdo reconhece como melhor empregado aquele que trabalha mais; o professor
aquele aluno que decora mais e que pouco questiona; o coronel considera bom o soldado que se curva
diante de sua presenca; o politico considera bom eleitor aquele que apenas vota sem nada cobrar; 0
padre ama aquele que segue seus ensinamentos sempre tendo em vista o reino dos céus. Assim, 0 ser
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humano vai seguindo como um titere que ndo questiona, um ser condicionado e adaptado ao trabalho
competidor, uma verdadeira marionete em palcos que, por tdo reais, beiram a surrealidade. Em outras
palavras, o ser humano se tornou um ser fetichizado.

Esse fetiche também se da na vigilancia moderna que tem novos atores, novos elementos e uma
maior capacidade de ateng&o, pois tornou-se com o capitalismo um meio de massificagdo social: todos
vigiam e todos sdo vigiados, por meios diversos do passado, poréem mais eficientes, como se observa
hoje com o advento da internet. Criaram-se redes sociais, utilizadas como ferramentas de
monitoramento, ficando mais facil ainda vigiar alguém e identificar suas ideias subversivas, adversas
Ou supostamente preconceituosas. Assim, 0 marido vigia a esposa, os pais vigiam os filhos, o
professor vigia o aluno, um vigia o outro em uma rede de vigilancia moderna e funcional, nada
abstrata, mas profundamente meticulosa e concreta, o que fere profundamente o artigo 5° da
Constituicdo Federal, em seu inciso X:

X —sdo inviol4veis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado
o direito a indenizagéo pelo dano material e moral, decorrente de sua violagdo (BRASIL,
2001, p. 15).

As cameras de vigilancia tdo difundidas hoje em dia e utilizadas amplamente como forma de
controle, exemplificam de modo material a ideia apresentada por Foucault de que o individuo deve
saber que pode ser vigiado a qualquer e a todo tempo, sem poder determinar quando realmente esta
sendo vigiado. Mais uma vez, € preciso observar que surge assim um novo modelo de adestramento
e disciplina imposto pelas cAmeras de vigilancia que veem o sujeito, mas o sujeito ndo pode vé-las. E
a contemporaneizacao do pandéptico.

Assim 0 que vemos sdo pessoas vivendo de forma superficial, sem buscar o conhecimento
questionador, confundindo o "ser com o ter" e "o ter com o ser”, almejando constantemente uma
felicidade tola e mesquinha, pois sdo forcadas a uma vigilancia continua imposta pelo medo, pelo ego
e pelas aparéncias. Vivem em um mundo vazio e de sombras que servem apenas para que a burguesia
(e o Estado) fique cada vez mais manipulador. Assim, o padrdo de compreensao da realidade perpassa
uma nocdo muito estereotipada dos comportamentos. Agueles que ndo se encaixam, devem ser
retirados das “pecas do quebra-cabega social”. Sendo assim, vigiar o outro ¢ fundamental para que
nédo se corra o risco de perder tudo 0 que se tem, pois 0 maior bem, o mais louvavel de todos é o
dinheiro. Desse modo, os ladrdes merecem morrer, pois sdo nefastos: eles quebraram a normalidade
e a normatividade da vida social. Logo, os vagabundos que se recusam a trabalhar devem ser
esquecidos ou morrer de fome, pois sdo indteis. Em suma, o Unico ideal de vida que deve ser
respeitado é a submissdo ao modelo social padréo: a aquiescéncia ao poder do capital.

Nesse sentido, os que se colocam do lado de fora do sistema séo julgados pelo rigor da lei. Dura
lex, sed lex: mas podemos inferir que para alguns a maxima latina poderia ser posta do seguinte modo:
Dura lex, sed latex (a lei é dura, mas estica). Assim, vé-se que a penalizagdo como resultado do
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cauteloso e minucioso controle social que descobre como um modo seletivo de punigéo: 0s que devem
ser reclusos ou punidos sdo “escolhidos” por um processo claro: s6 os pobres sao punidos. Como
afirma Foucault, em seu livro A verdade e as formas juridicas:

[...] Citarei um texto, datado de 1804, do fim dessa evolugdo que tento delinear, escrito por
um bispo chamado Watson e que pregava perante a Sociedade para a Supressao dos Vicios:
“As leis sdo boas, mas infelizmente, sdo burladas pelas classes mais baixas. As classes mais
altas, certamente, ndo as levam muito em consideragdo. Mas esse fato ndo teria importancia
se as classes mais altas ndo servissem de exemplo para as mais baixas”. Impossivel ser mais
claro: as leis sdo boas, para os pobres; infelizmente os pobres escapam as leis, o que é
realmente detestavel. Os ricos também escapam as leis, porém isso ndo tem importancia
alguma pois as leis ndo sdo feitas para eles. No entanto, isso tem como consequéncia que 0s
pobres seguem o exemplo dos ricos para nado respeitar as leis. Dai 0 bispo Watson dizer aos
ricos: “Peco-lhes que sigam essas leis que ndo feitas para vocés, pois assim ao menos havera
a possibilidade de controle e de vigilancia das classes mais pobres” (FOUCAULT, 2003, p.
94).

Por esse viés, os locais de reclusdo se multiplicam, sejam presidios, hospitais ou manicémios.
Os dependentes de entorpecentes agora sdo postos em clinicas de reabilitacdo. Suas atitudes e
comportamentos também perturbam o sossego social, por isso, essa vigilancia adestra e a punicao
recolhe os individuos nao aptos a vida em sociedade. Dessa forma, pode-se afirmar que vigilancia e
a puni¢ao sdo complementos de um mesmo sistema que beneficia uma pequena parcela de “pessoas
ricas” que ainda ndo encontrou um meio de lidar com o diferente, seja pela incapacidade de
extermina-lo ou porque ainda necessita dele para sustentar seu modus vivendi.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O poder sobre o outro sofreu diversas mudancas no decorrer do tempo, passando da pena de
morte para a vigilancia e a reclusdo. Mudancas historicas que se impuseram e foram ensinadas as
mais diversas gerac@es, ndo sob tortura e nem sob ameacas, mas tdo-somente por meio da tdo famosa
estratégia do "pdo e circo™ ou pelo sistema escolar propriamente dito.

Assim, podemos ver que seguimos a historia ndo apenas como espectadores, mas como
marionetes que nao se apercebem do dominio de seus manipuladores. As pessoas nao precisam estar
necessariamente confinadas para obedecer. Elas ndo precisam estar trancafiadas na caverna para
serem seduzidas e adestradas. Elas precisam do monitoramento constante que, paradoxalmente é
apresentado com as feicdes da liberdade.

Por isso, conviver em uma sociedade que ndo percebe o controle efetuado pelo capital e pelo
poder do Estado torna-se dificil. E preciso que cada um e todos notem esse poder transvestido de
democracia. Ainda hoje vemos no Brasil e outros paises constitucionalmente denominados
democraticos, agdes unilaterais do Estado. Vale lembrar a acéo truculenta do Estado, por meio da
politica militar, contra os professores do Estado do Parana, no dia 29 de abril de 2015. O que se quer

¢ a obediéncia. Por outro lado, ndo se busca a “ressocializacdo” ou uma democratiza¢do do poder.
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Cumpra-se, obedeca-se: parecem ser 0s Unicos imperativos de uma pseudodemocracia. Sabemos,

outrossim, que o conflito ndo € mau pois é parte constitutiva da democracia. Mas 0 que vemos

atualmente ¢ a total dissolucéo de conflitos com base na obediéncia. Segundo Foucault,
A sociedade sem delinquéncia foi um sonho do século XVIII que depois acabou. A
delinquéncia era por demais Util para que se pudesse sonhar com algo téo tolo e perigoso
como uma sociedade sem delinquéncia. Sem delinquéncia ndo ha policia. O que torna a
presenca policial, o controle policial toleravel pela populagdo sendo o medo do delinquente?
[...] Essa instituigdo tdo recente e tdo pesada que € a policia ndo se justifica sendo por isto.
Aceitamos entre nos esta gente de uniforme, armada enquanto nds ndo temos o direito de o

estar, que nos pede documentos que vem rondar nossas portas. Como isso seria aceitavel
sendo houvesse os delinquentes? (FOUCAULT, 1989, p. 137-138).

Diante disso, nos compete refletir sobre os efeitos e as consequéncias do poder que se manifesta
n&o mais em uma forca absurda ou violenta do soberano, mas por meio de aparelhos/dispositivos que
monitoram frequentemente a vida de todos (Omnes et Singulatim), isto é, a “mao pesada” do Estado
ndo é mais, especificamente uma mao, mas um olhar de vigilancia e aviso: “vocé esta sendo filmado”.
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