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RESUMO: Visto o gradativo aumento da populacéo idosa na sociedade e a necessidade
de lhes assegurar uma qualidade de vida adequada, as instituicdes de longa permanéncia
(ILP) surgem nesse cenario como uma oportunidade de garantia aos direitos fundamentais
dessa populacéo. O objetivo do estudo foi avaliar a qualidade de vida de idosos residentes
em instituicAo de longa permanéncia por meio de uma revisdo integrativa. Foram
selecionados e lidos detalhadamente um total de 20 artigos recuperados das bases de
dados SciELO e LILACS, entre os anos de 2010 a 2015. A revisao de literatura apresenta
sua metodologia integrativa com abordagem qualitativa e descritiva. Os resultados foram
apresentados em forma de tabelas, divididos nas seguintes categorias analiticas:
“principais resultados encontrados sobre a qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicdes de longa permanéncia” (46,1%), “principais resultados encontrados quanto aos
fatores associados a qualidade de vida dos idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia” (38,4%) e “principais resultados encontrados sobre medidas preventivas para
a qualidade de vida dos idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia” (30,7%).
A pesquisa apresentou a inegavel importancia da manutencdo a saude do idoso
institucionalizado, visto que os idosos submetidos ao fator institucionalizacdo estdo mais
dispostos a terem sua qualidade de vida diminuida, cabe as instituicbes focar na
humanizacédo do ambiente fisico e qualificacdo dos profissionais da equipe, adotando uma
postura que proporcione a ressignificacdo do idoso, trazendo um novo olhar para o idoso
residente de forma que suas particularidades sejam atendidas.
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ABSTRACT: Given the gradual increase in the elderly population in society and the
need to assure adequate quality of life, long term care facilities (ILP) arise in this
scenario as an opportunity to guarantee the fundamental rights of this population. The
aim of the study was to evaluate the quality of life of elderly people living in long-stay
institutions through an integrative review. They were selected and read in detail a total
of 20 articles recovered from SciELO and LILACS databases, between the years 2010
to 2015. The literature review presents its integrative methodology with a qualitative
and descriptive approach. The results were presented in tables, divided into the
following analytical categories: "the main findings on the quality of life of elderly people
living in long-stay institutions" (46.1%), "main results regarding factors associated with
quality of life of elderly people living in long-stay institutions "(38.4%) and" main results
on preventive measures for the quality of life of elderly people living in long-stay
institutions "(30.7%). The research showed the undeniable importance of maintaining
the health of institutionalized elderly, because the elderly submitted to factor
institutionalization are more willing to have a reduced quality of life, it is the institutions
focus on humanization of the physical environment and training of team members,
adopting a posture that provides the reframing of the elderly, bringing a new look to
the elderly resident so that their characteristics are met.

Keywords: The elderly. Long Term Care Institutions. Quality of life.

INTRODUCAO

A tendéncia de envelhecimento populacional constitui uma realidade mundial com
alteracfes de transicdo demografica marcantes, o que tem acarretado em modificacdes
epidemioldgicas no que diz respeito ao aumento da populagéo idosa e concomitantemente
na necessidade de garantia dos direitos fundamentais, bem-estar, melhoria e manutencao
da qualidade de vida (QV) dessa populacdo (CORDEIRO, et al., 2015).

Assegurar a qualidade de vida na velhice frente ao crescente niumero de idosos
tem sido um motivo de amplas discussdes, visto sua associagdo com 0s niveis de
autonomia na tomada de decisfes e independéncia nas atividades da vida diaria, muitas
vezes prejudicada por morbidades e incapacidades. A estreita relacdo com os fatores
psicoldgicos, visdo acerca de si mesmo e percepcdo de controle, também desempenham
uma enorme influéncia na promoc¢éo da saude e independéncia funcional, associados a
satisfacéo e qualidade de vida do individuo senil (KHOURY; SA-NEVES, 2014, VITORINO;
PASKULI; VIANA, 2012).

A compreensao da qualidade de vida esta associada ao significado de velhice dado
pelo idoso, havendo assim uma consideravel ligacdo da qualidade de vida com fatores
como as mudangas do corpo, imagens do corpo, curso de vida, habitos, se sobrevivem com
ajuda de familiares e terceiros ou se possuem independéncia (LIMA; LIMA; RIBEIRO,
2010).

Os conceitos de QV na literatura sédo tanto globais quanto divididos em
componentes. Ndo esta atrelada apenas a saude com o bem-estar fisico, funcional,
cognitivo e emocional, mas as outras areas da vida, como ambito de trabalho, familia,
circulo de amigos e outros eventos do dia-a-dia (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2010).
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Em consequéncia dessa maior necessidade de atencdo a saude do idoso, as
instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI) surgem nesse cenario como uma
oportunidade de devolver a qualidade de vida a esses idosos, suprindo as necessidades de
moradia, alimentacdo e cuidado, garantindo os direitos fundamentais estabelecidos pelo
estatuto do idoso (OLIVEIRA; ALVES, 2014).

A insercao nas ILPIs, em sua maioria, ocorre quando o idoso ndo possui um lar ou
guando a familia ndo possui suporte (financeiro, emocional, cuidadores ou um lar
adequado) nem recebe ajudas governamentais necesséarias para cuidar do idoso no
domicilio (ALVES-SILVA; SCORCOLINI-COMINE; SANTOS, 2013).

No ambiente da instituicAo € necessario que o longevo desenvolva uma nova
vivéncia, com diferente habitos, normas, horarios e relagdes sociais. As mudancas advindas
da institucionalizacdo podem acarretar em mudancas comportamentais e de identidade,
fazendo com que vivam um mundo particular, com perca da individualidade e tendéncia ao
isolamento. Entende-se entdo a importancia do desenvolvimento de atividades nas
instituicbes, refletindo em melhoria da salde, auto estima e bem-estar (COSTA,
MERCADANTE, 2013).

Dessa forma, toda a problematica vivenciada pelo idoso como resultante da
institucionalizacdo pode comprometer de varias maneiras sua qualidade de vida. Torna-se
assim de suma importancia a investigacado da percepc¢ao individual do idoso no que diz
respeito ao seu bem-estar, com o objetivo de avaliar a qualidade de vida e propor o
envelhecimento saudavel. Assim, o presente estudo teve por objetivo avaliar a qualidade
de vida dos idosos residentes em instituicdo de longa permanéncia por meio de uma revisao
integrativa.

MATERIAIS E METODOS

Visando a obtencdo do obijetivo tracado optou-se por uma revisdo sistematica da
literatura, na forma integrativa, com abordagem qualitativa e descritiva. A partir de artigos
cientificos publicados sobre a qualidade de vida de idosos residentes em instituicao de
longa permanéncia, o estudo teve o intuito de condensar os resultados de diversas
pesquisas e fazer uma analise critica com conclus@es globais a respeito do tema, de modo
a contribuir na elaboracao de futuras pesquisas.

Dos critérios estabelecidos desde o inicio da construcao da reviséo de literatura, as
seguintes etapas foram aplicadas na elaboracdo do artigo integrativo: 1) elaboracdo da
pergunta norteadora; 2) definicdo dos critérios de inclusdo e buscas na literatura; 3) analise
critica dos estudos; 4) representacao dos estudos inclusos em tabelas; 5) discusséo dos
resultados; 6) reportar a evidéncias encontradas.

O método empregado para a selecdo dos estudos foi a busca de publicacbes
indexadas na base de dados da biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
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mediante as palavras chaves de acordo os descritores em ciéncias da saude (DeCS):
idosos and instituicdo de longa permanéncia; idosos and qualidade de vida.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao para selecéo dos artigos: artigos
com texto completo e na modalidade original, publicados em portugués entre os anos de
2010 a 2015, independente da formacdo do autor e que continham os descritores em
ciéncias da saude (DeCS): Instituicdo de Longa permanéncia; ldosos; Qualidade de vida.
Como critérios de exclusdo: todos o0s que ndo atendessem os critérios de incluséo referidos.

O levantamento das publica¢des foi realizado em abril de 2016 e reuniu um total de
493 artigos, os resumos foram lidos e analisados segundo os critérios de incluséo e
exclusdo preestabelecidos. Apés isso, fez-se uma triagem quanto a relevancia e a
propriedade que responderam ao objetivo deste estudo chegando a uma amostra final de
20 artigos, os quais foram lidos e analisados na integra. Para a apuracdo dos dados
elaborou-se um instrumento com as seguintes variaveis: autores, tipo de estudo, amostra,
local do estudo e ano de publicacdo, principais resultados e conclusdes. A analise dos
artigos procedeu-se de modo descritivo e os resultados foram apresentados em forma de
tabelas, divididos nas seguintes categorias analiticas: “principais resultados encontrados
sobre a qualidade de vida dos idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia”,
“principais resultados encontrados quanto aos fatores associados a qualidade de vida dos
idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia” e “principais resultados
encontrados sobre medidas preventivas para qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicbes de longa permanéncia”.

A partir da busca “idosos and instituicdo de longa permanéncia”, dos 164 artigos,
141 foram excluidos por ndo corresponder aos padrées de inclusdo e 23 artigos foram
previamente selecionados. Apoés realizar a leitura de titulo e resumo 12 artigos nao supriram
0 objetivo do estudo e apos realizar a leitura completa dos artigos 5 foram excluidos por
nao satisfazerem o objetivo principal da pesquisa. Apenas 6 artigos satisfizeram aos
critérios.

Na busca por “qualidade de vida and idosos”, dos 329 artigos encontrados, um total
de 42 artigos foram selecionados. Ao realizar a leitura de titulo e resumo um total de 18
artigos foram excluidos por ndo apresentar conformidade ao objetivo do estudo, e ao
realizar a leitura completa 10 artigos foram excluidos por ndo corresponder aos achados da
pesquisa. Foram selecionados e analisados um total de 14 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

Os artigos apresentaram caracteristicas diferentes quanto a amostra e tipo de
estudo. Conforme a tabela 1, observa-se que dentre os estudos selecionados encontrou-
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se trés (23%) de carater analitico e delineamento transversal e trés (23%) explorativo-
descritivo. 23% dos artigos foram da Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia e 15,3%
artigos da Revista Kairds Gerontologia. Com relacdo ao ano de publicacéo, 38,4% foram
publicados no ano de 2014. Quanto a amostra das pequisas, 84,6% foram compostas

exclusivamente de idosos.

A tabela 1 apresenta a identificacdo dos 13 principais artigos analisados nessa
revisdo. Nao houve caracterizacdo quanto pais de origem porque todos os artigos foram

escritos em portugués e publicados em revistas nacionais.

Apos, serdo apresentadas trés categorias as quais se enquadram o0s artigos com
0s principais resultados do presente estudo de revisao integrativa. Salientando que um

mesmo artigo pode ter abrangido mais que uma categoria.

Tabela 1. Caracterizacdo da producéo cientifica quanto aos autores, tipo de estudo, amostragem, local,

perioddico e ano de publicagéo.

Autor/Referéncia Tipo de Amostra Local Periddico Ano
Estudo
Cordeiro et al. Estudo 33 idosos Em uma instituicdo Acta Paul 2015
Transvers | frageis e pré- | de longa Enfermagem
al fregeis, com | permanéncia para
meédia de idosos da cidade de
idade de Fortaleza, na Regido
76,8 anos. Nordeste do Brasil
Vitorino; Paskuli; Estudo 77 idosos Duas ILPIs, uma na Revista Latino- | 2012
Vianna. epidemiol | institucionaliz | cidade de Pouso Americana de
dgico, ados Alegre e outra em Enfermagem
analitico, Santa Rita do
com Sapucai, no extremo
delineam sul do Estado de
ento Minas Gerais.
transvers
ale
amostra
néao
probabilis
tica.
Khoury; Sa-Neves. Estudo 66 pessoas Os idosos da Revista 2014
analitico, | entre 60 e 96 | comunidade eram Brasileira de
de anos (21 independentes e Geriatria e
observa¢g | homens; 45 foram contatados em | Gerontologia
ao, com mulheres; 33 | um Centro de
corte institucionaliz | Atenc&o a Saude do
transvers | ados; 33 da Idoso. Os idosos
al comunidade) | institucionalizados
foram procurados em
duas ILPIs de
Belém-PA.
Aratjo et al. Estudo 27 idosos Instituicdo Vila SALUSVITA 2014
analitico residentes na | Vicentina Abrigo
descritivo | Vila para ldosos de
Vicentina Bauru.
Freitas; Scheicher. Estudo 36 idosos Trés ILPIs da cidade | Revista 2010
quantitativ | institucionaliz | de Avaré, SP (uma Brasileira de
0 ados da instituicdo publica e Geriatria e
descritivo | cidade de duas privadas). Gerontologia
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Avaré, SP,
de trés
instituicdes,
compondo
trés grupos.
Lima; Lima; Ribeiro. Estudo do | 69 idosos Quatro instituicdes RBCEH 2010
tipo com média asilares de Joéo
explorator | de idade de Pessoa.
io- 75,4 anos,
descritivo | variando de
de 53 a 90 anos
abordage
m
guantitativ
a
Oliveira; Gomes; Estudo 210 idosos Nos municipios de Escola Anna 2011
Paiva. descritivo | institucionaliz | Cariacica, Serra, Vila | Nery
transvers | ados e ndo Velha e Vitéria
al. institucionaliz
ados da
regido
Vieira et al. Estudo 40 sujeitos, Comunidade e ILP, Psicologia: 2012
descritivo | sendo 20 de | ambos localizados ciéncia e
com instituicdo de | no Municipio de Jodo | profissdo
abordage | longa Pessoa, PB.
m permanéncia
qualitativa | (ILP) e 20
frequentador
es de um
grupo de
convivéncia
localizado na
cidade de
Joéo Pessoa
- PB
Oliveira; Alves. Investiga¢ | Dez idosos Associacao Senhora | Revista Kairés | 2014
ao com idade de Caridade, em Gerontologia
observaci | superior a 60 | Caetité (BA)
onal, com | anos, e nove
delineam | cuidadores
ento de idosos,
transvers | funcionéarios
al, efetivos e
descritivo | voluntarios
e da
abordage | associacao
m quanti-
gualitativa
Oliveira; Tavares. Estudo 86 idosos ILPIs de um Revista 2014
analitico, | pertencentes | municipio do Brasileira de
observaci | a oito ILPIs Triangulo Mineiro- Enfermagem
onal, de um MG.
transvers | municipio do
al, com Triangulo
abordage | Mineiro-MG
m
guantitativ
a.
Alves-Silva; Scorsolini- | Estudo de | Foram Artigos indexados Psicologia: 2013
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Comine; Santos. revisao recuperados | disponiveis nas Reflexdo e
sistematic | 14 artigos bases LILACS e Critica
ada nas bases SciELO, no periodo
literatura, | SciELO e de 2001 a 2011.
na LILACS
modalida | (2001-2011)
de sobre as
integrativ. | condicdes de
a. vida e saude
dos idosos
residentes
em
instituicdo de
longa
permanéncia
Polaro et al. Estudo de | 165 idosos Quatro ILPIs Revista 2012
abordage | institucionaliz | existentes na Regido | Brasileira de
m ados Metropolitana de Geriatria e
explorator Belém (RMB). Gerontologia
io-
descritiva
Baldin; Marcolineo- Trata-se Seis idosos Instituicdo de Longa | Revista Kairés | 2014
Galli. de um residentes na | Permanéncia para Gerontologia
estudo ILPI Idosos (ILPI) de um
descritivo, municipio localizado
explorator no interior do estado
ioe do Parana
interpretat
ivo, com
metodolo
gia de
pesquisa
qualitativa

PRINCIPAIS RESULTADOS ENCONTRADOS SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DOS

IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

A presente categoria abordou a qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicdo de longa permanéncia, através da andlise detalhada de 6 artigos (46,1%). A
tabela 2 mostra os principais resultados apresentados por tais pesquisas:

Diferentes estudos abordam que o homem idoso possui, em diferentes facetas,
uma QV maior em relacdo a mulher idosa. Freitas, et al, relata que essa diferenca
percentual se deve ao fato de que as mulheres regalam menos da vida, apoiando
pensamentos negativos, dando lugar a depressédo e ansiedade (FREITAS; SCHEICHER,
2010).

Em sua pesquisa, Cordeiro, et al, confirma que a qualidade de vida é bem menor
em idosos de idade mais avancada (acima de 80 anos), o que muitas vezes tende a
agravar-se com a institucionalizacdo. Cita ainda uma associacao significante entre o0 motivo
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da institucionalizacdo e a qualidade de vida do longevo, idosos que veem a
institucionalizacdo como uma nova oportunidade de vida e recomeco apresentaram um
nivel mais alto de QV, ao contrario daqueles que se consideravam um fardo e desprezados
pela familia (CORDEIRO, et al., 2015).

Entre os dominios analisados por Vitorino, et al, as relacdes sociais foi o que fator
gue mais contribuiu, analisando que um dos aspectos importantes para a manutencao da
QV do idoso é o convivio social, no qual cabem as instituicbes a promocéo de atividades
fisicas, lazer, trabalho e cultura (VITORINO; PASKULI; VIANA, 2012).

Oliveira, Gomes e Paiva, em seu estudo concluiram que os idosos submetidos a
institucionalizacdo apresentavam uma menor qualidade de vida quando comparados aos
idosos nao institucionalizados, o0 que estaria ligado a necessidade de planejamento social
e reestruturacao da saude, visando instituicdes efetivas que foquem na promocao da saude
do idoso (OLIVEIRA; GOMES; PAIVA, 2011).

Com relacdo aos aspectos fisicos, a saude foi vista por idosos de um grupo de
convivéncia como algo que se tem e se busca prevenir, ja para os idosos moradores da
instituicdo, saude significa ndo ter doenca e ndo sentir dor, representando algo que lhes
falta, julgando dessa forma ndo possuir qualidade de vida adequada (VIEIRA, et al., 2011).

A perda da capacidade funcional aliado a reducao da autonomia manifesta-se com
o0 comprometimento dos sentidos, 0 que tende a reduzir ainda mais a qualidade de vida do
longevo. Dessa forma, é evidente a importancia do incentivo a relacdes sociais nas
instituicdes, junto a exercicios fisicos e mentais, atividades laborais e manutencao da QV
dos idosos institucionalizados (VITORINO; PASKULI; VIANA, 2012, TAVARES; DIAS,
2012).

Tabela 2. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria: qualidade de vida
dos idosos residentes em instituicdo de longa permanéncia.

Autor/Referéncia Titulo Principais resultados

Cordeiro et al. Qualidade de vida do idoso | Associacdo significativa entre
fragilizado e institucionalizado qualidade de vida e “atividades
passadas, presentes e futuras”.
O valor médio da qualidade de
vida dos idosos foi positivo e nao
houve correlacéo entre
fragilidade e qualidade de vida,
divergindo de outras pesquisas
com idosos institucionalizados.

Vitorino; Paskuli; Vianna. Qualidade de vida de idosos em | A maior média obtida nos
instituicdo de longa | instrumentos foi: WHOQOL-bref
permanéncia dominio “relagdes sociais” (68%)

e WHQOL-OLD faceta
“funcionamento do sensorio”
(73,7%). As variaveis idade,
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sexo, atividade fisica e
escolaridade apresentaram
correlacdo  significante  com
WHOQOL-bref e as variaveis
sexo e lazer com o WHOQOL-
OLD.

Araujo et al.

Qualidade de vida de idosos
residentes na Vila Vicentina de
Bauru/SP

A QV dos idosos asilados é
satisfatéria, o pior dominio de
andlise € o da Intimidade e h&
diferenca os entre 0s sexos para
QV de idosos, com melhores
escores médios de QV para os
homens.

Freitas; Scheicher.

Qualidade de vida dos idosos
institucionalizados

Os resultados do estudo
apontam que a qualidade de vida
de idosos institucionalizados da
cidade de Avaré estd baixa,
mostrando a importancia da
avaliagdo da QV nessas
instituicoes.

Oliveira; Gomes; Paiva.

Institucionalizacdo e qualidade
de vida de idosos da regido
metropolitana de Vitéria-ES

Os resultados do estudo
permitram  firmar que a
institucionalizacdo de idosos é
um fato determinante na perda
da qualidade de vida.

Vieira et al.

Representacdes Sociais da
Qualidade de Vida na Velhice

Os idosos de grupos de
convivéncia representaram a
gualidade de vida como algo que
pertence a suas realidades,
enquanto o segundo grupo (ILP)
a definiu em uma perspectiva do
que lhes falta.

PRINCIPAIS RESULTADOS ENCONTRADOS QUANTO AOS FATORES ASSOCIADOS

A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA

PERMANENCIA

Essa categoria visa abordar os possiveis fatores que estéo associados a qualidade
de vida dos idosos residentes em instituicdo de longa permanéncia, através da analise
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detalhada de 5 artigos (38,4%). A tabela 3 nos mostra os principais resultados apresentados
nos artigos.

O surgimento de dores cronicas associadas a velhice € um fator redutor da
gualidade de vida dos idosos causando diminuicdo do dominio fisico. A autonomia do idoso
passa a ser prejudicada e o nivel de atividades é reduzido, aumentando assim o grau de
dependéncia do idoso, caso que pode ser mais um dos motivos da institucionalizacéao
(VITORINO; PASKULI; VIANA, 2012, OLIVEIRA; GOMES; PAIVA, 2011).

A rotina monoétona e com baixos niveis de atividade nos ambientes asilares,
convivio social limitado, a falta de amigos e apoio familiar contribuem para uma baixa
autoestima e abnegacédo da propria qualidade de vida. Além disso, a maioria dos idosos
asilados possuem uma renda baixa, o0 que leva a dependéncia e um sentimento de menor
auto estima, a tristeza por ndo ter recursos financeiro para suas despesas e vontades acaba
por implicar diretamente na reducio da QV (ARAUJO, et al., 2014, MURAKAMI;
SCATTOLIN, 2010).

A QV depende da interpretacdo emocional individual dos eventos do cotidiano, a
exemplo, dois idosos podem ter diferentes posicionamentos sobre a QV ainda que estejam
no mesmo ambiente, estando assim, intimamente ligada ao modo como se percebe a vida
(LIMA; LIMA; RIBEIRO, 2010).

A privacdo do sono e as modificacbes em seu padrdo podem prejudicar a rotina
diaria e saude do idoso, podendo levar a déficits de atencédo, prejuizos na memoria que
alteram a capacidade de resposta, alteracdes no humor, aumento da dor, prejuizo cognitivo
ou mesmo deméncia (OLIVEIRA; TAVARES, 2014).

O idoso fragil e wvulneravel tende a buscar um sentido para superar 0S
acometimentos da vida na religido ou religiosidade, buscando cura, seguranca e paz
através de rezas a oracdes a um ser divino, o que interfere de modo positivo ha QV dos
idosos (OLIVEIRA; ALVES, 2014).

A reducdo na tomada de decisfes, da capacidade de gerir seus bens, espaco e
tempo confere a perda do sentimento de pertenca. Com a vontade individual submetida a
normas e horarios fixos da instituicdo, o idoso tende a se tornar passivo e alienado, podendo
levar a perda da identidade e da percepc¢ao de controle, o que acaba por reduzir a qualidade
de vida desses idosos (KHOURY HTT; SA-NEVES, 2014).

Assim, a manutencao da qualidade de vida nos presentes estudos esta em maioria
associada a fatores como a manutencao das relagbes sociais e atividades de lazer, a
pratica da religido ou religiosidade, a manutencdo dos padrbes de sono adequados, a
percepcao individual, capacidade funcional, percepcao de controle, rotinas monotonas ou
presenca de doencas cronicas (ARAUJO et al., 2014; MURAKAMI; SCATTOLIN, 2010,
OLIVEIRA; TAVARES, 2014).

Tabela 3. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria: fatores associados
a qualidade de vida dos idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia.
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Autor/Referéncia

Titulo

Principais resultados

Vitorino; Paskuli; Vianna.

Qualidade de vida de idosos em
instituicdo de longa permanéncia

A maior média obtida nos
instrumentos foi: WHOQOL-bref
dominio “relagbes sociais” (68%)
e WHQOL-OLD faceta
“funcionamento do sensorio”
(73,7%). As variaveis idade,
sexo, atividade fisica e
escolaridade apresentaram
correlacdo  significante  com
WHOQOL-bref e as variaveis
sexo e lazer com o WHOQOL-
OLD.

Lima; Lima; Ribeiro.

Envelhecimento e qualidade de
vida de idosos
institucionalizados

O estudo demonstrou diferenca
das qualidades de vida quanto
ao sexo, visto que os homens se
avaliam melhor e possuem
melhor bem-estar psicoldgico.
Atividades oferecidas por
algumas instituicbes tém
proporcionado  melhoria  na
qualidade de vida.

Oliveira; Alves.

A qualidade de vida dos idosos a

partir da influéncia da
religiosidade e da
espiritualidade: cuidados
prestados aos idosos

institucionalizados em Caetité
(BA).

Qualidade de vida geral com
niveis  satisfatérios;  idosos
institucionalizados carentes de
afeto por parte de suas familias,
se apegando fortemente as
questdes religiosas e espirituais
para enfrentar 0s muitos
desafios.

Oliveira; Tavares.

Condicbes de saude de idosos
residentes em Instituicdo de
Longa Permanéncia segundo
necessidades humanas basicas

As necessidades psicobiologicas

afetadas foram: niveis
pressoricos elevados; declinio
cognitivo, e incontinéncia

urinaria. Todos eram
dependentes para as atividades
instrumentais da vida diaria e
52,3% apresentavam indicativo
de depressao. Ja as
psicoespirituais, 70,9% néo
praticavam qualquer religido. As
necessidades humanas basicas
afetadas identificadas
contribuem para a diminuicdo da
qualidade de vida destes idosos.
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Khoury; Sa-Neves. Percepcdo de controle e | A associacdo

gualidade de vida: comparacado | entre controle e autonomia é
entre idosos institucionalizados e | encontrada apenas nos
néo institucionalizados. residentes da comunidade. Viver
na comunidade favorece em
maior nimero o exercicio do
controle e a qualidade de vida
comparados aos
institucionalizados.

PRINCIPAIS RESULTADOS ENCONTRADOS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA

PERMANENCIA

Em relacdo as medidas preventivas para a qualidade de vida dos idosos em ILP,
guatro estudos (30,7%) abordaram essa categoria. A Tabela 4 mostra os principais
resultados alcangados por esses artigos.

Na pesquisa de Lima, Lima e Ribeiro, observa-se que no dominio ambiental os
diferentes resultados entre a ILPIs estdo associados as atividades de lazer oferecidas,
acesso a informacdo e recursos financeiros que atendam as necessidades, visto que a
oferta escassa de atividades de lazer diminuiu de modo consideravel a qualidade de vida
dos idosos. Nota-se que além do acesso a moradia, é necessario um ambiente fisico
adequado que ofereca atividades visando a melhoria da qualidade de vida, estimulando a
coordenacgdo motora, criatividade e raciocinio do longevos (LIMA; LIMA; RIBEIRO, 2010).

Em um grupo de idosos estudados notou-se a escassez de atividades trabalhistas
dentro da instituicdo, poucos eram os que ajudavam no jardim ou auxiliavam na cozinha,
0s demais assistiam televisdo e conversavam entre si. Murakami, et al, continua a ressaltar
a importancia da promocao de espacos de lazer e saude aos institucionalizados, na busca
de cuidadores que n&o associem velhice a doenga, mas sim que foquem no
desenvolvimento do envelhecimento ativo e saudavel (POLARO et al., 2012; MURAKAMI;
SCATTOLIN, 2010; OLIVEIRA; JUNIOR, 2014).

Com a finalidade de supervisionar as ILPIs, surgiu a Resolucdo da Diretoria
Colegiada 283 (RDC 283). Originada pela ANVISA, nela contém a Normas Gerais de
Funcionamento da ILPIs concomitante as notificagcbes anuais e obrigatérias para o bom
funcionamento da ILPI, visto que a saude é entendida como um direito de todos e dever do
Estado (PINTO; SIMSON, 2012).
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Haja vista as lacunas e caréncias observadas nas ILPIs, aponta-se a necessidade
de uma nova forma de organizacdo, adequada e reorganizada, com propésito de
implementacéo de servi¢cos, como por exemplo, atividades com cunho de lazer e bem-estar,
promocédo e desenvolvimento das relacfes sociais e autonomia dos idosos, de forma que
consiga suprir as demandas da populacdo e favorecer a ressignificacdo do ser como
produto de uma institucionalizacdo adequada (ALVES-SILVA; SCORCOLINI-COMINE;

SANTOS, 2013, BALDIN; MARCOLINEO-GALLI, 2014).

Tabela 4. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria: medidas preventivas

para qualidade de vida dos idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia.

Autor/Referéncia

Titulo

Principais resultados

Lima; Lima; Ribeiro.

Envelhecimento e qualidade de
vida de idosos institucionalizados

O estudo demonstrou diferenga
das qualidades de vida quanto
ao sexo, visto que os homens se
avaliam melhor e possuem
melhor bem-estar psicolégico.
As atividades oferecidas por
algumas instituicbes tém
proporcionado  melhoria na
gualidade de vida, pois
possibilitam maior coordenagéo
motora,
estimulam o
criatividade dos
idosos.

raciocinio e a

Alves-Silva; Scorsolini-Comine;

Santos.

Idosos em Instituicbes de Longa
Permanéncia: Desenvolvimento,
Condicdes de Vida e Saude

Necessidade de mudanca na
orientacéo da assisténcia
oferecida e aprimoramento na
gualificacdo de cuidadores e
trabalho em equipe
multiprofissional, afim de
favorecer a qualidade de vida
dos idosos que vivem nas ILPI.

Polaro et al.

Idosos residentes em instituices
de longa permanéncia para
idosos da regido metropolitana
de Belém-PA

A prevaléncia de 62,5% de
residentes idosos solteiros e
sem familia reforga a justificativa
da necessidade e utilidade da
ILPI na sociedade. A inatividade
fisica no interior da ILPI (87 %) e
a dependéncia nas atividades da
vida diéria (58%) alertam para a
necessidade de incrementar
praticas diarias institucionais,
com foco no envelhecimento
ativo.
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Baldin; Marcolineo-Galli. Sobre posicionamento do sujeito | Os relatos ensinam que a
frente a rotina institucional: o | historia do sujeito, sua produgéo
relato de dois idosos dentro da instituicdo, pode ser

ressignificada.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente estudo, pode-se verificar a importancia da promocao e
manutencdo da qualidade de vida do idoso, dando enfoque aqueles residentes em
instituicdo de longa permanéncia e as adversidades enfrentadas no processo de
institucionalizacdo, podendo ocasionar no comprometimento da salde e bem-estar do
individuo senil e comprometer de varias maneiras sua qualidade de vida.

Os idosos submetidos ao fator institucionalizacéo estdo mais dispostos a terem sua
gualidade de vida diminuida, cabe as instituicdes focar na humanizacdo do ambiente fisico
e qualificacdo dos profissionais da equipe, adotando uma postura que proporcione a
ressignificacdo do idoso, trazendo um novo olhar para o idoso residente de forma que suas
particularidades sejam atendidas.

A maior parte dos estudos analisados deixou claro a necessidade da
implementacdo de atividades de lazer, recreacao, fisioterapia ou desenvolvimento de
atividades que de alguma forma proporcionem o envelhecimento ativo do idoso,
proporcionando a qualidade de vida e prazer em viver do longevo institucionalizado.

Torna-se assim de extrema relevancia a revisao integrativa, que através da coleta
e analise dos estudos objetivou avaliar a qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicdo de longa permanéncia investigando a importancia da ILPI na sociedade e a
garantia da qualidade de vida dos seus residentes.
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