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RESUMO: Objetivo: identificar os principais fatores relacionados ao estresse entre
universitarios de odontologia. Métodos: As bases de dados eletronicas escolhidas foram:
Base Eletrénica Brasileira Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Base de Dados Internacional
PubMed (U.S. National Library of Medicine — NLM), utilizando-se os descritores “estresse
psicologico”, “estudantes de odontologia®. Foram selecionados artigos nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, no periodo compreendido entre janeiro de 2005 a novembro
de 2014. A busca inicial identificou 190 artigos, dos quais 19 foram selecionados para a
analise. Resultados: Dentre os fatores relacionados ao estresse, a maioria das pesquisas
(57,9%) referem os processos avaliativos e a sobrecarga académica como as variaveis
mais citadas pelos estudantes como importantes fontes geradoras de estresse.
Conclusdes: A compreenséao de fatores que podem interferir no bem-estar dos estudantes
representa uma base de informacfes para questionamentos futuros, com o objetivo de
reduzir a ocorréncia do fenbmeno, sobretudo em ambito nacional, onde as pesquisas ainda
S&o escassas.

Palavras-chave: Estresse psicolégico. Estudantes de Odontologia. Universidades.

ABSTRACT: Objective: Identify the main factors related to stress among dental
students. Methods: Electronic databases were: Electronics Brazilian Base Virtual
Health Library (VHL) and PubMed International Data Base (US National Library of
Medicine - NLM), using the keywords "psychological stress”, "dental students." We
selected articles in Portuguese, English or Spanish, in the period from January 2005
to November 2014. The search initially identified 190 studies, of which 19 were
included in the final analysis. Results: Among the factors related to stress, most
research (57.9%) reported examination processes and the academic overload as
variables most frequently cited by students as important sources of stress.
Conclusions: Understanding factors that can interfere with students' well-being is an
information base for future studies, in order to reduce the occurrence of the
phenomenon, especially at the national level, where research is scarce.
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INTRODUCAO

O estresse esta inegavelmente presente na sociedade moderna. Um estressor é
referido como qualquer exigéncia ambiental que excede a capacidade regulatoria pelo
sistema neuroenddcrino, em particular nas situacdes imprevisiveis (auséncia de resposta
antecipatoria) e incontrolaveis. A Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2005) prevé que
as doencas mentais, incluindo desordens relacionadas ao estresse, sejam a segunda causa
de incapacidade até 2020, levando ao absenteismo, diminuicdo da produtividade, aumento
de custos médicos, legais e de tratamento de salude (LUCASSEN et al, 2014).

Embora o estresse produza respostas biologicas e psicolégicas, que permitam ao
organismo se adaptar e sobreviver em diferentes situacfes, pode ter efeitos prejudiciais
guando se torna cronico. Qualguer ambiente pode ser fonte geradora de estresse, cujos
niveis variam entre os individuos, independentemente do nivel socioeconémico (BIRKS,
MCKENDREE e WATT, 2009).

No ambiente educacional, o estresse académico é reconhecido como fator de risco
para modificacdes negativas no estilo de vida, principalmente durante periodos de
avaliacdo. Os comportamentos ndo saudaveis adquiridos incluem aumento na ingestéao de
carboidratos, cafeina, tabaco, substancias psicoativas e/ou tranquilizantes, expondo o0s
jovens a diversos problemas de satde (MARTY et al, 2005; GALAN, 2014).

Na literatura, observam-se estudos que avaliam a associacdo do estresse
académico com maior incidéncia de doencas infecciosas (incluindo carie dentaria),
ansiedade, depressédo, sindrome de Burnout e ideacdo suicida (MARTY et al, 2005;
POHLMANN et al; GALAN, 2014' MEJIA-RUBALCAVA, 2012).

Tem sido demonstrado que estudantes das areas de salude sao mais vulneraveis
aos problemas psicoldgicos devido as diversas exigéncias a que sdo submetidos (oferecer
tratamentos que podem causar danos se desenvolvidos de forma inadequada), quando
comparados aos outros estudantes (DIVARIS et al, 2013; ELANI et al, 2014).

Apesar das mudancas curriculares, os estudos sobre estresse nas profissdes de
saude sugerem gue a educacdo em medicina e odontologia tem prejudicado a saude fisica
e psicoldgica destes (BIRKS, MCKENDREE e WATT, 2009).

Entre estudantes de odontologia, as fontes de estresse sdo geradas pelo
treinamento laboratorial e clinico, que exigem novas competéncias tedricas e manuais,
além de habilidades interpessoais com os pacientes (PANI et al, 2011). Neste processo, 0s
estudantes vém sendo afetados negativamente pelo estresse, com consequéncias em seu
desempenho académico e bem-estar psicossocial (MANOLOVA et al, 2012).

Uma revisao sistematica recente concluiu que o desempenho académico foi o
principal impacto do estresse investigado pela maioria dos estudos, onde 41,7% destes
relataram efeitos prejudiciais do estresse no desempenho académico dos estudantes de
odontologia. Ainda, 37,5% dos estudos descreveram diversas consequéncias psicolédgicas
negativas associadas: altos niveis de burnout, doenca mental relacionada a alteragbes do
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humor, frustracdes e diminuicdo da concentracéo (ELANI et al, 2014).

Diante deste cenario, objetivou-se revisar a literatura sobre os estudos que
abordem fatores relacionados ao estresse entre estudantes de odontologia. Deste modo, a
proposta consiste em entender se ha variacdes entre os fatores nos diferentes paises
pesquisados, e quais destes repercutem em um maior impacto na formacao académica.

METODOS

Para o estudo, foi realizada uma revisdo de literatura sistematica que, segundo
Sampaio e Mancini (2007), € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a
incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Consiste
em detectar, consultar e obter a bibliografia e outros materiais Uteis para o propésito do
estudo de forma seletiva.

A busca textual sobre a tematica foi realizada em trés etapas (figura 1) sendo a
primeira relacionada a escolha das bases de dados e descritores. As bases de dados
eletronicas escolhidas foram a: Base Eletronica Brasileira Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Base de Dados Internacional PubMed (U.S. National Library of Medicine — NLM).

Os descritores selecionados para realizacado da pesquisa foram extraidos mediante
consulta ao banco Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), tendo como base a Terminologia em Psicologia, da BVS sendo considerados:
“estresse psicoldgico”, “estudantes de odontologia”, sendo estes utilizados de forma isolada
e combinada nos idiomas portugués, inglés e espanhol, através do uso do operador

booleano “and”.

A selecédo se restringiu a artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, no
periodo compreendido entre janeiro de 2005 a novembro de 2014. A ultima consulta as
bases de dados foi realizada em 20 de dezembro de 2014.

A segunda etapa da pesquisa consistiu:

1) na definicdo dos critérios de incluséo (artigos de perioddicos revisados por pares,
textos cujo resumo estivesse disponivel para leitura, sem restricdo de limites na busca
relativos a local de realizacédo e abordagem metodologica);

2) exclusédo (estudos publicados sob a forma de editoriais, entrevistas, notas
clinicas, estudos e relatos de caso, aqueles que abordassem exclusivamente o diagnostico
de estresse, que ndo citassem os fatores relacionados ao estresse na populagéo, os que
nao apresentassem correlacdo tematica, e estudos realizados exclusivamente com
estudantes de pés-graduacéo);

3) realizacdo dos cruzamentos entre os descritores nas referidas bases.

Posteriormente foi realizada a analise dos titulos e resumos, mediante a relevancia
dos textos e baseados nos critérios definidos anteriormente. Nesta fase, foram obtidos ao
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todo 190 artigos. A base de maior relevancia para o trabalho foi a PubMed com 98
manuscritos potencialmente elegiveis, ja a BVS obteve em seus resultados 92 artigos.

Na terceira etapa optou-se pela realizacdo da leitura dos textos completos, de forma
gue a andlise e a interpretacdo do material foram divididas em quatro topicos, conforme
pondera Oliveira Netto (2006): (a) apreciacao critica do material; (b) decomposicdo dos
elementos essenciais; (c) agrupamento e classificacao; (d) anélise final. Com o objetivo de
oferecer fundamentacéo teodrica e cientifica aos questionamentos e objetivos do estudo,
além da descricdo dos resultados dos artigos foram realizadas buscas nas listas de
referéncias dos artigos selecionados.

Os estudos foram lidos individualmente por dois pesquisadores. Na presenca de
discordancias entre estes, um terceiro pesquisador era consultado para opinar quanto a
inclusdo ou ndo do artigo. Ao final das analises, 19 artigos foram incluidos na revisao.

Optou-se por apresentar os dados ao longo do estudo em tabela descritiva,
contendo as informacdes mais relevantes dos autores sobre os fatores relacionados ao
estresse.

Figura 1 - Fluxograma do processo de revisao de literatura
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente sdo apresentados na tabela 1 os dados das publicacdes incluidas no
estudo de acordo com autor, ano, periédico e fator de impacto. Os achados evidenciam
gue dentre todo o periodo estudado (dez anos), o ano de 2013 se destacou por englobar
um maior numero de producdes.
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Celeste e Warmling (2014) apontam um notavel crescimento na producéo cientifica
na area de odontologia, visto que a informatizacdo dos procedimentos de indexacéao de
artigos cientificos em bases de dados locais e mundiais permitiu novas formas de avaliacao
da producéo cientifica mundial, consequentemente associada ao aumento substancial do
numero de pesquisas que se duplicam a cada 10 ou 15 anos. Este crescimento, contudo,
nao é homogéneo, ocorrendo diferencas entre paises e regides, assim como entre areas
de pesquisa.

Embora as afirmativas acima contemplem o crescimento cientifico na area de
odontologia néo foi observado nesse estudo a contribuicdo de pesquisas nacionais, na
tematica abordada, o que reflete a necessidade de ampliacdo dos debates sobre os fatores
relacionados ao estresse no ambiente académico.

Optou-se por apresentar ainda na tabela 1 a classificacao dos periddicos quanto ao
nivel de evidéncia (fator de impacto) das publicacdes. Dentre os artigos, apenas 4
apresentaram indice superior a 1,0 ponto, e muitos peridédicos ndo apresentaram fator de
impacto. Ressalta-se que tal critério corresponde a uma medida bibliométrica que possibilita
a reflexdo sobre a qualidade do peridédico em termos de citacdo e acesso, fornecendo assim
algumas das melhores evidéncias relativas a determinada tematica (ELKIS, 1999).

Costa e Ramos (2014), ao avaliarem os fatores de impacto de periddicos em
odontologia, observaram que, na verdade, ha uma tendéncia de publicacdes em revistas
internacionais o que contribui substancialmente para o crescimento e difusédo de tal indice
de referéncia na comunidade cientifica.

Tabela 1 — Distribuicdo dos estudos de acordo com autor, pais de publicacdo, ano, periédico e fator de
impacto.

Autor(es)/Pais Ano Periodico Fator de Impacto

Polychronopoulou, 2005 Journal of Dental Education 0,906
Divaris'4/Grécia

Polychronopoulou, Divaris?®, 2009 Journal of Dental Education 0,906
/Grécia, Eslovénia, Croacia,
Irlanda, Suécia e Espanha

2006 European Journal of Dental 1,183

Sofola e Jebodal®, /Nigéria Education

Morse, Dravo 17/Australia 2007 European Journal of Dental 1,183
Education

Muirhead et al. '8/ Canada 2007 Journal of Canadian Dental 1
Association

Gorter et al.*/Europa 2008 European Journal of Dental 1,183
Education

Jaramilo et al?2%/Colémbia 2008 Revista Facultad de Odontologia *
Universidad Antioquia

Kumar et al 2%/ india 2009 European Journal of Dental 1,183
Education
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Murphy et al.22 /JEUA
Peker et al.23/Turquia
Silverstein, Silverstein,24 /JEUA

Polychronopoulou,
Divaris?5/Grécia

Tangade et al.?%/ india
Harikiran et al.?’/ india

Manolova et al. 28/ Bulgaria,
Franca

Alzahem, Molen, De Boer,29 /
Arabia Saudita

Elani et.al 3%/Canada

Fonseca et al. 31/Chile e
Argentina

Uraz et al. 3%/ Turquia

Total de publicagbes

2009

2009

2010

2010

2011

2012

2012

2013

2013

2013

2013

19

Journal of Dental Education

Int Dent J

Journal of Dental Education
Journal of Dental Education

Dental Research Journal

Indian Journal of Dental Research
Folia Medica

Advances in Medical Education and

Practices
Journal of Dental Education
European Journal of Dental

Education
Journal of Dental Education

0,906

1,195

0,906

0,906

0,906
1,183

0,906

*Periédico sem fator de impacto

Com objetivo de fomentar a compreensao sobre a tematica, optou-se por elaborar
uma segunda tabela (tabela 2) contendo elementos relacionados ao local onde a pesquisa
foi realizada, abordagem metodoldgica, desenho do estudo, amostra, instrumento utilizado
na coleta de dados, fatores relacionados ao estresse e resumo dos achados. Por fim optou-
se por realizar breves comentarios a partir da analise critica dos artigos objetivando apontar

as limitacBes e implicacGes das pesquisas para a tematica.
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Tabela 2- Caracteristicas dos estudos de acordo com autor, local do estudo, abordagem metodoldgica,
desenho e amostra, fatores relacionados ao estresse, resumo e consideracdes dos pesquisadores.

Autor(es),
ano/Local do
Estudo

Polychronopou
lou,
Divaris'4/Gréci
a

Polychronopou
lou, Divaris?®,
/Grécia,
Eslovénia,
Croécia,
Irlanda, Suécia
e Espanha

Sofola e
Jebodalé,
/Nigéria

Abordagem
metodoldgica/Desenho do
estudo/amostra (N)/Instrumento

Quantitativa/Transversal/ N=
605/ DES*

Quantitativa/Transversal/
N=1492/ DES*

Quantitativa/Transversal/ N=105/
DES*

Fatores
relacionados
ao estresse
na populacéo

Sobrecarga
académica

Pressao por
desempenho

Aquisicéo de
materiais
para pratica
clinica

Resumo dos
achados

Os
estudantes
dos anos
finais estavam
menos
preocupados
com a
sobrecarga
académica,
porém mais
inseguros
com o futuro
profissional.

Os
parédmetros
educacionais
foram
associados a
percepcéo do
estresse nas
diferentes
universidades

Na Nigéria a
falta de
suporte
financeiro
contribuiu
significativam
ente para a
presenca de
estresse nos
estudantes.

Consideracdes/Te
matica

O estudo aponta a
necessidade de se
considerar fatores
gue geram estresse
antecipatdrio, como
a transicao para a
fase clinica.

O estudo revela a
influéncia dos
métodos de ensino
na percepc¢éo dos
fatores
relacionados ao
estresse, onde o
método EBP
(ensino baseado no
problema) foi
considerado nao
associado a
presenca de
estresse.

Fatores externos
COmo apoio
financeiro também
podem interferir
diretamente na
presenca de
estresse
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Morse, Dravo
17/Australia

Muirhead et al.

18/ Canada

Gorter et

al.1%Europa

Jaramilo et
al?%/Colémbia

Quantitativo/Transversal/
N=115/DES*

Quantitativa/Transversal/ N=
171/DES*

Quantitativo/Longitudinal/N=331(
primeiro ano) 132 (quinto ano) /
DES*

Qualitativa/N= 36/entrevistas
nao-estruturadas e histérias de
vida

Sobrecarga
académica

Avaliacbes e
notas

Obrigacdes e
pressoes de
estudo

Sobrecarga
académica

Estudantes do
terceiro ano
tinham niveis
mais elevados
de estresse,
seguidos
pelos demais
na ordem
crescente;
enquanto
aqueles do
segundo ano
apresentaram
menores
niveis.

A transicao
para a fase
clinica
relaciona-se
com a
presenca de
maiores
niveis de
estresse

Este estudo
avaliou o
estresse em
cinco escolas
diferentes.
Quando
avaliadas
separadament
e, houve um
aumento do
estresse no
Ultimo ano em
trés
instituicdes,
com influéncia
de fatores
distintos.

As interacdes
entre 0s
alunos e
docentes
também
foram
responsaveis
pelos altos
niveis de
estresse

O estudo aponta
para a contribuicdo
de fatores socio-
politicos locais e
diferentes etnias
entre os
estudantes, ja que
aqueles com menor
estresse
apresentavam
maior dominio da
lingua inglesa.

Resultados
divergentes de
outros achados,
apontando que
estudantes que
convivem com 0s
pais apresentam
niveis mais altos de
estresse.

Os dados revelam
gue o estresse foi
mais predominante
entre os
universitarios
concluintes.

A presenca de
estresse na vida
académica pode
interferir
diretamente na
atividade
profissional.
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Kumar et al 21/
India

Murphy et al.??
/EUA

Peker et
al.2¥/Turquia

Silverstein,
Silverstein,24
[EUA

Quantitativa/Transversal/N=
275/DES*

Quantitativa/Transversal/ N=
115/ DES*

Quantitativa/Transversal/N=308/
DES*

Quantitativo/Longitudinal/N=296
| DES*

Avaliacbes e
notas

Desempenho
académico

Medo de
falhar

Dificuldade
no
aprendizado
de
procedimento
s clinicos

O autor
menciona a
importancia
de
reconsiderar o
ensino
existente para
uma
abordagem
centrada no
aluno, que
facilite o
aprendizado e
colaboracao
interpessoal.

Os
estudantes de
odontologia
apresentaram
niveis de
estresse mais
elevados do
que os de
medicina.

Houve
diferenca
significante
nos niveis de
estresse,
considerando
ano de estudo
e género.
Estudantes da
fase pré-
clinica
apresentaram
menores
niveis de
estresse.

A atmosfera
criada pela
fase clinica e
inconsisténcia
no feedback
dos
instrutores se
tornaram
importantes
fontes de
estresse ao
longo do
curso.

A presenga de
estresse era
considerada
guando o estudante
graduava o fator
estressor de
moderado a severo,
segundo escala de
Likert.

A inseguranga com
o futuro profissional
pode estar
relacionada a
presenca de niveis
mais elevados de
estresse.

O estudo mostrou
gue o género pode
interferir na
percepc¢ao do
estresse.

O estresse
antecipatorio
interferiu
negativamente na
salde e no
desempenho dos
estudantes. Os
autores sugerem
aconselha-los no
enfrentamento de
futuras dificuldades.
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Polychronopou
lou,
Divaris?5/Gréci
a

Tangade et
al.?¢/ india

Harikiran et
al.?’/ india

Manolova et
al. 28/ Bulgaria,
Franca

Alzahem,
Molen, De
Boer,29/
Arabia Saudita

Quantitativo/Longitudinal/N=109/ Falta de

DES* autoconfiang
a(2° ano);
avaliacOes e
notas (3°
ano)

Quantitativa/Transversal/N= Medo de

304/DES* falhar nas
avaliacOes

Quantitativa/Transversal/N=44/D  Avaliacbes

ES*

Quantitativa/Transversal/ N= Avaliacdes

182/ DES*

Quantitativa/Transversal/ N=214/ Avaliacbes

DES*

A percepcéo
do estresse
esta
relacionada
as diversas
transicdes a
gue o
estudante se
submete.

O estresse
mostrou uma
tendéncia
crescente,
com maior
ascenséo do
segundo para
o terceiro ano.

O autor
chama a
atencao para
a alta
prevaléncia
de estresse
ligado as
avaliacdes e
coloca énfase
no sistema de
ensino focado
em notas e
exames mais
do que no
processo de
aprendizado
pelo
estudante.

O nivel de
estresse
aumenta
conforme o
aluno progride
no curso,
assim como o
medo de ser
malsucedido.

Nesta
populacéo, os
estudantes do
terceiro ano
apresentaram
maiores
niveis de
estresse.

Houve reducéo no
autocuidado dos
estudantes dos
anos finais.

O estudo enfoca a
influéncia dos pais
na escolha
profissional dos
jovens como um
ponto negativo.

A escala do
guestionario foi
categorizada em
uma variavel
binomial
(presenga/auséncia
), caso a resposta
variasse de
levemente
estressante a muito
estressante. Ele
considerou que,
independente da
graduacéo pela
escala de Likert,
qualquer relato
contribuia no
estresse de
maneira geral.

O estudo aponta
gue as variagfes
nos niveis de
estresse estao
relacionadas as
diferencas
socioculturais das
regibes
pesquisadas.

O estudo aponta
que o contato
gradual com os
pacientes pode
contribuir na
reducéo dos niveis
de estresse.
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Elani et.al Quantitativo Fase Pré- Os Os autores
30/Canada longitudinal/qualitativo clinica: estudantes da apontam a
N=77/N=6 sobrecarga fase clinicae  necessidade da
DES*/entrevista semiestruturada académica concluintes avaliacdo de tracos
Fase Clinica: apresentaram de personalidade e
tratamento mais fatores suas influéncias
dos de estresse. sobre a percepcéo
pacientes do estresse.
Residentes:

planos para o
futuro

Fonseca etal. Quantitativa/Transversal/N=304/ Sobrecarga Treinamento Unico estudo
31/Chile e DES* (versao espanhol) académica clinico e multicéntrico
Argentina restricdes do  desenvolvido na

Uraz et al. 3%/

Quantitativa/Transversal/ N=277/

Pressao por

tempo foram
correlacionad
0s entre si e
variaram por
ano de
estudo, de
acordo com a
mudanca de
fase
académica.

O estresse foi

América Latina.

A sobrecarga nos

Turquia DES* desempenho influenciado anos finais do curso
pelo género pode comprometer
periodo de os niveis de saude
estudo nivel dos estudantes.

socioecondmi
co e estilo de
vida.

*DES - Dental Environmental Stress questionnaire.

Inicialmente observa-se que os estudos se concentraram nos continentes Europeu
e Asiatico, ndo foram evidenciados dentro do periodo investigado (dez anos) a contribui¢éo
de pesquisas nacionais.

Na atualidade, o estresse académico tem sido associado a um fator de risco para
modificacdes negativas no estilo de vida. Estudos apontam que a associacdo desse
aspecto também inclui uma maior incidéncia de doengas infecciosas (POHLMANN et al,
2005; MEJIA-RUBALCAVA et al, 2012; GALAN et al, 2014). Desta forma estudar os fatores
associados ao estresse académico torna-se extremamente necessario, porém os achados
apontam lacunas significativas suscitando a necessidade de uma maior ampliacdo de
pesquisas em outros paises com objetivo de compreender e minimizar a ocorréncia deste
evento na populagéo.

Houve predominio de estudos quantitativos transversais envolvendo pequenas
amostras do tipo ndo probabilisticas. Nesses estudos houve unanimidade quanto ao
instrumento de coleta, sendo utilizado o Dental Environmental Stress questionnaire (DES)
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em sua versao classica (todos os estudos que usaram o classico), modificada (todos os
estudos que usaram classica) ou ambos os instrumentos (todos que usaram os dois).

O DES foi desenvolvido por Garbee e colaboradores em 1980. Possui 38 questdes
gue agrupam as fontes de estresse em seis categorias tematicas: desempenho académico,
relacionamentos na universidade, responsabilidades com o paciente e clinicas, questdes
de vida pessoal, identidade profissional e obrigacdes financeiras. Desde sua introducéo, o
DES foi traduzido para diversas linguas e adaptado para estudos internacionais com
universitarios (PEKER, 2009). Pesquisas envolvendo estudantes de odontologia durante os
ultimos 25 anos frequentemente utilizam versGes originais ou modificadas deste
instrumento, considerado pelos autores como padréo confiavel para investigar as fontes de
estresse no referido curso de graduacao.

Sobre a analise dos desenhos dos estudos, ressalta-se que, apesar dos métodos
guantitativos serem considerados apropriados para identificacdo e caracterizacdo de
problemas, tais abordagens apresentam limitacbes para uma melhor compreensao de
determinados fendmenos (ALZAHEN et al, 2011). Portanto, investigar tematicas que
envolvam a identificacdo de experiéncias subjetivas como o estresse académico,
necessitam de analises mais direcionadas as vivéncias do individuo (SILVERSTEIN e
SILVERSTEIN, 2010).

Dentre os fatores relacionados ao estresse, a maioria das pesquisas (57,9%)
referem os processos avaliativos e a sobrecarga académica como as variaveis mais citadas
pelos estudantes como importantes fontes geradoras de estresse.

Sobre os processos avaliativos, Tangade e colaboradores (2011) apontam que o
ato de se preparar para as avaliacfes constitui um momento delicado e muitas vezes
associado ao medo de falhar, uma vez que os resultados obtidos nas avaliacbes sao
decisivos e fundamentais para a progressao aluno nas disciplinas seguintes.

Adicionalmente, Elani e colaboradores (2013) relatam que 0s processos avaliativos,
somados as demandas da pratica clinica, correspondem a uma preocupacao adicional, ja
gue esta fase demanda a aquisicdo de novas habilidades manuais e de relacionamento
interpessoal com os pacientes.

Segundo os autores, ha um consenso sobre alguns momentos do curso onde o
estresse académico parece se fazer mais presente. Dentre eles, a transicdo do estudante
para a etapa de atendimento clinico, pois a inseguran¢ca no desempenho correspondente
pode ser um fator de risco para maior percepcdo do estresse (ALZAHEM et al, 201).
Polychronopoulou e colaboradores (2010) apontam ainda que, na fase de transi¢cédo para o
atendimento clinico, os estudantes tendem a reduzir o autocuidado devido a sobrecarga
académica. Outros estudos (SOFOLA e JEBODA, 2006; MORSE e DRAVO, 2007;
HARIKIRAN et al, 2012) apontam a influéncia dos aspectos socioculturais, onde estes
podem interferir de forma positiva ou negativa na percepc¢éo do estresse académico.

Alguns estudos enfatizam que determinadas modificacdes curriculares podem
contribuir para a reducéo dos niveis de estresse, como por exemplo: (1) insercéo de contato
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gradual com os pacientes (MANOLOVA e STEFANOVA, 2012), reduzindo os niveis de
ansiedade e inseguranca na fase clinica; (2) redistribuicdo do quantitativo de avaliacdes e
exames especificamente nas fases finais do curso (MEJIA-RUBALCAVA et al, 2012;
DIVARIS et al, 2012) e (3) incorporacdo de novos métodos de avaliacdo baseados na
problematizacdo e auto avaliacdo, que objetiva analisar a tomada de decisdo do aluno e
nao apenas avaliar a capacidade de detencdo de conteudo. Polychronopoulou e Divaris
(2005) observaram que, de fato, os estudantes inseridos no método EBP (Ensino Baseado
em Problemas) tendem a apresentar niveis menores de estresse.

A maioria das publicacdes incluidas evidenciou que a presenca de estresse foi mais
frequente nos anos iniciais e finais do curso. Este achado pode ter sido mais prevalente
nestes anos possivelmente porque, de maneira geral, 0s estudos sobre estresse académico
tendem a ser realizados em tais momentos, havendo, portanto, lacunas sobre a presenca
de tal evento e consequentemente dos fatores associados em fases intermediarias do
curso.

Estudos adicionais sdo necessarios para esclarecer algumas questdes
relacionadas a tematica, como: (1) a investigacdo de provaveis estratégias de
enfrentamento dos estudantes diante dos fatores associados a presenca do estresse
académico; (2) como as instituicdes orientam os alunos na passagem das diferentes fases
e 0s preparam para os diversos desafios no treinamento e exercicio profissional; (3) se a
mudanca nos processos metodolégicos e avaliativos de fato sdo capazes de contribuir e
/ou minimizar a reducéo do estresse académico.

CONSIDERACOES FINAIS

Quanto aos fatores relacionados ao estresse académico, os achados do presente
estudo revelam que os processos avaliativos e a sobrecarga académica sao considerados
pelos estudantes como aqueles que contribuem para os mais altos niveis de estresse.

Diante dos resultados, observa-se que esta revisdo contribui positivamente na
analise de aspectos relacionados a qualidade de vida no ambiente académico. A
compreensao de fatores que podem interferir no bem-estar dos estudantes representa uma
base de informacdes para questionamentos futuros, com o objetivo de reduzir a ocorréncia

do fendbmeno, sobretudo em ambito nacional, onde as pesquisas ainda sdo escassas.
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