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RESUMO: O obijetivo foi verificar a influéncia do excesso de peso na forca muscular e na
funcionalidade de tronco de mulheres jovens. Estudo analitico transversal, com 54 mulheres
de 18 a 30 anos, com excesso de peso (n=25), e eutréficas (n=29). A forca muscular de
tronco foi avaliada pelo dinamémetro isocinético e a funcionalidade de tronco e membros
inferiores através do Bunkie Test. A analise dos dados foi realizada por meio do programa
SPSS (Sciences Statistical Package for the Social Sciences). Como resultado, o presente
estudo identificou que as mulheres com excesso de peso conseguem gerar pico de torque
absoluto na 1° série (p=0,023), na 2° série (p=0,009), e no impulso na 2° série (p=0,009)
maiores que as mulheres eutréficas. No entanto, quando o pico de torque foi analisado
proporcionalmente ao peso corporal, estes valores foram menores, ndo sendo encontrada
diferenca entre os grupos (p>0,05). Para o Bunkie Test, 0 grupo com excesso de peso
apresentou pior desempenho na funcionalidade, principalmente nos movimentos de
extensdo, em decubito dorsal, dos membros inferiores direito (p=0,011), esquerdo (p=
0,004) e na manutencédo do tronco em decubito lateral direito (p=0,008). Conclui-se que o
excesso de peso pode alterar diretamente a forca muscular e interferir na funcionalidade de
tronco de mulheres jovens, sugerindo um desequilibrio muscular em tronco e membros
inferiores.

Palavras-chave: For¢ca Muscular. Obesidade. Funcionalidade.

THE INFLUENCE OF OVERWEIGHT ON MUSCLE STRENGTH AND FUNCTION IN
YOUNG WOMEN

ABSTRACT: The aim of this study was to verify the influence of overweight on muscle
strength and functionality in young women. This is a cross-sectional analytical study
that was conducted with 54 women aged 18 and 30 years — twenty-five (25) were
overweight and twenty-nine (29) were eutrophic. Muscle strength was assessed by an
isokinetic dynamometer, whereas functionality was assessed by the Bunkie Test. Data
analysis was performed using the SPSS program (Sciences Statistical Package for the
Social Sciences). As a result, the present study identified that overweight women can
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generate absolute peak torque in the 1st grade (p = 0.023), in the 2nd grade (p =
0.009), and in the 2nd highest grade (p = 0.009) than eutrophic women. However,
when the peak torque was analyzed proportionally to the body weight, these values
were lower, and no difference was found between the groups (p> 0.05). For the Bunkie
Test, the overweight group presented worse performance in the functionality,
especially in the extension movements, in the dorsal decubitus position, of the right
lower limbs (p = 0.011), left (p = 0.004) and in the maintenance of the decubitus trunk
right side (p = 0.008). Itis concluded that overweight can directly affect muscle strength
and interfere with the trunk function of young women, suggesting a muscle imbalance
in the trunk and lower limbs.

Keywords: Muscle Strength. Obesity. Functioning.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2017) o excesso de peso,
incluindo as condi¢des de sobrepeso e de obesidade, indica o acumulo de gordura anormal
ou excessiva considerada prejudicial & satde. E considerado um problema de satde
publica em todo mundo, sendo uma situacdo de ampla complexidade, que envolve diversas
dimensbes sociais e psicolégicas, afetando todos os grupos de faixa etaria e niveis
socioecondmicos.

Em paises em desenvolvimento, cerca de 115 milhGes de pessoas sofrem de
problemas associados a obesidade. O excesso de peso indica um risco grave para doencas
ndo transmissiveis incluindo diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, hipertenséo e
acidentes vasculares encefélicos, e certas formas de cancer (PHILLIPS, 2016). Possui
diversos fatores etioldgicos, evidenciando os elementos nutricionais, genéticos, psiquico,
socioecon6mico e o sedentarismo (SANT'ANNA et al., 2015).

Além das condicdes clinicas e sistémicas, 0 excesso de peso esta associado a
condi¢cdes musculoesqueléticas como alteracéo da forga muscular, bem como a diminuigdo
da funcionalidade que é a capacidade de desempenhar a atividade bésica cotidiana,
interferindo assim na qualidade de vida (BATTISTI et al., 2017).

Os efeitos deletérios do excesso de peso na forca muscular € uma variante
significativa para funcionalidade humana. A analise da forgca muscular indica a situacéo real
na qual a musculatura do individuo se encontra, possibilitando encontrar os desequilibrios
musculares entre musculos agonistas e antagonistas de cada movimento. Nos ultimos anos
tem se utilizado a avaliagdo pelo dinamdmetro isocinético, considerado padrdo ouro para
avaliar forgar e o equilibrio muscular (ZABKA et al., 2011; SILVA NETO, 2010).

A funcionalidade esta relacionada com as atividades desempenhadas na vida diaria
e a participacdo social de cada individuo. E usada como termo de incapacidade, e pode
ainda estar associada a limitagoes de atividade (LOPES; SANTOS, 2015). Neste sentido,
a gordura corporal causada pelo acumulo de tecido adiposo pode influenciar no
desequilibrio biomecéanico favorecendo uma sobrecarga e colaborando com o
aparecimento de desvios posturais e instabilidade lombar no individuo obeso (SIQUEIRA;
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SILVA, 2011).

Estudos demonstram que a obesidade também é capaz de afetar negativamente a
forca muscular (LOPES et al., 2013; TOSCANO; EGYPTO, 2001). O excesso de peso pode
interferir na forca muscular de tronco e desencadear sintomas de dor. Diversas alteracoes
biomecanicas sdo acompanhadas da existéncia de fragueza muscular associada ao
excesso de peso (SIQUEIRA; SILVA, 2011). Sendo assim, torna-se essencial a
caracterizacao da forca muscular e funcionalidade e a sua relagdo com o acumulo de peso.

Acredita-se que a forca muscular, mensurada pelo dinamdmetro isocinético, e a
funcionalidade avaliada pelo bunkie test podem sofrer influéncias do excesso de peso
corporal, podendo interferir nas atividades funcionais diarias, na estabilizacdo e na
manutencdo da postura. Neste contexto, o objetivo do presente estudo foi verificar a
influéncia do excesso de peso na forca muscular e na funcionalidade de mulheres jovens.

MATERIAL E METODOS

Estudo de delineamento transversal, com amostra ndo probabilistica intencional
composta por 54 mulheres, académicas da Universidade Estadual de Goias (UEG),
Campus ESEFFEGO, na cidade de Goiania, Estado de Goias.

Os seguintes critérios de inclusédo foram adotados: mulheres jovens com idade de
18 a 30 anos, deambuladoras comunitarias e independentes, com indice de Massa Corporal
(IMC) variando de eutroficas (IMC entre 18,5kg/m2 a 24,9kg/m2) a excesso de peso (IMC
acima de 25 kg/m2).

Como critérios de exclusao foram adotados os seguintes: mulheres gestantes, que
utilizavam dispositivos auxiliares a marcha, doenca clinica ou obstétrica, desordens
pulmonares, cardiacas e cognitivas, historia de fraturas na coluna ou em membros
inferiores, portadoras de doencas neuroldgicas, do sistema vestibular e usuérias de
medicamentos que afetavam o equilibrio.

A pesquisa foi realizada no Laboratorio de Pesquisa em Musculoesquelética
(LAPEME) localizado no Campus ESEFFEGO da UEG. O estudo foi realizado em
conformidade com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo
seres humanos (Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Saude) e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Urgéncias de Goiania (CEP/HUGO/SES) sob
0 protocolo n° 027/11.

Inicialmente as pesquisadoras divulgaram a pesquisa nas salas de aula do Campus
explicando o carater do estudo e convidando as académicas para participarem. Aquelas
gue se voluntariaram, tiveram um horario agendado no laboratério para realizar a coleta
dos dados.

Antes das coletas, as participantes fizeram a leitura e aquelas que concordaram,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida, responderam o
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guestionario epidemiolégico contendo informacdes como nome, data de nascimento, grau
de escolaridade, habitos de vida e antecedentes patoldgicos, questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) escolhido para mensurar o nivel de atividade fisica das
participantes (FERNANI et al., 2017). O questionario de classificacdo socioecondmico
utilizando o critério da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) para
verificar a classe econémica das participantes (ABEP, 2015).

Na sequéncia, foi realizado exame fisico constituido pela avaliacdo antropométrica
seguindo a metodologia da International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) (LOPES; RIBEIRO, 2014). A massa corporal (Kilogramas) e altura (centimetros),
para célculo do IMC, foram mensuradas em uma balanca fixa, mecanica Welny®. As
participantes foram divididas em dois grupos considerando o IMC, sendo 29 mulheres
eutroficas, e 25 mulheres com excesso de peso.

A avaliacdo antropométrica constituiu ainda das medidas das dobras cutaneas
(triceps, subescapular, supraespinhal, abdominal), em milimetros com a finalidade de
calcular o percentual de gordura corporal das participantes, mediante aplicacdo da formula
de predicéo de Falkner (HEYWARD, 2000). Para afericdo das dobras cutaneas foi utilizado
um adipédmetro Cescorf ® segundo a metodologia ISAK (LOPES; RIBEIRO, 2014).

A afericdo da flexibilidade foi avaliada pelo Banco de Wells Sanny®, medindo 30,5
cm x 30,5 cm x 30,5 cm com uma escala de 26,0 cm em seu prolongamento. Para execucao
do teste, a participante retirava o calcado e na posicdo sentada tocava o0s pés na caixa com
os joelhos estendidos. Com os ombros flexionados, cotovelos estendidos e méaos
sobrepostas, cada participante executava a flexdo do tronco a frente devendo tocar o ponto
maximo da escala com as maos. Foram realizadas trés tentativas sendo considerada
apenas a melhor marca (CORBETTA et al., 2008).

A forca muscular de tronco foi avaliada pelo dinambmetro isocinético BIODEX
4PRO®. As voluntarias foram posicionadas de acordo com as instru¢cées definidas para
este equipamento pela Biodex Medical System, Inc onde o eixo do dinamdémetro foi
colocado na Espinha lliaca Antero Superior e os joelhos foram posicionados com 15° de
flexdo conforme o manual do Biodex. A avaliacdo da forca maxima segue o0 seguinte
protocolo: 1° série é composta por uma contracéo isométrica de 5 segundos com o tronco
fletido a 10° de extensdo, seguida por um descanso de 5 segundos; 2° série contracdo
isométrica de 45 segundos, com mais 5 segundos de intervalo; 3° série novamente, outros
5 segundos de contracdo. As variaveis observadas sao, pico de torque (Newton x Metro) e
impulso (Newton x Metro) (CELES et al., 2013).

O desempenho funcional avaliado pelo Bunkie Test consiste em cinco posi¢cdes
(realizadas bilateralmente): Decubito Dorsal Estendido (DDE), Decubito Dorsal Fletido
(DDF), Decubito Lateral com apoio homolateral (DL), Decubito Lateral com apoio
contralateral, Decubito Ventral (DV). Foram propostos para as participantes que
assumissem a posicao de teste com os membros superiores (MMSS) apoiados no chéo e
os membros inferiores (MMII) apoiados na mesa de tratamento, com uma altura
padronizada a 30 cm. Quando posicionadas foram dados estimulos verbais para ajudar a
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postura correta para execucao do teste, na qual a posicao do teste deveria ser mantida pelo
maximo de tempo possivel. O tempo do teste foi gravado em segundos usando um
cronémetro e encerrado quando as participantes ndo conseguissem mais manter a posicao
de teste apropriada. O teste finalizou quando a participante abandonou a posicéo do teste
apropriado (BRUMITT, 2015).

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel® e posteriormente
transferidos para o SPSS® (Statistical Package for Social Sciences) versédo 23.0. Para
caracterizacdo da amostra foi utilizada estatistica descritiva com medidas de tendéncia
central e variabilidade (média e desvio padréo). Para analise de normalidade foi executado
o teste de Shapiro-Wilk, sendo que todas as variaveis apresentaram distribuicdo normal.
Desse modo, para comparar a amostra independente de dois grupos (eutroficas e excesso
de peso) foi realizado o teste t de Student. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 54 mulheres com idade de 18 a 30 anos, divididas em
dois grupos sendo mulheres eutréficas (N=29) e excesso de peso (N=25). As participantes
eram universitarias dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia do Campus ESEFFEGO
da UEG. O nivel de atividade fisica da amostra foi avaliado pelo IPAQ e variou entre
sedentarias, insuficientemente ativas, e ativas, ndo existindo diferenca estatistica entre os
grupos (p=0,945).

Quanto a classificacdo econdmica pelo questionario da ABEP, as classes
econdmicas mais presentes foram a Classe C e Classe B2, ndo existindo diferenca
estatistica entre os grupos para o perfil econémico (p=0,065).

A Tabela 1 evidencia os valores médios e desvio padrédo para a caracterizacao da
amostra do presente estudo.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra

Valores médios e desvio padrédo

Eutroficas Excesso de peso p*

N= 29 N= 25
Idade (anos) 21,03+1,9 22+3,6 0,219
Massa corporal (Kg**) 547+6 78,8+ 10 <0,001
Altura (m**) 1,62 + 0,05 1,63 + 0,05 0,60
IMC (kg/m?) 20,28+1,3 29,38+2,8 < 0,001
Percentual de gordura (%) 16,38 + 2,7 23,97+ 3,2 < 0,001
Flexibilidade - Banco de Wells (cm**) 2529+9,9 25,88 + 8,7 0,83

Nota: p* test t de Student para amostras independentes.
Kg** kilograma; m** metros; cm** centimetros. Nivel de significancia adotado p<0,05.
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A tabela 2 descreve os parametros de forca muscular de tronco com valores em

relacéo ao pico de torque e impulso.

Tabela 2 - Pardmetros de forca muscular de tronco pelo dinamdmetro isocinético

Valores médios e desvio padréo

Eutrdéficas Excesso de peso p*

N= 29 N= 25
Pico de torque na 1° série (N.M**) 131,51 + 36,79 162,89 * 60,62 0,023
Pico de torque na 1° série/PC** (N.M**) 261,42 + 87,56 214,97 + 81,18 0,438
Impulso na 1° série (N.M**) 39,21 + 47,30 32,58 +12,12 0,499
Pico de torque na 2° série (N.M**) 125,26 + 30,92 155,26 + 49,77 0,009
Pico de torque na 2° série/PC (N.M**) 250,37 + 56,53 208,01 + 70,24 0,391
Impulso na 2° série (N.M**) 25,05+6,17 31,05+ 9,96 0,009

Nota: p* test t de Student para amostras independentes. N.M** Newton x Metro;
PC** Peso Corporal. Nivel de significancia adotado p<0,05.

A funcionalidade avaliada pelo Bunkie Test esta descrita na tabela 3. Observa-se
gue o grupo com excesso de peso teve piores resultados em todas as posi¢des, sugerindo
qgue o grupo de mulheres eutréficas apresentou melhor desempenho na funcionalidade.

Tabela 3 - Comparacédo dos pardmetros de Funcionalidade (Bunkie Test)
Tarefas Realizadas no Bunkie Test Valores médios e desvio padrédo

Eutréficas Eégoesso de p*

N= 29 N= 25
Decubito Dorsal / MID** extenséo (seg**) 15,85 + 10,19 8,47 + 7,80 0,011
Decubito Dorsal / MIE** extensao (seg*) 18,15+ 15,41 7,69 £ 5,40 0,004
Decubito Dorsal / MID* flexdo (seg*) 12,60 + 8,04 10,82 + 9,05 0,504
Decubito Dorsal / MIE * flexao (seg*) 13,90 £ 9,89 9,34 £ 9,37 0,130
Decubito Lateral Direito / homolateral (seg*) 13,65 + 10,47 6,42 + 5,43 0,008
Decubito Lateral Direito / contralateral (seg*) 7,78 £ 6,70 6,04 £ 5,55 0,368
Decubito Lateral Esquerdo / homolateral (seg*) 10,50 + 8,40 6,71+ 5,30 0,091
Decubito Lateral Esquerdo / contralateral (seg*) 8,31+841 6,13 £ 5,35 0,322
Decubito Ventral / MID* extensado (seg*) 10,20 + 6,21 8,50 + 6,06 0,375
Decubito Ventral / MIE* extensao (seg*) 10,85+ 5,76 8,0+£5,01 0,094

Nota: p* test t de Student para amostras independentes; ** MID Membro inferior direito, MIE Membro inferior
esquerdo; **seg Segundos. Nivel de significaAncia adotado p<0,05

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou verificar a influéncia do excesso de peso corporal na
forca muscular de tronco e funcionalidade de mulheres jovens. A amostra do presente
estudo foi composta por mulheres jovens universitarias com idade 19 a 30 anos. Dados
similares para a idade sé&o encontrados em estudos que caracterizam a populacdo de
universitarias conforme evidenciado por Silva et al. (2015) e Souza et al. (2012), que
encontraram respectivamente, universitarias com idade média de 20,42 anos, e idade
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média foi de 20,9 anos.

O nivel de atividade fisica da amostra foi avaliado pelo IPAQ, teve como resultado
gue variou entre sedentarias e ativas, nao existindo diferenca estatistica entre os grupos.
Este achado concorda com estudo de Souza et al. (2015) que avaliou académicos dos
cursos da area da saude e encontrou a frequéncia percentual similar de fisicamente inativos
e de ativos entre todos os cursos da area da saude investigados. Achado semelhante foi
encontrado no estudo de Gasparotto et al. (2013), que encontrou no seu estudo 54,5% dos
universitarios ndo seguiam as recomendacdes de atividade fisica enquanto que 45,5%
classificados como ativos.

Quanto ao perfil socioeconébmico da amostra identificou-se que as classes
econdmicas mais presentes foram a Classe C e Classe B2, ndo existindo diferenca
estatistica entre os grupos. Sendo semelhante ao perfil socioeconémico do estudo de
Ferreira e Benicio (2015) no que tange as classes de poder aquisitivo de mulheres em idade
reprodutiva entre 15 a 49 anos de idade, 46,3% das participantes pertenciam a classe
meédia (classe C), colaborando também com a investigacdo Gasparotto et al. (2013), que
avaliou 1.631 alunos, distribuidos em calouros e veteranos, mostra a prevaléncia da classe
econOmica B.

A amostra do presente estudo foi caracterizada como excesso de peso a partir do
célculo do IMC. A variavel altura ndo apresentou diferenca estatistica entre 0s grupos,
demostrando que o0 excesso de peso da amostra estudada sofreu variacdo somente pela
alteracdo do peso corporal. Dessa maneira a variavel IMC, que € composta pela massa
corporal dividida pelo quadrado a altura, ndo sofreu influéncia da altura, resultado
semelhantemente aos estudos Silva-Hamu et al. (2013) e Castro et al. (2018).

Ainda quanto a caracterizacdo do excesso de peso, o percentual de gordura da
presente amostra apresentou diferenca estatistica entre 0os grupos, apresentando relacéo
direta com o IMC. As medidas antropométricas obtidas pela técnica de dobras cutaneas
(DC) sao precisas para deteccado do percentual de gordura (% GC), que sdo parametros
bastante utilizados para identificar o excesso de peso (SALES et al. 2013). No estudo de
Grossl et al. (2010) observou-se que o IMC foi o indicador que teve maior correlacdo com
0 % GC. Expressando uma relacao positiva entre 0 % GC e os indicadores antropométricos
analisados.

Ao se avaliar a flexibilidade e identificar se a mesma sofre influéncia do excesso de
peso, os achados do presente estudo ndo encontraram diferencas para a flexibilidade entre
os dois grupos. Achados semelhantes também foram encontrados na pesquisa que tiveram
como objetivo relacionar o IMC com os niveis de flexibilidade, tendo a hipotese de que o
sobrepeso pudesse influenciar em baixos niveis de flexibilidade. No estudo com amostra
composta por 82 alunos de 13 a 17 anos de idade, a avaliagéo da flexibilidade por meio do
teste sentar-e-alcancar indicou que os niveis de flexibilidade nao foram influenciados pelo
indice de massa corporal (CEZAR e CEZAR, 2014). Concordando ainda com Ferreira et al.
(2013), que utilizou o mesmo protocolo com amostra de estudantes de ambos 0s sexos,
idade entre 14 a 18 anos, e identificou que o peso corporal ndo interferiu nos resultados do
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teste da flexibilidade.

Quanto a avaliacdo da flexibilidade, o presente estudo constatou que o excesso de
peso nao influenciou a mesma. Sabe-se que a flexibilidade dos musculos isquiotibiais é
fundamental para manutencédo do equilibrio postural e amplitude de movimento adequada
do tronco, quadril e joelho. Os musculos isquiotibiais desempenham uma forte relagcdo com
0Ss musculos paravertebrais, podendo gerar disfungcbes na coluna lombar. Quando
encurtados apresentam uma diminuicao da flexibilidade, aumentam a lordose lombar além
de gerar uma contracdo dos musculos paravertebrais. Se em comprimento normal o
movimento torna-se fisiolégico, melhorando o desempenho muscular e prevenindo o0s
distirbios e desequilibrios musculares (DORTA, 2016). No presente estudo, foi
fundamental que ndo houvesse diferenca na flexibilidade dos muasculos isquiotibiais entre
0s grupos. Deste modo, o movimento de tronco ndo sofreria influéncia de uma possivel
diferenca de flexibilidade.

Quanto aos resultados referentes a avaliacdo da forca muscular de tronco, o estudo
de Cavuoto e Nussbaum (2013), com 36 participantes (18 a 29 anos) objetivou ampliar as
evidéncias disponiveis em relacdo a forca e desempenho funcional. A amostra foi composta
por dois grupos de ndo obesos e obesos. A avaliacdo da forca muscular foi realizada pelo
dinamdmetro (Biodex System 3 Pro), no qual os participantes ficaram na posicdo vertical,
e foram instruidos a realizar uma forca maxima, manté-la e, em seguida, descansar por 5
s. Os resultados mostram que o tempo de resisténcia e as demandas da tarefa (como uma
porcentagem da forca) foram semelhantes nos dois grupos. Concluiu que a obesidade pode
nao influenciar substancialmente a capacidade muscular de tronco.

O mesmo estudo relatou que os participantes com excesso de peso apresentaram
uma diferenca na percepcdo da fadiga, mostrado que os musculos ficam cansados e
consequentemente apresentam uma falha na manutencdo de contracdo isométrica.
Concluindo que durante isométricos o0s participantes apresentaram uma influéncia
significativa para fadiga. Concordando com o presente estudo que encontrou essa mesma
variavel da fadiga, onde observou que existe uma maior relacdo da fadiga nos individuos
com excesso de peso (CAVUOTO; NUSSBAUM, 2013).

O estudo Pajoutana et al. (2016), estudou 68 universitarios que foram divididos pelo
IMC, realizaram um protocolo no dinambmetro isocinético (Cybex), no qual os individuos
ficavam de pé e levemente inclinado para frente, realizando uma forca maxima isomeétrica
de extensado durante 5 segundos, seguida de um descanso de 2 minutos entre os esforcos,
sendo repetido trés vezes. Revelou uma diferenca significativa entre os grupos, concluindo
gue a forca de tronco foi menor no grupo com excesso de peso. O que implica o
comprometimento da obesidade na capacidade funcional do musculo tronco. Porém esses
resultados ndo estdo de acordo com os do presente estudo, quando analisados os picos de
torgue sem a relagéo com o peso corporal.

No presente estudo, ao se analisar o torque normalizado pelo peso corporal,
encontrou-se que mesmo nao havendo diferenca significativa entre os grupos, as mulheres
com excesso de peso produzem um torque menor que as mulheres eutroficas. No estudo
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de Pajoutana et al. (2016), quando a forca foi normalizada pele peso corporal foram
encontradas diferencas significativas entre os grupos de excesso de peso e eutroficos,
demostrando que forca foi menor no grupo com excesso de peso. Cavuoto e Nussbaum
(2013), ao analisar a normalizacdo dos dados ndo encontrou diferenca estatistica entre os
grupos, mas revelou que os participantes com peso normal apresentaram um pico de torque
maior.

De acordo com achados de Hulens et al. (2002), que avaliaram 241 mulheres
obesas (18-65 anos), na qual o objetivo foi identificar variaveis que afetassem a forca
muscular avaliados pelo pico de torque no dinamdmetro Cybex 350. Identificou-se que o
pico de torque de todas as medidas de resisténcia apresentou uma associagcao positiva com
massa corporal, altura, massa livre de gordura, explicando a maior parte da variancia de
forca.

No estudo de Tomlinson et al. (2014), com uma populacdo 100 mulheres (17-48
anos), foi relatado nos individuos com excesso de peso um aumento da forca isométrica,
gue pode ser explicado pelo aumento do IMC e da adiposidade, associado ainda ao
aumento do volume muscular esquelético. Sendo que as mulheres jovens tem a massa
muscular capaz de se adaptar ao proprio carregamento de altos niveis de IMC e / ou
adiposidade consequentemente aumentando o volume muscular gerando entéo por si s6
torgue maior. Concluindo que individuos com excesso de peso, tém uma forca muscular
maxima pelo aumento da adiposidade que atua como um estimulo de sobrecarga cronica
nos musculos antigravitacionais, aumentando a forca.

Foi verificado também com estudo de Lafortuna et al. (2014), que o aumento da
adiposidade do corporal sofreu uma influéncia positiva sobre essas caracteristicas
musculares. Portanto, podendo explicar os possiveis resultados encontrados no presente
estudo.

O Bunkie test é descrito no estudo de Witt e Venter (2009), como um teste preciso
para medir a funcionalidade dos musculos do tronco, método bastante utilizado nas
avaliacoes de atletas para aferir a funcdo das linhas de fascia. Os resultados mostraram ao
longo dos anos que este teste pode ser usado com sucesso para encontrar a causa e tratar
lesBes e determinar o progresso do tratamento em atletas de elite e recreacao. A fascia
muscular e 0 musculo quando perdem sua mobilidade normal podem gerar restricdo de
movimento, e se encurtados ou em alongamento excessivo, resulta em menos estabilidade
e fraqueza ndo somente muscular, mas também alteracdes estruturas articulares,
ligamentares e 0ssea.

O presente estudo torna-se o primeiro a avaliar a capacidade funcional pelo Bunkie
test em mulheres jovens com excesso peso e comparando-as com mulheres eutroficas.
Visto que os dados mais encontrados na literatura sdo com populagcéo saudavel (BRUMITT,
2015). Quando comparadas as mulheres com excesso de peso e as eutroficas, foram
encontrados resultados menores em todas as posi¢cdes, portanto identificando uma
diminuicdo no desempenho da funcionalidade das participantes com excesso de peso.
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Com relacdo a funcionalidade o estudo de Brumitt (2015) avaliou individuos
saudaveis pelo Bunkie test, sendo 81 mulheres e 31 homens. O estudo verificou que as
mulheres com IMC menor foram capazes de manter a posicdo mais tempo do que aquelas
com maior IMC, para as posi¢des de DD com membro inferior em flexao no lado direita. Ja
0s homens com IMC menor puderam manter 8 das 10 posi¢cdes por mais tempo do que 0s
homens com IMC maior. Na posicéo de DL direito homolateral, em homens, revelou-se um
tempo de espera assimétrico que correlacionou a fraqueza do lado esquerdo do gluteo
maximo, gluteo médio e rotadores externos do quadril, explicando os resultados do teste.

Dentre as posi¢coes que apresentaram diferenca estatistica estdo o teste de DD
com MMII estendido que se refere a estabilizacao posterior (musculos lombares incluindo
a fascia toracolombar, gluteo maximo, posterior de coxa e gastrocnémio), e teste de DL
direito homolateral referente a estabilizac&o lateral (obliquos, gliteo médio, tensor da fascia
lata, gastrocnémio e soleo), podendo indicar desequilibrio muscular, podendo ser justificado
pela prépria fragueza muscular, consequentemente diminuindo o desempenho funcional
dessas participantes. Concordando com Brumitt (2011), que encontrou no seu estudo
tempos de espera assimétricos correlacionados com fraqueza do lado esquerdo do glateo
maximo, gluteo médio e rotadores externo, para o teste de DD direito homolateral.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou que as mulheres com excesso de peso conseguem
gerar maior pico de torque absoluto que as mulheres eutréficas. Mas, quando o pico de
torgue é analisado proporcionalmente ao peso corporal, o pico de torque € menor, indicando
uma possivel influéncia do IMC na forca muscular de tronco. Demonstrou-se que as
mulheres com excesso de peso apresentaram pior desempenho na funcionalidade pelo
Bunkie Test, sugerido um desequilibrio muscular em tronco e membros inferiores. Portanto,
considera-se que 0 excesso de peso pode alterar diretamente a forca muscular e interferir
na funcionalidade de tronco de mulheres jovens.
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