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ASSOCIACAO DE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E
QUALIDADE DE VIDA INFLUENCIADA PELA
UTILIZACAO DE COSMETICOS E SATISFACAO COM
APARENCIA FiSICA EM MULHERES

ASSOCIATION OF SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS
AND QUALITY OF LIFE INFLUENCED BY THE USE OF
COSMETICS AND SATISFACTION WITH PHYSICAL
APPEARANCE IN WOMEN

O objetivo do presente estudo foi associar fatores sociodemograficos a qualidade
de vida influenciada pelo uso de cosméticos e satisfacdo com a aparéncia fisica
das mulheres. Trata-se de estudo descritivo, transversal, desenvolvido no
Municipio de Maringa-Parana, de janeiro a marco de 2017. O publico alvo foi
mulheres na faixa etéria de 18 a 69 anos, usuarias ou ndo de produtos
cosmeéticos. A coleta de dados ocorreu em ruas com alto fluxo de pessoas. Os
dados de medida de qualidade de vida influenciada pela utilizagéo de cosméticos
e aparéncia fisica foram obtidos por meio da aplicagdo do instrumento
BeautyQoL a uma amostra de 405 mulheres. O instrumento foi composto por 42
questdes avaliando a qualidade de vida e uso de cosméticos em cinco diferentes
dominios: vida social, autoconfianca, humor, energia e atratividade. A média do
escore geral de qualidade de vida foi 54,10 pontos indicando qualidade de vida
mediana. Os maiores escores foram obtidos em relacdo ao dominio de
autoconfianga (66,63 pontos), seguido pelos dominios de atratividade (57,75
pontos) e vida social (52,92 pontos). O dominio relativo a energia foi o que
apresentou o menor escore médio (38,51 pontos) seguido pelo dominio do
humor (47,87 pontos). Os dados amostrais ndo apontaram evidéncias suficientes
de que as medianas do escore de qualidade de vida diferem significativamente
de acordo com os fatores sociodemograficos considerados. Conclui-se que
fatores sociodemograficos nédo estdo associados a qualidade de vida
influenciada pela utilizacdo de cosméticos e satisfagdo com a aparéncia fisica
em mulheres.

Aparéncia fisica. Promog¢éo da Saude. Qualidade de vida
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ABSTRACT

The objective of the present study was to associate sociodemographic factors
with the quality of life influenced by the use of cosmetics and satisfaction with the
physical appearance of women. This is a descriptive, cross-sectional study
developed in the municipality of Maringa-Parana from January to March 2017.
The target population was women aged 18-69 years users of cosmetic products
or not. The data collection took place in streets with high flow of people. The data
of quality of life influenced by the use of cosmetics and physical appearance were
obtained by applying the BeautyQoL instrument to a sample of 405 women. This
instrument is composed of 42 questions, which assess the quality of life and use
of cosmetics in five different domains: social life, self-confidence, humor, energy
and attractiveness. The mean overall quality of life score was 54.10 points
indicating median quality of life. It was also observed that the highest scores were
obtained in relation to the self-confidence domain (66.63 points), followed by the
attractiveness (57.75 points) and social life (52.92 points). The energy domain
was the one with the lowest mean score (38.51 points) followed by the humor
domain (47.87 points). The sample data did not show sufficient evidence that the
medians of the quality of life score differed significantly according to the
sociodemographic factors considered. It was concluded that sociodemographic
factors are not associated with quality of life influenced by the use of cosmetics
and satisfaction with physical appearance in women.

Keywords: Physical Appearance. Health promotion. Quality of life.

INTRODUCAO

Segundo definicdo da Organizacdo Mundial de Saude, a salde deve ser
entendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doenca (WHO, 2013). Decorre dai que o bem-estar € um
elemento significativo na analise da saude e fator decisivo na qualidade de vida
(MINAYO, HARTZ, BUSS, 2000). Neste sentido, o conceito multidimensional de
qualidade de vida proposto na Politica Nacional de Promog¢éo da Saude (PNPS)
abrange mudltiplos aspectos, posto afetar o bem-estar geral dos individuos
(BRASIL, 2014). Dessa forma, o desenvolvimento de novas estratégias
direcionadas a melhoria na qualidade de vida tem sido reconhecido como um
topico da promocgao da salde cada vez mais importante.

Um dos aspectos a se considerar em discussdes relacionadas a saude e
qualidade de vida é a autoestima, entendida como a avaliagdo subjetiva que os
individuos fazem de si mesmos. Neste aspecto, o ser/sentir-se belo é um
importante indicador de autoestima positiva (SARTURI, 2018). A valorizacao dos
elementos estéticos faz cada vez mais parte dos discursos midiaticos que
buscam definir quais sdo os padrdes de beleza ideais (STREHLAU, CLARO,
LABAN NETO, 2015).

A sociedade contemporanea é profundamente imagética e as pessoas Sao
definidas em funcdo da aparéncia (BAUMAN, 2009). H& uma quase
“obrigatoriedade” de se investir na imagem e o resultado disso € a expansao no
consumo de produtos que promovam o embelezamento. Embora esse
comportamento nao se restrinja as mulheres, a beleza é um atributo importante
na construcdo da subjetividade feminina (AVELAR, VEIGA, 2013; FONTES,
BORELLI, CASOTTI, 2012).
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O Brasil ocupa o terceiro lugar no ranque de consumo de produtos cosméticos
e de higiene no mundo, além de ser um dos paises que realiza maior nimero de
cirurgias plasticas relacionadas a melhoria da imagem corporal (ROHDEN,
2017).

Santos (2017) e Scholosser (2015) consideram que essa busca excessiva pela
beleza tem impactado negativamente a salde e a qualidade de vida das
pessoas. Na mesma linha de raciocinio, estudos como os de Sabik (2016),
Strehlau, Claro e Laban Neto (2015), demonstram que a busca excessiva pelo
enquadramento aos padrdes normativos de beleza pode provocar distlrbios
psicossociais diversos, notadamente, depresséo e ansiedade. Contudo, trata-se
de uma questdo que exige analise cuidadosa, porque 0 uso de cosméticos é
também responséavel pela satisfacdo e melhoria da qualidade de vida em casos
em que é utilizado para as disfungbes estéticas; como a amenizagdo de
cicatrizes hipertréficas (BONATI, EPSTEIN, STRUGAR, 2017).

Embora o entendimento da relacdo entre qualidade de vida e aparéncia fisica
esteja estabelecida, os estudos tém delimitado suas analises a influéncia da
utilizacdo de cosméticos especificos ou a disfungdes estéticas pré-determinadas
(GILMARTIN et al., 2016). O questionario BeautyQoL, validado em 16 idiomas
(BERESNIAK et al.,, 2012), permite estimar o grau de qualidade de vida
influenciada pela utilizagdo de cosméticos ndo especificos e satisfacdo com a
aparéncia fisica (BERENIAK et al., 2015). Oferece, portanto, um instrumento
viavel para o estudo de fatores associados a qualidade de vida nesse contexto.
Dessa forma, objetiva-se, no presente estudo, investigar a associacdo entre
fatores sociodemograficos e qualidade de vida influenciada pela utilizagao de
cosmeéticos e satisfagdo com a aparéncia fisica de mulheres.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal, desenvolvido no municipio
de Maringa, Parand, no periodo de Janeiro a Margo de 2017. A populacao do
estudo foi composta por mulheres na faixa etaria de 18 a 69 anos, usuarias ou
néo de produtos cosméticos.

A realizag&o do estudo teve permissdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
envolvendo Seres Humanos do Centro Universitario de Maringa (Unicesumar),
sob o parecer numero 1.844.538/2017. Todas as participantes do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

COLETA DE DADOS

No ultimo censo, a populagdo de Maringa foi estimada em 397.437 habitantes
(IBGE, 2010). Para compor este estudo foram entrevistadas 405 mulheres
abordadas em ruas de alto fluxo de pessoas proximas a clinicas de estética,
comércio em geral e Universidades.

Foi aplicado o questionario BeautyQoL, composto por 42 questdes. O mesmo
avalia a qualidade de vida influenciada pelo uso de cosméticos e satisfacdo com
a aparéncia fisica em cinco diferentes dominios: vida social, autoconfiancga,
humor, energia e atratividade. As questdes foram respondidas com pontuacgfes
de 0 a 100, sendo 100 a maior percepcao de qualidade de vida.

Foram coletadas também informacdes sociodemograficas que ajudassem na
caracterizagdo do perfil das mulheres entrevistadas e que permitissem investigar
sua relacdo com o escore geral de qualidade de vida.
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ANALISE DOS DADOS

O escore obtido por individuo a cada dominio do questionario foi determinado
pela média aritmética das respostas das quest8es que compdem o instrumento,
sendo que o escore geral é dado pela média de todas as questdes. As
distribuices dos escores obtidos foram avaliadas entre os dominios do
instrumento por meio da construgdo de graficos boxplot. Para comparar a
distribuicéo do escore geral entre as categorias das variaveis: idade, estado civil,
formacé@o escolar, ocupagédo atual e renda mensal, realizou-se o teste de
Kruskal-Wallis, uma vez que a distribuicdo dos escores se mostrou levemente
assimétrica. O nivel de significancia foi fixado em 5% e todas as andlises foram
realizadas com o auxilio do ambiente estatistico R (R Development Core Team),
versdo 3.3.1.

RESULTADOS
CARACTERIZAGCAO SOCIODEMOGRAFICA

Os dados referentes a caracterizagdo sociodemografica das participantes do
estudo estdo apresentados na Tabela 1. Nota-se que a maior parte das
entrevistadas (77,09%) possui entre 18 e 30 anos de idade, enquanto apenas
um total de 8,37% possui 41 anos ou mais. Também se observa que pouco mais
de dois ter¢cos das entrevistadas (67,73%) apontaram ser solteiras, e 22,17%
casadas. Em relacdo a formacao, nota-se que apenas uma pequena parcela das
mulheres (12,32%) relatou que possui apenas o ensino fundamental, ao passo
gque mais da metade (62,81%) possui graduagcdo. Um total de 34,97% das
participantes da pesquisa estd desempregada, seja com ou sem seguro
desemprego. Por fim, nota-se que a faixa mais frequente de rendimento entre
as entrevistadas € entre R$ 1.000,00 e R$ 3.000,00, relatada por 57,64% delas.
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Tabela 1 — Garacterizagdo sociodemograficas.

Variavel Frequéncia absoluta %
Idade
18 a 30 anos 313 77.09%
31 a 40 anos 58 14,29%
41 a 50 anos 18 4 433%
51 a 60 anos 10 2 46%
&1 a 69 anos 3] 1,48%
Estado Civil
Casada ag 2217%
Divorciada 8 1,97%
Relacionamento estavel 30 7.39%
Solteira 275 67.73%
Vidva 2 0.49%
Formagao Escolar
Engino fundamental 50 12,32%
Ensino médio 62 15.27%
Curso técnico 38 9. 36%
Graduagao 255 62,51%
Ocupagao Atual
Desempregado sem seguro desemprego 132 3251%
Desempregado recebendo seguro desemprego 10 2 46%
Empregado 283 B4, 75%
Rendimento Mensal
Ate R$ 500,00 108 26,11%
Enfre RE 1000,00 € R$ 2000,00 234 57.64%
Enfre R$ 3000,00 € R$ 5000,00 42 10,34%
Acima de RS 5000,00 23 56T%

Caracterizagdo da qualidade de vida influenciada pelo uso de cosméaticos e satisfacdo com a
aparéncia fizica.

Os dados referentes aos escores obtidos pelas participantes do estudo nos
diferentes dominios do instrumento BeautyQoL estdo apresentados na Figura 1.
Vé-se que o escore geral apresenta uma distribuicdo levemente assimétrica,
com média de 54,10 pontos. Nota-se também que os maiores escores foram
obtidos em relacdo ao dominio de autoconfianga, o qual apresentou uma média
de 66,63 pontos, seguido pelos dominios de atratividade e vida social, com
médias de 57,75 e 52,92 pontos, respectivamente. J& o dominio relativo a
energia foi 0 que apresentou o menor escore médio, de 38,51 pontos, assim
como uma grande variabilidade. Pontuac¢des baixas também foram observadas
para o dominio humor, sendo que a pontuagdo média foi de 47,87 pontos.
Também se nota que para todos os dominios a pontuacdo apresentou
resultados no intervalo de 0 a 100 pontos estando bastante dispersos entre esta
faixa. Nenhum valor atipico foi observado na distribui¢do dos dados, de acordo
com a construgdo dos boxplots. Sendo que 54,10 indica qualidade de vida
mediana.
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Figura 1 - Caracterizagao da qualidade de vida influenciada pelo uso de cosméticos e satisfagdo com
8 aparéncia fisica. Escore medio, geral & separado por dominios do instrumento BeautyQoL.

ASSOCIACAO ENTRE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E QUALIDADE DE
VIDA INFLUENCIADA PELO USO DE COSMETICOS E SATISFACAO COM A
APARENCIA FiSICA

A Figura 2 apresenta os dados referentes aos escores obtidos pelas
participantes do estudo no instrumento BeautyQoL de acordo com as
caracteristicas sociodemogréficas. Avaliando as distribuicdes das pontuacdes
gerais obtidas pelas participantes, nota-se que ndo ha uma grande diferenca
entre as médias e medianas apresentadas pelas mulheres de acordo com o
estado civil. O mesmo pode ser observado em relagdo as variaveis: formagéo
escolar, idade, ocupacdo atual e rendimento mensal, cujas diferengas na
locacédo da distribuicdo ndo sdo expressivas visualmente, considerando seus
diferentes niveis. Ainda, nota-se uma grande disperséo em tais distribuicdes, o
que indica que ha uma grande variabilidade dos escores obtidos por mulheres
que pertencem a um mesmo grupo, de acordo com uma caracteristica
especifica.
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Figura 2 - Caracterizag#o do nivel de qualidade de vida influenciado pela aparéncia fisica e ufilizagdo
de cosméticos distribuidos entre os diferentes fatores sociodemograficos. Escore médio, geral &
separado por fatores sociodeograficos do instrumento BeautyQol.

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 2, vé-se que os dados
amostrais ndo apontaram evidéncias suficientes de que as medianas do escore
de qualidade de vida diferem significativamente de acordo com os niveis dos
fatores sociodemogréficos considerados, fixado em 5% de significancia. Tais
resultados corroboram com os indicios visuais, apresentados na Figura 2, no
qual ndo se observa grandes diferencas na locagdo das distribuicbes dos
escores entre os niveis dos fatores considerados, sendo que a grande
variabilidade dificulta ainda mais a identificacao de fatores relacionados com a
variavel resposta em questao.

Tabela 2 - Associagdo entre fatores sociodemograficos e nivel de qualidade de vida
influenciada pelo uso de cosméticos e satisfac8o com a aparéncia fisica.

Variavel H I?hr::ldsax Valorp
Idade 47 4 0,375
Estado Civil 374 4 0,443
Formagdo Escolar 3,88 3 0,266
Ocupacdo Atual 013 2 0,933
Rendimento Menzal 452 3 0,211
Fonte: autores

A busca pela beleza e inser¢é@o social tem sido constante nos dias atuais e em
muitos casos tornado uma obsesséo que pode gerar comportamentos de risco
para a saude. Trata-se de uma das mais severas ditaduras entre todas as ja
vividas pelas mulheres, em todos os tempos (RIBEIRO, KRUSE, 2014).

Procuramos mostrar em nosso estudo que a qualidade de vida de mulheres
jovens é do tipo mediano quando se considera influéncias da utilizagdo de
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cosméticos e satisfagdo com a aparéncia fisica. Além disso, mostramos que
fatores sociodemogréficos nédo estéo associados com essa resposta e, portanto,
para esta populacdo em especifico, a condigdo de qualidade de vida mediana
pode estar de fato mais relacionada com questdes ligadas a aparéncia fisica.

A maior parte das entrevistadas no presente estudo possui idade entre 18 e 30
anos, das quais sdo solteiras em sua maioria e graduadas. Resultado bem
préximo ao do estudo que validou o instrumento BeautyQoL, onde a faixa etaria
predominante das mulheres investigadas foi de 18 a 28 (BERESNIAK et al.,
2015), sugerindo, portanto, a fidedignidade de nossos dados quanto a
manutencéo da populacao alvo do estudo validado. Este fato é relevante e pode
ser analisado por diferentes vieses.

Silva e Vieira (2017) acreditam que mulheres em meia idade geralmente
possuem autoestima mais elevada e se preocupam menos com a aparéncia
fisica. Assim, concluem que a idade pode ser um fator determinante na analise
da qualidade de vida que influenciaria na satisfagdo com a aparéncia fisica e,
em consequéncia, levaria a menor procura pelos cosméticos ou outros meios de
mudar a aparéncia fisica.

Faz-se, contudo a ressalva de que mesmo que as mulheres idosas apresentem
maior autoestima, outros fatores podem ser considerados explicativos do menor
numero delas se preocupando com a aparéncia fisica e, em consequéncia disso,
consumindo menos produtos de embelezamento. Um deles é que, em nossa
sociedade, a imagem da velhice estd invariavelmente ligada a atributos
negativos, doencas e debilidades fisicas, o que pode contribuir para que os
efeitos simbdlicos da beleza deixem de ser uma forma de identificagdo
(SANTOS, 2017; SANTOS, VIRTUOSO JUNIOR, 2017; LOPES, 2007). Outro
dado a se considerar € que a queda da renda nas fases finais do ciclo de vida
também compromete o consumo na terceira idade (PEREIRA JUNIOR et al.,
2016). Nesse caso, o consumo de cosméticos poderia ser considerado
desejavel, porém dispensavel.

De qualquer forma, nao foi realizada analise por faixa etaria, a qual poderia
contribuir para o estabelecimento de diferentes interpreta¢des, sugerindo,
portanto, que o mesmo possa ser realizado em estudos futuros. Quanto ao nivel
de escolaridade evidéncias mostram que quanto maior este nivel, maiores sao
as chances de o individuo apresentar melhores escores de qualidade de vida, ja
que o conhecimento leva a maior procura por servi¢os de salde e melhora no
desenvolvimento de praticas mais saudaveis (ALMEIDA; GUTIERREZ;
MARQUES, 2012).

Interessante observar que, no estudo pioneiro de Beresniak et al. (2012), os
escores de qualidade de vida influenciada pelo uso de cosméticos e satisfagdo
com a aparéncia fisica foram maiores nos participantes que possuiam ensino
secundario do que 0s que possuiam ensino terciario. No entanto, em nossa
andlise de associagdo, o grau de instrugdo ndo demostrou associagdo com o
escore geral de qualidade de vida, sugerindo uma inconsisténcia da influéncia
do fator escolaridade na andlise da qualidade de vida influenciada pelo uso de
cosméticos e satisfacdo com a aparéncia fisica. Assim, acreditamos que novos
estudos sejam realizados a fim de contribuirem para o esclarecimento desta
questao, haja vista que o grau de instrugéo é um fator determinante na educagéao
em saude e consequentemente pode influenciar sobremaneira a qualidade de
vida dos individuos.

Em relagdo aos escores obtidos pelas participantes do estudo nos diferentes
dominios do instrumento BeautyQoL notamos que a média obtida foi de 54,10
pontos, indicando, portanto, um valor mediano de qualidade de vida mediana, o
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que foi também encontrado no estudo pioneiro de validagdo do questiondrio
(BERESNIAK et al., 2012). No entanto, quando se analisa os escores obtidos
separadamente por dominio do questionario nota-se que 0s maiores escores
foram obtidos em rela¢éo ao dominio de autoconfianga e atratividade os quais
devem ter fortemente contribuido para a elevacéo do escore geral de qualidade
de vida para valores acima de 50 pontos, ou seja, qualidade de vida do tipo
mediana. De fato, ha ainda evidéncias de que individuos com maior
autoconfianca e maior autopercepcdo de beleza apresentam-se mais bem
preparados e mais dispostos o que influencia positivamente a qualidade de vida
dos mesmos (SILVA, MARTINS, CAMPOS, 2015; ORTH, 2014) e por este
motivo justifica a influéncia do melhor desempenho nos dominios da
autoconfianga e atratividade das mulheres investigadas no presente estudo no
escore geral de qualidade de vida.

E importante também ressaltar a relevancia dos escores altos obtidos no
dominio da vida social, pois se refere as relagfes que os individuos tém uns com
0s outros e como interagem com a sociedade. O fato de que a falta de interagdo
social influencia negativamente a qualidade de vida e que a participagdo social
em uma rede de relacionamentos saudaveis leva a maior satisfacao (OH,
OZKAYA, LAROSE, 2014; CHIPI-SHRESTHA, HEWAGE, SADIQ, 2015) reforgca
a ideia da interferéncia dos escores obtidos também no dominio da vida social
na quantificacdo de qualidade de vida do presente estudo.

Neste mesmo sentido, temos que considerar que pontuagdes muito baixas em
dominios especificos também contribuiram para a quantificagdo do escore geral
de qualidade de vida, onde a diferenca entre os escores altos e baixos nos
diferentes dominios refletiram no escore geral médio. Os dominios do humor e
energia foram aqueles onde as participantes de nosso estudo obtiveram os
menores escores. Ambos os dominios estd@o relacionados, visto que pessoas
com baixa qualidade de vida apresentam pouca ou completa auséncia de humor,
bem como de baixa energia (PONTONE et al., 2017). Tal fato evidencia a
influéncia significativa destes dominios na qualidade de vida.

O desemprego pode ter sido relevante para as pontuac¢des baixas de humor e
energia, ja que 34,97% das participantes estavam desempregadas. Ha
evidéncias de que pessoas desempregadas tém maior nivel de estresse e menor

percepcao de qualidade de vida. (GONZALEZ-CHICA et al., 2017; BOSS, 2014).
E importante ressaltar que a falta de humor pode levar a acometimentos graves,
tais como a depressao. Desse modo, estratégias direcionadas a melhora do
humor e a interacdo social séo benéficas para a melhoria do bem-estar e da
qualidade de vida (HONG, 2014).

Por fim, os dados amostrais de nosso estudo ndo apontaram evidéncias
suficientes de que os escores de qualidade de vida diferem significativamente
de acordo com os niveis dos fatores sociodemograficos considerados. Como ha
evidéncias de que independente do estado civil as mulheres veem a
necessidade de cuidar da aparéncia da pele utilizando diferentes tipos de
cosméticos (NIFFENEGGER, WISE, 2016) é possivel que, pelo menos para este
fator sociodemografico especifico, ndo haja de fato uma interferéncia na analise
da qualidade de vida influenciada pelo uso de cosméticos e satisfacdo com a
aparéncia fisica.

Independente também da classe social, 0 consumo de cosméticos € visto como
importante (RAMIEN et al., 2014). Mesmo nas classes mais baixas € comum o
uso diario de cosméticos, embora, nas classes mais altas haja uma tendéncia
de um maior investimento em cosméticos (OLIVEIRA, CARVALHO & MELO,
2016). Visto que grande parte das mulheres investigadas apontou possuir
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rendimento entre R$ 1.000,00 e R$ 3.000,00, é possivel que invistam em itens
basicos e que ndo trazem grande diferenga em aspectos estéticos permanentes.
Estes ndo levariam a satisfagdo continua, mas teriam efeitos apenas no
momento de uso (RAMIEN et al., 2014). Isso talvez possa explicar a auséncia
de associacao deste fator sociodemogréafico na qualidade de vida influenciada
pelo uso de cosméticos e satisfagdo com a aparéncia fisica.

A busca pela beleza, pela satisfacdo com a autoimagem, se faz presente nos
mais diversos grupos, sendo dependente da cultura, mostrando diversas
variedades de percepcdes do belo. Quando essa busca é feita de forma que os
individuos se sintam felizes, isso pode ser benéfico para a promogdo de sua
saude, no entanto, quando a beleza se torna um fardo, uma obrigacao social,
estabelece-se a relagédo busca pela beleza e angustia. Quando o corpo € visto
como a Unica representacgdo do ser, o individuo pode se sentir deprimido, pois
dependera o tempo todo da aprovacgdo de alguém (OLIVEIRA, CARVALHO &
MELO, 2016).

E importante que os profissionais da salide estejam atentos para orientar a
populagdo em geral a respeito de como cuidar da beleza de uma forma
simplificada, que traga mais prazer do que preocupagdes, buscando sempre o
equilibrio emocional para a garantia de qualidade de vida.

CONCLUSAO

Concluimos em nosso estudo que os fatores sociodemograficos ndo se
mostraram associados a qualidade de vida influenciada pela utilizacdo de
cosmeéticos e satisfagdo com a aparéncia fisica das mulheres entrevistadas.
Questbes relacionadas a autoconfianca, atratividade, vida social ativa,
motivacdo e humor interferem de forma mais decisiva na percepgdo da
qualidade de vida das mulheres e devem, portanto, serem consideradas nas
discussdes sobre o desenvolvimento de novas estratégias promotoras de satde
bem como na implantacdo de politicas publicas de saude direcionadas a
melhora da qualidade de vida da populagéo feminina.
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