EDITORIAL

Estética e Salde sdo tematicas cada vez mais em evidéncia, embora comumente elas
ndo estejam diretamente relacionadas. Julgando que a busca da correspondéncia estética e da
salde sdo, muitas vezes, incompativeis, € desafio aos profissionais que se ocupam com este

campo do conhecimento encontrar solugdes para esta incompatibilidade.

A estética pode ser analisada basicamente sob dois pontos de vista. Por um lado, ela
esta relacionada a filosofia e consiste no campo de conhecimento que estuda o belo. Este, na
abordagem kantiana, é contraposto ao agradavel. O belo seria o que sugere a reflexdo e é
passivel de infinitas interpretacdes; ja 0 agradavel ndo possui esta capacidade e, justamente
por isso, ndo é nada mais do que agradavel e rapidamente esgota-se na sua capacidade de
suscitar a imaginacdo. Beleza, para Kant, € mais do que a aparéncia agradavel, sendo que o

belo pode estar também no “feio”.

A acepcdo cotidiana de estética, por sua vez, relaciona o conceito com a aparéncia
fisica, a “beleza”, tomando como pressupostos os padrdes socialmente construidos do que
venha a ser esta beleza. Nesses termos, a beleza aproxima-se do conceito de boa forma, como
realidade a ser buscada em atendimento aos padrdes sociais estabelecidos. Diante disso,
depreende-se que a busca pela beleza e pela boa forma tem implicacGes sobre nossos corpos
e, consequentemente, sobre nossa salde, pois muitos estdo dispostos a modificarem o0s seus
corpos para que correspondam ao que se julga adequado. Bauman (2010, p. 157) sintetiza esta

condigéo nos seguintes termos:

“Herdamos” nossos corpos, inteiramente feitos por genes, ndo sendo, portanto um
“resultado” da sociedade. Equivocada, entretanto, é a crenga em tal imutabilidade.
Como tudo a nosso respeito, a condi¢do de viver em sociedade faz uma enorme
diferenca para nossos corpos. Ainda que, independentemente de tamanho e forma,
NOSS0S COrpos e suas outras caracteristicas tenham sido determinadas por genes, e
ndo por nossas proprias escolhas e agbes intencionais — pela natureza, e ndo pela
cultura -, as pressdes sociais sdo tais que fazemos o possivel e o impossivel para
levéa-los a uma condicdo reconhecida como certa e apropriada.

O cuidado do corpo é visto pelas pessoas como tentativa de tornarem-se mais
saudaveis e terem boa forma, sendo que ambos os alvos podem ser classificados como

recomendaveis. Contudo, “o problema ¢ que eles sao diferentes, ¢ seus propositos, as vezes

incompativeis” (BAUMAN; MAY, 2010, p. 162). A saide ¢ medida por uma faixa de
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tolerancia dentro da qual se deve permanecer; estar abaixo ou acima do limite é sinbnimo de
problemas de saude. Por outro lado, a boa forma ndo é medida por limites de tolerancia, mas
pela busca do inatingivel, da continua superacédo dos limites. E, justamente por isso, a busca
da boa forma e do padréo estético a ela correspondente pode levar o individuo a uma condicéo

em que a sua salde seja comprometida.

Nesse sentido, a proposta de RIES através do dossié “Estética e Saude” é refletir esta
e outras questdes relacionadas a estética e a sua relacdo com a tematica da satde. A edicdo

retine 12 artigos e uma resenha no dossié tematico e um texto na sessdo de artigos diversos.

O primeiro texto, assinado por Lucimar Filot da Silva Brum, Silvinha Maravieski e
Fernanda Raquel da Silva Bertim, intitulado “INFLUENCIA DO VISAGISMO E DA
MAQUIAGEM NA AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADAS” ¢
uma investigacdo exploratdria sobre a relevancia de cuidados estéticos na autoestima de
adolescentes institucionalizadas. O estudo foi desenvolvido no periodo de maio a junho de
2011. A partir da realizacdo de oficinas de maquiagem e com o aprendizado das técnicas de
visagismo e auto maquiagem constatou-se um aumento significativo na autoestima das

adolescentes.

Em “CORRELACAO ENTRE IMAGEM CORPORAL, MASTECTOMIA E
AUMENTO DE PESO: UM ESTUDO DE CASO”, Daniela Nogueira, Jadson Justi ¢ Heloisa
Bruna Grubits Freire verificam a relagdo entre imagem corporal e ganho de peso, pos-
guimioterapia, em uma paciente submetida a mastectomia e chegaram as seguintes
conclusdes: a paciente passou por todo o processo de sofrimento comum a mulher com cancer
de mama; a paciente sofre com o preconceito em relagéo a sua doenga; a autoimagem corporal
é insatisfatoria e tem como possivel causa a medicacdo, pois, dentre outros, colaborou para o
aumento de peso; a alimentagdo se apresenta de forma satisfatdria, demonstrando que a
paciente possui bons habitos alimentares; a gordura corporal se apresenta, sob 0 ponto de vista

da paciente, como sendo o aspecto mais dificil de ser superado.

A terceira contribui¢do para esta edi¢do de RIES, intitulada “A INFLUENCIA DOS
CUIDADOS ESTETICOS NOS SINTOMAS DE BAIXA AUTOESTIMA EM IDOSAS
ACOMETIDAS DE TRANSTORNO DEPRESSIVO” e assinada por Lucimar Filot da Silva

Brum, Carlos Alberto Sampaio Martins de Barros e Jessica Gabriele da Silva, analisa, através
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de abordagem qualitativa, o impacto dos cuidados estéticos nos sintomas de baixa autoestima
e na melhora da qualidade de vida e do quadro depressivo em idosas acometidas de transtorno
depressivo. Os autores concluem que as intervengdes multiprofissionais desencadeiam
beneficios emocionais e melhoria da qualidade de vida do idoso, o que corrobora com o papel
social do Tecndlogo em Estética e Cosmética junto a comunidade, em especial nos pacientes
1dosos.

Jaqueline Maisa Franzen, Julidngela Mariane Schrdeder Ribeiro dos Santos e Vilmair
Zancanaro sio autoras de “COLAGENO: UMA ABORDAGEM PARA A ESTETICA”. A
pesquisa objetivou fazer uma revisdo bibliografica sobre o colageno e as vitaminas
antioxidantes e sua influéncia no envelhecimento cutaneo, concluindo que o colageno néo € o
suficiente para atingir resultados benéficos. Inumeros fatores interferem no processo de
envelhecimento celular, alguns fatores benéficos como alimentacdo saudavel e que as
Vitaminas C e E sdo excelentes antioxidantes que, juntamente com o colédgeno, podem
desacelerar o processo de envelhecimento.

“EQUIPAMENTOS PARA ANALISE DE PELE FACIAL: MEDICOES
OBJETIVAS E SUBJETIVAS” de Erica Alves, Suzana Bruski, Fatima C. P. Piazza é um
trabalho que tem como objetivo identificar alguns dos equipamentos para analise da pele.
Esse conhecimento € fundamental para a correta interpretacdo dos métodos existentes,
proporcionando ao Tecnélogo em Cosmetologia e Estética aprimorar e facilitar o exercicio da
pratica em seu dia-a-dia. Os autores concluiram com a pesquisa que a aplicabilidade dessas
novas tecnologias permite identificar as condi¢bes da pele tais como: oleosidade, o grau de
hidratacdo, perda da agua transepidérmica, elasticidade e danos causados pelo sol, bem como

avaliar a eficacia dos produtos cosméticos.

Na sequéncia, Ménica Magdalena Descalzo Kuplich, Claudia das Neves Soares e
Livia Filla Nunes apresentam o artigo “ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS TECNICAS
DE MICROCORRENTES E LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO DE TELANGIECTASIAS FACIAIS”, que ¢ um estudo para averiguar e
comparar a eficacia das técnicas de microcorrentes e laserterapia de baixa intensidade como
procedimento para amenizagdo das telangiectasias faciais. Os resultados encontrados pelas

autoras foram a diminuicao do aspecto hiperemiado assim como da congestéo local em ambos
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0s grupos. N&o houve alteracfes expressivas quanto a presenca de telangiectasias.

Em “ABORDAGENS ESTETICAS NAO |INVASIVAS PARA A
HIPERPIGMENTACAO ORBITAL” de Livia Filla Nunes, Angela Beatriz Simon ¢ Monica
Magdalena Descalzo Kuplich, que é um estudo sobre abordagens estéticas atuais para reduzir
a aparéncia escurecida dessa area, constata-se que existem poucos estudos e publicaces na
literatura sobre hiperpigmentacéo periorbital e, embora as op¢Oes de tratamento sejam muito

vastas, a maioria carece de embasamento cientifico que comprove sua eficacia e duracéo.

As autoras Livia Filla Nunes, Silvana Halmenschlager Nunes e Ménica Magdalena
Descalzo Kuplich analisam no artigo intitulado “MASSAGEM COM CONCHAS NO
ALIVIO DOS SINTOMAS DE ESTRESSE E DE DORES MUSCULARES” a sensacéo de
estresse, a localizacéo e a intensidade da dor muscular antes e apos trés sessées de massagem
relaxante com conchas, no periodo de uma semana. As autoras concluem que os achados
dessa pesquisa sugerem a continuidade desse programa de massagem relaxante com conchas,
podendo, dessa forma, contribuir para a diminuicdo das dores musculares e o nivel de

estresse.

Em “ESTUDO COMPARATIVO DA TECNICA DE RADIOFREQU]::NCIA EM
DISFUNCOES ESTETICAS FACIAIS” de Raira Dornelles Nery, Silvana Correa de Souza e
Fatima Cecilia Poleto Piazza, compararam-se resultados da utilizacdo da técnica de
Radiofrequéncia (RF) nas disfungdes estéticas faciais. As autoras concluiram que entre 0s
estudos analisados, o0s principais resultados dizem respeito a neocolagénese e
neoelastogénese, indicando melhora na flacidez e contracdo da pele facial e do pescoco,
melhora na palpebra inferior, reducéo das rugas finas, rugas orbiculares dos olhos e das rugas
do orbicular da boca, atenuagcdo das rugas nasogenianas, melhora no contorno facial, da

aparéncia em geral da face e no aspecto clinico do envelhecimento cuténeo.

Cassiana Bertotto, Samara S. G. de Mello e Talize Foppa séo autoras de
“DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE EFICACIA DE FORMULACAO
COSMETICA CONTENDO EXTRATO DE SOJA (GLYCINE MAX) PARA O
TRATAMENTO DE ESTRIAS”. A pesquisa objetivou fazer uma a comparagdo de
tratamento de estrias vermelhas utilizando extrato bruto da soja em comparagdo ao produto

disponivel no mercado. As autoras mostram que os voluntarios que utilizaram o produto
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comercial tiveram melhora significativa, ja 0s que usaram o extrato bruto tiveram melhora da
aparéncia da pele, porém estudos posteriores com maior nimero de dias sdo sugeridos para

comprovar a eficacia do extrato de soja.

A décima primeira contribuicdo para esta edicio de RIES, intitulada “NIVEL DE
SATISFAC}AO COM A IMAGEM CORPORAL ENTRE ACADEMICOS DE UM CURSO
DE FISIOTERAPIA DA CIDADE DE CACADOR/SC” das autoras Jussara Marques, Maira
Ferrarin, Siham Abdel Karim Amer e Adriano Slongo, é uma analise do nivel de satisfacdo
com a imagem corporal entre académicos de um curso de fisioterapia da cidade de
Cacador/SC. Os autores concluiram que tanto homens como mulheres apresentaram distorcéo

na autopercepg¢édo da imagem corporal, subestimando ou superestimando-a.

O texto “INSATISFACAO CORPORAL EM ADULTOS EM UM MUNICIPIO DO
VALE DO ARAGUAIA, AMAZONIA LEGAL, BRASIL” de Graziele Souza Lira Ferrari,
Gisele Almeida Amaral Fonseca, Emidio Neto Paniago e Carlos Kusano Bucalen Ferrari é um
estudo da satisfacdo corporal de adultos em Barra do Gargas, MT. Os autores demonstraram a
importancia de futuras intervencGes em salde, especialmente entre as mulheres para romper
com o modelo dominante de “beleza” que causa frustragdo, baixa autoestima e aumenta o

risco de doencas psiquiatricas.

O ultimo artigo deste numero, na sessdo de Estudos Interdisciplinares em Saude,
intitulado “QUALIDADE DE VIDA ENQUANTO INSTRUMENTO DE PESQUISA E A
INTERFERENCIA DO EDUCADOR FISICO. UMA REVISAO LITERARIA”, de Tiago
Carelli, tem o proposito de apresentar o termo qualidade de vida, no seu emprego relacionado
a area da saude, especialmente na perspectiva do educador fisico. O autor conclui que o
educador fisico tem um papel expressivo, podendo contribuir na melhora da qualidade de vida

da populacéo através de sua préatica profissional.

Por fim, Andréia Agostini, Rejane Bergamaschi, Daniele Wolff Tubs e Cleide
Waskievicz assinam a resenha da obra “BELEZA E PLASTICOMANIA” de Everley Rosane
Goetz e concluem que, a busca pela felicidade ndo pode ser depositada no alcance dos
padrdes de beleza, no seu proprio corpo ou no corpo dos outros, mas na integralidade do ser
humano. E preciso encontrar harmonia interna para alcancar o bem-estar, qualidades positivas

e equilibrio entre mente e corpo.
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