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PRATICAS INTEGRATIVAS NA PROMOCAO A SAUDE
EM DOENCAS CRONICAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

INTEGRATIVE PRACTICES IN HEALTH PROMOTION IN
CHRONIC DISEASES: A LITERATURE REVIEW

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura
acerca da utilizagdo das praticas integrativas e complementares (PICs)
reconhecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como cuidado em doencas
cronicas. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados SCIELO, LILACS
e Google Académico, utilizando como descritores “terapias complementares” e
“doengas cronicas” e “Sistema Unico de Satde”. Os artigos foram pesquisados
manualmente, considerando como critérios de inclusdo publicagbes entre os
anos de 2015 e 2019, escritas no idioma portugués e com acesso online do texto
completo. Foram encontradas 260 publicagcbes nas bases de dados
pesquisadas. Destas, 11 (onze) publicacbes foram selecionadas conforme
critérios de inclusdo para a presente revisdo. Observou-se que a maioria dos
artigos foi publicada em 2015 e 2018, sendo que dentre as doengas cronicas
abordadas no estudo, com uma inclinacdo para o diabetes e a hipertensao
arterial sistémica. Dentre as praticas complementares a fitoterapia foi a mais
utilizada. No presente estudo, foi possivel perceber que as PICs ainda sdo pouco
utilizadas em pacientes com doengas cronicas. A legislacdo dispde de uma
diversidade de PICs, no entanto para essas serem aplicadas no tratamento e
prevencdo de doengas cronicas, € necessario que sejam realizadas
capacitagdes com os profissionais da saude.

Praticas Integrativas, Terapia Alternativa, Doencas
Cronicas.

This study aimed to conduct an integrative literature review on the use of
complementary and integrative practices (PICs) recognized by the Sistema
Unico de Saude (SUS) as care in chronic diseases. The search for articles was
performed in the databases SCIELO, LILACS and Google Scholar, using as
descriptors “terapias complementares” and “doencgas crbnicas” and “Sistema
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Unico de Saude”. The articles were searched manually, with inclusion criteria
publications between 2015 and 2019, documents written in the Portuguese
language and online access to the full text. Were found 260 publications in the
databases searched. Of these, 11 (eleven) publications were selected in the
inclusion criteria of this review. Most of the articles were published in 2015 and
2018, and among the chronic diseases addressed in the study, there was a
tendency towards diabetes and systemic arterial hypertension. Among the
complementary practices phytotherapy were most used. In the present study, it
was possible to notice that PICs are still little used in patients with chronic
diseases. The legislation has a variety of PICs, however, for application in the
treatment and prevention of chronic diseases, health professionals need to be
trained.

KEYWORDS: Integrative Practices. Alternative Therapy. Chronic diseases

INTRODUCAO

No Brasil a atencdo a salde vem ganhando novas préaticas de cuidado a fim de
trazer maior integralidade aos individuos, bem como atendendo a concepg¢éo
ampliada de saude-doenca (BRASIL, 2015). Dentre essas, pode-se citar as
praticas integrativas e complementares (PICs) em saude. O debate sobre PICs
comegou a ganhar destaque no final de década de 70, ap6s a declaracdo de
Alma Ata e em meados dos anos 80, com a 82 Conferéncia Nacional de Saude,
com um espaco legitimo de visibilidade das demandas e necessidades da
populagdo por uma nova cultura de salde que questionasse o ainda latente
modelo hegem®onico de ofertar cuidado, que excluia outras formas de produzir e
legitimar saberes e praticas (BRASIL, 2018).

Frente a este cenario, a sociedade civil e as instituicdes de saude, iniciaram um
movimento de busca por novas formas de praticar o cuidado e autocuidado da
saude, considerando o individuo biopsicossocial, bem como seus determinantes
e condicionantes em salde (BRASIL, 2018). Dessa forma, por um olhar atento
e consensual, apoiado nas diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
aprovou, através da Portaria GM/MS 971 de 3 de maio de 2006, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude — PNPIC —
(BRASIL,2018).

Em margo de 2017, na PNPIC foram incluidas outras praticas, a partir da
publicacdo da Portaria GM n° 849/2017. Essas praticas ampliam as abordagens
de cuidado e as possibilidades terapéuticas para 0s usudrios, garantindo
maiores integralidade e resolutividade da aten¢do a saude (BRASIL, 2018).
Assim, o Sistema Unico de Saude (SUS) preconiza atualmente 29 modalidades
de PIC’s, sendo elas apiterapia, aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca,
bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, danga circular, geoterapia,
hipnoterapia, homeopatia, imposi¢céo de maos, medicina
antroposofica/antroposofia aplicada a saude, medicina tradicional chinesa
(acupuntura), meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, ozonioterapia,
plantas medicinais (fitoterapia), quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitaria integrativa, terapia de florais, termalismo social/crenoterapia
e yoga (MS, 2008).
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A variada gama de praticas sugeridas pela portaria n® 849/2017 vem ao encontro
da necessidade de salde percebida na conformacéo do perfil epidemioldgico
para a escala de doengas de ordem cronica. Segundo o Ministério da Salde séo
consideradas Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) o diabetes
mellitus, cancer, doencas cardiovasculares, doencas respiratorias. Dentre as
doencas cardiovasculares destaca-se a hipertenséo arterial, e nas doencas
respiratorias a principal € a asma (MS, 2008). Dados de 2015, do MS, através
da vigilancia de DCNT, 51,6% do total de 6bitos na populagdo de 30 a 69 anos
no Brasil se deram pelas DCNT (BRASIL, 2018).

Dado o pressuposto, esse estudo teve como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura acerca da utilizagdo das PIC’s reconhecidas pelo SUS
como cuidado em doencgas cronicas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de abordagem qualitativa,
realizada nas bases de dados eletrdnicos SCIELO, LILACS e Google Académico
entre os meses de fevereiro e margo de 2019, utilizando os descritores “terapias
complementares” e “doencas cronicas” e “Sistema Unico de Saude”. Os artigos
foram pesquisados manualmente, considerando como critérios de incluséo:
publicagBes entre os anos de 2015 e 2019; escritos em idioma portugués com
acesso online do texto completo e que descrevessem a utilizagdo das PIC’s para
o cuidado em doengas crbénicas. Foram respeitados os principios éticos durante
a busca, bem como, os direitos autorais e referéncias. Livros, teses,
dissertacdes, trabalhos de concluséo de curso, cita¢des, notas editoriais, cartas,
artigos de opinido e revisdo, comentarios, resumos de anais, ensaios,
publicacbes duplicadas, boletins epidemioldgicos, relatérios de gestéo,
documentos oficiais de programas nacionais e internacionais e materiais
publicados em outro idioma que ndo fosse em portugués, foram excluidos.
Num primeiro momento, os estudos foram selecionados pelo titulo e resumo;
posteriormente, analisados na integra pelos autores. Para a analise, foi realizada
uma releitura dos estudos pré-selecionados com avaliagdo critica e
sistematizacdo dos dados em categorias. Esta avaliacdo seguiu o0 modelo de
Ganong (1987), que viabiliza a revisdo integrativa de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 260 publicacdes foram identificadas nas bases de dados
pesquisadas, sendo 259 no Google Académico, uma (01) no LILACS e nenhuma
no SCIELO. No entanto, ap6s andlise do texto completo seguindo os critérios de
inclusdo, 11 publica¢des foram selecionadas, conforme apresentado na Figura
1 a sequir.
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Figura 1. Diagrama dos estudos selecionados no processo

260 Titulos/resumos
identificados com
potencial elegibilidade

249  artigos nao
corresponderam  acs

_ e - .
critérios de inclusdo

11 Artigos
selecionados para a
revisdo

Fonte: Propria (2019).

O Quadro 1 apresenta os artigos selecionados para a revisdo narrativa de
literatura, com destaque para a populacdo e doenca crbnica, as PICs utilizadas,
principais resultados e conclusao.
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Quadro 1. Estudos selecionados para revisdo narrativa de literatura.

Autor e ano

Populagdo e Doenga

PICs utilizadas

Principais resultados e Conclusdo

Colet et al
(2015).

Cronica
Pacientes com
Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS),

Diabetes Mellitus (D).

Plantas Medicinais utilizadas no tratamento
de HAS (Cidreira- Melissa officinaliz, e Pogjo-
Mentha pulegivm) e ftratamento de DM
(Tranchagem - Plantagoe majar L., Gabiroba-
Cizzus sicyoides, Insulina- Cissus sicyoides
fo. lobata {Baker) Planch., Cabelo de Milho-
Fea maye ssp., Dente de ledo- Taraxacum
Finn., Jambol&o- Syzygivm jambolanum).

O uso e a indicagdo das plantaz medicinais sdc baseadoz na
tradig&o popular & nem sempre & condizente com as apresentadas
na literatura cientifica, sendo necessaria uma maicr capacitagdo
doz profissionais da &rea da salde para garantir a cometa
orientagdo aos pacientes.

Lima et al
[2015).

Pacientez em
guimicterapia
oncoldgica

Homeopatia: Método Canova-Tuya.
Fitoterapia e Plantas medicinais:

Babosa (dlos Vers), Avelds (Euphorbia
tirucalli), Cha verde (Camellia sinensis).
Fitoterapicos: Ipé roxo (Handroanthus
impetiginosus) em capsulas, Baboza com
cachaca e mel.

Az PICz nominadaz neste estudo propiciaram aos pacientes
oncoldgicos maior bem-estar acrescido do senso de autonomia
quanto aos processos decisdrios sobre seu plano de cuidados.

E o5 zaberes populares adquiridos na comunidade 2& agroximam
dos conhecimentos  cientificos, além dos pacientes terem
consciéncia quanto aos riscos do uso inadequado das plantas
medicinaig, permite a aproximagde do profissional de sadde com
o paciente, conhecendo-o em sua complexidade.

Gelatti et al.
[2015).

Pacientes com fafores
de nisco
cardiometabdlico.

Plantas Medicinais

DOM: Insulina (Cissus sicyoides fo. lobata
(Baker) Planch.), Amoreira negra (Morus
nigra), Jamboldo (Syzygivm jambolanun).

Hipertrigliceridemia: Pau Ferro
(Caeszaipinia farrea)
Hipercolesterolemia: Moz moscada

(Myrisfica fragrans), Cavalinha (Equisetum
Br¥ense), Sete sangrias (Cuphea

Denfre az plantas citadas, zeis encontram-se na ROC 1072010
trés no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira,
contudo, apenas a indicacdc de uma planta confere com o relato
das entrevistadas, por outro lado foram encontrados estudos que
relacionaram estas plantas com efeitog cardioprotetores.
Considerando & importdncia do mansjo adequado destas
doengas, torna-ze necessario averiguar = as plantas estio =endo
utilizadas para a indicagdo correta.
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carthagenesnsis), Guabiroba (Cissus
sicyaides), Dorme dorme (Mimoss pudica).
HAS: Poejo (Mentha pulsgivm)

Reducgdo de Peso: Amaoreira negra (Morus
n:gr"&j

Diuretico: Milho {Z=a mays), Marcela
(Achyrociine  salursioides), Pata de vaca
(Bauhinia forficafa), Abacateiro (Pserees
gratissima), Quebra pedra (Phylanfhus
L.

Mantovani et
al., (2018).

Pacientes com HAS

Fitoterapia: cha de capim limdo
(Cymbaopagon citrafus), folha de chuchu
(Sechium edwls), cha de erva-doce
(Foenicwlum viigare) e florais de Bach.
Acupuntura

Homeopatia

Foi possivel conhecer como a pessoa com hipertensao realiza seu
tratamento & quais terapias empregam além do tratamento
convencional, & foi uma importante estratégia para auxiliar os
profissionais de salde, na elaboracdo de um plano de cuidados
gque atenda a necessidade do pacients.

Salvi et al
(20186).

Pacientes com DM

Plantas Medicinais: Pata de vaca - Bauhinis
Foricata Link (Fabaceae).

O grupo em analise demonstrou conhecimento em relagdo a
fitoteragia, bem como guanto ao potencial hipoglicemiante de
algumas espeécies wvegetaiz, no entanto alguns  individuos
apresentaram resisténcia 4 adesdo regular ao tratamento
[conforme as orientagdes do grupo em estudo) com a wtilizagdo
do fitoterapico.

Siqueira et al.
(2017}

Pacientes com
Digbetes & HAS

Plantaz Medicinais

DM: Insulina (Cissus sicyoides fo. Lobata
[Baker) Planch.), Jamboldo (Syzygivm
Jambolanum).

HAS: Chuchu (Sechium edwie), Aluman ou
“assourao (Vemonis sp.), Laranja azeda
(Cifrus  suranfium), Maracuja, Cidreira
(Melisss officinalis),

Os enfrevistados foram undnimes em afirmar que fazem uso de
plantas medicinais com basze no conhecimento popular para as
mais diversas enfermidades ou desconfortos do dia a dia, porem
sempre  de forma  complementar, aos  medicamentos
industrializados prescritos pelos medicos dos servigos de salde,
gliados aos cuidados com a alimentacdo e atividade fisica.

As evidéncias cientificas comprovaram as 22 plantas referidas
pelos entrevistados. Is2o mosira a legitimidade do conhecimento
popular & pde em relevo a possibilidade de didlogo enire
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conhecimento popular e cientifico, tarefa de dificil execucdo pelos
profizsionais da sadde.

Bobbo et
(2018).

al.

Dor crdnica em idosos
com dosncas
cardiovasculares,
metabdlicos e
osteomusculares.

Ginastica chinesa (Lian Gong)

Moz individuos ativos a presenca da dor na pare inferior das
costas foi menor quando comparado com os sedentarios. A pratica
do Lian Gong esteve relacionada com a perceprdo positiva da
propria sadde, o menor uso de medicamentos, a adoc@o de
praficas de autonomia no proprio cuidado & & sensacdo de menor
impedimento para realizar atividades de vida diaria.

Dacal, Silva,

(2018).

Pacientes portadores
de endocrinopatias e
com oufra patologia de
basze como disbetes,
obezidade &
doencas da tiredide.

Reiki e Reflexclogia podal

Oz pacientes relataram melhora nas dores no corpo e no estado
de estresse_ além da melhora percebida em: cansapo; ansiedade
& inchaco nas pemas & nos pés; e insdnia. Os pacientes ainda
perceberam melhoras em sintomas como: pressdo  arterial;
depressdo; ganho de peso; constipacdo; glicemia akta; colicas; e
sintomas da menopausa.

Siva et
(2018).

al.

Pacientes em
fratamento oncologico.

Arieterapia

Foi possivel perceber afravés das falas dos participantes, o bem-
estar promovido & & melhora na ansiedade. A utilizacdo da
Areterapia durante as sessdes trouxe beneficios aos pacientes e
seus acompanhantes, segundo o= relaloz doz mesmos,
incenfivando & continuidade da utiizacdo desse recurso como
forma de contribuir com & humanizagdo da assisténcia prestada
pelo senvico.
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Zanella et al.
(2018).

Pacientes com lesdes
por esforcos repetitivos
(LER) efou diztirbios
osteomusculares
relacionados ao
trabalho (DORT)

Aurculoterapia;  wentosaterapia; liberacdo
micfascial, masszagem relaxanie; pedras
guentes; meditacdo induzida; aromaterapia;
e cromoterapia.

Oz atendimentos aprezentaram bonz resultados de melhora da
dor dos pacientes.

Manso;, Goés,
(2019).

Pacientes
diagnosticados com
doenca crinica
Hipertensao arterial,
cancer, obesidade,
diabetes, Doenca
Arterial Coronariana
(DAC) e Doencas
Pulmonares
Obstrutivas Cranicas
(DPOC).

Fitoterapia, Acupuntura & a Homeopatia.

Oz patientes buscaram as medicinag complementares em
associacdo com o tratamento alopatico, porém, nunca em
substituicdo ao mesmo.

Nﬁ_cn acreditam que as PICS isoladas podem melhorar a doenca
cronica.
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Apos a leitura e a categorizacéo dos artigos, foi verificado um maior nimero de
publicacBes no Brasil referente ao assunto estudado no ano de 2018, seguido
pelo ano de 2015. A PNPIC foi institucionalizada no SUS no ano 2015 por esse
motivo o crescimento das publicagées com essa tematica.

Na literatura avaliada foram encontradas diversas conformacdes sobre o uso
das PICs. Estudo realizado por Contatore e seus colaboradores (2015),
evidencia a necessidade de ampliagdo da validacdo destas, para utilizagéo
destas praticas com maior seguranga na atencao primaria em sadde.

As PICs citadas nos trabalhos utilizados nesse estudo de revisdo (Quadro 1)
foram: a fitoterapia e as plantas medicinais (COLET et al., 2015, LIMA et al.,
2015; GELATTI et al., 2015; SALVI et al., 2016; MANTOVANI et al., 2016;
SIQUEIRA et al., 2017; MANSO; GOES, 2019), fitoterapicos (LIMA et al., 2015),
homeopatia (LIMA et al., 2015; MANTOVANI et al., 2016; MANSO; GOES,
2019), acupuntura (MANTOVANI et al., 2016; MANSO; GOES, 2019), ginastica
chinesa (Lian Gong) (BOBBO et al., 2018), reiki e reflexologia podal (DACAL;
SILVA, 2018), auriculoterapia; ventosaterapia; liberagdo miofascial; massagem
relaxante; pedras quentes; meditacdo induzida; aromaterapia; e cromoterapia
(ZANELLA et al., 2018), Arteterapia (SILVA et al., 2018).

Com relagdo as doengas crbnicas na busca realizada (Quadro 1), os pacientes
foram diagnosticados com: hipertenséo arterial sistémica (HAS) (COLET et al.,
2015; MANTOVANI et al., 2016; SIQUEIRA et al., 2017), diabetes mellitus (DM)
(COLET etal., 2015; SALVI etal., 2016), cancer (LIMA et al., 2015; SILVA et al.,
2018); risco cardiometabdlico (GELATTI et al., 2015), dor crbnica em idosos
com doengas cardiovasculares, metabolicas e osteomusculares (BOBBO et al.,
2018); endocrinopatias com outras patologia de base como diabetes, obesidade
e doencas da tiredide (DACAL; SILVA, 2018), lesdes por esforgos repetitivos
(LER) e/ou disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)
(ZANELLA et ., 2018) e pacientes diagnosticados com doenca cronica,
hipertensao arterial, cancer, obesidade, diabetes, doenga arterial coronariana
(DAC) e doencas pulmonares obstrutivas crénicas (DPOC) ou sindrome
metabdlica (MANSO; GOES, 2019).

Dentre estas doencas, ocorreu uma maior incidéncia de diabetes melittus, este
fato pode estar relacionado pelo aumento desta doencga nos Ultimos anos. No
Brasil, em 2013, a Pesquisa Nacional de Saude executado pelo IBGE e
Ministério da Saude, revelou uma estimativa de 6,2% da populacéo adulta maior
de 18 anos com diagnostico de diabetes (SBD, 2018). Em 2015, estimou-se que
cerca de 14,3 milhdes de adultos brasileiros apresentam quadro de diabetes,
sendo que 40% nao séao diagnosticados, além disso, aproximadamente 130.700
mortes estdo relacionadas a essa doenca (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2010).

A fitoterapia foi a pratica alternativa que prevaleceu nesta revisao. Esta pratica
apresenta-se como terapéutica e caracteriza-se pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagéo de substancias ativas
isoladas (medicamentos fitoterapicos). Foi institucionalizada no SUS por meio
das PNPIC e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) (MS, 2008). A maior abordagem das praticas fitoterapica, pode ser
atribuida ao fato, destas ja serem regulamentadas desde o0 ano de 2006, e desta
forma serem mais difundidas e estudada como praticas alternativas (MANGAL
etal., 2017).

Os pacientes diabéticos possuem conhecimento popular sobre o efeito
hipoglicemiante de algumas plantas medicinais, como a pata de vaca (SALVI et
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al., 2016). No entanto alguns estudos comprovam que 0s participantes
apresentam resisténcia a adesao regular a utilizagdo dos fitoterapicos (SALVI et
al., 2016).

Em estudo realizado por Siqueira et al. (2017), os entrevistados citaram 22
plantas medicinais para o tratamento de doengas cronicas, tendo suas
propriedades de salde cientificamente comprovadas. Dentre estas plantas,
Insulina e jamboldo para o tratamento de diabetes, e chuchu, aluman,
vassourdo, laranja azeda, maracuja e cidreira para o tratamento da hipertenséao.
Os entrevistados foram unanimes em afirmar que fazem uso de plantas
medicinais com base no conhecimento popular para as mais diversas
enfermidades ou desconfortos do dia a dia, porém sempre de forma
complementar, aos medicamentos industrializados prescritos pelos médicos dos
servigos de saude, aliados aos cuidados com a alimentacao e atividade fisica.
Com esse estudo, Siqueira et al. (2017), concluiu que existe legitimidade no
conhecimento popular e pde em relevo a possibilidade de didlogo entre
conhecimento popular e cientifico, tarefa de dificil execucéo pelos profissionais
da saude.

Alguns estudos evidenciam o uso das PICs em 60% dos pacientes com doencgas
cronicas. No entanto, sua utilizacdo ndo foi prescrita ou orientada pelos
profissionais de saude. Desta forma pode se concluir que os usuérios do SUS
usam as PICs, mas com pouca orientacdo (TELLES, 2013).

Colet e colaboradores (2015) realizaram um estudo voltado para a atengdo
primaria em saude, fazendo o uso das PICs em pacientes diabéticos e
hipertensivos. As praticas de fitoterapia e ervas medicinais foram utilizadas em
80% dos entrevistados. As plantas mais citadas neste estudo para o tratamento
de hipertensdo foram a cidreira e o poejo. Porém as indicacdes citadas pelos
entrevistados, ndo conferem com as indicagBes presentes na RDC 10/2010
(BRASIL, 2010a). De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2010b), sdo confirmadas as acdes ansiolitica e sedativa
leve, atribuidas a cidreira. A indicacdo da planta como anti-hipertensiva pelos
entrevistados pode estar relacionada a agao sedativa leve e ansiolitica, pois o
estresse agudo esta entre uma das causas da hipertensao (COLET et al., 2015).
Para o tratamento de diabetes, foram citadas tranchagem, gabiroba, insulina,
cabelo de milho, dente de ledo, jamboldo, porém ndo foi encontrada essa
indicagéo na literatura (COLET et al., 2015).

As pessoas da comunidade possuem um conhecimento limitado sobre o uso das
ervas medicinais necessitando de uma orientacdo profissional (DUARTE;
ALMEIDA, 2017). No entanto é necessario um maior aperfeicoamento dos
profissionais da saude sobre o uso da fitoterapia (COLET et al, 2015)

Gelatti e colaboradores (2015) avaliaram a utilizagcao das plantas medicinais em
pacientes com risco cardiometabdlico em periodo p6s-menopausa com indice
de massa corporal, hipertenséo, circunferéncia abdominal, glicemia de jejum,
colesterol total, e triglicerideos alterados. Dentre as plantas citadas pelos
participantes do estudo apenas a planta medicinal quebra pedra apresenta sua
indicacdo terapéutica condizente com a informagdo do Formulario de
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010b). Por outro lado, foram
encontrados estudos que relacionaram as demais plantas citadas pelos
participantes com efeitos cardioprotetores. Considerando a importancia do
manejo adequado destas doencas, torna-se necessario averiguar se as plantas
estdo sendo utilizadas para a indicagdo correta (GELATTI et al., 2015).
Mantovani e colaboradores (2016) avaliaram em seu estudo a forma como os
pacientes com hipertenséo realizam seu tratamento e quais terapias empregam
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além do tratamento convencional. Os pacientes com hipertensao citaram fazer
uso de chéa de capim limao, folha de chuchu, cha de erva-doce e florais de Bach,
como alternativa ao tratamento alopatico. Os autores concluiram que o estudo
proporcionou uma maior interacdo entre os pacientes e 0s profissionais da
saulde, sendo esta uma importante estratégia para auxiliar na elaboracéo de um
plano de cuidados que atenda a necessidade do paciente (MANTOVANI et al.,
2016).

As PICs foram relatadas como tratamento alternativo em pacientes oncolégicos,
fazendo uso das plantas medicinais, fitoterapicos e homeopatia (LIMA et al.,
2015) e a arterapia (SILVA et al. 2018).

Estudo realizado por Lima e colaboradores (2015), avaliou os seguintes
fitoterapicos: preparado de babosa com mel e cachaga e o ipé roxo em capsulas.
E as plantas medicinais citadas nesse estudo foram a babosa, avelos e cha-
verde. Em contrapartida, essas terapias, apresentam suas a¢des antineoplasica
comprovadas pela literatura (FREITAS; RODRIGUES; GASPI, 2014;
JANUARIO; SILVERIO-LOPES, 2014, SANTOS et al., 2016; MBUTHIA et al.,
2017).

Além dos fitoterapicos e das plantas medicinais, também foram relatados pelos
pacientes no estudo realizado por Lima et al. (2015), o uso da homeopatia, de
forma paralela ao tratamento alopatico de oncologia. A homeopatia consiste na
integralidade do ser, ou seja, o tratamento na dimensao fisica, emocional, social
e espiritual. A homeopatia valoriza os multiplos aspectos individuais no processo
de adoecimento, e propicia uma relacao especial entre médico e paciente, uma
vez que se propde a interpretar a doenca dentro do contexto especifico de cada
um, nao se restringindo apenas a patologia de forma isolada (RELTON et al.,
2017). No estudo realizado por Lima e colaboradores (2015), os pacientes
relataram fazer uso de Tuya, um dos componentes do Método Canova indicado
para patologias em que o sistema imunoldgico encontra-se comprometido.
Além destas PICs, a arterapia também foi citada como uma pratica
complementar utilizada por pacientes oncoldgicos. A arterapia de acordo com a
Portaria 849/2017 (BRASIL, 2017) pode estimular a expresséo criativa, auxiliar
no desenvolvimento motor, no raciocinio e no relacionamento afetivo. Através
da arte € promovida a ressignificacdo dos conflitos, gerando a reorganizagéo
das préprias percepcdes, ampliando a percepgdo do individuo sobre si e o
mundo. A arte é utilizada no cuidado a saude com pessoas de todas as idades
e por meio desta, a reflexdo é estimulada sobre possibilidades de lidar de forma
mais harmonica com o estresse e experiéncias traumaticas (SILVA et al., 2018).
Silva e colaboradores (2018), em um estudo qualitativo, avaliou a utilizagédo da
arteterapia durante sessfes de quimioterapia em tratamento oncoldgico. Foi
possivel perceber através das falas dos participantes, o bem-estar promovido, a
melhora na ansiedade, além de proporcionar outros beneficios aos pacientes e
seus acompanhantes. Segundo os relatos dos mesmos, estes incentivaram
positivamente a continuidade da utilizagdo desse recurso como forma de
contribuir com a humanizacgdo da assisténcia prestada pelo servigo (SILVA et
al., 2018).

Outra pratica bastante utilizada das PICs é a acupuntura. Esta consiste em uma
tecnologia de intervengdo em saude que aborda de modo integral e dindmico o
processo saude-doenca no ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma
integrada com outros recursos terapéuticos (MANTOVANI et al., 2016).
Originaria da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a acupuntura compreende
um conjunto de procedimentos que permitem o estimulo preciso de locais
anatémicos definidos por meio da insergdo de agulhas filiformes metalicas para
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promocao, manutencéo e recuperacéo da saude, bem como para prevencao de
agravos e doengas (BRASIL, 2006).

Mantovani et al. (2016) avaliaram quais praticas complementares eram
utilizadas em pacientes com hipertenséo, além do tratamento alopético. A mais
citada foi a fitoterapia, seguida de acupuntura e homeopatia. Dados da literatura
confirmam que o objetivo da acupuntura em pacientes com hipertenséo, esta
centrado no restabelecimento das funges de harmonia do corpo pelas quais se
estimulard uma adequada resposta para a recuperacéo e/ou a manutencao da
saude, ndo estando, deste modo, focado na cura da doenca (PEREIRA et al.,
2017).

Em estudo realizado por Manso e Goées (2019), pacientes com sindrome
metabolica, diagnosticados com hipertensdo arterial, cancer, obesidade,
diabetes, doenca arterial coronariana (DAC) e doencas pulmonares obstrutivas
cronicas (DPOC), buscaram as medicinas complementares (fitoterapia,
acupuntura e a homeopatia) em associa¢cao com o tratamento alopético, porém,
nunca em substituicdo ao mesmo. Esses pacientes, afirmaram néo acreditar que
as PICS isoladas podem melhorar as doengas cronicas.

As condigdes cronicas apresentadas por individuos idosos, como as doencas
osteoarticulares sdo predominantemente associadas a dor, e devem ser
tratadas como problema de saude coletiva, pois séo particularmente prevalentes
na populagdo idosa brasileira (SOUZA et al., 2010). A pratica regular de
atividade fisica ndo somente contribui para a prevencao e reducao da dor, como
também promove o envelhecimento ativo (SOUZA et al., 2010).

O Lian Gong é uma pratica de atividade fisica que consiste em um conjunto de
exercicios, organizados em séries, que agem na prevencgao e no tratamento de
dores e de doengas cronicas. Trata-se de uma técnica terapéutica criada na
China, que busca unir a terapia ao fortalecimento harmonioso do corpo. Esta
terapia trabalha principalmente sobre pesco¢o, ombros, cintura e pernas
(RANDOW et al., 2017). No Brasil, a repercusséo da introdugdo do Lian Gong
mostrou que esta técnica tem enriquecido as praticas integrativas desenvolvidas
no sistema publico de saide (BRASIL, 2006).

Bobo e colaboradores (2018) avaliaram a presencga de dor crénica em idosos
atendidos em uma unidade de atengdo primaria do interior do Estado de Sao
Paulo, comparando os praticantes da ginastica chinesa (Lian Gong) e os idosos
sedentarios. Foi observada que nos individuos ativos a presenca da dor na parte
inferior das costas foi menor quando comparado com os sedentérios. A pratica
do Lian Gong esteve relacionada com a percepc¢éo positiva da propria saude, o
menor uso de medicamentos, a adogdo de praticas de autonomia no préprio
cuidado e a sensacdo de menor impedimento para realizar atividades de vida
diaria.

A melhora da dor utilizando as PICs foi observada também em estudo realizado
por Zanella et al. (2018) em pacientes com lesdes por esforgos repetitivos (LER)
e/ou distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Os
participantes citaram fazer uso da auriculoterapia, ventosaterapia, liberacdo
miofascial, massagem relaxante, pedras quentes, meditacdo induzida,
aromaterapia e cromoterapia.

Outras praticas citadas no presente estudo foram a reflexologia podal e o reiki.
A reflexologia podal é uma pratica, que consiste em uma forma especial de
massagem que faz uso dos polegares e, em alguns casos, também dos outros
dedos para massagear as areas reflexas situadas nos pés. A massagem de
pontos reflexos dos pés pode tratar diferentes regiées do corpo. Além de ser
usada para o tratamento de doengas, também proporciona a sensacgao de bem-
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estar, 0 que promove nos pacientes relaxamento e reducdo dos niveis de
estresse (GALETTI; GUERRERO; BEINOTTI, 2015).

O reiki € uma pratica espiritual com as dimensées baseadas na matéria
e no espirito, caracterizada pela imposicdo das mados com o objetivo de
reestabelecer o equilibrio do corpo, baseia-se na ideia de que a energia flui
através de nés e pode ser usada para estimular o processo de cura. O reiki
fornece ao doente uma quantidade adequada de energia necessaria para o
equilibrio da mente, do corpo e das emogdes (FREITAG; ANDRADE;
ROSSATO, 2015).
Dacal e Silva (2018), avaliaram como as praticas de reiki e a reflexologia podal
pode impactar e favorecer a saude de portadores de endocrinopatias tratadas
pela medicina ocidental em um centro especializado, como um caminho
norteador para potencializar a assisténcia prestada a esses pacientes. Nesse
estudo, os pacientes relataram melhora nas dores no corpo e no estado de
estresse, além da melhora percebida no cansaco, ansiedade e inchago nas
pernas e nos pés e insbnia. Os pacientes ainda perceberam melhoras em
sintomas como: pressao arterial, depressao, ganho de peso, constipacao,
glicemia alta, colicas, e sintomas da menopausa (DACAL; SILVA, 2018).

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode se concluir que ainda existem poucos estudos com a
utilizacdo das PICs em pacientes com doencas crbnicas, devido ao numero
reduzido de referéncias disponiveis na literatura. Com isso, € possivel afirmar
que para uma maior utilizacdo das PICs pelos usuarios do SUS se faz
necessario um aperfeicoamento dos profissionais em saldde e mais estudos
sobre seus efeitos.

A maioria dos estudos disponiveis na literatura s@o com o uso da fitoterapia, por
ser a PIC mais antiga em termos de legislacé@o, confirmando sua utilizagdo de
forma ampla pela populacdo, embora essa pratica ainda seja realizada de forma
incipiente e empirica. Dessa forma este estudo serve como alerta para a
necessidade de ampliacdo de pesquisas nesta tematica.
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