POTENCIAL TERAPEUTICO DO AYAHUASCA: ESTUDO DE CASO
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INTRODUCAO

Ayahuasca refere-se a uma bebida ritualistica produzida a partir da decoccdo de duas
plantas: o cip6 Banisteriopsis caapi (caapi ou douradinho) e folhas do arbusto Psychotria viridis

(chacrona).

OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho foram fazer uma revisdo da literatura relacionada as
principais substancias ativas presentes na ayahuasca, principais efeitos farmacoldgicos e
potencial terapéutico; bem como realizar um estudo de caso consistindo em entrevista com

participantes de rituais em que se utiliza a ayahuasca.

METODOS E RESULTADOS

Trata-se de um estudo de caso associado a uma revisdo da literatura selecionando-se
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Scielo e Pubmed, além de materiais
publicados em sites fidedignos relacionados a ayahuasca e seus efeitos. Foram entrevistados
seis individuos (3 do sexo masculino e 3 do sexo feminino, com idade entre 24 a 51 anos)

frequentadores regulares de institutos xamanicos que demonstraram interesse em participar
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como voluntarios desta pesquisa. As propriedades psicoativas da ayahuasca se devem
principalmente a presenca, nas folhas da Psychotria viridis da N,N-dimetiltriptamina (DMT), a
qual se relaciona estruturalmente a serotonina; bem como aos alcaldides beta — carbolinicos
presentes no cip6 Banisteriopsis caapi, principalmente harmina e tetrahidroharmina, inibidores
reversiveis da enzima monoamina oxidase (MAO). Entre os principais efeitos da ayahuasca
estdo alteracdo da percepcdo, ativacdo do cdrtex visual primario, rapidas alteracdes dos estados
emocionais: euforia, panico, apatia, alteracbes na memdria e no pensamento. No plano
perceptivo-sensorial observam-se distor¢des de tempo e espaco, estranhas sensacfes corporais,
alteracdes nas percepgdes de formas, cores, sons, sinestesias e alucinagdes com alteracoes
auditivas, olfativas e visuais. Com relacdo ao potencial terapéutico da ayahuasca estudos na
literatura demonstram um papel importante na remissdo de individuos com problemas de
dependéncia quimica, além de diminuicdo ou auséncia de reacdes cronicas de raiva, agressao,
ansiedade, ressentimento e alienacdo. Estudos na literatura ndo evidenciaram efeitos adversos
graves em voluntarios que usavam ayahuasca em ceriménias religiosas. Em relagdo aos
resultados obtidos nas entrevistas os principais efeitos observados pelos entrevistados apos o
uso da ayahuasca foram experiéncias de ampliacao dos sentidos, como visualizacdes, ampliacao
da audicdo e olfato, lembrancgas do passado, revivéncia de situagdes do passado, melhora de
problemas de visdo, melhora de insbnia crbnica, ansiedade, depressdo, diminuicdo da
agressividade, além de abandono de drogas de abuso. Alguns relataram a ocorréncia de
“limpezas” como vomitos ou diarreia que ocorreram em alguns dos rituais, 0 que interpretam

como um processo de limpeza dentro na cultura xamanica.

CONCLUSAO

A ayahuasca possui substancias ativas com importantes ages na neurotransmissao, néo
possui potencial de abuso detectado e ndo ha evidéncias de prejuizo apos seu consumo a longo
prazo. Demonstra potencial terapéutico em diversas situacdes, especialmente em condicbes
relacionadas a psiquiatria e tem sido sugerida na literatura como adjunto no tratamento da

dependéncia ao alcool, maconha e cocaina.

Palavras-chave:  Ayahuasca,  Psychotria  viridis,  Banisteriopsis  caapi,

dimetiltriptamina, inibidores reversiveis da monoamina oxidase, dependéncia quimica.
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