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OBJETIVO

A mecanomiografia (MMG) é uma técnica ndo invasiva (CRAMER et al., 2000;
ORIZIO, 1992) que registra as vibracdes ou sons produzidos pelo masculo esquelético ao se
contrair (BARRY e COLE, 1990; VAZ e HERZOG, 1999). Este trabalho tem como objetivo
comparar a vibracdo mecéanica do musculo reto femoral (RF) em diferentes percentuais de

gordura e forca por meio do sinal mecanomiogréfico.

METODOLOGIA

Este estudo respeita a Resolucdo 466/13 do Conselho Nacional da Saude, assim, esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica do Parana
(PUCPR) sob o parecer 490.521/13. Participaram deste estudo 19 masculinos, com idade
24,4712 57 anos, estatura 172,0cm £ 0,05 divididos em Grupo A (GA) e Grupo B (GB): GA
(n=9) com dobras cutaneas (DC) inferiores a 10 mm (7,44 £ 0,92) e indice de massa corporal
(IMC) 20,72 + 1,42 e GB (n=10) com DC superiores a 30 mm (40,07+10,23) IMC 27,05 £
3,4.Apbs aquecimento os voluntarios executaram um teste de contra¢do voluntaria maxima
(CVM) que consistia em cinco segundos de isometria. Dos valores obtidos, foram calculados
0s protocolos subméaximos de 70% e 40% da CVM para captacdo de sinais.Os dados foram

processados com o programa BioProc®versio 2.41 e MATLAB® & Simulink® Release 2010a.
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Para a andlise dos sinais de MMG foram utilizados pardmetros numéricos de referéncias
temporais Root Mean Square (RMS) e Mediana da Frequéncia (MDF). Para analises estatisticas
foram usados os programas IBM® SPSS®Statisticsversdo 20. Para a verificacdo de distribuicéo

Gaussiana dos dados o teste utilizado foi o de Shapiro Wilk e o teste de Kolmogorov-Smirnov.

RESULTADOS

A anélise da vibragdo mecénica do musculo RF em diferentes percentuais de gordura e
forga por meio do sinal mecanomiografico demonstrou sinais significativos para os sujeitos GA
em todas as intensidades para os parametros RMS e MDF. O GB na intensidade CVM e 70%
CVM obteve significancia para os valores RMS, entretanto, para o valor MDF houve

significancia apenas para os sinais obtidos na intensidade CVM.

CONCLUSAO

Concluiu-se que a gordura corporal atenua os sinais emitidos do musculo para a
superficie da pele, atuando como um filtro (passa-baixa) quando em maiores quantidades e em
contracdes de menores intensidades. Sugere-se que novos estudos explorem a razao pela qual

a captacédo dos sinais mais significantes acontecem em CVM.
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