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RESUMO: O objetivo desse estudo foi esclarecer a interdisciplinaridade no cuidado aos
pacientes com sepse sob a perspectiva de profissionais de saude em Unidade de Terapia
Intensiva. Estudo qualitativo, de natureza interpretativa. A populacdo de estudo foi composta
por 19 profissionais de saude que atuavam em Unidade de Terapia Intensiva no cuidado de
pacientes com sepse, envolvendo o periodo de abril a junho de 2021. Os profissionais
responderam ao questionario semiestruturado via plataforma de Formuldrios Google® ou em
entrevista por Google® Meet. Os dados foram organizados e analisados mediante a aplicac3o
da técnica de Anadlise de Conteudo proposta por Bardin. Em relacdo aos conceitos de
interdisciplinaridade notaram-se falas sobre integracdo entre areas de conhecimento, perante
a sepse os profissionais expressaram varias definicdes e critérios diagndsticos, alguns
coerentes outros ndo mais utilizados ou erréneos. Conhecer a interdisciplinaridade e coloca-
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la em pratica pode potencializar a prevencao, controle, confianca, resolugdo dos casos e
reducdo de falhas. Conclui-se que os profissionais de saide descrevem o cuidado a pacientes
sépticos sob a perspectiva da interdisciplinaridade como um atendimento integral e
colaborativo, apesar de desafios de continuidade e comunicac¢do a serem enfrentados.

Palavras-chave: Praticas interdisciplinares. Sepse. Unidade de terapia intensiva.

ABSTRACT: The objective of this study was to clarify the interdisciplinarity in the care of
patients with sepsis from the perspective of health professionals in the Intensive Care Unit.
Qualitative study, of an interpretive nature. The study population consisted of 19 health
professionals who worked in the Intensive Care Unit in the care of patients with sepsis,
involving the period from April to June 2021. The professionals answered the semi-structured
questionnaire via the Google® Forms platform or in an interview by Google® Meet. Data were
organized and analyzed using the Content Analysis technique proposed by Bardin. Regarding
the concepts of interdisciplinarity, speeches about integration between areas of knowledge
were noted, in the face of sepsis, professionals expressed several definitions and diagnostic
criteria, some coherent, others no longer used or erroneous. Knowing interdisciplinarity and
putting it into practice can enhance prevention, control, trust, case resolution and failure
reduction. It is concluded that health professionals describe care for septic patients from the
perspective of interdisciplinarity as an integral and collaborative care, despite challenges of
continuity and communication to be faced.

Keywords: Interdisciplinary practices. Sepsis. Intensive care unit.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue esclarecer la interdisciplinariedad en el cuidado de
pacientes con sepsis desde la perspectiva de profesionales de la salud en una Unidad de
Cuidados Intensivos. Se trata de un estudio cualitativo, de naturaleza interpretativa. La
poblacién del estudio estuvo compuesta por 19 profesionales de la salud que trabajaban en
una Unidad de Cuidados Intensivos en la atencién a pacientes con sepsis, en el periodo de
abril a junio de 2021. Los profesionales respondieron un cuestionario semiestructurado a
través de la plataforma Formularios Google® o mediante entrevistas por Google® Meet. Los
datos fueron organizados y analizados aplicando la técnica de Analisis de Contenido propuesta
por Bardin. En cuanto a los conceptos de interdisciplinariedad, se observaron declaraciones
sobre la integracion entre diferentes areas del conocimiento. Respecto a la sepsis, los
profesionales expresaron diversas definiciones y criterios diagndsticos, algunos coherentes y
otros desactualizados o erréneos. Conocer la interdisciplinariedad y ponerla en practica puede
potenciar la prevencion, el control, la confianza, la resolucion de casos y la reduccion de fallos.
Se concluye que los profesionales de la salud describen el cuidado de pacientes sépticos desde
la perspectiva de la interdisciplinariedad como una atencion integral y colaborativa, a pesar
de los desafios relacionados con la continuidad y la comunicacion que aun deben superarse.

Palabras clave: Practicas interdisciplinarias. Sepsis. Unidad de cuidados intensivos.

INTRODUCAO

A sepse, definida como disfuncdo organica causada por resposta desregulada do

hospedeiro a infeccdo, modifica as respostas inflamatérias e o funcionamento do sistema
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cardiovascular, neuroldgico, hormonal, metabdlico e de coagulacdo, que demandam de
cuidados complexos (Singer et al., 2016).

Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é prestada assisténcia continua e especializada
aos pacientes em condicdes criticas, e com o propdsito de ofertar um cuidado ampliado
destaca-se a pratica da interdisciplinaridade (Loberg; Smallheer; Thompson, 2022).

Interdisciplinaridade envolve uma atuagao partilhada que pressupde uma rede de
interrelagdes entre os profissionais buscando alinhar saberes e condutas para fornecer
condi¢Ges de cuidado integral e multidimensional ao atendimento das necessidades dos
pacientes com sepse (Bisbo; Aleluia, 2019). As praticas de cuidado em UTI e a
interdisciplinaridade se encontram no momento em que ao receber pacientes com condigOes
complexas e contar com a atuagao de diversos profissionais, os mesmos busquem um trabalho
colaborativo para atendimento integral dos pacientes e resolucao de problemas.

Estudo experimental que desenvolveu uma equipe interdisciplinar para
implementagdo precoce do pacote de sepse e comparou trés meses antes e apds a
implementagao, verificou melhora no tempo de resposta, aumento no cumprimento do
pacote e declinio constante nas taxas de mortalidade (p<0,001) (Delawder; Hulton, 2020).

Contudo, as atuacbes profissionais encontram dificuldades como escassez de
formacgdo e ambiente nao colaborativo para estabelecer uma pratica de interdisciplinaridade,
conduzindo a intencdo da pesquisa em discutir a interdisciplinaridade em UTI no cuidado a
pacientes com sepse para potencializar acdes das equipes de saude e fortalecer saberes para
promog¢do de um cuidado integral e humanizado (Delawder; Hulton, 2020; Bisbo; Aleluia,
2019).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi esclarecer a interdisciplinaridade no
cuidado aos pacientes com sepse sob a perspectiva de profissionais de salde em Unidade de

Terapia Intensiva.
METODOLOGIA

Estudo qualitativo, de natureza interpretativa. A populagao de estudo foi composta
por conveniéncia com 19 profissionais de medicina, enfermagem, fisioterapia, assisténcia

social, psicologia, nutricdo e odontologia que atuavam em Unidade de Terapia Intensiva no
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cuidado de pacientes com sepse, envolvendo o periodo de abril a junho de 2021 em Ponta
Grossa, Paran3, Brasil.

A instituicdo onde os sujeitos da pesquisa foram entrevistados se caracteriza como
publica, oferecendo servigos apenas a pacientes usuarios do Sistema Unico de Salde e
disponibilizava 20 leitos regulares na Unidade de Terapia Intensiva e 30 leitos de Unidade de
Terapia Intensiva para COVID-19. Ressalta-se que o numero de leitos de Unidade de Terapia
Intensiva para COVID-19 teve implantagdo em margo 2020 e crescente evolugao até atingir o
guantitativo descrito anteriormente em setembro 2020. Apds o periodo estudado novas
modificagdes foram realizadas para atender as demandas do periodo pandémico. Destaca-se
gue o hospital foi referéncia no tratamento a COVID-19 em sua regidao o que impactou
diretamente na atuagao profissional.

As informacgGes foram obtidas através de um instrumento semiestruturado baseado
na literatura ndo validado com perguntas que buscavam caracterizar a populagdo (categoria
profissional, idade, tempo de formacdo e pds-graduacdo), e questdes para expressar suas
opinides sobre sepse e interdisciplinaridade, tais como: o que sabiam sobre
interdisciplinaridade, como eram os cuidados aos pacientes com sepse, potencialidades e
dificuldades no cuidado e a mudancga na atuagdo interdisciplinar com a pandemia de COVID-
19.

O critério de inclusdo adotado foram profissionais que atuassem na UTI e como
exclusdo ndo terem prestado cuidados a pacientes de sepse.

Os profissionais responderam ao questionario semiestruturado via plataforma de
Formularios Google® ou em entrevista por Google® Meet, divulgado via telefone. Optou-se
pelos dois métodos de coleta como tentativa de maior adesdo por parte dos participantes.
Previamente se explicou os objetivos e processos de coleta e divulgacdo dos resultados, bem
como os aspectos éticos, garantindo aos individuos total integridade e sigilo.

Os dados foram organizados e analisados mediante a aplicacdo da técnica de Analise
de Conteudo proposta por Bardin (Bardin, 2011). Essa técnica prevé a andlise de informacdes
sobre o comportamento humano de modo sistematico, cuja funcdo engloba a verificacdo de
hipoteses e trazer a luz o que ha por tras dos conteudos descritos, abrangendo momentos de

pré-anadlise, exploracdo do material, tratamentos dos resultados, inferéncia e interpretacdo

(Bardin, 2011).
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Os discursos foram identificados com a sigla E representando cada entrevistado, que
seguiu a ordem cronoldgica de respostas, ou seja, o primeiro a responder E1 e assim por
diante. Apds a organizacdo realizou-se leitura flutuante, leitura exaustiva e exploracdo do
material com separagado e classificagdo conforme vinculos para interpretagdo. A nuvem de
palavras foi construida através do site WordClouds.com para ilustrar uma das questdes de
discussdo do trabalho.

O presente estudo faz parte de uma pesquisa que envolve estudos de mortalidade e
vigilancia epidemioldgica hospitalar, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, conforme pareceres n? 4.110.879/2020 e n¢®
4.650.824/2021, mediante Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n2
33550920900000105. Todos os profissionais foram esclarecidos sobre os objetivos, riscos e

beneficios da pesquisa, suas informagdes foram coletadas mediante aceite espontaneo e

concordancia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS

No grupo dos 19 profissionais entrevistados, a maioria era do sexo feminino, com idade
entre 31 e 40 anos, enfermeiros(as) e farmacéuticos(as), com mais de 5 anos de formacgdo e

com alguma po6s-graduacgdo (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas gerais de profissionais de saude que atuam no cuidado de pacientes com sepse em

Unidade de Terapia Intensiva (n=19). Ponta Grossa, Parana, Brasil, 2022. Continua.

Variavel n (%)
Sexo Feminino 13 (68,4)
Faixa etaria 20 a 30 anos 7 (36,8)
31 a40anos 8(42,2)
41 a 50 anos 2 (10,5)
Classe profissional Servigo social 2 (10,5)
Odontologia 1(5,3)
Enfermagem 4(21,1)
Fisioterapia 2 (10,5)
Medicina 2 (10,5)
Nutricdo 2 (10,5)
Psicologia 2 (10,5)
Farmacia 4(21,1)
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais de profissionais de saude que atuam no cuidado de pacientes com sepse em

Unidade de Terapia Intensiva (n=19). Ponta Grossa, Parana, Brasil, 2022. Conclusao.

Variavel n (%)

Tempo de formagdo De 1a5anos 7 (36,8)
Mais de 5 anos 12 (63,2)

Pés-graduacgao Sim 15 (78,9)
Nao 4(21,1)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A seguir, sdo apresentadas, de modo detalhado as unidades de contexto, com suas

unidades de registro (Quadro 1).

Quadro 1 - Anilise de Conteudo: definicao das unidades de contexto com suas respectivas unidades de registro.

Unidades de contexto Unidades de registro
Explicando o vivenciado
O que, como e onde aprendi Em transformacgao

O que faltou

Conflitos conceituais da sepse
Os cuidados AcOes para o paciente
A familia como parte do paciente

O que podemos fazer juntos

Precisamos superar

Espaco de trabalho que transforma

Sepse em pacientes COVID
As mudancas da pandemia Como melhoramos
As perdas

Fonte: Os autores (2022).

Explicando o vivenciado
Em relacdo aos conceitos de interdisciplinaridade notaram-se falas sobre a integracao

entre as areas de conhecimento.

“Interdisciplinaridade é desenvolver a atividade combinando as dreas de
conhecimento, além de apenas cada especialista atuar em sua drea, é a habilidade
de desenvolver o atendimento associando dreas especificas de modo a atender o
todo de forma integral”. (E5)

“A interdisciplinaridade tem como esséncia o trabalho em equipe, a unido dos
integrantes na busca de um objetivo comum. Na saude, por exemplo, a
interdisciplinaridade proporciona uma comunicag@o efetiva para que a equipe possa
pensar da mesma forma e agir de maneira produtiva e efetiva, obtendo sucesso nos
tratamentos, buscando proporcionar uma assisténcia mais humana e de qualidade
ao paciente”. (E17)

O que, como e onde aprendi

Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude. Cagador, v.14, n.1, p. 2827, 2025
ISSN - 2238-832X



CO
RIES

Revista Interdisciplinar de
Estudos em Saude

Nesta unidade contexto vislumbraram-se duas subcategorias, representadas pela

formacao interdisciplinar e auséncia da mesma.

a) Em transformacao

As formacgdes foram vividas durante o periodo de graduacao, pds-graduacgao e cursos,

por meio de leituras ou reunido de grupos com discussdo de casos.

b) O que faltou

“Aulas para aprender dividir e unir conhecimentos, para facilitar o trabalho e ajudar
a obter uma melhor assisténcia ao paciente. Uniamos em grupos com profissionais
das vdrias dreas para determinar o plano de tratamento do paciente apresentado”.
(E2)

“Em cursos de atualizagdo, leituras sobre o tema e a busca por efetivar este conceito
na prdtica cotidiana profissional. Procurando romper com as barreiras impostas pela
formagdo fragmentada do ensino em todas as modalidades, e no exercicio proprio
das profissées”. (E4)

“Durante a faculdade e também durante o periodo de residéncia. Aprendi sobre a
importdncia do cuidado interdisciplinar como meio de atingir melhores resultados,
além da importéncia da boa convivéncia, respeito e ética entre os colegas de
trabalho”. (E10)

Alguns profissionais expressaram que nunca tiveram formagao sobre o assunto, além

da superficialidade de ensinamentos.

“Néo”, (E5, E8, E11, E16)

“Na graduagdo tive muito pouco contato com isso, porque é uma formagdo voltada
de fato para os conceitos mais bdsicos”. (E19)

Conflitos conceituais da sepse

Perante a sepse os profissionais expressaram varias definicdes e critérios diagndsticos,

alguns coerentes outros nao mais utilizados ou erréneos.

“Sepse seria uma resposta do individuo a um agente infeccioso, onde este agente
cause algum efeito deletério ao individuo em drgdos especificos ou disseminado. A
presenca de sepse se dd pela caracterizacdo da presenga do agente infeccioso
(exames laboratoriais) e avaliagdo clinica de sinais, sintomas e manifestagcées
compativeis com a sepse (exame clinico, imagem e laboratorial)”. (E9)

“Sepse é uma disfungdo orgdnica causada por uma infec¢do. Algumas vezes é dificil
ter certeza se um paciente estd séptico, principalmente na fase inicial. Sabemos que
o score SOFA proposto mais recentemente é falho, porém a soma de vdrios achados
leva ao diagndstico como por exemplo: febre, alteragGo de marcadores de
inflamacdo/infecgéo, associado a alguma disfun¢do orgdnica (IRA, rebaixamento do
nivel de consciéncia, etc)”. (E10)
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“Sepse é uma infec¢do que atinge a corrente sanguinea. Hd escalas que sugerem a
sepse, mas o diagndstico é realizado pela hemocultura”. (E15)

Os cuidados
Diante de diferentes sinais e sintomas da sepse inUmeras ac¢les precisam ser
executadas como descritas pelos profissionais, dois grupos de cuidados emergiram das
respostas, com o paciente e sua familia.
a) AgOes para o paciente
A identificacdo foi relatada como ponto importante para sucesso das acdes, além da
terapia com antibioticos e prevencao.
“Primeiro de tudo identificar a presenga de sepse, isso pode ser feito por qualquer
profissional, apds repassar o observado para equipe da enfermagem e médicos eles
iniciam a coleta de culturas para identificar o foco, antibioticoterapia, iniciar a

estabilizacdo hemodindmica do paciente e observar e ajustar a medicagéo conforme
evolugdo do paciente”. (E2)

“Identificagdo precoce dos sinais e sintomas intervengdo de resposta volémica
rapida, administragdo de antimicrobianos e agilizar exames laboratoriais”. (E7)

“Orientagdo da equipe sobre melhores prdticas e agées frente a resolugdo dos sinais
e sintomas, além de tratamento adequado. O principal ato possivel dentro do
ambiente hospitalar é a prevengdo”. (E9)

b) A familia como parte do paciente
A familia permeia os cuidados realizados, considerada parte desse paciente.
“Trabalhamos com a mediag¢do entre equipe e familia, como assistente Social, a
partir das informagées que temos e do parecer médico a familia, procuramos
certificar-se que a familia ou a pessoa responsdvel pelo paciente estd

compreendendo a situagdo exposta pela equipe. E vice versa. Se a equipe consegue
compreender o contexto familiar do paciente”. (E4)

“Eu acho que num primeiro momento o que eu consigo fazer muitas vezes com a
equipe é fazer a ponte, entre essa familia ou esse paciente e essa equipe, no sentido
de informagdo”. (E19)

O que podemos fazer juntos
Conhecer ainterdisciplinaridade e colocar em pratica potencializa prevencao, controle,
confianca, resolucdo dos casos e reducao de falhas.

“Saber que é humano e pode contar com os demais profissionais de sua propria
categoria profissional ou ndo, para a superagdo da situagdo apresentada”. (E4)

Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude. Cagador, v.14, n.1, p. 2827, 2025
ISSN - 2238-832X



CO

Revista Interdisciplinar de
RIES Estudos em Saude

“Se tratando de uma afecgdio sistémica, o cuidado interdisciplinar contribui para a
resolugdo do quadro de forma completa, ndo apenas para resolugdo do quadro,
como também para redugdo do tempo de internamento e necessidade de medidas
invasivas como redugdo da mortalidade”. (E5)

“O cuidado interdisciplinar minimiza a chance de falhas, de se deixar passar algum
ponto importante despercebido devido a correria do dia a dia, melhorando os
resultados para o paciente”. (E10)

“Trabalhando de forma interdisciplinar a equipe consegue abranger o paciente em
sua totalidade, e na sepse isso é muito importante, visto que é um problema que
afeta o individuo como um todo. Portanto é fundamental a atuagGo em conjunto
para que o paciente possa ter o melhor tratamento possivel da sua condigcdo, visando
também sua seguranga”. (E16)

Precisamos superar

Os desafios apontam para comunicag¢ao, comprometimento e continuidade.

“Manter a comunicagdo interdisciplinar individualizada para cada paciente de forma
rotineira”. (E5)

“O entendimento do processo da sepse nas diferentes dreas de conhecimento precisa
ser melhor definido para que todos entendem e sigam a mesma linha”. (E7)

“O desafio é a disponibilidade da equipe em tempo integral, a quebra da barreira do
cuidado concomitante entre diversas profissbes e a comunicagdo efetiva, facilitando
a elaboragdo de planejamento, metas e a¢des”. (E9)

“Talvez o maior desafio ainda seja o comprometimento de todos os envolvidos no
cuidado interdisciplinar”. (E10)

Espaco de trabalho que transforma
A Unidade de Terapia Intensiva foi descrita como um ambiente que propicia a atuacao

interdisciplinar por contar com diversos profissionais atuando juntos.

“Ja atendi em consultério odontoldgico, e a vivéncia e aprendizado sdo muito
diferentes, dentro de uma uti temos proximidade dos profissionais e podemos trocar
experiéncias e conhecimento, além disso vemos o paciente com um todo e de forma
Unica, nem sempre poderemos realizar procedimentos eletivos nesses pacientes, que
se encontram debilitados, ja@ em consultdrio atendemos pacientes normalmente
sauddveis ou com doenga controlada. E o fato de ter essa vivéncia em uti permite que
vocé veja o paciente de consultorio com outros olhos e com maior cuidado a sinais
sistémicos e locais que podem relatar alguma doenga ou descompensag¢do de
comorbidades jd existentes.” (E1)

“Ja trabalhei em outros servigos, aqui o trabalho interdisciplinar estd mais definido e
medular, portanto, quem ganha com isso s@o os pacientes”. (E7)

“Acredito que a UTI ja estd em uma transi¢do significativa para a implementagdo de
um cuidado interdisciplinar amplo, percebo isso com a¢bdes pontuais de cuidado
interdisciplinar, especialmente em relaco a visita multi e elaboragdo de metas,
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assim como a mobilizagdo do paciente critico dentro da UTI (como exemplo a
pronagdo)”. (E9)

Sepse em pacientes COVID
A sepse e a COVID-19 foram relacionadas quanto as respostas do organismo para
infeccdo, COVID-19 levando a quadros de sepse viral.
“A COVID-19 em casos graves se relaciona ao desenvolvimento de sepse. Quando a
infecgdo pelo virus é controla pelo sistema imunoldgico do organismo, a evolu¢do no
acometimento dos sistemas cessa. Quando hd um maior acometimento, independe

de quais sintomas o paciente apresenta, na maior parte das vezes respiratdrio, vdrios
sistemas jd estdo acometidos, como renal, circulatério e nervoso”. (E5)

“A resposta inflamatdria do virus e acentuada e desencadeia resposta
inflamatdria/infeciosa sistémica que leva ndo somente a sepse mas também ao
choque séptico”. (E7)

As mudangas da pandemia

O trabalho interdisciplinar foi afetado pela pandemia tanto com melhorias, como
maior interacdo entre equipes, além das perdas com adoecimento, afastamento familiar e
necessidade de atualizagdo constante.
a) Como melhoramos
Uma construcdo de uma rede de cuidado e apoio profissional foi estabelecida para
enfrentamento.

“As profisses tiveram que reorganizar seus cuidados e interagir umas com as outras,

porque o paciente é muito complexo e s6 uma drea ndo daria conta de prestar
assisténcia.” (E7)

“Aumentou os cuidados, discussdo de casos novos planos e metas! Mais interagdo de
toda equipe”. (13)

b) As perdas

Além da perda de iniUmeras vidas se perdeu contatos, principalmente os presenciais para um

atendimento conjunto, e a gravidade dos casos atendidos pelas equipes aumentou.

“O afastamento das familias e a dificuldade de realizar um acolhimento mais
humanizado.” (E1)

“Mudou a gravidade dos pacientes atendidos e as dificuldades pela curva de
aprendizado...”. (E2)

Na figura 1 encontram-se as respostas inseridas durante o trabalho como forma de

destacar as principais abordagens, tendo inclusive o paciente como centro do cuidado.
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Figura 1 - “Word cloud” e a convergéncia de ideias em interdisciplinaridade e sepse.
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Fonte: Os autores (2022).

DISCUSSAO

Na perspectiva dos profissionais de saude atuantes em UTlI o conceito de
interdisciplinaridade remete a interacdo entre areas de conhecimento, formagcdo que
receberam na graduacao, pds-graduacao e cursos, por meio de leituras ou reunido de grupos
com discussdo de casos. A compreensdo da interdisciplinaridade perpassa pelo fato que a
literatura apresenta uma variedade de definicdes e discussdes a respeito, com diversas
terminologias relacionadas que conduzem a dispersdao de sentido. Varias definicbes sao
possiveis para esse conceito tantas quantas sejam as experiéncias interdisciplinares no campo
do conhecimento (Baquido et al., 2019).

Alguns profissionais expressaram que nunca tiveram formacdo sobre o assunto, além
da superficialidade de ensinamentos o que corrobora com estudo descritivo de abordagem
gualitativa no qual preceptores de seis diferentes categorias profissionais de um programa de
residéncia multiprofissional em saude evidenciaram conhecimento superficial sobre
interdisciplinaridade, com praticas de ensino desarticuladas e sem educacdo permanente
sobre o tema (Girard et al., 2019).

Quanto a definicdo de sepse, a mais recente advém de uma forca tarefa composta por
especialistas da European Society of Intensive Care Medicine e da Society of Critical Care que
detalha a sepse como uma disfungao organica com risco a vida, causada por uma resposta
desregulada do hospedeiro a infeccdo, identificada por sinais e sintomas clinicos em pacientes

com suspeita de infec¢do, reconhecida por envolver a ativacdo precoce de respostas pro e
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anti-inflamatarias (Singer et al., 2016; Evans et al., 2021). Perante uma condi¢cdo multifatorial
e ainda nao completamente compreendida os profissionais expressaram varias definicdes e
critérios diagndsticos, alguns coerentes outros ndo mais utilizados ou erréneos. Desconhecer
a classificagdo da sepse implica diretamente na evolugdo do quadro clinico dos pacientes, uma
vez que pode intervir na identificacdo e diagndstico precoce.

Os cuidados com a sepse iniciam na prevengdo de infec¢des e as agdes envolvem de
atenta observacdo a suporte avancado de vida, detalhes evidenciados nas falas. Se realizadas
por uma equipe interdisciplinar o processo tende a chances maiores de sucesso, como
descreve pesquisa epidemioldgica observacional envolvendo pacientes sépticos com
implementacdo de um protocolo gerenciado de sepse composto por médicos, técnicos de
enfermagem, enfermeiros, farmacéuticos, técnicos de laboratérios e coletadores de exames,
que aumentou em 14 vezes as chances de o paciente receber o tratamento recomendado e
reduziu o tempo de hospitalizacdo (Borguezam et al., 2020).

Definido pela Surviving Sepsis Campaign, o tratamento para sepse envolve um
conjunto de cuidados, bundle de acdes. A Ultima atualizacdo, em 2021, recomenda a execugao
na primeira hora da verificagdo do nivel de lactato sérico, coleta de culturas antes do inicio da
terapia antimicrobiana, administracdo de antibiético de amplo espectro, inicio de reposicao
volémica e uso de vasopressores com acompanhamento da evolugdo (Evans et al., 2021).

Os desafios da abordagem interdisciplinar sobre a sepse sdo muitos, que comegam
pela compartimentalizacdo de saberes e alcancam a fragmentacdo da atencdo a saude. A
corresponsabilizacdo do ensino, da gestao e dos profissionais pode proporcionar que a teoria
alcance a pratica (Lima et al., 2018; lanni 2022).

A depender dos locais de trabalho, estes podem auxiliar nesse processo de promog¢ao
de interdisciplinaridade, transformacao. Ao avaliar a percepcdo dos profissionais de UTI sobre
o cuidado interdisciplinar em pesquisa qualitativa com equipe multiprofissional a atuacdo
interdisciplinar, na visdo da equipe, aumenta o aproveitamento do trabalho e proporciona
melhor cuidado ao paciente critico. A comunicacdo entre os profissionais da equipe emerge
como fundamental para a seguranca e qualidade da assisténcia (Bisbo; Aleluia, 2019).
Profissionais e ambientes diferentes vao demandar formas distintas de implementagao da

interdisciplinaridade adaptando a realidade.
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Por fim, a COVID-19 promove a sepse viral e o fato de ndo ser amplamente vista como
tal mostra como a sepse é mal compreendida desde o publico geral até profissionais de saude
(Global Sepsis Aliance, 2021). Acredita-se que, em casos leves, os macrofagos iniciam as
respostas inflamatdrias pulmonares e refreiam o virus com respostas imunes inatas e
adaptativas de forma eficiente (Li et al., 2020). Contudo, em casos criticos de COVID-19, a
integridade da barreira epitelial e endotelial é interrompida. Como resposta a infec¢do, os
macréfagos ou células epiteliais produzem varias citocinas e quimiocinas pro-inflamatoérias,
mondécitos e neutroéfilos se deslocam ao local resultando em inflamacdo descontrolada e,
devido a redugdo substancial e a disfungao dos linfécitos, a resposta imune adaptativa nao
pode ser iniciada de maneira eficaz. O ataque aos demais 6rgdos advém da patogénese
imunoldgica pela tempestade sistémica de citocinas e as disfungdes de microcirculagao, juntas
levando a sepse viral (Li et al., 2020).

A pratica interdisciplinar na pandemia se tornou uma necessidade perante o numero
de infectados e grande volume de novas informacOes didrias. A¢Bes de colaboracao,
cooperacdo e de comunicacdo efetiva entre equipes de sadde contribuiram para manejo de
casos leves e complexos de COVID-19, bem como qualificaram-se em medidas de cuidados e
enfrentamentos adequados e necessarios em Unidades de Pronto Atendimento diante da
pandemia de COVID-19 (Belarmino et al., 2020). O artigo a complexa rede causal da COVID-19
(Ivastcheschen et al.,, 2021) revela condicdes multiplas que necessitam de um trabalho
interdisciplinar para garantir maior abrangéncia de cuidados resolutivos.

Um protocolo implementado na UTI para sepse é importante para desencadear agdes
imediatas e fundamentais que vao influenciar o progndstico dos pacientes. Quando o servigo
ndo possui uma rede estruturada a propria atuacao interdisciplinar se subverte.

Dentre as limitacdes deste estudo, a impossibilidade de entrevistas presenciais
restringiu as respostas que quando realizadas por formuldrios, sozinhas, sem novos estimulos
e questionamentos por vezes se apresentaram curtas e diretas. Para tentar reduzir essa
limitagdo insistiu-se na tentativa de entrevista gravada mesmo sem muito sucesso devido a

indisponibilidade dos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Os profissionais de saude descrevem o cuidado a pacientes sépticos sob a perspectiva
da interdisciplinaridade como um atendimento integral e colaborativo, apesar de desafios de
continuidade e comunicacdo a serem enfrentados.

Melhorar o conhecimento dos profissionais de saude sobre sepse nos locais de
trabalho é crucial para identificar, tratar e prevenir essa condicdo potencialmente fatal.
Algumas recomendagdes para promover esse conhecimento sao treinamentos e educagao
continua, protocolos clinicos claros, ferramentas de triagem e avaliagdao, promogdo da
conscientizacdo, revisdo de casos, pesquisa e desenvolvimento. Ao implementar essas

recomendagdes, os locais de trabalho de saude podem melhorar significativamente o

conhecimento e a capacidade dos profissionais de saude de lidar com a sepse de forma eficaz.
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