ﬁRIES

REVISTA INTERDISCIPLINAR
pE ESTUDOS em SAUDE

ARTIGO DE REVISAO

https://doi.org/10.33362/ries.v15i1.2947
Consideragdes sobre o envelhecimento de profissionais da seguranga publica brasileira
Considerations on the Aging of Brazilian Public Security Professionals

Consideraciones sobre el Envejecimiento de los Profesionales de la Seguridad Publica

Brasileia

Dante Ogassavara®
Thais da Silva-Ferreira?
Jeniffer Ferreira-Costa3
lvan Wallan Tertuliano®

Daniel Bartholomeu?
José Maria Montiel®*

Recebido em: 14 out. 2022
Aceito em: 11 fev. 2026

RESUMO: Em determinadas atuac¢des profissionais, ha maiores aspectos de insalubridade. A
atuacdo dos profissionais de seguranca publica envolve diversos fatores implicantes a saude
e, quando se considera o processo de envelhecer, evidencia-se a importancia de compreender
as variaveis envolvidas e geradas nesse contexto. Este estudo teve como objetivo compilar
conhecimentos relativos aos aspectos envolvidos na atuacao profissional na seguranca publica
e suas repercussdes no processo de envelhecimento desses profissionais. Para tal, foi
realizada uma pesquisa bibliografica da literatura cientifica sobre a tematica nas plataformas
Google Académico, SciELO e PubMed. O panorama da literatura aponta um cenario de
insalubridade relacionado a atuacdo dos profissionais de seguranca publica, com implicagOes
principalmente voltadas a saude mental e a vitimizagcdo em eventos violentos, evidenciadas
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pela recorréncia de afastamentos das fun¢ées. Além disso, a relevancia contemporanea dessa
atuacdo profissional traz implicacOes para o processo de envelhecimento, na medida em que,
ao longo da carreira, podem ocorrer prejuizos a integridade fisica e mental do sujeito. Conclui-
se que a carreira na seguranca publica envolve aspectos subjetivos de valoracdo cultural e,
sobretudo, pessoal, sendo necessaria atencdo aos fatores implicantes mencionados, tanto em
relacdo aos profissionais em servico quanto aos aposentados.

Palavras-chave: Seguranca. Salde do trabalhador. Envelhecimento.

ABSTRACT: Certain professional activities are characterized by higher levels of occupational
insalubrity. The work of public security professionals involves multiple factors that affect
health, and when the aging process is taken into account, the importance of understanding
the variables involved and generated in this context becomes evident. This study aimed to
compile knowledge regarding the aspects involved in professional practice within public
security and their repercussions on the aging process of these professionals. To this end, a
bibliographic review of the scientific literature on the topic was conducted using the Google
Scholar, SciELO, and PubMed databases. The literature presents a scenario of insalubrity
associated with the work of public security professionals, with implications primarily related
to mental health and victimization in violent events, as evidenced by the recurrent occurrence
of work leave. In addition, the contemporary relevance of this professional activity entails
implications for the aging process, insofar as impairments to physical and mental integrity may
accumulate over the course of the career. It is concluded that a career in public security
involves subjective aspects of cultural and, above all, personal valuation, highlighting the need
for attention to the aforementioned factors both for active professionals and for those who
are retired.

Keywords: Safety. Occupational health. Aging.

RESUMEN: En determinadas actividades profesionales existen mayores niveles de
insalubridad. La actuacidén de los profesionales de la seguridad publica implica diversos
factores que afectan a la salud y, al considerar el proceso de envejecimiento, se hace evidente
la importancia de comprender las variables involucradas y generadas en este contexto. Este
estudio tuvo como objetivo compilar conocimientos relativos a los aspectos implicados en el
ejercicio profesional en el ambito de la seguridad publica y sus repercusiones en el proceso de
envejecimiento de estos profesionales. Para ello, se realizd una revisién bibliografica de la
literatura cientifica sobre la tematica en las plataformas Google Académico, SciELO y PubMed.
El panorama de la literatura sefiala un escenario de insalubridad asociado al desempefio de
los profesionales de la seguridad publica, con implicaciones principalmente relacionadas con
la salud mental y la victimizacién en eventos violentos, evidenciadas por la recurrencia de
licencias laborales. Asimismo, la relevancia contemporanea de esta actividad profesional
conlleva implicaciones para el proceso de envejecimiento, en la medida en que, a lo largo de
la carrera, pueden producirse perjuicios en la integridad fisica y mental del individuo. Se
concluye que la carrera en la seguridad publica involucra aspectos subjetivos de valoracién
cultural y, sobre todo, personal, lo que pone de relieve la necesidad de prestar atencidon a los
factores implicantes mencionados, tanto en relacion con los profesionales en activo como con
los jubilados.

Palabras clave: Seguridad publica. Salud ocupacional. Envejecimiento.
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INTRODUCAO

Ao abordar a tematica da seguranca publica, faz-se necessdrio elucidar questdes
relativas a organizacdo da sociedade brasileira. Em seus principios, a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (BRASIL, 1988) garante a seguranca como direito social basico, em nivel
individual e coletivo, reconhecendo, assim, a relevancia da manutenc¢do da integridade da
nacdo. Na mesma peca legal, a sociedade, de modo geral, é corresponsabilizada pela
manuteng¢do da ordem publica, sendo atribuido ao Estado brasileiro o dever de assegurar a
seguranca publica por meio de instituicoes policiais em nivel federal, estadual e municipal,
incluindo as policias rodoviaria, ferroviaria, civil, militar, penal e os corpos de bombeiros (Silva;
Leal, 2021).

A forca de trabalho que atua no ramo da seguranca publica consiste em um grupo
diversificado no que tange a formacdo e ao preparo. Recentemente, as instituicOes
responsaveis pela garantia da ordem e da seguranca publica foram aproximadas pela criacdo
do Sistema Unico de Seguranca Publica (SUSP), instituido pela Lei n? 13.675, de 11 de junho
de 2018, que também criou a Politica Nacional de Seguranca Publica e Defesa Social (Brasil,
2018).

De acordo com dados coletados pela plataforma do Sistema Nacional de Informacdes
de Seguranca Publica (SINEP), no ano de 2020, o numero registrado de agentes que
compunham as policias militares, civis, os corpos de bombeiros militares e os érgados oficiais
de pericia superava a marca de 557.000 profissionais ativos, sendo a maioria composta por
individuos do sexo masculino. Observam-se diferencas em alguns aspectos
sociodemograficos, mais especificamente na distribuicao etaria e no grau de escolaridade,
com os policiais civis configurando o subgrupo mais envelhecido, uma vez que cerca de 30%
desses profissionais possuiam idade igual ou superior a 50 anos, além de apresentarem niveis
elevados de escolaridade (Brasil, 2021).

A governanca, ao ser subsidiada por dados referentes a composicdo e a atuagdo das
instituicdes policiais, possibilita o delineamento de objetivos em nivel federal e a reavaliagao
das estratégias estabelecidas para o alcance dessas metas (Silva; Leal, 2021). Nesse sentido,
foi instituido o Plano Nacional de Seguranga Publica e Defesa Social para o periodo de 2021 a

2030, no qual foram propostos cinco grupos de metas, entre elas a protecdo dos profissionais

Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude. Cagador, v. 15, n. 1, p. €2947, 2026
ISSN - 2238-832X



SRIES

C REVISTA INTERDISCIPLINAR
pE ESTUDOS EM SAUDE

de seguranca publica, com a reducdo dos indices de vitimizacdo e das taxas de suicidio desses

profissionais, indicando a presenca de elementos patogénicos no contexto de trabalho da
seguranca publica (Brasil, 2021).

Com o intuito de estabelecer parametros relacionados a seguridade dos trabalhadores,
considerando variacdes de periculosidade e condicdes insalubres, torna-se pertinente discutir
as condicOes previstas pelo Estado. Conforme disposto no Regime Geral de Previdéncia Social,
sdo estabelecidas diversas condicbes assistenciais aos segurados e a seus dependentes, de
carater temporario ou permanente, incluindo a possibilidade de aposentadoria por invalidez.
Além disso, sdo definidas métricas especificas para servidores publicos, com particularidades
para determinados profissionais da seguranca publica, prevendo a aposentadoria antecipada
em comparacdo a aposentadoria por tempo de servico de outras categorias profissionais
(Brasil, 1991).

A atuacdo como agente operacional ativo submete o trabalhador da seguranca publica
ao risco de acidentes de trabalho, como lesbes decorrentes de confrontos com terceiros,
podendo, a depender da gravidade da ocorréncia, resultar em aposentadoria por invalidez ou
Obito, com implicacGes diretas para seus dependentes (Brasil, 1991; Rosa Junior, 2023). Diante
dessas possibilidades inerentes as atividades operacionais dos profissionais de seguranca,
destaca-se a necessidade de investigar os elementos prejudiciais associados a essas
atividades, no ambito da saude do trabalhador e da epidemiologia dos fenbmenos correlatos.

Ainda no que se refere as preocupacdes relacionadas a saude do trabalhador,
problematiza-se quais os efeitos duradouros da atuagao profissional na seguranca publica
sobre a vida do sujeito ao longo do processo de envelhecimento, bem como as perspectivas
para esses profissionais ao alcancarem idades mais avancadas. A partir das indagacses
anteriormente expostas, o presente estudo tem como problema de pesquisa: quais fatores
estdao imbricados a atuagdo profissional no campo da seguranga publica? Como tentativa de
aproximacdo a esse questionamento, estabeleceu-se como objetivo compilar conhecimentos
relativos aos aspectos envolvidos na atuacdo profissional na seguranca publica e suas

implicagcOes no processo de envelhecimento desses profissionais.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como transversal e descritivo, de natureza
gualitativa. Desse modo, os elementos de interesse foram avaliados de forma pontual, em um
determinado momento do tempo, com o objetivo de conhecer e interpretar o objeto de
estudo (Campos, 2001). Em razdo dos procedimentos técnicos adotados, o delineamento
pode ser classificado como uma pesquisa bibliografica (Koche, 2011), de revisdo narrativa, que
abrangeu artigos publicados em periddicos cientificos e livros, visando a construgao
gualitativa do conhecimento (Rother, 2007). A revisdo narrativa mostra-se adequada a esse
propédsito, na medida em que possibilita a sintese de conhecimentos de forma descritiva e
reflexiva, articulando ideias a partir de fontes secundarias, sem a ado¢do de uma estrutura
rigida, priorizando a relevancia tedrica e o impacto social das producbes analisadas
(Ogassavara et al., 2025).

Para a captacdo das obras relacionadas a atuacdo de profissionais da seguranca publica
e ao processo de envelhecimento, foram utilizadas plataformas de busca e bases de dados,
como Google Académico, SciELO e PubMed. As buscas foram realizadas a partir dos
descritores booleanos “Seguranca Publica” e “Envelhecimento”, utilizados de forma isolada e
combinada. N3do foi estabelecido recorte temporal para a publicacdo das obras, com o intuito
de ampliar o numero de artigos identificados e incluir produgdes classicas relacionadas a
tematica. As obras selecionadas foram escolhidas por conveniéncia dos autores, considerando
seu potencial para contribuir com a sintese proposta, em consonancia com os pressupostos

do procedimento metodoldgico adotado.

REFERENCIAL TEORICO

A atuacdo de profissionais de seguranga publica ocorre em um contexto marcado por
condi¢cOes desfavoraveis, tais como cargas horarias extensas e elevado volume de tarefas a
serem realizadas. Esses profissionais comumente enfrentam remuneragdes baixas e elevado
risco a vida. Dessa forma, mostra-se oportuno buscar uma compreensao aprofundada acerca
da relacdo que esses trabalhadores estabelecem com suas ocupacdes (Afonso; Gomes, 2009).

As percepcOes e o nivel de satisfacdo de profissionais de seguranca publica em relacdo

as suas carreiras foram abordados no estudo de Silva, Venelli-Costa, Vieira e Sanematsu
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(2019). Os autores objetivaram identificar os graus de sucesso percebido na carreira, o

comprometimento organizacional afetivo, o sentimento de entrincheiramento organizacional
e a intencdo de permanéncia na carreira, tendo como participantes profissionais da Guarda
Civil Metropolitana de Sdo Paulo (GCM-SP). Os dados obtidos evidenciaram que esses
trabalhadores se encontravam satisfeitos com suas carreiras, embora apresentassem uma
percep¢do negativa quanto ao sucesso em termos objetivos, como status hierarquico e
remuneracdo. Os individuos estudados demonstraram percep¢des positivas em relacdo ao
futuro profissional, encontrando-se investidos na carreira atual e buscando maiores niveis de
escolaridade, com a expectativa de permanecerem na instituigdo por muitos anos,
possivelmente até a aposentadoria. Ainda de acordo com Silva et al. (2019), a analise
estatistica revelou que o principal preditor da intencdo de permanéncia na carreira foi o
comprometimento afetivo com a organizacdo, indicando que a atribuicdo de significado a
atividade profissional desempenhada se sobressai entre os fatores relacionados a retengao de
profissionais.

Com o objetivo de ampliar a compreensdo acerca dos elementos presentes na
atividade laboral de profissionais da seguranga publica, destaca-se a pesquisa de Afonso e
Gomes (2009), que, embora retrate um contexto portugués e apresente diferencas
sociodemogrdficas, permite a generalizacdo de alguns achados em relagdo a atuacdo
profissional na area da seguranca. O estudo investigou niveis de estresse, sindrome de
burnout e estratégias de coping (estratégias de enfrentamento) em servidores da Guarda
Nacional Republicana do norte de Portugal. Foram identificados niveis elevados de estresse,
uma vez que mais da metade dos participantes apresentou escores elevados. Também foram
observadas associa¢Ges entre caracteristicas sociodemograficas, o comprometimento afetivo
com a organizacao e o desejo de abandono da ocupacdo atual, sendo que agentes mais jovens,
solteiros e com menores niveis de escolaridade apresentaram os menores escores nessas
variaveis.

Ao considerar os achados das pesquisas anteriormente mencionadas (Afonso; Gomes,
2009; Silva et al., 2019), infere-se a relacdo entre a atividade laboral na seguranca publica e a
saude mental do trabalhador, com potenciais riscos a integridade do individuo, tanto em sua
dimensao fisica quanto psicoldgica. Ao se aventar uma interpretacdo acerca das motivagoes

dos servidores publicos para a permanéncia nessas ocupac¢Oes, destaca-se a relevancia da
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cultura dos sujeitos em relacdo a sua atividade profissional, isto €, os valores e significados

atribuidos ao trabalho exercem influéncia sobre a motivacao desses trabalhadores.

A pesquisa de Borba e Gomes (2021), realizada com policiais da Policia Federal
brasileira, trouxe subsidios para refletir sobre possiveis implicacdes decorrentes desse
contexto de atuacdo. O estudo abordou as percepcdes dos respondentes em relagdo ao uso
de armas de fogo. A analise dos dados indicou que a histéria de vida individual e o status
hierarquico dos policiais se associam as percepc¢des sobre esses equipamentos, sugerindo que
a familiaridade com armas de fogo pode favorecer avaliagbes mais positivas. Contudo, ao se
diferenciar a amostra conforme o cargo ocupado, observou-se que delegados, enquanto
figuras de maior hierarquia organizacional, apresentaram avaliagdes mais negativas,
possivelmente em fungdo das responsabilidades inerentes ao cargo.

Ainda no estudo de Borba e Gomes (2021), foram identificadas associagces que
apontam para uma tendéncia de dessensibilizacdo frente a elementos perigosos em
decorréncia da atividade laboral na drea da seguranga. Nesse contexto, a exposicao de
profissionais de seguranca as armas de fogo ndo se configura, por si s, como um fator
problemdtico; entretanto, demanda atencdo quanto ao acesso de terceiros a esses
equipamentos, considerando os riscos potenciais a populacdo em geral.

Conforme exposto, as consequéncias duradouras da atuagao profissional na drea da
seguranca publica vém sendo investigadas, e, ao se analisar esse fendmeno ao longo do curso
de vida, emergem questionamentos acerca de possiveis prejuizos concomitantes ao processo
natural de envelhecimento. Observa-se que determinados declinios esperados com o avancar
da idade podem ser agravados, gerando maiores comprometimentos. A entrada na velhice,
enguanto fase do desenvolvimento humano, é caracterizada por tendéncias de alteragdes
fisioldgicas e no funcionamento cognitivo que, embora ndo determinem necessariamente
comprometimentos funcionais, podem resultar em maior vulnerabilidade (Resende-Neto;
Silva-Grigoletto; Santos, 2016).

A qualidade do processo de envelhecimento pode ser compreendida a partir de uma
perspectiva ao longo de todo o curso da vida, sendo, em parte, resultado da trajetdria
individual contextualizada na realidade sociocultural em que o sujeito estd inserido. Os
habitos desenvolvidos ao longo da vida relacionam-se diretamente a manutencdo da saude

na velhice (Jacob Filho, 2009). Contudo, é importante destacar que as atividades realizadas
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pela pessoa idosa em sua vivéncia atual também se associam a saude, sendo relevante

pontuar os efeitos prejudiciais da inatividade e da auséncia de praticas adequadas de
autocuidado (lkegami; Souza; Tavares; Rodrigues, 2020).

O percurso até o inicio do processo de envelhecimento pode assumir diferentes
configuragdes, sendo a vida profissional um eixo estruturante para o individuo
contemporaneo. As condi¢des de trabalho oferecidas para o exercicio da funcdo ocupada,
incluindo disposigdes legais, politicas organizacionais e cultura institucional, relacionam-se as
percepcdes que os trabalhadores constroem sobre si mesmos. No contexto do
envelhecimento e da atuacdo na seguranca publica, observam-se relatos de servidores que
apontam para a percepcao de desvalorizagcdo institucional. Entre as perspectivas desses
individuos quanto ao exercicio profissional, destaca-se a preocupacdo com a propria
integridade para usufruir da futura aposentadoria, um receio frequentemente associado as
condicBes precdrias observadas em colegas de profissdo ja aposentados (Felix; Catdo, 2013).

Diante dos riscos e desgastes associados a determinadas ocupac¢des na area da
seguranca publica, o afastamento do trabalho, também denominado absenteismo, configura-
se como uma ocorréncia recorrente, frequentemente motivada por questdes de saude. Em
uma pesquisa voltada a saude de agentes da seguranca penitenciaria, investigaram-se as
causas do absenteismo por doenga, considerando caracteristicas demograficas e aspectos
relacionados ao cargo ocupado. Os resultados indicaram maior frequéncia de afastamentos
em decorréncia de disturbios emocionais, gastrintestinais e osteoarticulares (Segato; Chagas;
Calamita, 2022).

Ainda segundo Segato et al. (2022), observou-se que funcionarios com maior contato
direto com internos do sistema penitencidrio apresentaram maior comprometimento da
saude mental. Tal achado ndo se mostrou associado a idade dos profissionais, embora
represente um fator que amplia o risco de recorréncia de afastamentos. No que se refere as
complicacoes psicoldgicas identificadas, supOe-se que a atuacdo na seguranca publica exija
um estado constante de alerta, o qual pode se generalizar para além do contexto laboral,

acarretando prejuizos a vida pessoal do trabalhador.
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CONSIDERACOES FINAIS

E oportuno reafirmar que a presente investigagdo buscou compilar conhecimentos
relativos aos efeitos da atuacdo de profissionais de seguranca publica sobre o processo de
envelhecimento e as condigdes de saude desses trabalhadores. Foram abordados,
majoritariamente, artigos publicados em periddicos cientificos que tratam da atuagao
profissional na area da seguranca publica e que forneceram subsidios para inferéncias acerca
dos efeitos do trabalho sobre o sujeito e seu desenvolvimento, com destaque para o processo
de envelhecimento.

Apesar de as obras elencadas contemplarem servidores publicos vinculados a
diferentes instituicGes policiais, observou-se que os profissionais de seguranca publica
tendem a permanecer na carreira por motivagdes de cunho subjetivo, uma vez que aspectos
objetivos, como a remuneracdo, sdo frequentemente avaliados como insatisfatorios.
Conforme exposto, esses servidores publicos apresentam, de forma recorrente, sofrimento
psicoldgico, especialmente associado a niveis elevados de estresse. Tal condigdo relaciona-se
a expectativas negativas em relacdo ao proprio futuro, sobretudo no que diz respeito a
trajetdria de vida apds o encerramento da atividade profissional. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de refletir criticamente sobre as formas pelas quais a seguranca publica é
assegurada a populacdo e sobre os métodos adotados no exercicio profissional, considerando-
se a possibilidade de incorporacdo de inovacbes tecnoldgicas para o monitoramento e a
intervencdo em situacdes de violagdo e outras emergéncias.

A integracdo das instituicoes brasileiras de seguranca publica, impulsionada pela
criagdo do Sistema Unico de Seguranca Publica (SUSP), favorece o acesso a dados que
subsidiam o planejamento estratégico na area e a proposicdo de melhorias nas atividades
desempenhadas pelos profissionais. A partir do conhecimento do perfil dos trabalhadores
vinculados as diferentes organizagdes, tornam-se vidveis intervengdes mais ajustadas as
necessidades desses profissionais.

Ultrapassado o periodo de atuacdo na area da seguranca publica, emergem
preocupacdes relacionadas a integridade do profissional aposentado e aos tipos de servicos
aos quais esse sujeito tem acesso, considerando o valor recebido da previdéncia social e a

demanda por atendimentos no sistema publico de saude. Diante do comprometimento da
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saude mental, identificado de forma recorrente nas obras analisadas, destaca-se que a

ampliacdo do acesso a servicos de acompanhamento psicoldgico pode favorecer a
preservacao da integridade das pessoas idosas que ja exerceram suas fungGes profissionais.
Considerando a complexidade que caracteriza a seguranca publica, observa-se que as
instituicdes policiais e os profissionais a elas vinculados constituem objetos de estudo
relevantes, possibilitando a articulacdo de reflexdes em diferentes areas do conhecimento,
como Direito, Psicologia, Sociologia e Administragdao. Essas organizagdes apresentam
especificidades relacionadas ao contexto estatal no qual se inserem, o que amplia o potencial

analitico e interdisciplinar das investiga¢des sobre o tema.
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