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This study systematically reviewed the scientific literature on the benefits of physical
activity for reducing hospitalizations, severe cases, and COVID-19-related deaths in the
world's adult population. A systematic review was carried out through a bibliometric
survey of articles published in internationally recognized journals indexed in the Scopus

: database until February 19, 2023. A total of 11 eligible articles were analyzed, of which
g;’éfg; E:t?ﬁs?/;ifclzl{d.orgloooo— 45.4% were observational, 36.4% retrospective, 9.1% prospective and 9.1% ecological.
0001-7324-4450 The results highlight that Brazil was the country with the largest number of publications
E-mail: Imvargas@uepg.br on the subject, representing 42% of the total number of articles analyzed. Other
countries, such as South Korea, South Africa, the United States, the United Arab
Emirates, Spain and the United Kingdom, contributed one publication each. Evidence
indicates that regular physical activity is a modifiable measure proven to protect against
infection and reduce the risk of severe COVID-19 cases. It is concluded that it is crucial
to increase global awareness about the benefits of physical activity for overall health.
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Longitudinal studies are recommended to establish a causal relationship between
physical activity and effective improvement in cases of COVID-19 or other similar
diseases. This information provides support for the implementation of strategies that
promote regular physical activity as an integral part of COVID-19 prevention and control
measures.

KEYWORODS: SARS-CoV-2; Lifestyle; Hospitalization.

INTRODUCAO

A comunidade cientifica mundial defende que a pratica regular de atividade fisica
proporciona beneficios para o estado de saude em geral (Jakicic et al., 2019; Saxena
et al.,, 2005). A referida pratica pode ser muito efetiva para prevenir e impedir o
desenvolvimento da obesidade, hipertensédo, diabetes, entre outras doencas ndo
transmissiveis, as quais sdo fatores de risco para quadros graves da COVID-19
(Anderson; Durstine, 2019; Hasson et al., 2022; Warburton et al., 2006). Ademais,

evidéncias cientificas afirmam que estar ativo fisicamente € um excelente
mecanismo de defesa para a reducdo do processo inflamatorio decorrente
do Coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) (Sallis et al.,
2020).

Nesse sentido, um estudo retrospectivo observacional de ampla relevancia, baseado
em prontuarios de saude individual, indica que pessoas ativas tém menores chances
de serem hospitalizadas nas unidades de terapia intensiva ou entrarem na condi¢do de
6bito devido & COVID-19, se comparadas as inativas (Sallis et al., 2021).

Até o momento da escrita desses pressupostos tedricos, conforme indicado no Painel
do Coronavirus da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 700 milhSes de
pessoas foram infectadas com o virus SARS-CoV-2, destes inclui-se mais de 6 milhdes
de vitimas de diferentes grupos de risco e de pessoas que nao tinham nenhuma doencga
cronica (WHO, 2023).

Apesar desses numeros alarmantes, na conjuntura pandémica, os indicadores vém
diminuindo em comparacdo ao momento critico da pandemia em 2020. Muito se deve
ao avango significativo da vacinagédo e medidas de saude publica para mitigar o virus
(El-Shabasy et al., 2022; Watson et al., 2022). Nao obstante, a situacdo ainda demanda
atencdo dos 6rgdos publicos e, mesmo a atividade fisica sendo comprovadamente
associada a uma estratégia promissora para proteger e diminuir a gravidade dos
desfechos clinicos da COVID-19, a publicagdo recente da OMS indica que
aproximadamente 27% da populagdo adulta mundial é inativa fisicamente (WHO,
2022).

Nessa linha de raciocinio, no campo da hipétese, subentende-se que faltam
engajamento e politicas publicas que promovam a atividade fisica para a populagcao em
geral, tampouco ha o esclarecimento de informagfes sobre o fato de estar ativo
fisicamente caracteriza-se como uma condigdo efetiva para combater infecgBes graves
da COVID-19.

A partir deste cenéario, considerando a importancia da tematica para a saude publica, e
cumprir as recomendacdes de acumulo semanal de atividade fisica € uma condi¢éo
modificavel, a qual resulta em quadros clinicos positivos para combater a COVID-19
(Pitanga et al., 2022), o presente trabalho propde-se a revisar sistematicamente,
evidéncias cientificas sobre os beneficios da atividade fisica para a reducdo de
internamentos ou casos graves e mortes de COVID-19 na populacdo adulta mundial.

METODO E MATERIAIS

A metodologia utilizada nesta revisdo sistematica foi estruturada seguindo os itens e
procedimentos da Methodi Ordinatio 2.0, descrito por Pagani et al. (2023). Este
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protocolo indica nove passos sequenciais para a obtencéo do estado da arte, conforme
apresentado na figura 1.

Com base nos pressupostos teéricos mencionados, estabeleceu-se uma questdo
norteadora para esta pesquisa: “Quais evidéncias cientificas que relacionam a atividade
fisica as altera¢des do quadro clinico grave, hospitalizacdes e mortalidade por COVID-
19 estdo sendo publicadas em periédicos presentes na base de dados SCOPUS?”. Com
isso, o desenho metodolégico deste levantamento bibliografico foi delineado de acordo
com essa premissa.

IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS E APLICACAO DA EQUACAO INORDINATIO EM
PLANILHA ELETRONICA

A base de dados Scopus foi escolhida para a coleta dos dados devido a sua
abrangéncia e qualidade, indexando manuscritos de autores de referéncia internacional
e periodicos com revisdo por pares. Logo, é a maior base de dados mundial reconhecida
por sua ampla rede de colaboracdes interdisciplinares. Nao se utilizou
outras bases de dados nesta pesquisa, pois 0 pacote Bibliometrix, usado para

Figura 1 — Nove etapas da pesquisa Methodi Ordinatio
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Fonte: Adaptado de Pagani et al. (2017)

a andlise bibliométrica dos dados, possui maior suporte para a combinacdo com a
Scopus, que abrange a maioria dos periodicos indexados na Web of Science e
PubMed.

A busca dos artigos foi realizada no portal de Periédicos da CAPES, por meio do login
institucional na Comunidade Académica Federada (CAFe), viabilizando o acesso
integral & base de dados Scopus. A pesquisa foi conduzida por dois pesquisadores
independentes em 19 de fevereiro de 2023. Foram utilizadas as palavras-chave, sem o
uso de aspas, Physical Activity AND Mortality AND (COVID-19 OR SARS-CoV-2) em
uma busca preliminar, sem estabelecimento de um recorte temporal.

Os artigos selecionados tinham que corresponder aos critérios pré-determinados: (1)
Relatar os niveis de atividade fisica da populagdo adulta e suas associagfes com
desfechos em casos graves, hospitalizagdo ou mortes decorrentes da COVID-19; (2)
Ter um desenho metodoloégico ecolégico, prospectivo, retrospectivo, observacional ou
randomizado. N&o se considerou estudos envolvendo grupos de risco especificos, como
idosos, hipertensos ou diabéticos. Também foram excluidas revisdes de literatura,
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meta-andlises, resumos, comentarios editoriais ou cartas aos editores, uma vez que nao
se enquadravam nos objetivos desta pesquisa.

Apbs a pesquisa definitiva na base de dados Scopus, selecionaram-se os artigos
diretamente da base de dados e exportados no formato “RIS” usando a opgéo “export”.
Em seguida, o arquivo “RIS” foi importado para um gerenciador de referéncias, para fins
de organizacao e leitura dos 321 artigos encontrados na busca preliminar. Os titulos e
resumos dos artigos foram analisados, e excluidos os nao relacionados, restando 23
artigos. Essa lista de artigos recuperados foi entdo exportada do Mendeley® verséo
1.19.5 para o JabRef® versao 5.2.

IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS E APLICACAO DA EQUACAO INORDINATIO

Apo6s a definicdo do portfolio de artigos, no passo 7, foi utilizada a planilha eletronica
nomeada Rankin, que consiste na aplicagdo da equacéo:

InOrdinatio v2 = {(A* IF) — [A* (ResearchYear — PubYear)/HalfLlife)] + Q*
Ci/[(ResearchYear+1) — PubYear]}

A referida equagd@o combina relevancia do ano de publicagéo, média anual de citagcfes
da publicacdo e a mediana Cited Half-Life de periédicos com fator de impacto. As
informacdes sobre o total de citagdes “Ci” foram coletadas no Google Scholar e, na
sequéncia, foram baixados 23 artigos para a leitura na integra.

LEITURA SISTEMATICA E ANALISE DOS ARTIGOS

Na ultima etapa, os 23 artigos selecionados foram lidos em ordem cronoldgica,
considerando o ranking resultante da equagéo InOrdinatio, em referéncia a relevancia
dos artigos ap6s o processo de filtragem. Durante essa leitura, verificou-se que 12
artigos ndo atendiam aos critérios de incluséo desta revisdo e excluidos imediatamente.
Como resultado, restaram 11 artigos com indice InOrdinatio positivo que compuseram
a lista final para andlise nesta pesquisa. O fluxograma na Figura 2 apresenta
de forma resumida as etapas realizadas na coleta de dados.
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Figura 2 — Fluxograma do processo de filtragem e extracio dos dados
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Fonte: Autoria propria (2023)

PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DAS EVIDENCIAS ENCONTRADAS

Os dados foram planificados na ferramenta Finder, de Pagani et al. (2017), para a
organizacdo e construcdo de graficos e tabelas. Ademais, visando dar sustentagdo e
originalidade as evidéncias recuperadas, o pesquisador realizou a interpretacao dos
dados bibliométricos com o auxilio da interface grafica Bibliometrix, descrito por Aria e
Cuccurullo (2017), no software RStudio verséo 4.1.0.

Os 11 artigos selecionados foram exportados da base de dados Scopus no formato
“Bibtex” e importados para o pacote de analise Bibliometrix. Foram realizadas andlises
como a distribuicdo cronolégica e a caracterizagdo dos estudos, identificacdo dos
periddicos que mais publicaram, autores, afiliagbes e instituigbes mais relevantes,
namero absoluto de publicagdes por pais, autor de referéncia em relagédo a citacGes
absolutas e mapa da colaborag&o mundial.

RESULTADOS

Neste estudo, examinaram-se sistematicamente evidéncias cientificas sobre os
beneficios da atividade fisica na reducdo de internamentos, casos graves e mortes
relacionadas a COVID-19 na populagao adulta mundial. Um total de 11 artigos foram
considerados elegiveis para a analise, e cada um deles foi revisado minuciosamente
(tabela 1). Dos artigos incluidos, 45,4% (n = 5) apresentaram um desenho metodol4gico
observacional, 36,4% (n = 4) retrospectivos, 9,1% (n = 1) prospectivos e 9,1% (n = 1)

ecologico.

Ao analisar a cronologia dos artigos recuperados, observou-se que a maioria 54,6% (n
= 6) foi publicada em 2021, enquanto o restante foi publicado em 2022. Em
relacdo aos procedimentos metodolégicos envolvendo tempo e espaco, verificou-

se que 81,8% (n = 9) dos estudos tinham um carater transversal, enquanto 18,2% (n =
2) eram de natureza longitudinal.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos anslissdes e ranking resultanie da dassificacdo inOrdinatio [ n = 11}
Ord. Autores Titulo do artigo Desenho do estudo Fi Anc  Ci  InOrdinatio
Physical inactivity is associated with a -
1 Sallis etal hiQ}I:Eer risk for sgere COVID-18 outcomes:  Tooro=pectiva {
a study in 48 440 adult patients.
Physical activity and the risk of SARS-Col/-2
infection, sewvere COVID-12 illness and {Obesrvacionsl /

Transvarsal 182 2021 576 21003684

2 lemetal 0OVIDAB relsted mortality in South Kores: 8 Transverssl 182 2E2, 1N 8058
nationwide cohort study.
Small steps, strong shield: directly measured,
3 Steenkamp moderate physical aclivity in 85 381 adults is  Observacionsl /
atal associated with significant protective effects  Longitudinal 19.2 2022 27 325, 6B421
from severs COWID-12 outcomes.
Salgado- Influence of Baseline Physical Activity as a .
4 Aranda Macdifying Factor on COWID-18 Mortality: .';f:r’;’izfsc:'l"‘” 83 2021 57 25030842
atal A Single-Center, Retrospective Study.
Physical sctivity and the sk of COVID-19 A
5  Choetsl  infection and mortality: A nafionwide Retospactlio! g0 2021 30 15820445
populstion-bazed case-control study.
Mo independent associstions batween
. physical activity and clinical outcomeas Prospectiva |
E Finbo gt al among hospitalized patients with moderate Transversal 832021 12 12036042
to severe COWID.
Baynouna . ’ .
7 Alketbi s R et e Retrospactiva /5 ognq 4 4p701754
atal Sevwerity in Abu Chahbi. Transversal
2 The relaticnship behween physical activity .
g MWORAURS g severity of COVID-19 symptoms innon-  —ooervecionsll 0 ogpp g 33s42t
etal i _ N Transverssl
hos=pitalized indniduwals.
Leizure Time Physical Activity and .
0 Fitangeefal SARS-CoV-2 Infection among ELSA-Brasil fﬁmﬁgﬁm 34 2022 0 32684211
Participants. o
Being Physically Active Leads to Better 2
10 Gomide etal.  Recovery Prognosis for Pecple Diagnosed %tf:sl?;;"a” 34 2022 0 32E84211
with COVID-18: A Cross-Sectional Study.
Physical acthvity and mortality due fo Ecolégico /
11 Pitanga et sl COWID-19 in the Brazilian capitals: TransE\erEEI oy 2021 7 27701754

An ecological analysis.
Motas: Ord. = Ordem dos artigos conforme maior relevéncia; Fi = fator de impacto (CiteScore do ano passade, ou a
estimativa do mesmo a parir do JCR ne caso de CiteScore inesxistente); Ci = Total de citscbes do arlign no Google
Scholar; InOrdinatio = equacdo que combina relevéncia do ano de publicagdo, média anual de citacdes e a mediana Citad
Half-Life de periédicos com fator de impacto.

DISTRIBUIGAO CATEGORICA DOS PERIODICOS, AFILIACOES E AUTORES
MAIS RELEVANTES

Constatou-se maiores indices de publicagdes no periddico British Journal of Sports
Medicine (n = 3). Na sequéncia, consta o International Journal of Environmental
Research com duas publicacdes (n = 2) e em menor propor¢ao, a Revista Brasileira de
Medicina e Esporte; Journal of Sport and Health Science; Journal of Epidemiology and
Global Health; Journal of Clinical Medicine; Infectious Diseases and Theraphy e a
European Journal of Public Health, com uma publicacdo cada (n = 1), completando o
total de oito periddicos que publicaram sobre a tematica investigada.

Com base nas métricas de origem dos autores e coautores, identificou-se que as
afiliagbes que mais participaram na producéo cientifica dos manuscritos analisados
foram: a instituicdo brasileira — Universidade de S&o Paulo; a coreana — Korea
University of Medicine e a estadunidense — Harvarvd Medical School. Em seguida,
também a coreana — Younsei University Wonju College Of Medicine — e da
estadunidense Cha University School Of Medicine, conforme figura 3.
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Figura 3 — Afiliagbes e instituicdes que mais produziram sobre a tematica
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Fonte: Autoria propria com suporte do Bibliometrix (2023)

Esses resultados indicam a colaboracéo de diversas instituicdes em diferentes paises
na producéo de conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica no contexto da
COVID-19. Essa diversidade de filiagbes contribui para uma abordagem global e
abrangente no estudo dessa temética, envolvendo pesquisadores de diferentes regides
do mundo.

Durante a andlise dos estudos incluidos nesta revisao, foi identificado que o autor com
0 maior nimero de publicagbes € Francisco José Gondim Pitanga, afiliado a
Universidade Federal da Bahia, Brasil. Realizando uma consulta no Google Scholar,
constatou-se que o pesquisador brasileiro possui um histérico de publicagbes
relacionadas a estudos epidemioldgicos da atividade fisica, reducdo do comportamento
sedentario e saude.

Outrossim, foram identificados outros autores destacados no portfélio de artigos que
acumulam o maior nimero de citagfes em ambito global até o0 momento desta revisao,
conforme descrito na tabela 2.

Tabela 2 — Autores com mais citacdes absolutas do portfdlio de artigos analisados

Autores mais citados Citagdes(®

Sallis et al_ (2021) 802

Lee et al. (2022) 113
Salgado-Aranda ef al. (2021) 58
Cho et al. (2021) 34

Steenkamp et al. {2022) a2
Pinto ef al. (2021) 12
Pitanga et al. (2022) 7
Baynouna et al. (2021) 4
Mitropoulos et al. (2022) 0
Pitanga et al. (2022) a
Gomide ef al. (2022) 0

Fonte: Autoria propria (2023)
Notas: I Informacées consultadas no Google Scholar em 17/04/2023.

Constatou-se que a pesquisa conduzida por Robert Sallis e colaboradores (2021)
aparece como a mais relevante, com mais citagdes. O autor mencionado é afiliado ao
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Departamento de Medicina da Familia e do Esporte, na University of California,
juntamente com outros pesquisadores de instituicbes americanas.

Em seguida, destaca-se o estudo de Seung Won Lee e colaboradores (2022), cujo autor
principal é afiliado ao Departamento de Ciéncia de Dados da Sejong University College
of Software Convergence. Outro autor mencionado é Ricardo Salgado Aranda e
colaboradores (2021), afiliado ao Instituto de Investigacién Sanitaria del Hospital Clinico
San Carlos, na Espanha.

Em menor proporc¢ao de citagbes, Dong Hyuk Cho e colaboradores (2021), pesquisador
principal afiliado ao Departamento de Medicina Interna da Yonsei University Wonju
College of Medicine. E, o estudo de Lizelle Steenkamp e colaboradores (2022), cuja
autora principal € mestre em estatistica da salde e afiliada a Discovery Limited, da
Africa do Sul.

No que se refere a estrutura conceitual da rede de cocitagcdes entre os autores, é
possivel observar na Figura 4, em destaque dois agrupamentos citados em combinacéo
por diferentes trabalhos sobre a temética investigada, bem como agrupamentos
complementares interligados a essas referéncias.

Figura 4 — Estrutura conceitual da rede de cocitacdo entre autores
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Fonte: Autoria propria com suporte do Bibliometrix (2023)

A andlise das citacdes entre os estudos revelou a existéncia de dois agrupamentos
principais, representados pelas cores azul e vermelho, que apresentaram um alto grau
de interconexdo entre si. Em particular, o estudo de Sallis et al. (2021) foi
identificado como o autor com maior taxa de cocitacao dentro desses agrupamentos,
indicando sua influéncia e referéncia nas publicacdes analisadas. Os agrupamentos
representados pelas cores verde, lilds, rosa, marrom e laranja apresentaram uma
relacdo mais discreta com as redes de autores mencionadas anteriormente. Essa
estrutura de cocitagdo sugere a interconexao e o dialogo entre os estudos, contribuindo
para o avango do conhecimento na area.

ANALISE DAS PRODUCOES CIENTIFICAS POR PAIS

Ao analisar as producdes cientificas por pais, foi observado que o Brasil se destaca com
0 maior nimero de publicacdes sobre a probleméatica investigada, representando 36,4%

O
Pagina | 87 U U_niarp %q fapesc | DOSSIE: Estudos Intedisciplinares em Sadde

Furdagao e brgarn 8
bl



RIES

RIES @ Revcala Inferdisciplingr de Ealidos em Saide da UNIFRP

do total de artigos analisados. Em seguida, a Coreia do Sul contribuiu com dois artigos,
enquanto Africa do Sul, Estados Unidos, Emirados Arabes, Espanha e Reino Unido
tiveram uma publicagdo cada.

A Figura 5 apresenta as colabora¢fes mundiais ha composi¢do dos artigos, indicando
gue o Brasil teve uma maior concentragao de estudos epidemioldgicos sobre a tematica
investigada nos anos de 2021 e 2022. A tonalidade mais intensa de azul no mapa
representa mais publicagdes, evidenciando a contribui¢do significativa desses estudos
realizados no Brasil.

Figura 5 — Mapa da colaboracdo mundial dos artigos analisados

Longitude

Fonte: Autoria propria com suporte do Bibliometrix (2023)

As linhas vermelhas indicam as conexdes de colaboragéo entre os paises na redagéo
dos manuscritos. Essas conexdes foram identificadas em frequéncia Unica e revelam
as relag6es de cooperacao cientifica entre diferentes paises. As principais conexdes
foram: Brasil para Portugal; dos Estados Unidos com a Franca, Noruega, Espanha,
Suécia e Reino Unido. De publicagbes da Espanha com Franca, Noruega e Reino
Unido. Entre autores do Reino Unido com a Franca, Noruega e Suécia. Da Africa do Sul
com Canada e Luxemburgo e, por fim, da Coréia do Sul com a maioria dos paises
citados, com excec¢é&o de Brasil, Portugal, Africa do Sul e Canada.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Ao analisar os resultados apresentados, observa-se que os estudos selecionados foram
publicados nos anos de 2021 e 2022, refletindo a necessidade de pesquisas cientificas
para abordar os desafios da COVID-19.

O estudo de Pitanga et al. (2021) investigou a correlagdo entre atividade fisica e
mortalidade por COVID-19 em diferentes capitais do Brasil. Os resultados mostraram
uma relagdo inversa entre os niveis de atividade fisica e a taxa de mortalidade,
indicando que um aumento de 1% na atividade fisica esta associado a prevencédo de
485 obhitos e a reducao de 0,21% no nimero de pessoas que evoluem para obito.
Outro estudo relevante é o de Salgado-Aranda et al. (2021), realizado em um hospital
em Madri, Espanha. Os pesquisadores analisaram retrospectivamente os efeitos da
atividade fisica basal na infeccdo por SARS-CoV-2 em pacientes internados com
COVID-19. Verificou-se que as taxas de mortalidade foram significativamente maiores
no grupo de pessoas inativas fisicamente em comparacdo com as ativas. Logo,
individuos com baixos niveis de atividade fisica apresentaram um risco aumentado de
mortalidade por COVID-19.

Baynouna et al. (2021) nos Emirados Arabes Unidos, mediante um estudo retrospectivo
de caso-controle, os pesquisadores analisaram o0s registros de hospitalizacdo por
COVID-19 e prontuérios eletrdnicos de pessoas que nao foram hospitalizadas. Eles
observaram que a taxa de mortalidade foi maior entre as pessoas que realizavam
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menos de 30 minutos de atividade fisica por semana em comparagao com aquelas que
eram consistentemente ativas.

Por outro lado, o estudo de Pinto et al. (2021), realizado no Brasil, apresentou
resultados que contradizem as evidéncias anteriores. Neste estudo prospectivo
randomizado, os pesquisadores acompanharam 209 pessoas hospitalizadas por mais

de 24 horas devido a casos moderados a graves de COVID-19. As evidéncias
encontradas, ndo mostraram associagdes entre estar ativo fisicamente e o tempo de
internagdo ou outros desfechos clinicos positivos. Os pesquisadores

concluiram que ser ativo fisicamente pode ser benéfico na prevencéo de comorbidades
ou em um melhor diagndstico da COVID-19, mas em pacientes hospitalizados com
formas graves da doencga, fatores como comorbidades e idade podem suprimir os
beneficios da atividade fisica.

Essas conclusdes estédo alinhadas com os achados de Mitropoulos et al. (2022), que
realizaram um estudo no Reino Unido com 533 pessoas infectadas por
COVID-19 que nao foram hospitalizadas. Assim como as descobertas de Pinto
et al. (2021), ndo encontraram relacéo entre o nivel de atividade fisica antes da infec¢édo
e a gravidade da doencga. No entanto, ambos os estudos destacaram que pessoas com
obesidade e hipertenséo arterial tiveram maior probabilidade de apresentar sintomas
graves apos a infeccdo por COVID-19.

Os achados contraditérios destacam a complexidade da relagdo entre atividade fisica
e COVID-19, ressaltando a importancia de considerar fatores individuais e contextuais
na interpretacdo dos resultados. Mais pesquisas sdo necessdarias para melhor
compreender o papel da atividade fisica na prevencdo e manejo da COVID-19,
especialmente em diferentes populagfes e estagios da doenca.

Os estudos de Sallis et al. (2021) e Lee et al. (2022) ressaltam a importancia da
atividade fisica na reducao dos riscos de hospitalizagdo, casos graves e mortalidade
por COVID-19.

Sallis et al. (2021) encontraram que pessoas inativas fisicamente tiveram maior risco
de hospitalizacao, internacdo em UTI e 6bito por COVID-19 em comparagdo com
aqueles que eram ativos fisicamente. Além do mais, as pessoas que praticavam alguma
atividade fisica regularmente apresentaram melhores indices de satde em comparagéo
com aqueles que ndo atendiam as recomendacgdes semanais.

No estudo de Lee et al. (2022), realizado na Coreia do Sul, foi observado que pessoas
ativas fisicamente tinham menor risco de infecgéo pelo virus SARS-CoV-2, bem como
menor probabilidade de desenvolver casos graves de COVID-19 e de morte relacionada
a doenga em comparagdo com os ndo praticantes de atividade fisica.

Esses resultados indicam que a pratica regular de atividade fisica pode desempenhar
um papel importante na protecdo contra a infecgdo por COVID-19 e no manejo da
doenca. No entanto, é importante destacar que cada estudo tem suas particularidades
e deve-se considerar as limitag6es de cada pesquisa ao interpretar esses desfechos.
As evidéncias apresentadas mostram que a atividade fisica pode desempenhar um
papel benéfico na reducao dos riscos associados a COVID-19, como hospitalizacéo,
casos graves e mortalidade. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para
aprofundar a compreensdo sobre 0os mecanismos subjacentes a esses efeitos e
identificar estratégias eficazes de promocao da atividade fisica como parte das medidas
de prevencao e controle da doenca.

O estudo de Cho et al. (2021) analisou retrospectivamente um grupo de casos de 6.288
pessoas que testaram positivo para SARS-CoV-2 e um grupo controle de 125.780
participantes submetidos ao processo de triagem coreano de saude publica. Os dados
sobre os casos de COVID-19 foram fornecidos pelo 6rgdo de saude da Coreia e
consultados entre janeiro e julho de 2020. Os niveis de atividade fisica foram medidos
por meio de exames de saude geral e entrevistas médicas usando um questionario
padronizado.

As observagdes do estudo mostraram que maiores niveis de atividade fisica estavam
associados a uma reducao significativa nas chances de infeccdo ou morte por COVID-
19. A cada aumento no equivalente metabdlico da tarefa (MET-min/semana), houve
uma reducdo de 10% nas chances de infeccdo e 53% nas chances de morte por
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COVID-19, independentemente de outras variaveis analisadas. Os autores concluiram
gue estar fisicamente ativo estava associado a um risco 25,7% menor de infec¢cdo por
COVID-19 em comparagao ao grupo inativo.

J4 o estudo de Steenkamp et al. (2022), realizado na Africa do Sul, avaliou
retrospectivamente 65.361 adultos infectados com o virus SARS-CoV-2. Os dados
sobre atividade fisica foram obtidos por meio do programa Vitality, uma plataforma que
incentiva a promogéo da saude e estilo de vida saudavel, por meio de recompensas
remuneradas. Foram considerados para analise os participantes envolvidos no
programa de monitoramento entre os anos de 2018 e 2019.

Os achados cientificos desse estudo mostraram que as pessoas classificadas como
ativas fisicamente tiveram uma reducdo significativa do risco de hospitalizacao,
internagdo em UTI, utilizagdo de intubagdo respiratéria e 6bito em decorréncia de
complicagdes por COVID-19, quando comparadas as pessoas com baixos niveis de
atividade fisica. A diferenga de risco variou de 34% a 42%, demonstrando os beneficios
da atividade fisica na redugéo dos desfechos graves da doencga.

Esses estudos complementam os achados anteriores, reforcando a importancia da
atividade fisica na prevengdo e no enfrentamento da COVID-19. No entanto, é
necessario considerar que essas evidéncias séo baseadas em estudos observacionais
retrospectivos, o que pode limitar a inferéncia causal e a generalizagéo dos resultados.
As descobertas de Pitanga et al. (2022) sédo semelhantes, indicando uma associa¢ao
entre os niveis de atividade fisica e a infeccdo por SARS-CoV-2. O estudo
realizado com servidores publicos de instituicdes de ensino superior no Brasil mostrou
gue aqueles que se mantiveram constantemente ativos ou foram ativos durante a
pandemia tiveram aproximadamente 43% menos chances de serem contaminados pelo
virus.

Da mesma forma, a pesquisa de Gomide et al. (2022) realizada em Ribeirdo Preto,
Brasil, mostrou que pessoas fisicamente ativas tiveram menores chances de
internacdo, dias de hospitalizacdo, ocorréncia de complicacdes respiratorias e
necessidade de uso de oxigénio em comparagdo com pessoas sedentdrias.
No entanto, os autores n&o encontraram associac¢ao estatisticamente significativa entre
pessoas ativas fisicamente e a frequéncia de internacdes ou 6bitos por COVID-19.
Essas evidéncias reforcam a importancia da atividade fisica na reducao dos desfechos
graves da COVID-19, como hospitalizagao, internagédo na UTI e 6bito. No entanto,
mais pesquisas sao necessarias para confirmar essas associagdes e entender os
mecanismos subjacentes. E essencial encorajar a préatica regular de atividade fisica
como parte das estratégias de prevencdo e manejo da COVID-19, juntamente com
outras medidas de saude publica.

Em suma, a comunidade cientifica defende a necessidade de maior engajamento e
planejamento dos governantes na implementacgao de politicas publicas que promovam
a pratica de atividade fisica e um estilo de vida saudavel.

A presente revisdo fornece um panorama epidemioldgico da atividade fisica e suas
implicacdes nos casos graves de COVID-19 na populagdo adulta. Contudo, €&
importante considerar as limitagdes do estudo, como o uso apenas de uma base de
dados especifica, 0 que pode ter levado a exclusdo de publicacdes relevantes
indiretamente. Identificaram-se diferentes delineamentos nos estudos apreciados e ndo
foi realizada uma avaliacdo do risco de viés. Apesar disso, os procedimentos
metodoldgicos rigorosos adotados nesta revisao sustentam os achados encontrados,
fornecendo evidéncias vélidas e de qualidade sobre o tema investigado.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados e discussfes apresentados no estudo, é possivel concluir
que a pratica regular de atividade fisica possui beneficios significativos na reducéo de
internamentos, casos graves e mortes relacionadas a COVID-19 na populacdo adulta.
Diversas pesquisas indicaram uma associagdo inversa entre atividade fisica e os
desfechos negativos da doenca, mostrando que pessoas ativas fisicamente tém menor
risco de hospitalizagdo, internacdo na UTI, intubacdo respiratoria e 6bito. Esses
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achados foram consistentes em estudos realizados em diferentes paises, incluindo
Estados Unidos, Africa do Sul, Brasil, Coreia do Sul e Reino Unido.

As evidéncias destacam a importancia da atividade fisica como uma estratégia efetiva
na prevengdo e combate a COVID-19, complementando outras medidas de salde
publica. A pratica regular de exercicios fisicos demonstrou ser um fator de protegao
contra complicagGes graves da doenca, mesmo quando ajustado para possiveis fatores
de confus&o, como comorbidades e fatores de risco relacionados. Além do mais, 0s
estudos indicaram que a atividade fisica pode reduzir a probabilidade de infecgdo pelo
virus SARS-CoV-2, contribuindo para a prevencao da doenga.

Ademais, sugere-se a realiza¢do de estudos longitudinais para fortalecer e comprovar
a relagdo de causalidade entre a atividade fisica e a melhora efetiva nos casos de
COVID-19 ou outras doencas semelhantes. Essa abordagem cientifica é essencial para
fornecer uma base sélida de evidéncias que possam orientar politicas publicas,
intervengdes e incentivos para a promogao da atividade fisica e da saude em geral.
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