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SAUDE SEXUAL E SENESCENCIA: CONHECIMENTO
SOBRE HIV/AIDS

SEXUAL HEALTH AND SENESCENCE: KNOWLEDGE ABOUT
HIV/AIDS

RESUMO

O envelhecimento estd associado a mudancas sociais e fisicas que fazem com que a
populacéo idosa fiqgue mais vulneravel ao desenvolvimento de doencgas cronicas e a
infeccdo pelo virus do HIV. A falta de conhecimento, investimento em politicas publicas
mais assertivas e a invisibilidade da vida sexual ativa dessa populagdo faz com que se
tenha um crescente niumero de novos casos de infec¢des pelo virus do HIV em pessoas
idosas. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento sobre HIV/AIDS de idosos
residentes da cidade de S&o Paulo. O estudo é de cunho quantitativo, descritivo
exploratério de delineamento transversal. Os participantes foram contactados através
de uma carta convite e um formulario de forma online e nédo probabilistica. Os
instrumentos utilizados foram um questiondrio para caracterizacdo da amostra e um
guestionario com questdes estruturadas baseadas em Lazzarotto de conhecimentos
sobre HIV/AIDS. Participaram deste estudo 64 idosos de ambos 0s sexos e 0s
resultados revelam que existe uma defasagem em relagdo a conhecimentos claros
sobre a forma de contaminac@o e tratamento do HIV/AIDS. Sugere-se que novos
estudos sejam realizados, assim como, maior investimento de educagdo para essa
populacéo.

PALAVRAS-CHAVES: HIV; Idoso; virus da AIDS.

ABSTRACT

Ageing is associated with social and physical changes that make the elderly population
more vulnerable to developing chronic diseases and HIV infection. The lack of
knowledge, investment in more assertive public policies and the invisibility of this
population’s active sex life mean that there are a growing number of new cases of HIV
infection among the elderly. The aim of this study was to assess the HIV/AIDS
knowledge of elderly residents of the city of Sdo Paulo. This is a quantitative, descriptive
and exploratory cross-sectional study. Participants were contacted via an invitation letter
and a non-probabilistic online form. The instruments used were a questionnaire to
characterize the sample and a questionnaire with structured questions based on
Lazzarotto's knowledge of HIV/AIDS. Sixty-four elderly people of both sexes took part in
this study and the results show that there is a gap in terms of clear knowledge about how
HIV/AIDS is infected and treated. It is suggested that further studies be carried out, as
well as greater investment in education for this population.

Keywords: HIV; Elderly; AIDS virus.
INTRODUCAO

Os seres humanos passam por trés fases distintas durante sua vida: a fase de
crescimento e desenvolvimento, a fase reprodutiva e a senescéncia, ou
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envelhecimento. O envelhecimento esta associado a passagem do tempo e a variedade
de fatores que ndo séo devidamente reparados causando degeneracdo e perda de
funcdes fisicas, organicas e sociais (Kyriazis M., 2020).

Para muitos, a chegada da senescéncia esta associada as preocupagdes e diversos
riscos a saude (Veras; Oliveira, 2018) que sao reflexo do estilo de vida, condicdes
ambientais, habitos, renda, condi¢des sociais e culturais, de acesso a saude, educacao
formal, apoio social formal e informal entre tantos fatores ao longo da vida. Nesse
contexto, no decorrer dos anos o sistema imunolégico sofre diversas alterages,
incluindo a involugao do timo, que diminui a capacidade do organismo em produzir uma
resposta imune eficaz. Além disso, apesar da resposta imune inata ser menos sensivel
gue a resposta imune adquirida aos efeitos do envelhecimento, ela também se torna
menos efetiva devido & menor atividade de células fagociticas e células apresentadoras
de antigenos (Ewers et al., 2008; Pawelec, 2018; Barbé-Tuana et al., 2020).

De forma geral, o processo de imunossenescéncia, acarreta o enfraquecimento do
sistema imune, que é responséavel pela prote¢do do individuo contra alteragbes de
origem externa, como 0s microrganismos que podem provocar infec¢des, além disso,
se tem a diminuicdo do combate de mudancas internas no organismo, como o
surgimento e replicacao de células neoplasias, fazendo com que, o idoso fique mais

vulneravel a doengas infecciosas, cronicas, neoplasicas, processos inflamatérios
exacerbados e alteragfes de autoimunidade (Mota et al., 2010).

Nesse sentido, é possivel destacar as mudancas socioculturais que ocorrem nos ultimos
anos tendo como um dos principais aspectos a sexualidade. O uso de medicamentos
que tém como principio ativo o citrato de sildenafil (Viagra), o desenvolvimento de
préteses penianas e a utilizagdo de reposicao hormonal, fizeram com que pessoas em
idades mais avangadas possam ter uma vida sexualmente ativa. Porém, ainda existe
uma precarizagdo com relagdo as politicas de prevencdo a infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST’s) (de Lima, 2020). Com o aumento da atividade sexual dessa
populacéo, mais pessoas ficam vulneraveis ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
podendo ter como consequéncia o desenvolvimento da sindrome de imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) (Ferreira, 2015).

E importante pontuar que a sexualidade extrapola o ato sexual e esta associada a
prazeres diversos e quando ndo é considerada, atua diminuindo a qualidade de vida
das pessoas (Kenny, 2013; Soares; Meneghel, 2021; Uchba et al., 2016). O ultimo
levantamento epidemioldgico realizado no ano de 2022 pelo SINAN (Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificagdo) divulgou que sé no ano de 2022 foram
registrados um total de 2.649 novos casos de AIDS na cidade de S&o Paulo, sendo que
530 representam a populacdo masculina com 60 anos ou mais e 366 a populagéo
feminina. Destaca-se também os indices de mortalidade pelo desenvolvimento da
doenca, evidenciando um total de 1.183 e 616 6bitos em homens e mulheres com 60
anos ou mais, respectivamente (Ministério da Saude, 2022).

A AIDS é uma doenca desenvolvida por meio da infeccéo pelo virus do HIV, que atinge
principalmente as células do sistema imune, chamadas linfcitos T CD4+ onde ocorre
a multiplicacdo do virus e consequentemente alteragdes no sistema imunolégico. A
transmissdo do virus pode ocorrer de diversas maneiras, sendo elas, pela pratica de
sexo sem preservativo (podendo ser sexo anal, oral ou vaginal), praticas de
compartilhamento de seringas ndo esterilizadas, transfusdo de sangue, de forma
vertical da mae para o filho durante a gravidez, no parto e na amamentacao, além do
contato com instrumentos perfuro cortantes ndo esterilizados (Ministério da Saude,
2020).
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Até meados dos anos de 1980, os métodos para selecdo de doadores e controle de
sangue nao havia um protocolo oficial de andlise rigorosa das amostras, a transfuséo
sanguinea representava um dos principais fatores de risco para a transmissao do virus
entre os idosos, podendo ser considerada como responsavel pela maioria das infeccdes
ocorridas em pessoas com 60 anos ou mais. Atualmente, observa-se um aumento nos
casos de AIDS no pais nos pacientes nesta faixa etaria por conta do aumento da vida
sexual ativa dessa populacgao, ja que processo de envelhecer ndo paralisa o exercicio
da sexualidade (Aguiar; Leal; Marques, 2020a).

A exposicao ao virus esta associada a diversos fatores, acredita-se que a principal
estaria baseada na cultura do uso de preservativos, pois casais mais antigos tendem a
ndo utilizar por falta de informagdo ou por acreditarem que o uso esta relacionado
apenas a evitar uma gestacéo. E importante também considerar os tabus e mitos sociais
de se viver com o virus e até atendimentos realizados por profissionais da saude que
carregam uma série de estere6tipos, ainda atrapalham e adiam a realizagao de testes
anti-HIV na populacgédo idosa (Santos; Assis, 2011; Okumo et al., 2014).

O fato da invisibilidade da sexualidade do idoso contribui para que esses nao sejam
identificados como uma populacao de risco para contaminagdo, fazendo com que se
tenha um aumento de novos casos nesta faixa etaria, pois as principais acdes de
promocao e prevengdo governamentais de saude, nesse contexto, séo voltadas em sua
maioria, para geragcdes mais jovens. Essa deficiéncia em relacdo as informacdes,
somada a falta de iniciativas para visibilidade dessa populacéo, faz com que se tenha
uma crescente nas camadas mais velhas da sociedade (Aguiar et al., 2020b).

Nesse contexto é importante identificar o conhecimento da populagéo idosa sobre
HIV/AIDS para que campanhas efetivas possam ser elaboradas e que profissionais da
area da saude estejam devidamente preparados para lidar com as necessidades dessa
populacédo para que possa conseguir esclarecer davidas, atender e promover a saude
de forma simples, especifica e humanizada (Serra et al., 2013).

O objetivo do estudo é avaliar os conhecimentos sobre HIV/AIDS em relagéo a forma
de transmisséo e tratamento em pessoas de ambos 0s sexos com mais de 60 anos.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo é caracterizado por ser de cunho quantitativo, descritivo exploratério de
delineamento transversal. Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos,
foi construida a partir da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da
Universidade S&o Judas Tadeu, sob nimero do parecer: 4.512.576 de acordo com as
Resolugdes 466/2012 e 510/2016.

Participaram desta pesquisa 64 pessoas idosas, de ambos 0s sexos, residentes do
estado de Sdo Paulo. Os participantes foram selecionados de forma nao probabilistica
através de uma carta convite distribuida por meio do aplicativo WhatsApp. Os provaveis
participantes que tiveram interesse receberam um link com informagdes sobre o projeto
e com uma pergunta sobre aceitagdo ou ndo em participar do estudo. Ao clicar em
"aceito participar”, o possivel participante poderia acessar, ler e baixar para imprimir o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pesquisadores.

Foram incluidos no estudo participantes que indicaram possuir mais de 60 anos, que
aceitaram participar do estudo e que possuiam conhecimentos basicos de internet para
serem capazes de responder ao questionario on line e que se sentiram confortaveis em
responder as questdes. Foram excluidos do estudo os que nao responderam mais de
30% das questdes.

O
Pagina 111 lj Uniarp %Py fgggmsc | DOSSIE: Estudos Intedisciplinares em Sadde

bl



RIES

RIES @ Revcala Inferdisciplingr de Ealidos em Saide da UNIFRP

Apos aceitar participar do estudo, os participantes puderam acessar de forma on line
um questionario com questdes sociodemograficas (idade, sexo, residéncia, nivel de
escolaridade e renda) e questdes estruturadas baseadas em Lazzarotto et al. (2008)
sobre HIV/AIDS, organizadas nos dominios "conceito”, "transmisséo", "prevencao",
"vulnerabilidade" e "tratamento".

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 64 pessoas de ambos os sexos biolégicos, residentes da
cidade de Sao Paulo. Conforme a Tabela 1, observa-se que 23,4% dos participantes se
identificam como pessoas do sexo masculino e 54,7% feminino. Esses dados estdo em
acordo com os apresentados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
gue mostrou que em 2022, 15,8% das pessoas com idade igual ou superior a 50 no
pais, identificavam-se como mulheres indicando assim, o fenébmeno da feminizag&o da
velhice em regides urbanas no Brasil e no mundo (Ceppelos, 2021).

Observou-se que 43,7% encontram-se casados, enquanto 26,6% e 12,5% estédo
solteiros e divorciados, respectivamente. Estar em um relacionamento de forma estavel,
faz com que se tenha a presenc¢a de menores indices de vulnerabilidade e maiores de
adesdo ao tratamento medicamentoso, fazendo com que a presenca de parceiros
auxilie no processo de enfrentamento as doengas (Cunha; Cruz; Pedroso, 2022).

Em relacdo a renda mensal, 54,9% afirmam ganhar de 1 a 3 salarios-minimos e 23,4%

de 3 a 5 salarios-minimos, enquanto 7,8% ganham menos de 1 salario-minimo mensal.
O baixo nivel socioeconémico, faz com que as camadas carentes da sociedade vivam
uma precarizagdo com relacdo a falta de informacdes e politicas publicas para essa
populacdo, ocasionando o aumento de comportamentos de risco e maior
vulnerabilidade a IST's (Pereira et al., 2022).

No que se refere ao historico de doencas cronicas, nota-se que 56,2% preferem nao
informar, sendo o maior percentual, seguido de hipertensédo com 14% e diabetes com
4,7%. Esses dados estdo de acordo com o estudo de Melo e Lima (2020), que
mostraram que entre as comorbidades mais prevalentes em pessoas idosas brasileiras
encontram-se a hipertensao, colesterol elevado e diabetes.

Ja em relacdo ao inicio da vida sexual, temos que 39,1% iniciaram durante o casamento
ou vida adulta, 37,5% no primeiro relacionamento, durante a adolescéncia e 18,7% nao
foi dentro de um relacionamento. E importante pontuar que idosos apresentam-se mais
vulneraveis as ISTs devido a diversos fatores. Dentre eles esta o aumento da pratica
sexual sem preservativo, a confianga da mulher sobre seu parceiro ndo exigindo o uso
de preservativo, e a falta de informacdo e profissionais de salde capacitados para
compreender a vulnerabilidade da pessoa idosa (Aguiar et al., 2020Db).

Tabela 1: Caracterizagdo Sociodemografica da Amostra (n = 64)

Variavel Total (n=64) %
Sexo f %
Masculino 15 23,4%
Feminino 35 54, 7%
Prefiro ndo informar 11 17,2%
Estado Civil
Solteiro(a) 17 26,6%
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Casado(a) 28 43,7%
Viavo(a) 8 12,5%
Divorciado(a) 11 17,2%
Prefiro ndo informar 0 0
Renda Mensal
Menos de 1 Salario- 5 7,8%
Minimo
De 1 a 3 salarios-minimos 35 54,9%
De 3 a 5 salarios-minimos 15 23,4%
5+ salarios-minimos 7 11%
Prefiro ndo informar 2 3,1%
Residéncia
Alugada 9 14%
Financiada 1 1,6%
Propria 54 84,3%
Prefiro ndo informar 0 0
Tem Filhos
Sim 46 71,9%
N&o 17 26,6%
Prefiro nédo informar 1 1,6%
Histérico de Doenca Crénica
Diabetes 3 4,7%
Diabetes e Hipertenséo 1 1,6%
Diabetes, Hipertensao, 1 1,6%
Osteoporose
Diabetes, Hipertensao, 1 1,6%
Doenca Cardiovascular e
Outro
Diabetes e Outros 1 1,6%
Hipertenséo 9 14%
Hipertenséo e Doenca 1 1,6%
cardiovascular
Hipertenséo, Osteoporose 1 1,6%
e Doenga cardiovascular
Hipertenséo, Osteoporose 1 1,6%
e Outros
Osteoporose 1 1,6%
QOutros 8 12,5%
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Prefiro ndo informar 36 56,2%

Inicio da Vida Sexual

No primeiro 24 37,5%
relacionamento, durante
adolescéncia

Nao foi dentro de um 12 18,7%
relacionamento
Durante casamento e vida 25 39,1%
adulta
Prefiro néo informar 3 4,7%

A Tabela 2 apresenta os conhecimentos em relagéo ao HIV/AIDS autorrelatados pelos
participantes do estudo. Com relagao a pergunta “Vocé sabe como ocorre a transmisséo
do HIV?”, 92,2% responderam que sim. Referente ao conhecimento sobre o tipo de
transmissdo maior parte dos respondentes (93,7%) reconheceu o uso de seringa por
mais de uma pessoa, seguido pelo sexo oral sem camisinha (84,3%) e doagdo de
sangue (68,7%).

As respostas dos participantes indicam um conhecimento satisfatorio em relagcdo a
questdo, pois sabe-se que existem diversas ideias errbneas sobre esse assunto, que
geram lacunas na produgdo de conhecimento em relagdo a forma de transmissao. Ter
uma compreensado prévia sobre como e de que forma ocorre a transmisséo do virus,
pode contribuir para que o individuo possa se prevenir de forma adequada (Araujo et
al., 2020).

Sobre o conhecimento dos sintomas referentes ao HIV, 54,7% responderam que n&o
conheciam. Em associacdo ao tema, quando foi perguntado “Quais itens NAO sdo
sintomas da HIV/AIDS” os participantes indicaram dor de cabeca, perda de paladar e
olfato (45,3%), desidratacdo, dor de cabeca e perda de memdéria (40,6%) e coceira,
febre alta e dor nas costas (39%) como ndo sendo sintomas associados a infec¢éo pelo
virus do HIV.

E importante ressaltar que o principal veiculo de informac&o, para essa populacgéo,
sobre questdes relacionadas a sexualidade, sexo e IST's, sdo os meios de
comunicagédo, sendo representados principalmente por campanhas governamentais e o
dialogo entre profissionais da saude e seus pacientes, a falta de esclarecimentos sobre
essas questdes faz com que, os individuos tenham que se apegar a informagdes
difundidas pelo senso comum, distanciando-se da realidade cientifica (Carvalho; dos
Santos, 2020).

Ao serem questionados sobre os riscos de se contaminar com o virus do HIV enquanto
se faz o uso de preservativos, 76,6% responderam que a pessoa nao corre riscos e,
nesse sentido, 50% dos respondentes afirmaram utilizar preservativos durante a relagédo
sexual, sendo que 26,7% afirmaram sempre utilizar.

Estudos realizados em outros paises, como Estados Unidos e Uganda demonstraram
uma baixa adesdo em relagéo a utilizacdo de preservativos em pessoas idosas, assim
como, a falsa compreenséo de que estao imunes ao virus. No Brasil, percebe-se esse
mesmo padrao de comportamento, demonstrando que apesar dos diferentes contextos
sociais e culturais, essa populacédo encontra-se vulneravel, de tal modo que esses fatos
podem estar ligados a falta de informacdes mais especificas sobre salde sexual em
populagdes idosas (Sousa et al., 2019).
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E possivel observar que, 67,2% dos participantes responderam adequadamente em
relagdo as questdes sobre a Profilaxia Pré-exposicdo (PReP) e Pés-exposicao (PEP),
mas nao é possivel afirmar se as alternativas induziram as respostas corretas ou se 0s
participantes tinham conhecimento prévio sobre o tema, pois analisando uma pergunta
anterior 75% dos participantes afirmaram ndo conhecer medicamentos para a
prevencgéo da infecgéo.

Quando se discute sexo e sexualidade da populacgado idosa é importante considerar que
existem algumas situagBes que impossibilitam ou dificultam a realizacdo de uma vida
sexual ativa, como por exemplo, doengas fisicas, doencas mentais e crengas limitantes.
Homens tendem a demonstrar maiores preocupacfes em relacéo a impoténcia sexual
e medo da nao realizagdo de um ato sexual que consideram satisfatorio. Em mulheres,
por exemplo, ap6s a menopausa, ocorre um ressecamento do canal vaginal e
diminuicdo da lubrificacdo natural, que causa desconforto no inicio da penetragéo,
ocasionando em um tempo maior para chegar ao orgasmo (Santos; Assis, 2011).

Porém, é necessario promover a desconstrucdo da mistificagdo da assexualidade dessa
populacéo e ultrapassar a superficialidade dos conhecimentos gerados pela caréncia
de programas de promogdo e prevencgdo voltados a populagdo idosa (Santos, 2022).
Os atuais programas voltados para informacdes de infeccbes sexualmente
transmissiveis e uso de preservativos sdo voltados para publicos mais jovens, fazendo
com que se tenha uma ideia de que a pessoa idosa ndo se enquadra como publico
chave, ou até mesmo possui limitacdes em relacdo a sua saude que o impegam de ter
uma vida sexual ativa (Carvalho; dos Santos, 2020).

No presente estudo, 71,9% dos participantes afirmaram sentir falta de informacdes
sobre tematicas direcionadas a terceira idade e apenas 20,3% afirmaram que nao
participariam de rodas de conversa sobre o tema com profissionais da saude, indicando
assim uma caréncia de tais discussdes. A falta de conhecimento, somado a insuficiéncia
de politicas publicas voltadas a pessoa idosa, acarretam exposi¢do a comportamentos
de risco e comprometimento em relagdo a planos de prevengéo e cuidado a salde,
dificultando a realizagao de testes para diagnosticos precisos e a perda da invisibilidade
sobre a sexualidade dessa populagéo (Araujo et al., 2020).

Tabela 2: Conhecimento sobre HIV/AIDS dos participantes do presente estudo (n=64).

Conhecimento sobre HIV/AIDS (n = 64)

Variaveis f %

Vocé sabe como ocorre a transmisséao do HIV?

Sim 59 92,2%

N&o 5 7,8%

A transmissao do HIV pode ocorrer por diversas maneiras, assinale as
alternativas corretas:

Beijo no rosto ou na boca 12 18,7%

Doacgéo de sangue 44 68,7%

Uso de seringa por mais de 60 93.7%
uma pessoa

Picada de inseto 1 1,6%

O
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Sexo oral sem camisinha 54 84,3%

Masturbacéo a dois 10 15,6%

Vocé conhece os sintomas da infecgcao pelo HIV?

Sim 29 43,3%

N&o 35 54,7%

Quais itens NAO séo sintomas da HIV/AIDS:

Febre alta, suor noturno,

inchago dos ganglios 7 10,9%
linfaticos
Dor de cabeca, perda de 29 45,3%
paladar e olfato
Dlarrela,.suor, bolinhas ou 13 20.3%
feridas na pele
. nghago nos gangl,los 9 14%
linfaticas, diarreia, nausea
Coceira, febre alta e dor nas o5 39%
costas
Desidratacéo, dor de cabeca 26 40.6%

e perda de memoria

Sobre 0 uso de preservativos

Sempre uso 17 26,7%
Frequentemente uso 6 9,4%
Raramente uso 5 7,8%
N&o uso 32 50%
Prefiro nédo informar 4 6,2%

Vocé conhece algum medicamento que previna HIV?

Sim 16 25%

N&o 48 75%

A pessoa corre risco de contagiar-se com o HIV usando camisinha?

Sim 15 23,4%

N&o 49 76,6%

E sabido que o HIV pode causar algumas complicacfes na saide. Entre
essas complica¢cBes podem ser citadas:

Cancer de colo de utero 19 30,2%

Perda de cabelo 21 33,3%

O
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e sz
Herpes genital 39 61,9%
Tuberculose 24 38,1%
Anemia 31 50,8%

Doencas infecciosas podem surgir na fase avancada da AIDS. Qual doenca

NAO estéa relacionada a AIDS?
Toxoplasmose 28 43,7%
Tuberculose 15 23,4%
Infeccao Urinaria 12 18,7%
Hepatite 5 7,8%
N&o sei 4 6,2%

A PreP (Profilaxia Pré-Exposi¢&o) é uma forma de preven¢ao ao virus antes
da exposicao, que é indicado para grupos prioritarios. Qual publico NAO é

prioritario?
Qualquer pessoa que deseje 43 67.2%
0 medicamento.
Parcerias sorodiferentes
(quando uma pessoa esta .
infectada pelo HIV e a outra 10 15,6%
nao)
Homens que fazem sexo
com outros homens (HSH),
5 7,5%
pessoas trans,
trabalhadores/as do sexo
N&o sei 6 9,3%

A PEP (Profilaxia P6s-Exposigdo) € um tratamento que deve comegar apos
exposicéo de risco ao virus. Quando deve ser iniciado o uso do

medicamento?

Em até 72 horas 43 67,2%

30 dias apds exposicao 2 3,1%
Em até uma semana 11 17,2%
N&o sei 8 12,5%

Vocé sente falta de inform

acéo e propagandas sobre HIV /AIDS voltadas
paraidosos?

Sim 46 71,9%
Nao 2 3,1%
Indiferente 12 18,7%
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Vocé participaria de umaroda de conversa sobre HIV/AIDS com
profissionais da salude e outros idosos?

Sim 34 53,1%
Néo 13 20,3%
Talvez 17 26,6%

f = frequéncia; % = percentual
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra que pessoas idosas que residem na regido metropolitana
de S&o Paulo, possuem pouco conhecimento em relacdo as teméaticas envolvendo
HIV/AIDS. Apesar de possuirem acesso a internet, seus conhecimentos sobre o tema
ainda sdo errbneos ou baseados em sem comum, fazendo com que reforcem
preconceitos enraizados na sociedade, ocasionando a falta de iniciativa dessa
populacdo em adquirir informag@es corretas e baseadas no conhecimento cientifico.

E de extrema importancia que os profissionais de salde tenham competéncias e
habilidades adequadas para que possam auxiliar o protagonismo da pessoa idosa,
desenvolvendo habilidades criticas e reflexivas para que assim se tenha a
desmistificacé@o sobre saltde sexual e HIV/AIDS. A desconstrucdo de paradigmas sobre
sexo, sexualidade e envelhecimento saudavel, precisa ser alcancada para que seja
possivel sensibilizar toda a populagdo e atingir de maneira assertiva, através de
campanhas governamentais e politicas publicas, a promog¢éo de informacdes sobre
HIV/AIDS.
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