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RESUMO: Esse estudo tem como objetivo descrever o Projeto de Intervencdo (Pl) para
implementacdo de medidas de introduc¢do alimentar adequadas em criangas de seis meses a
dois anos para gestantes, puérperas, companheiros(as), familiares e cuidadores atendidos na
Unidade Basica de Saude (UBS) de Viana, distrito localizado em Bonito de Santa Fé (PB). Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa, com carater exploratério e descritivo. As agGes
foram implementadas a partir da aproximag¢do com a temdtica por meio de artigos e manuais
disponibilizados pelo Ministério da Saude. Foram desenvolvidas atividades sobre introducdo
alimentar na infancia e sua implicagdo para o desenvolvimento infantil, por meio de
apresentacdo de dinamicas ludicas, criacdo de modelos de refeicdes sauddaveis acerca dos
grupos alimentares, elaboracdo de folder informativo e roda de conversa sobre a atuagdo da
nutricdo. Observou-se interesse e participacdo dos usuarios atendidos na UBS quanto ao tema
abordado, levando a uma maior adesdo das recomendacdes e propiciando a aquisicdo de
preferéncias saudaveis. Dessa forma, faz-se necessario instigar a realizacdo de acbes que
garantam a educacdo familiar sobre alimentacdo complementar saudavel, a fim de contribuir
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para prevencdo de problemas alimentares e nutricionais que levam a agravos em médio e
longo prazo.

Palavras-chave: Alimentagado infantil. Alimentagao complementar. Educagao em saude.

ABSTRACT: This study aims to describe the Intervention Project (IP) for implementing
appropriate nutritional introduction measures for children aged six months to two years.
These include pregnant women, postpartum women, their partners, family members, and
caregivers attending the Basic Health Unit (UBS) in Viana, a district in Bonito de Santa Fé,
Paraiba. This is a qualitative, exploratory, and descriptive study. The actions were
implemented based on an approach to the topic through articles and manuals provided by the
Ministry of Health. Activities were developed on nutritional introduction in childhood and its
implications for child development, including playful activities, the creation of healthy meal
models based on food groups, the development of an informational brochure, and a
discussion group on the role of nutrition. The interest and participation of the patients served
at the UBS regarding the topic were observed, leading to greater adherence to the
recommendations and the acquisition of healthy preferences. Therefore, it is necessary to
encourage actions that guarantee family education on healthy complementary feeding, in
order to contribute to the prevention of dietary and nutritional problems that lead to
problems in the medium and long term.

Keywords: Child nutrition. Complementary feeding. Health education.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo describir el Proyecto de Intervencion (Pl) para la
implementacién de medidas adecuadas de introduccion nutricional en nifios de seis meses a
dos anos. Estos incluyen mujeres embarazadas, puérperas, sus parejas, familiares y cuidadores
gue asisten a la Unidad Basica de Salud (UBS) de Viana, distrito de Bonito de Santa Fé, Paraiba.
Se trata de un estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo. Las acciones se implementaron
con base en un abordaje del tema a través de articulos y manuales proporcionados por el
Ministerio de Salud. Se desarrollaron actividades sobre la introduccién nutricional en la
infancia y sus implicaciones para el desarrollo infantil, incluyendo actividades ludicas, la
creacion de modelos de alimentacion saludable basados en grupos de alimentos, la
elaboracién de un folleto informativo y un grupo de discusion sobre el papel de la nutricidn.
Se observé el interés y la participacidn de los pacientes atendidos en la UBS en relacién con el
tema, lo que condujo a una mayor adhesién a las recomendaciones y a la adquisicion de
preferencias saludables. Por lo tanto, es necesario fomentar acciones que garanticen la
educacion familiar sobre la alimentacién complementaria saludable, a fin de contribuir a la
prevencion de problemas dietéticos y nutricionales que conllevan problemas a mediano y
largo plazo.

Palabras clave: Nutricidn infantil. Alimentacién complementaria. Educacion en salud.
INTRODUCAO

A alimentagao tem fung¢ao primordial em todas as etapas da vida, sendo importante

para o crescimento e desenvolvimento, para a formacdo de habitos e para a manutencdo da

Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude. Cagador, v. 14, n.2, p. e3746, 2025
ISSN - 2238-832X



<
Revista Interdisciplinar de
RIES Estudos em Saude
saude, principalmente nos primeiros anos de vida, nos quais a variedade e a forma com que
os alimentos sdo oferecidos influenciam a formacdo do paladar e a relagdo da crianca com a
alimentacdo (Brasil, 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS) no Brasil,
recomendam que o aleitamento materno deve ser exclusivo até os seis meses de vida,
excluindo qualquer outro alimento complementar, ja que todas as necessidades nutricionais
do bebé sao supridas pela amamentagao. A introdugdo alimentar, ou seja, a oferta de outros
alimentos é orientada apos os seis meses de vida (OMS, 1998; Brasil, 2019).

O aleitamento materno apresenta beneficios amplamente comprovados para a saude
da crianca e da made. Para o lactente, proporciona protecao contra alergias, infeccbes, caries
e doencas imunoldgicas, além de contribuir para o desenvolvimento da musculatura oral e
reduzir o risco de sobrepeso e obesidade. Para a puérpera, favorece o retorno ao peso pré-
gestacional, auxilia na involucdo uterina, diminui o sangramento pds-parto e contribui para a
prevencdo do cancer de mama e ovdrio (Souza; Molero; Gongalves, 2021).

A introducdo precoce de novos alimentos, sem o completo desenvolvimento motor
oral e do sistema digestdrio, pode levar ao mal desenvolvimento infantil, acarretar em
desnutricdo pelo déficit no suprimento nutricional, comprometimento do sistema
imunolégico e infecgdes gastrointestinais. Por outro lado, se iniciada tardiamente, também
poderd retardar o crescimento da crianca, pela deficiéncia de energia, ferro, zinco, proteina,
vitaminas e micronutrientes (Guedes-Granzotti et al., 2020).

O alimento complementar que sera oferecido apds os primeiros seis meses de vida,
guando as necessidades nutricionais da crianca ja ndo sdo mais supridas somente com o leite
materno, deve ser saudavel e abranger alimentos semissélidos, sélidos e liquidos, ricos em
proteinas, vitaminas e minerais, como ferro, zinco, calcio, vitaminas A, C e B9, mantendo-se
também o aleitamento por dois anos ou mais (Lopes et al., 2018; Lopes; Santos, 2023).

Os dois primeiros anos de vida sdo fundamentais para o pleno crescimento e
desenvolvimento infantil. Portanto, a introdugdo de maneira incorreta de alimentos
inadequados, como a baixa oferta de frutas, verdura e legumes, refeicdes adicionadas de
carboidratos simples e agulcares, bem como a oferta de alimentos industrializados, excesso de

sal ou condimentos, sdo os principais fatores responsaveis por complicacdes e prejuizos no

Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude. Cagador, v. 14, n.2, p. e3746, 2025
ISSN - 2238-832X



CO
Revista Interdisciplinar de
RIES Estudos em Saude
desenvolvimento, além de contribuir para habitos inadequados na alimentacdo (Caetano et
al., 2010; Lopes; Santos, 2023).

O consumo frequente de alimentos ndo recomendados, além de serem
nutricionalmente desnecessarios, comprometem o consumo de uma alimentac¢ao equilibrada
e podem se prolongar até a vida adulta, ocasionando efeitos deletérios na saude, como o
aumento das concentracdes de colesterol e suas fracdes e o aumento do indice de Massa
Corporal (IMC) ainda nos anos iniciais (Dallazen et al., 2018).

Segundo Machado et al. (2021), a Atencdo Primaria a Saude (APS) caracteriza-se como
o ambiente ideal ao desenvolvimento do conjunto de intervencdes que abrangem a
promocao, protecdo e a prevencao de agravos a salde, como as a¢des de Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN), por meio da promoc¢do de habitos alimentares adequados e saudaveis,
como também no monitoramento continuo do estado alimentar e nutricional com
classificacdo de risco nutricional, além da prevencdo das Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) e agravos nutricionais em todos os ciclos de vida.

Nesse contexto, ha uma necessidade e urgéncia em fomentar discussdes associadas ao
inicio precoce e a inadequagado nutricional da alimentagdo complementar, especialmente em
circunstancias de populacdo em baixo nivel socioeconémico, além da criacdo de medidas que
possam viabilizar agdes de saude publica para a promogdo e a incorporagao de praticas
alimentares sauddveis ao longo da infancia (Dallazen et al., 2018; Cardoso; Ferreira, 2022).

Sendo assim, o objetivo desse estudo é descrever o Projeto de Intervengdo (Pl) para
implementagao de medidas adequadas de introdugao alimentar em criangas de seis meses a
dois anos para gestantes, puérperas, companheiros(as), familiares e cuidadores atendidos na
Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no distrito de Viana, municipio de Bonito de Santa

Fé, Paraiba.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa de carater exploratdrio e descritivo,
que retrata a experiéncia do projeto de intervencdo educacional realizado em uma Unidade
de Saude da Familia de um municipio localizado no alto sertdao paraibano. As agdes

desenvolvidas no Pl contextualizaram sobre introducdo alimentar na idade de 6 meses a 2
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anos e suas implicacdes para o desenvolvimento da crianga, mecanismos de educacdo em
saude sobre introducdo alimentar, identificacdo de grupos alimentares que fazem parte de
uma alimentacdo saudavel e promocgao da aproximacao do profissional de nutricdo a APS.

As acoes desenvolvidas durante o Pl por profissionais de saude vinculados a rede de
Atencgdo Basica do municipio integram as atividades de capacitagao e qualificagao do Curso de
Especializacdo em Saude da Familia com énfase na Rede de Aten¢do Materno-Infantil,
promovido pela Escola de Satude Publica da Paraiba (ESP/PB) e Secretaria de Estado da Saude
aos profissionais da rede basica de saude dos municipios da Paraiba.

Contextualiza¢ao do Municipio

O municipio de Bonito de Santa Fé esta localizado na mesorregido do Sertdao Paraibano
e na microrregiao de Cajazeiras, com populacdo estimada de 10.252 habitantes em 2022, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Sua area territorial é de
226,798 km?, ficando distante da capital do estado, Jodo Pessoa, 493 km. Em 2021, o salario
médio mensal era de 2 salarios minimos. A proporg¢ao de pessoas ocupadas em relagdo a
populacdo total era de 5,2% (IBGE, 2021). Considerando domicilios com rendimentos mensais
de até meio saldrio minimo por pessoa, tinha 50,8% da populagdo nessas condi¢des (IBGE,
2010).

Rede de Atengdo a Saude e Localizagao da Materialidade do PI

De acordo com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), o municipio
dispde de uma rede de atencdo composta por servicos de atencdo basica e média
complexidade distribuidos entre os estabelecimentos da Secretaria de Saude, Hospital
Municipal, Unidades Basicas de Saude (UBS), Laboratdrio de Prétese Dentaria, Laboratério de
Anilises Clinicas, Nucleo de Atencdo a Saude da Familia (NASF), Farmacia Basica, Clinica de
Fisioterapia, Servico de Atendimento Domiciliar (SAD), Servico de Atendimento Médvel de
Urgéncia (SAMU), Academia de Saude, Melhor em Casa e Vigilancia em Saude (CNES, 2023).

Localizada em um distrito na zona rural de Bonito de Santa Fé, a UBS Il de Viana é
composta por uma equipe de 12 (doze) profissionais de saude, sendo eles: um médico, uma
enfermeira, um dentista, uma técnica de enfermagem, uma técnica em saude bucal, seis
Agentes Comunitario de Saude (ACS) e um Agente de Combate as Endemias (ACE). Esses

profissionais sdo responsaveis pelo atendimento de 1.537 pessoas.
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Diagndstico Situacional

OPEN 8ACCESS

A estruturacdo do diagndstico situacional foi realizada por meio da “Arvore de
Problemas” (Figura 1), uma metodologia ativa fundamentada a partir de uma abordagem
contextualizada, onde o processo de problematizacdo é representado mediante uso do
raciocinio analdgico. Inicialmente, os educandos, em grupo, sdo estimulados a detectar um
problema central relativo ao tema de estudo, que é representado como o tronco da arvore,
com a discussao das eventuais causas do mesmo simbolizadas como raizes e, com as possiveis

consequéncias geradas pelo problema representadas pelas folhas (Barreto et al., 2019).

Figura 1 — Arvore de problemas, causalidades e consequéncias sobre introdu¢dio alimentar inadequada em

criancas de 6 meses a 2 anos.
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Fonte: Os autores (2023).

As raizes simbolizam as causas do problema central, como fatores socioeconémicos
(renda, escolaridade e moradia), auséncia de acompanhamento nutricional, consumo
excessivo de alimentos industrializados e aspectos culturais ligados a alimentacdo. Esses
elementos contribuem para a instalacao do problema, representado pelo tronco da arvore. Ja

as folhas ilustram as consequéncias dessa situacao, refletindo os impactos da ma alimentacao
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na saude e na vida social dos individuos, incluindo o surgimento de doencas e a limitacdo da
gualidade de vida. A metafora da arvore permite compreender a complexidade do problema
e suas multiplas dimensdes.
Indicadores de Saude Alimentar e Nutricional

No Brasil, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é a ferramenta
oficial para coletar e consolidar informacoes referentes as acbes de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN), desde o registro de dados antropométricos e de marcadores de consumo
alimentar até a geracdo de relatodrios sobre o estado nutricional e alimentacdo da populagao
atendida pelos servicos de APS (Brasil, 2015a).

De acordo com o relatério do SISVAN, em todo o estado da Paraiba, das 55.286 criancgas
de 6 meses a 2 anos acompanhadas no periodo de 2023, 8,6% apresentaram peso elevado,
1,8% peso baixo e 1,5% peso muito baixo para idade. Quanto a estatura das criangas, 7,6%
tiveram baixa altura e 6,2% altura muito baixa. Ainda, 2,7% estiveram em estado de magreza
acentuada e 7,2% apresentaram obesidade. O risco de sobrepeso foi observado em 11,8% das
criancgas (Brasil, 2023).

Sobre o estado nutricional de criangas entre 6 meses a 2 anos residentes no municipio
de Bonito de Santa Fé (PB), das 151 criancas acompanhadas no ano de 2023, 5,9%
apresentaram peso elevado e 4,6% tiveram baixo peso. Em relagdo a estatura, 11,3%
apresentaram baixa altura e 8,6% altura muito baixa para idade. Da avaliagao dos parametros
de IMC, observou-se que 5,3% estiveram em estado de magreza, 3,3% em estado de magreza
acentuada, 10,6% com sobrepeso e 7,9% apresentaram obesidade. O risco de sobrepeso foi
observado em 23,2% das criancas nessa faixa etaria, valor bem maior se comparado com os
dados do estado no mesmo periodo (Brasil, 2023).

Aspectos Eticos

Este relato de experiéncia ndo envolveu coletas de dados individuais, entrevistas,
guestionarios ou registros que possibilitassem a identificacdo dos participantes. Dessa forma,
conforme a Resolugdo CNS n2 510/2016, o estudo estd dispensado de submissdo ao Comité
de Etica em Pesquisa, por n3o se caracterizar como pesquisa envolvendo seres humanos nos

moldes exigidos pela Resolucdo CNS n2 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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familiares e cuidadores adscritos as microareas da Unidade de Saude da Familia (USF) do
distrito de Viana, Bonito de Santa Fé (PB), durante as visitas dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) integrantes do projeto e por meio de grupos em aplicativos de mensagens.

As acdes e atividades desenvolvidas na UBS (Quadro 1) sobre introducdo alimentar
adequada em criancas na idade de seis meses a dois anos e sua implicacdo para o
desenvolvimento infantil, foram implementadas a partir de um planejamento de aproximagao
com a tematica por meio de artigos e manuais disponibilizados pelo MS, a exemplo do “Guia
alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos” (Brasil, 2019) e “Dez passos para uma

alimentagdo saudavel: guia alimentar para criangas menores de dois anos: um guia para o

profissional da saude na atencdo basica” (Brasil, 2015b).

Quadro 1 - A¢des e atividades desenvolvidas na Unidade de Saude da Familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACOES

ATIVIDADE

RESULTADOS ESPERADOS

Contextualizar sobre
introducdo alimentar
adequada e inadequada
para criangas de 6 meses a
2 anos e suas implicagOes
para saude.

Planejamento de
aproximagdo com a
tematica; encontro

com a equipe de
saude, familiares e

cuidadores.

Apresentacdo com
dindmicas ludicas,
elaboracdo de folder
informativo acerca da
tematica e roda de
conversa.

Maior conhecimento sobre
introducdo alimentar com
o publico especifico.

Desenvolver mecanismos
de educacdo em saude
sobre introdugdo
alimentar.

Encontro sistematico
com a equipe de
saude, familiares e
cuidadores.

Apresentacdo de
trechos de
documentdrios: “Muito
além do peso”.

Discussdo sobre o
documentario.

Identificar os grupos
alimentares que fazem
parte de uma alimentacao
saudavel.

Classificagdo dos tipos
de grupos: cereais,
frutas, legumes, raizes
e tubérculos, carnes e
derivados, dentre
outros.

Criar modelos de
refeicdes saudaveis,
considerando questdes
socioecon6micas das
familias; elaboragdo de
folder sobre os grupos
alimentares.

Maior conscientizagdao
sobre os grupos
alimentares.

Promover aproximacgao do
profissional de nutri¢do a
Atencdo Primaria em
Saude (APS).

Participacdo da
Nutricionista do

municipio no encontro.

Roda de conversa
sobre a atuacdo da
nutricao na
implantagdo de
orientagdo da
alimentagao saudavel.

Maior aproximacao da
pratica da nutrigdo ao
publico alvo do Projeto de
Intervengao (Pl).

Fonte: Os autores (2024).
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As atividades sobre educacdo em saude por meio da identificacdo de grupos
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alimentares que fazem parte de uma alimentagdo saudavel, bem como da aproximagao do
profissional de nutricdo a Atencdo Primaria em Saude, foram desenvolvidas por meio de uma
apresentacdo via projecdao em tela, realizada por uma Nutricionista integrante do projeto. Na
ocasido foram distribuidos folders informativos sobre alimentagdo complementar saudavel

(Figura 2).

Figura 2 — Folder informativo sobre alimentagdo complementar saudavel para criangas menores de dois anos.

Doze Passos para uma
Alimentagdo Adequada e Saudavel

PASSO 1. Amamentar até os 2 anos ou mais,
oferecendo somente leite materno até os 6
meses.

PASSO 2. Oferecer alimentos in natura ou mini-
mamente processados, além do leite materno a
partir dos 6 meses.

PASSO 3. Oferecer agua propria para o consu-
mo em vez de sucos, refrigerantes e outras be-
bidas agucaradas.

PASSO 4. Oferecer a comida amassada quando
a crianga comegar a comer outros alimentos
além do leite materno.

PASSO 5. Nao oferecer aglicar nem prepara-
¢des ou produtos que ham aglicar a cri-
anga de até 2 anos de idade.

PASSO 6. Nao oferecer alimentos ultraproces-
sados.

PASSO 7. Cozinhar a mesma comida para a cri-
anga e para a familia.

PASSO 8. Zelar para que a hora da alimentagio
da crianga seja um to de experié
positivas, aprendizado e afeto junto da familia.
PASSO 9. Prestar ateng3o aos sinais de fome e
de saciedade da crianga e conversar com ela
durante a refeigdo.

PASSO 10. Cuidar da higiene em todas as eta-
pas da alimentag3o da crianga e da familia.
PASSO 11. Oferecer alimentagdo adequada e
saudavel também fora de casa.

PASSO 12. Proteger a crianga da publicidade
dos alimentos.

A\

ATENGAO
Para uma alimentagdo mais saudavel e
prazerosa, valorize as refeigdes em fa-
milia. Evite ligar a televisdo ou mexer
no celular nesses momentos. Cuidar da
crianga e da sua alimentagdo é tarefa
de toda a familia. Procure compartilhar
as tarefas do cuidado alimentar.
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Fonte: Adaptado de “Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos” (BRASIL, 2019).
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Figura 2 (continuagdo) — Folder informativo sobre alimentagdo complementar saudavel para criangas menores
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Fonte: Adaptado de “Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos” (BRASIL, 2019).

A educagdao em saude sobre alimentagdo saudavel na infancia deve ser realizada, de
forma continua e permanente, por meio de acdes efetivas desde a primeira infancia. De forma
que as atividades de EAN sejam desenvolvidas na APS, lugar propicio ao aprendizado do grupo
alvo, garantindo sua integracdo na comunidade por meio de estratégias e métodos de ensino
variados, como oficinas culindrias, cultivo de hortas, parddias, roda de conversa, entre outros,
buscando incentivar uma alimentacdo balanceada e rica em nutrientes, além da relacao
benéfica com as interacdes sociais e memorias afetivas positivas que contribuem para uma
dieta adequada e saudavel (Silva; Costa; Lopes, 2022).

As acOes de educacdo, direcionadas a assisténcia da saude da crianca, devem ser
desenvolvidas pelos profissionais de saude atuantes na atengao bdsica, sendo inseridas por
meio de visitas domiciliares, consultas de puericultura, salas de espera das unidades e em

qualquer outro ambiente que garanta oportunidades para estabelecer o processo educativo,
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garantindo a educagao da crianga e de seus familiares e orientagdes antecipatdrias aos riscos
de agravos a saude (Rodrigues; Coriolano-Marinus, 2021).

A presenca de profissionais capacitados e atualizados é fundamental para orientar, da
melhor forma possivel, os cuidadores sobre a introducdo alimentar, seja por meio da insercao
das acOes de alimentacdo e nutricdo no setor das estratégias de atencdo a salde,
incorporacdo qualificada do nutricionista na rede basica de saude ou a criacdo de espacos que
possibilitem sua insergao a equipe multidisciplinar (Mendes et al., 2023).

O profissional de nutricao tem um papel fundamental na educacdo nutricional perante
a populacdo. Com o objetivo de esclarecer acerca de bons habitos alimentares em escolas, em
acdes publicas e privadas, fornece informacdes valiosas no controle do surgimento e
agravamento das DCNT e para a manutencdo da saude fisica e mental na fase infantil e adulta
(Kono; Luz, 2024).

Sendo assim, as unidades de salde tornam-se locais importantes para a realizacdo de
acOes educacionais promovidas pelos nutricionistas e outros profissionais capacitados para
incentivar a adogdo de praticas saudaveis e reducdo da incidéncia de doengas no contexto
familiar e comunitario, culminando em efeitos e resultados positivos para o bem-estar da
populagdo. Além do mais, garantindo o reconhecimento profissional na APS como aquele que
ajuda na saude dos usuarios (Oliveira; Teixeira, 2023).

De forma geral, intervengbes por meio de ag¢des de educagdo materna para o
desenvolvimento infantil pleno, propiciam a construcdo saudavel da maternidade,
possibilitam a escuta ativa das dificuldades do desempenho desse papel, contribuem para
melhor reflexdo acerca da influéncia cultural nos cuidados da primeira infancia, elencando a
importancia do trabalho com foco no incentivo ao aleitamento exclusivo, a transicao

alimentar e contribuindo a saude nos primeiros anos de vida do bebé (Guedes-Granzotti et

al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Diante de um contexto de consumo alimentar inadequado dos grupos alimentares nos
primeiros anos de vida da crianga, € importante destacar a necessidade da educagao sobre

introducdo alimentar adequada entre os seis meses e dois anos, sendo utilizada como
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estratégia indispensavel das politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, garantindo as
especificidades alimentares de cada grupo etario e contribuindo para promoc¢do da saude
infantil.

Dessa forma, mediante as atividades desenvolvidas sobre educacdo alimentar e
nutricional na primeira infancia, com énfase na introdugao alimentar adequada para criangas
menores de dois anos, na reducdo do consumo de alimentos ndo sauddveis, estimulo ao
consumo de alimentos sauddveis e incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os seis
meses, observou-se interesse e participacdo dos usuarios atendidos na UBS quanto ao tema
abordado, levando a uma maior adesdo das recomendacdes e propiciando a aquisicdo de
preferéncias saudaveis.

Deste modo, faz-se necessario instigar a realizacdo de a¢des nas unidades de saude do
municipio e em outros ambientes que garantam o incentivo a educagao familiar sobre
alimentacdo complementar saudavel por parte de gestantes, puérperas, companheiros(as),
familiares e cuidadores, a fim de contribuir para prevencao de problemas alimentares e

nutricionais que gravitam em torno de agravos em médio e longo prazo.
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