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RESUMO: Este estudo teve o objetivo de avaliar a associagdao entre o tabagismo materno
durante a gestacdo e a ocorréncia de excesso de peso em criangas em um municipio do
Recdncavo da Bahia. A questdo de pesquisa foi: Qual a associacao entre o tabagismo materno
durante o periodo gestacional e a ocorréncia de excesso de peso em criancas? Trata-se de um
estudo transversal, aninhado a uma coorte prospectiva, desenvolvida com gestantes e
criancas em Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, no periodo de 2012 a 2022. A amostra foi
composta por 310 pares mae-filho. A varidvel de exposicao principal foi o tabagismo durante
a gestacdo e desfecho foi o excesso de peso infantil. Foram utilizados questiondrios
semiestruturados nas trés etapas da coleta de dados. Para a analise estatistica, utilizou-se a
modelagem de Regressdo de Poisson com varidncia robusta e a magnitude da associagao foi
calculada pela Razdo de Prevaléncia, com intervalo de confianca de 95%. Os resultados
mostraram uma prevaléncia de tabagismo durante a gestacdo de 17,7%. Ndo houve
associacao entre o tabagismo durante a gestacdo e o excesso de peso na infancia (RP=0,97;
IC95%= 0,66-1,43). Ter excesso de peso pré-gestacional (RP= 1,41; 1C95%= 1,04-1,90) e ter
idade maior do que cinco anos (RP=1,43; 1C95%= 1,01-2,03) apresentaram associa¢ao positiva
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com o excesso de peso infantil. Este estudo permitiu identificar que o tabagismo gestacional
nao se associou a uma maior prevaléncia de excesso de peso em criangas.

Palavras-chave: Habito tabagico. Gravidez. Obesidade infantil. Sobrepeso. Crianga.

ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate the association between maternal
smoking during pregnancy and the occurrence of overweight in children in a municipality in
the Reconcavo region of Bahia. The research question was: What is the association between
maternal smoking during pregnancy and the occurrence of overweight in children? This is a
cross-sectional study, nested within a prospective cohort, conducted with pregnant women
and children in Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brazil, from 2012 to 2022. The sample consisted
of 310 mother-child pairs. The primary exposure variable was smoking during pregnancy, and
the outcome was childhood overweight. Semi-structured questionnaires were used in the
three stages of data collection. For statistical analysis, Poisson regression modeling with
robust variance was used, and the magnitude of the association was calculated using the
prevalence ratio, with a 95% confidence interval. The results showed a prevalence of smoking
during pregnancy of 17.7%. There was no association between smoking during pregnancy and
childhood overweight (PR =0.97; 95% Cl = 0.66—1.43). Being overweight before pregnancy (PR
= 1.41; 95% Cl = 1.04-1.90) and being older than five years (PR = 1.43; 95% Cl = 1.01-2.03)
were positively associated with childhood overweight. This study found that smoking during
pregnancy was not associated with a higher prevalence of overweight in children.

Keywords: Tobacco smoking. Pregnancy. Pediatric obesity. Overweight. Child.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre el tabaquismo materno
durante el embarazo y la incidencia de sobrepeso en los nifios de un municipio del Recbncavo
de Bahia. La pregunta de investigacion fue: ¢ Cual es la asociacion entre el tabaguismo materno
durante el embarazo y la incidencia de sobrepeso en los niflos? Se trata de un estudio
transversal, anidado a una cohorte prospectiva, realizado con mujeres embarazadas y nifios
en Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, en el periodo comprendido entre 2012 y 2022. La
muestra estuvo compuesta por 310 parejas madre-hijo. La variable de exposicidn principal fue
el tabaquismo durante la gestacion y el resultado fue el sobrepeso infantil. Se utilizaron
cuestionarios semiestructurados en las tres etapas de la recopilacion de datos. Para el analisis
estadistico, se utilizé el modelo de regresion de Poisson con varianza robusta y la magnitud
de la asociacidn se calculé mediante la razén de prevalencia, con un intervalo de confianza del
95 %. Los resultados mostraron una prevalencia del tabaquismo durante el embarazo del 17,7
%. No se observo asociacion entre el tabaquismo durante el embarazo y el sobrepeso en la
infancia (RP = 0,97; IC 95 % = 0,66-1,43). El sobrepeso pregestacional (RP = 1,41; IC 95 % =
1,04-1,90) y tener mds de cinco afios (RP = 1,43; IC 95 % = 1,01-2,03) se asociaron
positivamente con el sobrepeso infantil. Este estudio permitié determinar que el tabaquismo
durante el embarazo no se asocié con una mayor prevalencia de sobrepeso en los nifios.

Palabras clave: Fumar tabaco. Embarazo. Obesidad infantil. Sobrepeso. Nifio.
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INTRODUCAO

O tabagismo causa sérios efeitos na saude dos individuos, principalmente no
desenvolvimento de doengas nos sistemas cardiovascular e respiratério, constituindo a
principal causa de morte evitavel (OPAS, 2022). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, em
2020, cerca de 1,3 bilhdes de pessoas faziam uso do tabaco no mundo, correspondendo a
22,7% da populacdo mundial, destes 7,8% sdao mulheres. H4 uma maior preocupacdo do
habito tabagico neste publico devido a possibilidade da gestacdo (OPAS, 2021).

O uso do tabaco durante a gravidez aumenta o risco de ocorréncia de pré-eclampsia,
prematuridade, baixo peso ao nascer, gravidez ectdpica, aborto espontaneo, natimortalidade,
entre outros, sendo estas associacdes bastante apontadas na literatura cientifica (Kale et al.,
2015; Liu et al., 2020; Lange et al., 2022). Além disso, novos estudos tém demonstrado a
relacdo entre o tabagismo materno durante a gestacdo e o ganho excessivo de peso na
infancia (Albers et al., 2018a; Albers et al., 2018b; Kamiya; Suzuki; Yamagata, 2020; Smart et
al., 2021). Dessa forma, o tabagismo de maes no periodo gestacional se estabelece como um
dos fatores ambientais e de estilo de vida envolvidos na etiologia da obesidade infantil (SBP,
2019; Brasil, 2022).

A obesidade compde excesso de peso e é um problema de saude publica que estd
tomando proporg¢des cada vez maiores, afetando cerca de 39 milhdes de criangas em todo o
mundo, inclusive nos paises desenvolvidos (SBP, 2019; WHO, 2022). Trata-se de um acumulo
excessivo de gordura corporal, com etiologia multifatorial que afeta, de forma direta e
indireta, a salde das criancas, se propagando para a vida adulta, tornando-se um fator de risco
para o desenvolvimento de diversas doencas, sobretudo para as doencgas crénicas nao
transmissiveis (SBP, 2019; WHO, 2022).

A hipdtese é que o tabagismo materno durante a gestacdo estd relacionado
positivamente ao excesso de peso em criancas que foram expostas ao fumo na vida
intrauterina. Com isso, a pergunta de partida para esta pesquisa foi: Qual a associacdo entre
o tabagismo materno durante o periodo gestacional e a ocorréncia de excesso de peso em

criangas?
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Mediante o exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar a associagao entre tabagismo

materno e ocorréncia de excesso de peso em criangas em um municipio do Recéncavo da

Bahia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, aninhado a Coorte NISAMI (Nucleo de Investigagao
em Saude Materna-Infantil) e seus respectivos filhos, desenvolvida na cidade de Santo
Antbnio de Jesus no periodo de 2012 a 2022. O estudo utilizou o STrengthening the Reporting
of OBservational studies in Epidemiology (STROBE) como guia metodoldgico.

A amostra foi composta por 310 pares maes-filhos, tendo um poder amostral de 55%,
com um nivel de significancia de 5%, adotando como referéncia dados de prevaléncia de
Excesso de Peso em criancas nascidas de mdes fumantes (15,2%) do estudo de Smart e
colaboradores (2021).

Os critérios de elegibilidade foram: gestantes captadas no servico de pré-natal das
Unidades de Saude da Familia (USF), com idade igual ou superior a 18 anos, que se
encontravam em qualquer idade gestacional e que foram acompanhadas até o momento do
parto; e criangas em qualquer idade (0 a 10 anos incompletos), acompanhadas pela Atengao
Primdria a Saude (APS) pela USF e pelo Programa Bolsa Familia. Foram excluidas as mulheres
com gestacdo multipla, HIV (Human Immunodeficiency Virus) positivas, as sem confirmacdo
ultrassonografica da gravidez, que ndo possuiam informagdo sobre o habito tabagico e
residentes na zona rural; e criancas que ndo possuiam medidas de peso e estatura registradas
no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Houve uma perda de 160 pares
maes-filhos, pois estes ndo foram identificados na terceira etapa do estudo.

A varidvel de exposicdo principal deste estudo é o tabagismo materno durante a
gestacdo. Os dados sobre o tabagismo foram coletados por meio do autorrelato. As gestantes
foram questionadas sobre o uso do cigarro durante a gravidez e o inicio do habito tabagico.
Na entrevista, foram interrogadas se “fuma ou ja fumou”. As que responderam negativamente
foram inquiridas se alguma vez na vida haviam fumado regularmente. Para este estudo optou-
se por “nunca fumou”, quando a gestante nunca fumou ou abandonou o habito antes da

confirmacdo da gestacdo; e “fumou”, quando a gestante respondeu positivamente a seguinte
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interrogagdo: “A senhora fumou alguma vez durante a gravidez?”. As categorias obtidas

foram: [(0) ndo fumou; (1) fumoul].

O excesso de peso infantil € o desfecho deste estudo, definida pela jungdao das
categorias de sobrepeso e obesidade e foi categorizado segundo os dados de referéncia de
crescimento para criancas entre 0 e 5 anos de idade e entre 5 e 19 anos de idade,
estabelecidos pela Organizacdao Mundial de Saude (WHO, 2006; WHO, 2007).

Apenas o indice IMC para idade foi utilizado para a classificacdo do estado
antropomeétrico. Foram classificadas como criangas com obesidade aquelas até cinco anos de
idade que se encontravam no score-z >+3, e com sobrepeso as criangas com score-z entre >+2
e <+3 (WHO, 2006); ja as criangas a partir dos cinco anos foram consideradas com obesidade
quando se encontravam no score-z >+2, e com sobrepeso quando se encontravam entre o
score-z >+1 e <+2 (WHO, 2007). Assim, para utilizagdo no presente estudo, foi utilizada a
varidvel excesso de peso infantil, definida quando as criancas apresentavam sobrepeso ou
obesidade, sendo categorizada como Excesso de peso infantil [(0) Ndo; (1) Sim].

Foram definidas as seguintes varidveis explicativas do desfecho, como covariaveis: IMC
pré-gestacional, raca/cor materna, renda, peso ao nascer, sexo da crianca e faixa etdria da
crianga.

A coleta de dados ocorreu em trés etapas, a saber: 12) periodo gestacional: foram
realizadas visitas diarias, pela equipe do NISAMI, em 16 USF, no momento da consulta de pré-
natal, no periodo de abril de 2012 a dezembro de 2014. As gestantes foram entrevistadas
utilizando-se um questiondrio padronizado semiestruturado, o qual foi preenchido pelo
pesquisador, com perguntas sobre as condi¢Ges socioecondmicas, obstétricas, saude geral e
estilo de vida.

22) periodo do pds-parto: ocorreu no periodo de 2012 a 2015. Os dados das criancgas
foram coletados no Hospital e Maternidade Luis Argolo (HMLA). As informacgdes sobre os
partos foram obtidas a partir do livro de registro da enfermagem dos centros obstétricos, em
gue o recém-nascido foi submetido a afericdo de medidas antropométricas (peso, altura e
circunferéncias), realizada por uma equipe de enfermagem treinada do HMLA. A pesagem das
criancas ocorreu em uma balanca pediatrica digital Welmy®, com capacidade de 15 kg e
precisao de 10 g. A medida de comprimento foi realizada em estadidmetro compacto Wiso®,

com a crianca deitada.
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32) infancia: ocorreu no periodo de margo a agosto de 2022, fazendo-se visitas periddicas a

Secretaria Municipal de Saude para verificagdo do SISVAN. O SISVAN foi acessado, utilizando-
se 0 e-Gestor AB, selecionando o municipio da pesquisa. Em seguida, a opc¢do de
acompanhamento do estado nutricional foi selecionada, o nome e a data de nascimento da
crianga foram digitados, assim obteve-se o histérico com a situagdao do estado antropométrico
(peso e estatura) em diferentes datas de acompanhamento e idades da crianca.

As medidas de peso e estatura foram coletadas por meio de um questionario contendo
as seguintes questdes: nome da mae, nome da crianga, data de nascimento da crianga, data
do acompanhamento, dados antropométricos (peso, estatura, IMC e classificacdo IMC).
Foram consideradas para o presente estudo as medidas mais recentes de cada crianca.

Os programas Who Anthro e Who Anthro Plus versdo 1.0.4, foram utilizados para obter
a classificacdo do estado antropomeétrico. Os programas fizeram a conversdao das medidas,
analisando os indicadores automaticamente, utilizando as curvas de crescimento da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como padrao de referéncia (WHO, 2006; WHO, 2007).

Foi realizada a analise descritiva dos dados utilizando proporc¢des para as variaveis
categdricas e média e desvio padrao para as varidveis continuas. O teste estatistico realizado
na andlise bivariada foi o Qui-Quadrado de Pearson e teste Exato de Fisher para identificar a
associacao entre as variaveis de exposicao e o desfecho estudado, adotando-se um valor de p
<0,20 para inclusdo das varidveis na analise multivariada.

O modelo de Regressdo de Poisson com varidncia robusta foi utilizado para avaliar a
associacdo entre o tabagismo materno e excesso de peso infantil, ajustado por covariaveis.
Para estimar a magnitude da associa¢ao foi calculado a razdo de Prevaléncia (RP), adotando-
se um valor de p <0,05, com intervalo de confianca de 95% para significancia estatistica. A
adequacdo do modelo foi avaliada por meio da razdo entre a deviance residual e os graus de
liberdade. Os dados foram analisados no software R versao 4.5.2.

A pesquisa foi aprovada pela Comiss3o de Etica e Pesquisa da Faculdade Adventista de

Fisioterapia da Bahia (CAAE: 4369.0.000.070-10) no ano de 2011.
RESULTADOS

A amostra final foi composta por 310 pares de mdes-filhos. A Tabela 1 apresenta a

analise descritiva. A média da idade materna foi de 25,5 anos (DP 5,8 anos) (dados ndo
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mostrados). Observou-se predominio de maes que se autodeclararam negras (82,9%) e com

nivel de escolaridade menor do que o ensino médio (73,7%).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas, maternas, perinatais e infantis da coorte NISAMI. Santo Ant6nio de
Jesus, Bahia, Brasil, 2023.

Variaveis Prevaléncia de excesso de peso infantil (%)

Tabagismo materno

Nao 36,9
Sim 38,2
Raga/cor materna

N3o negra 47,2
Negra 35
Escolaridade Materna

>Ensino Médio 34,2
< Ensino Médio 38,9
Renda

< 1 salario minimo 39,8
> 1 salario minimo 36,8
IMC pré-gestacional

Adequado 33,3
Baixo peso 21,7
Excesso de peso 46,8
Paridade

< 2 partos 35,9
> 2 partos 40,2
Tipo de Parto

Normal 35,5
Cesarea 38,9
Peso ao nascer

Adequado 36,3
Baixo peso 33,3
Macrossomia 57,9
Prematuridade

N3o 38,2
Sim 32,4
Sexo da crianga

Feminino 37,2
Masculino 37,0
Faixa etdria da crianga

<5 anos 27,9
>5 anos 41,7

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Em relacdo ao tabagismo, 17,7% das mulheres relataram ter fumado alguma vez
durante a gestacdo. 40,9% das mulheres apresentaram excesso de peso pré-gestacional e
59,8% tiveram parto cesareo. Em relagdo as criangas, houve uma discreta predominancia do

sexo masculino (53,2%). A média de idade foi de 71,5 meses (DP 22,7 meses) (dados ndo
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mostrados), 6,3% nasceram com macrossomia e 37,1% apresentaram excesso de peso infantil

(Tabela 1).

A Tabela 2 mostra a comparagdo percentual entre as varidveis explicativas e o desfecho
estudado. A prevaléncia de excesso de peso infantil entre gestantes fumantes e ndo fumantes
foi semelhante (38,2% e 36,9%, respectivamente). Observou-se maior prevaléncia de excesso
de peso infantil em maes autodeclaradas ndo negras (47,2%), com excesso de peso pré-
gestacional (46,8%), em gestantes que tiveram mais de dois partos (40,2%), criancas que
nasceram com macrossomia (57,9%) e criancas maiores de cinco anos (41,7%).

Tabela 2 - Prevaléncia de excesso de peso infantil por varidveis sociodemograficas, maternas, perinatais e
infantis. Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, 2023. (continuagdo)

Variaveis Prevaléncia de excesso de peso infantil (%)

Tabagismo materno

Nao 36,9
Sim 38,2
Raga/cor materna

N3o negra 47,2
Negra 35
Escolaridade Materna

>Ensino Médio 34,2
< Ensino Médio 38,9
Renda

<1 salério minimo 39,8
> 1 salério minimo 36,8
IMC pré-gestacional

Adequado 33,3
Baixo peso 21,7
Excesso de peso 46,8
Paridade

< 2 partos 35,9
2 2 partos 40,2
Tipo de Parto

Normal 35,5
Cesarea 38,9
Peso ao nascer

Adequado 36,3
Baixo peso 33,3
Macrossomia 57,9
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Tabela 2 - Prevaléncia de excesso de peso infantil por varidveis sociodemograficas, maternas, perinatais e
infantis. Santo Ant6nio de Jesus, Bahia, Brasil, 2023. (conclusdo)

Variaveis Prevaléncia de excesso de peso infantil (%)

Prematuridade

Nao 38,2
Sim 32,4
Sexo da crianga

Feminino 37,2
Masculino 37,0
Faixa etdria da crianga

<5anos 27,9
>5anos 41,7

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A Tabela 3 apresenta os resultados das andlises bruta e ajustada da associacdo entre o
tabagismo materno durante a gestacdo e excesso de peso infantil e covaridveis
sociodemograficas, maternas, perinatais e infantis.

Tabela 3 - Razdo de prevaléncia e intervalo de confianca de 95% da associagdo entre o tabagismo materno
durante a gestacgdo e o excesso de peso nos filhos. Santo Antonio de Jesus, Bahia, Brasil, 2023.

Varidveis RP bruta (1C95%) RP ajustada (IC95%)

Tabagismo materno
Nado

Sim

Raga/cor materna
N3o negra

Negra

Renda

> 1 salario minimo
<1 salario minimo
IMC pré-gestacional
Adequado

Baixo peso

Excesso de peso
Peso ao nascer
Adequado

Baixo peso
Macrossomia

Sexo da crianga
Feminino

Masculino

Faixa etdria da crianga

<5anos
>5anos

1
1,04 (0,71-1,51)

1
0,74 (0,53-1,04)

1
1,08 (0,79-1,49)

1
0,65 (0,28-1,51)
1,40 (1,05-1,88)

1
0,92 (0,32-2,63)
1,60 (1,03-2,47)

1
0,99 (0,74-1,33)

1
1,50 (1,05-2,13)

1
0,97 (0,66-1,43)

1
0,71 (0,50-0,99)

1
1,16 (0,83-1,61)

1
0,64 (0,27-1,51)
1,41 (1,04-1,90)

1
0,97 (0,33-2,86)
1,62 (1,00-2,62)

1
0,98 (0,73-1,33)

1
1,43 (1,01-2,03)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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No modelo bruto, o excesso de peso pré-gestacional (RP= 1,40; IC95%= 1,05-1,88), a

macrossomia (RP= 1,60; IC95%= 1,03-2,47) e faixa etaria maior do que cinco anos (RP= 1,50;
IC95%= 1,05-2,13) estiveram associadas ao desfecho estudado.

Na analise multivariada, o tabagismo materno durante a gestacdo ndo se associou ao
excesso de peso infantil (RP=0,97; IC95%= 0,66-1,43). Quanto as demais varidveis, observou-
se que ter excesso de peso pré-gestacional (RP=1,41; 1C95%= 1,04-1,90) e ter idade maior do
gue cinco anos (RP= 1,43; 1C95%= 1,01-2,03) apresentaram associacdo positiva com o
desfecho investigado, contribuindo para o aumento do excesso de peso infantil. A raca/cor
negra apresentou associacdo negativa com o excesso de peso infantil (RP=0,71; 1C95% 0,50-
0,99) evidenciando um potencial efeito protetor.

A adequacdo do modelo foi avaliada por meio da razdo entre a deviance residual e os
graus de liberdade, ndo sendo observada evidéncia de sobredispersdo (deviance/df = 0,72),

indicando bom ajuste do modelo de regressdo de Poisson.

DISCUSSAO

O presente estudo ndo evidenciou associacdo entre tabagismo materno durante a
gestacdo e excesso de peso infantil. A prevaléncia do desfecho foi semelhante entre filhos de
maes fumantes e ndo fumantes, mesmo apds o ajuste por caracteristicas sociodemograficas,
maternas perinatais e infantis.

A auséncia de associacdo observada na presente investigacdo corrobora com o estudo
de Durmus et al. (2011). Os autores ndo identificaram diferencas na massa de gordura
periférica, central e subcutanea total nas idades de 1,5, 6 e 24 meses entre criangas expostas
e ndo expostas ao tabagismo pré-natal, além disso a quantidade de cigarros usados por dia
também nao influenciou o desenvolvimento de adiposidade nos filhos (Durmus et al., 2011).

Outro estudo, realizado em um municipio do Acre, descobriu que o tabagismo antes e
durante a gestacdo ndo esteve associado a obesidade nos filhos (RP=0,83; 1C95%= 0,35-1,93)
(Silva et al., 2019). Em contrapartida, hd uma crescente base de evidéncias cientificas que
relacionam o tabagismo materno gestacional ao desenvolvimento de excesso de peso nos
filhos (Fonseca et al., 2018; Saijo et al., 2019; Philips et al., 2020; Vrijheid et al., 2020; Kamiya;
Suzuki; Yamagata, 2020; Horiuchi et al., 2021; Martin-Calvo et al., 2021).
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Uma meta-andlise, com 229.000 criangas europeias e norte-americanas, evidenciou

que o tabagismo materno durante a gestagao esteve fortemente associado ao excesso de peso
infantil com razdo de chances de 1,42 (IC95%= 1,35-1,48) (Phillips et al., 2020). J4 uma revisao
sistematica realizada por Vrijheid et al. (2020), com 1.301 pares maes-filhos, mostrou um
aumento no escore-z do IMC da crianca de 0,28 (IC95%= 0,09-0,48) quando suas maes eram
fumantes.

O estudo de Fonseca et al. (2018), um dos poucos estudos nacionais abordando esta
tematica, identificou associac¢do estatisticamente significativa, em criancas com idade entre 0
e 6 meses, em uma cidade do Brasil, encontrando uma razao de risco de 1,96 (IC95% = 1,09 -
3,53) se a mae fosse fumante durante a gestagao.

Kamiya, Suzuki e Yamagata (2020), identificaram associacdo em criancas de trés anos
de idade. Neste estudo, o escore z do IMC infantil aumentou por volta dos 3 anos quando as
criancas foram nascidas de mdes que fumaram na gestacao (p= 0,007), além de apresentarem
um crescimento acelerado, quando comparadas aos filhos de ndo fumantes. Na investigacao
de Saijo et al. (2019), a chance de desenvolver excesso de peso na infancia foi 1,47 vezes maior
quando a mae era fumante (IC95%= 1,06-2,03), comparada a mdes ndo fumantes.

Horiuchi et al. (2021) encontram resultados similares quando avaliaram 4.875 casos e
19.491 controles de criancas também com trés anos de idade. Os autores evidenciaram uma
chance 1,40 vezes maior da crianca, nascida de maes fumantes, desenvolver excesso de peso
(1C95%= 1,18-1,65), indicando o efeito positivo do tabaco sobre o ganho de peso infantil. Na
Espanha, os autores observaram um risco relativo de 1,91 para o desenvolvimento de
excessos de peso infantil (IC95%= 1,48 - 2,46), quando comparadas as de maes ndo fumantes
(Martin-Calvo et al., 2021).

Os mecanismos envolvidos na associacdo entre tabagismo durante a gestacdo e o
excesso de peso infantil ainda ndo sdao totalmente esclarecidos, mas estudos sugerem que o
hormonio leptina tem uma agdo importante, pois a exposi¢do intrauterina a nicotina reduz a
disponibilidade de leptina nos recém-nascidos (Chen et al., 2012; SBP, 2019), assim, o
desenvolvimento de neurdnios anorexigenos e orexigenos, responsaveis pelo controle da
ingestdo alimentar e homeostase energética, se torna prejudicado, podendo levar a ingestao
alimentar descontrolada, uma vez que o sinal de saciedade nao é manifestado, sendo capaz

de sustentar tal mecanismo (Ribeiro et al., 2007; Chen et al., 2012).
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Este estudo revelou que, mesmo apds ajuste, a associacdo se manteve forte para o

IMC pré-gestacional, se assemelhando a pesquisa de Kuhn-Santos et al. (2019), que avaliou
544 escolares, com idades entre cinco e dez anos, em uma cidade do estado de S3o Paulo,
Brasil, e encontraram uma chance 2,40 vezes maior (IC95%= 1,44-4,01) de a crianca
desenvolver excesso de peso se o IMC pré-gestacional também fosse de excesso de peso. A
metanalise realizada por Voerman e colaboradores (2019), concluiu que o IMC pré-gestacional
de excesso de peso foi associado a chances mais altas de excesso de peso no decorrer da
infancia (OR= 2,28; IC95%= 2,08-2,50).

Neste estudo, a crianca nascida com macrossomia fetal apresentou associacao positiva
com o excesso de peso infantil (RP=1,60; 1IC95%= 1,03-2,47), na analise bruta. Apds ajuste, a
magnitude do efeito teve um leve aumento, mas perdeu significancia estatistica (RP= 1,62;
1,00-2,62). Um estudo realizado com 2.114 criangas uruguaias, de 0 a 3 anos de idade,
identificou que as criancas nascidas com macrossomia fetal apresentaram maiores chances
de sobrepeso e obesidade na infancia (OR=1,74; IC95%= 1,10-2,76) (Preyra et al., 2021). Por
outro lado, Gomes e colaboradores (2017) ndo encontraram associacdo (OR= 0,73; IC95%=
0,21-2,48), em um estudo transversal, com 664 criancas, no sudoeste da Bahia.

A teoria explicativa para filhos de maes com excesso de peso pré-gestacional
desenvolverem excesso de peso na infancia, pode estar relacionada a mecanismos
intrauterinos que levam ao ganho excessivo de peso durante a gestacdo, no qual a
adiposidade materna aumenta a circulagdo de glicose e lipidios maternos, influenciando na
hiperalimentacdo do feto e assim maior tecido adiposo, devido a desregulamentacao
metabdlica e enddcrina fetal, com isso o bebé também pode nascer com macrossomia fetal
(Ferreira et al., 2017).

Contudo, o efeito dos fatores genéticos e ambientais ndo pode ser descartado, pois os
mecanismos intrauterinos atua como uma conexdo entre a genética e o ambiente no
desenvolvimento da adiposidade infantil (Martin-Calvo et al., 2021).

Na presente pesquisa, as criangas mais velhas (maiores de cinco anos) mostraram
associacdo positiva para o excesso de peso (RP=1,43; IC95%= 1,01-2,03). Corroborando com
este achado, o relatério da Atencdo Primaria a Saude, estimou uma prevaléncia de 15,9% de

excesso de peso entre as criangas menores de cinco anos acompanhadas na atengdo basica,
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em 2022, enquanto a prevaléncia de excesso de peso para criangas com idade entre cinco e

nove anos foi o dobro, de 31,8% (Brasil, 2022).

Foi descoberto neste estudo que criangcas com maes autodeclaradas negras, tiveram
uma razdo de prevaléncia negativa para o excesso de peso quando comparadas as maes
autodeclaradas ndo negras (RP= 0,71; 1C95%= 0,50-0,99), sugerindo que fatores
sociodemograficos maternos também podem se relacionar com o estado antropométrico dos
filhos. Entretanto, o estudo de Silva e colaboradores (2019) encontraram prevaléncia
semelhante, mas sem significancia estatistica (RP= 0,88; 1C95%; 0,23-3,30).

Por fim, algumas limitacGes estiveram presentes neste estudo: a coorte que derivou o
estudo ndo foi planejada para avaliar o objeto aqui proposto; como se trata de um estudo
prospectivo ocorreram algumas perdas de acompanhamento, fazendo com que a amostra
final apresentasse limitagdes para detectar diferengas estatisticamente significantes.

Outra limitacdo se deu na afericdo do tabagismo, feita por meio do autorrelato, sem a
confirmagdo bioquimica e/ou uso de instrumento validado, levando a possivel subestimagao
do habito tabagico das gestantes. O estudo também incluiu o uso de dados secundarios na
terceira fase, com potenciais erros de digitacdo nos sistemas, dados faltantes e incompletos.
Apesar das limitacdes, houve rigor metodoldgico na execucdo da investigacao.

A forca deste estudo reside no uso de dados prospectivos de saude materno-infantil,
no ambito da Atencdo Basica a Saude, sendo o primeiro estudo a avaliar este objeto no

Recdncavo da Bahia e na Bahia.
CONSIDERACGES FINAIS

O tabagismo materno ndo se associou a uma maior prevaléncia de excesso de peso
infantil neste estudo. Apds ajustes, o IMC pré-gestacional e faixa etaria maior do que cinco
anos se associaram a uma maior prevaléncia de excesso de peso infantil. Este estudo
identificou elevada prevaléncia de tabagismo durante a gestacdo, bem como elevada
prevaléncia de excesso de peso infantil.

Para prevencao do excesso de peso infantil é necessario o fortalecimento e ampliagado
do planejamento familiar e do pré-natal, com o treinamento de profissionais de saude, os

guais deverdo fazer orientacGes acerca da cessacao do uso do tabaco na gestacdo. O didlogo

Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude. Cagador, v. 15, n. 1, p. e3820, 2026
ISSN - 2238-832X



SRIES

C REVISTA INTERDISCIPLINAR
pE ESTUDOS em SAUDE

com o publico-alvo deve ser realizado por meio do aconselhamento e apoio social, de forma

acolhedora e humanizada, a fim de promover o cuidado com a gestante e crianca.

E necessdario também a inclus3o do profissional nutricionista no acompanhamento pré-
natal e pediatrico, afim de promover a educacdo alimentar e nutricional sobre a importancia
da alimentagao para o bom desenvolvimento e crescimento da crianga, desde o pré-natal,
bem como a prevencdo do ganho de peso gestacional e da ocorréncia de problemas de saude

na fase gestacional e nos ciclos posteriores da vida da crianca.
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