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RESUMO: O consumo de bebidas alcodlicas entre adultos jovens é uma pratica prevalente que
pode comprometer o sistema cardiovascular sem manifestacdes clinicas evidentes, sendo
fundamental compreender as implicacGes precoces dessa exposicdo. O objetivo deste estudo
é analisar os efeitos da ingestdo alcodlica na saude cardiovascular de adultos jovens,
identificando as alteracdes precoces e suas possiveis repercussoes futuras. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed e SciELO Brasil. A busca ocorreu entre setembro e outubro de 2025, resultando
na selegdo e andlise de nove artigos completos publicados em portugués e inglés, no periodo
de 2020 a 2025, focados nos desfechos cardiovasculares da exposicdo ao alcool. Os resultados
evidenciam que a ingestdo aguda, especialmente no padrdo binge drinking, induz alteracGes
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na atividade elétrica cardiaca, como o aumento da frequéncia, taquicardias atriais e arritmias,
mesmo em individuos sem doenga estrutural prévia. Em longo prazo, a exposi¢do repetida
associa-se ao aumento da rigidez arterial adrtica e ao comprometimento autonémico,
caracterizado pela reducao da variabilidade da frequéncia cardiaca. Os estudos analisados nao
permitiram determinar um nivel de consumo alcodlico isento de riscos. Conclui-se que a
ingestdo de alcool pode promover danos cardiovasculares agudos e cronicos desde a
juventude, mesmo de maneira subclinica, reforcando a implementacdo de estratégias
preventivas e educativas voltadas a reducdo do consumo entre os jovens.

Palavras-chave: Consumo de alcool. Risco cardiovascular. Adultos jovens.

ABSTRACT: Alcohol consumption among young adults is a prevalent practice that can
compromise the cardiovascular system without evident clinical manifestations, making it
essential to understand the early implications of this exposure. The objective of this study is
to analyze the effects of alcohol intake on the cardiovascular health of young adults,
identifying early changes and their possible future repercussions. This is an integrative
literature review conducted in the Virtual Health Library (VHL), PubMed, and SciELO Brazil
databases. The search took place between September and October 2025, resulting in the
selection and analysis of nine full articles published in Portuguese and English between 2020
and 2025, focusing on the cardiovascular outcomes of alcohol exposure. The results show that
acute intake, especially in the binge drinking pattern, induces changes in cardiac electrical
activity, such as increased heart rate, atrial tachycardias, and arrhythmias, even in individuals
without pre-existing structural disease. In the long term, repeated exposure is associated with
increased aortic arterial stiffness and autonomic impairment, characterized by reduced heart
rate variability. The studies analyzed did not allow for the determination of a risk-free level of
alcohol consumption. It is concluded that alcohol intake can promote acute and chronic
cardiovascular damage from a young age, even subclinically, reinforcing the implementation
of preventive and educational strategies aimed at reducing consumption among young
people.

Keywords: Alcohol consumption. Cardiovascular risk. Young adults.

RESUMEN: El consumo de alcohol entre los adultos jovenes es una practica prevalente que
puede comprometer el sistema cardiovascular sin manifestaciones clinicas evidentes, por lo
que es esencial comprender las implicaciones tempranas de esta exposicion. El objetivo de
este estudio es analizar los efectos de la ingesta de alcohol en la salud cardiovascular de los
adultos jovenes, identificando cambios tempranos y sus posibles repercusiones futuras. Esta
es una revision bibliografica integradora realizada en las bases de datos Biblioteca Virtual en
Salud (VHL), PubMed y SciELO Brasil. La busqueda se realizé entre septiembre y octubre de
2025, resultando en la seleccién y analisis de nueve articulos completos publicados en
portugués e inglés entre 2020 y 2025, enfocados en los resultados cardiovasculares de la
exposicidon al alcohol. Los resultados muestran que la ingesta aguda, especialmente en el
patron de consumo excesivo, induce cambios en la actividad eléctrica cardiaca, como aumento
de la frecuencia cardiaca, taquicardias auriculares y arritmias, incluso en individuos sin
enfermedad estructural preexistente. A largo plazo, la exposicion repetida se asocia con un
aumento de la rigidez arterial adrtica y deterioro autondmico, caracterizado por una
reduccion de la variabilidad de la frecuencia cardiaca. Los estudios analizados no permitieron
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determinar un nivel de consumo de alcohol libre de riesgo. Se concluye que la ingesta de
alcohol puede provocar dafios cardiovasculares agudos y crénicos desde una edad temprana,
incluso de forma subclinica, lo que refuerza la implementacién de estrategias preventivas y
educativas dirigidas a reducir el consumo entre los jovenes.

Palabras clave: Consumo de alcohol. Riesgo cardiovascular. Adultos jévenes.
INTRODUCAO

O consumo de bebidas alcodlicas é uma pratica associada a alteracbes metabdlicas e
funcionais que podem comprometer diversos sistemas do organismo, em especial o sistema
cardiovascular. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece uma relagdo causal entre
o consumo nocivo de alcool e doengas cardiovasculares, estimando que 474 mil mortes
globais em 2019 foram atribuiveis a essa relacdo. O risco é mais acentuado na populacdo
jovem, pois a proporcao de mortes relacionadas ao dlcool incide na faixa de 20 a 39 anos
(OMS, 2024).

Entre os jovens, o padrdao de consumo episddico excessivo de alcool (binge drinking)
tem se tornado cada vez mais prevalente, contribuindo para o surgimento precoce de
disfuncbes cardiacas, como hipertensdo, arritmias e altera¢Bes estruturais no miocardio
(Brunner et al., 2024; Piano et al., 2018). A ingestdo aguda de grandes quantidades de dlcool
€ capaz de induzir alteragOes elétricas cardiacas mesmo em individuos com coracdes
estruturalmente normais. Esse fenémeno, conhecido como “sindrome do coracdo de férias”,
manifesta-se por meio de taquicardias atriais e episodios de fibrilacdo atrial em adultos
jovens, conforme demonstrado pela pesquisa MunichBREW Il (Brunner et al., 2024).

Estudos sobre regulacdo hemodinamica identificam um efeito em formato de “U”
entre o consumo de alcool e a pressao arterial central em jovens adultos, com menores niveis
pressoricos em consumidores leves, mas elevacdo significativa em bebedores moderados e
pesados. Essa relacdo demonstra que mesmo quantidades moderadas de alcool podem
alterar a complacéncia vascular e a regulacdo da pressao arterial (Yu et al., 2021).

Em longo prazo, o consumo repetido e compulsivo de alcool submete o sistema
cardiovascular do jovem a consequéncias cronicas. Em adultos jovens, esse padriao de
consumo compromete a integridade vascular e autondmica de maneira assintomatica,
predispondo ao desenvolvimento precoce de morbidades cardiacas (Hwang et al., 2020;

Klatsky et al., 2005).
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O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da ingestao alcodlica na sadde

cardiovascular de adultos jovens, apontando as altera¢Ges precoces associadas a essa pratica

e suas possiveis repercussoes futuras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método de pesquisa que visa
sintetizar o conhecimento tedrico e empirico disponivel sobre os efeitos da exposicao
alcodlica no sistema cardiovascular de jovens. A questdo norteadora do estudo foi: “O
consumo de alcool, mesmo em individuos jovens e aparentemente saudaveis, ja é capaz de
produzir alteracdes cardiovasculares relevantes?”.

A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO, utilizada para
estruturar perguntas cientificas. Nesse contexto, a populacdo (P) foi composta por jovens
adultos; a exposicdo de interesse (I) correspondeu ao consumo de alcool; ndo foi aplicada
comparacao (C); e o desfecho (O) analisado foi a identificacdo de alteragdes cardiovasculares
precoces e disfuncdes cardiovasculares associadas ao consumo de alcool.

O levantamento dos artigos foi realizado nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO Brasil), entre os meses de
setembro e outubro de 2025. A estratégia de busca foi construida a partir dos termos
relacionados ao tema e aos componentes da questdo norteadora, considerando a necessidade
de identificar estudos que abordassem a relacdo entre consumo de alcool e alteracdes
cardiovasculares em jovens. Foram utilizados os seguintes descritores: na BVS, “Alcohol
consumption” AND “Cardiovascular System” AND (“Youth” OR “Young Adult”); na SciELO
Brasil, “Consumo de alcool” AND “Risco cardiovascular”; e na PubMed, “Alcohol consumption”
AND “Cardiovascular System” AND “Youth”. Os operadores booleanos AND e OR foram
empregados para combinar os termos e ampliar a busca de estudos relacionados ao objetivo
da pesquisa.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos disponivel na integra, publicados nos
idiomas portugués ou inglés. Foram selecionados estudos indexados nas bases de dados
mencionadas que apresentassem informagdes relacionadas as complicagdes cardiovasculares

decorrentes do consumo de alcool em jovens, publicados no periodo de 2020 a 2025.
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Os critérios de exclusdo compreenderam artigos que: (1) ndo atendiam aos objetivos

da pesquisa; (2) apresentavam duplicidade; (3) eram estudos de revisdo; e (4) ndo forneciam
dados clinicos relevantes ao tema proposto ou ndo contemplavam pelo menos um desfecho
correspondente aos componentes da estratégia PICO. O processo de selecdo foi conduzido
por meio da leitura dos titulos, palavras-chaves e resumos dos estudos identificados
considerando sua relevancia para o tema, adequacdo a questdo norteadora e conformidade

com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

RESULTADOS

As buscas realizadas conforme o método supracitado resultou em um total de 453
artigos nas bases cientificas, dos quais 92 contemplavam os ultimos cinco anos, de 2020 a
2025. Apds a retirada dos artigos duplicados (N=21), foram analisados os titulos e resumos de
71 registros sendo 25 artigos provenientes da BVS, 37 da PubMed e 9 da SciELO Brasil, os quais
foram selecionados para revisdo integrativa. Apds a leitura completa, foram excluidos os
estudos que ndo se adequavam a tematica ou ao publico-alvo da pesquisa, bem como os
artigos de revisdo. Logo, permaneceram elegiveis 9 artigos cientificos que atenderam aos
critérios e objetivos da pesquisa, como ilustrado na Figura 1.

Integraram esta revisao 9 artigos, publicados entre 2020 e 2025. Dentre esses, trés
pertencem a base de dados BVS, um redigido no idioma portugués e dois no idioma inglés,
seguido de cinco artigos provenientes da base PubMed, todos apresentados em inglés, e um
artigo da base de dados SciELO, em portugués. As publicacdes em inglés foram traduzidas para
o portugués visando a compreensdo e interpretacdo dos dados apresentados. No conjunto,
os estudos abordam aspectos relacionados ao sistema cardiovascular e os impactos do

consumo de alcool em individuos jovens (Tabela 2).
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Figura 1 — Fluxograma de busca e selegdo e dos artigos para a revisdo integrativa cerca dos efeitos do consumo

de dlcool no sistema cardiovascular de jovens.

Total de artigos identificados conforme
os descritores (n=453):
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Exclusio de artigos ndo
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Tabela 1 — Caracterizagdo dos artigos selecionados segundo base de dados, titulo, autores, idioma, ano de publicagdo, tematica e sintese. Continuagao.

Tematica

Sintese

Base de Dados Titulo Autores Idioma Ano
BVS Acute alcohol consumption and BRUNNER, Inglés 2024
arrhythmias in young adults: the et al.
MunichBREW Il study
BVS Mechanisms and Therapeutic LINZ, etal. Inglés 2022
Opportunities Atrial
Fibrillation in Relationship to
Alcohol Use and Abuse.
BVS Relagdo do etilismo e do nivel de JAYME, et al. Portugués 2023

atividade fisica com fatores de

risco para

doengas

cardiovasculares em estudantes

universitarios.

PubMed The Effects of Repeated Binge HWANG, et Inglés 2020
Drinking on Arterial Stiffness and al.
Urinary Norepinephrine Levels in
Young Adults.

PubMed Risk of cardiovascular disease in SUNG, et al. Inglés 2022

patients  with
disorder:

alcohol use
A population-based

retrospective cohort study

Os efeitos do consumo agudo e
excessivo de alcool no ritmo cardiaco
de jovens adultos.

Relagdo entre o consumo de alcool e
a fibrilagdo atrial, relatando os efeitos
agudos e crbnicos do alcool no
€oragao e vasos.

Associagdo do consumo de bebidas
alcodlicas e a pratica de atividade
fisica com fatores de risco para
doencas cardiovasculares em
estudantes universitarios.

Efeitos do consumo excessivo e
moderado de alcool sobre a rigidez
arterial e a func¢do cardiovascular em
adultos jovens.

A associagao entre o transtorno por
uso de alcool e 0o aumento do risco de
doengas cardiovasculares, com
relevancia particular para adultos
jovens.
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O consumo agudo e excessivo de alcool
esteve associado ao aumento da
frequéncia cardiaca e maior ocorréncia
de arritmias em adultos jovens,
evidenciando efeitos cardiovasculares
imediatos do etilismo.

O alcool promove alteragdes elétricas e
estruturais cardiacas que favorecem o
desenvolvimento de fibrilagdo atrial,
sendo seus efeitos dependentes da
dose e do tempo de exposicdo.

O consumo de alcool esteve relacionado
a presenca de fatores de risco
cardiovasculares em universitarios,
enquanto a atividade fisica demonstrou
efeito protetor.

Episédios repetidos de binge drinking
aumentaram a rigidez arterial e os niveis
de norepinefrina urinaria, sugerindo
alteragbes  precoces na  fungdo
cardiovascular.

Individuos com transtorno por uso de
alcool apresentaram maior risco de
desenvolver doengas cardiovasculares
quando comparados a populacdo geral.
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Tabela 1 — Continuacao.

Base de Dados Titulo Autores Idioma Ano Tematica Sintese

Pub Med Alcohol Exerts a Shifted U- YU, etal Inglés 2021  Efeitos do consumo habitual de dlcool O consumo moderado apresentou
Shaped Effect on Central Blood sobre a pressdo arterial central e a menor impacto cardiovascular,
Pressure in Young Adults. rigidez arterial em adultos jovens. enquanto o consumo elevado associou-

se ao aumento da pressdo arterial
central e da rigidez arterial.

PubMed Innovative cardiovascular LE GOFF, et Inglés 2021 Intervenc¢do comunitdria para reduzir Estratégias comunitdrias de prevencao
primary prevention population- al. risco cardiovascular e modificar mostraram potencial para reduzir
based strategies: a 2-year hybrid fatores de estilo de vida, incluindo fatores de risco cardiovasculares por
type 1 implementation consumo de alcool. meio da promog¢do de mudangas no
randomised control trial (RCT) estilo de vida, incluindo a redugdo do
which evaluates behavioural consumo de alcool.
change conducted by community
champions compared with brief
advice only from the SPICES
project (scaling-up packages of
interventions for cardiovascular
disease prevention in selected
sites in Europe and sub-Saharan
Africa).

PubMed Patients with AUD exhibit WEMM, et Inglés 2023 Impacto do transtorno por uso de Pacientes com transtorno por uso de
dampened heart rate variability al. alcool na variabilidade da frequéncia 4lcool apresentaram menor

during sleep as compared to
social drinkers.
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cardiaca e fungdo autondémica.

variabilidade da frequéncia cardiaca
durante o sono, indicando prejuizo da
regulacdo autonémica cardiovascular.
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Tabela 1 — Conclusao.

Base de Dados Titulo Autores Idioma Ano Tematica Sintese

SciELO Estudo de Risco Cardiovascular MIGUEZ, et Portugués 2023 Consumo de alcool e fatores de risco O consumo de  alcool entre
em Adolescentes (ERICA): al. cardiovascular em adolescentes adolescentes esteve associado a
consumo de alcool e fatores brasileiros. comportamentos de risco e fatores
associados. relacionados ao  desenvolvimento

precoce de doengas cardiovasculares.

Nota: BVS — Biblioteca Virtual em Saude; SciELO — Scientific Electronic Library Online.
Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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DISCUSSAO

O consumo de bebidas alcodlicas entre jovens constitui um ato prevalente que
frequentemente esta inserido dentro de um contexto multifatorial de exposicdo a riscos
cardiovasculares. Ao observar o consumo entre universitarios jovens, Jayme et al. (2023)
notaram correlacdo com o tabagismo e com o acumulo de gordura abdominal, enquanto
Miguez et al. (2023) identificaram que fatores sociodemograficos, como melhores condi¢bes
financeiras e o fato de morar sozinho ou com apenas um dos pais, impulsionam, juntamente
com o sedentarismo, esse consumo alcodlico entre adolescentes. Evidéncias sugerem que a
soma desses comportamentos afeta o sistema cardiovascular de forma silenciosa, instalando
uma vulnerabilidade precoce nesses jovens bem antes de surgirem sintomas evidentes
(Hwang et al., 2020).

As alteracGes cardiovasculares causadas pela ingestdo aguda de alcool alcancam a
juventude ao afetar a atividade elétrica do coracdo por meio de modificagdes na conducao
atrial e do desequilibrio autonémico transitdrio, mecanismo associado a denominada
"sindrome do coracdo de férias" (Linz et al., 2022). A exposicdo no padrdo binge drinking
desencadeia aumento da frequéncia cardiaca, maior ocorréncia de taquicardias atriais e
episddios arritmicos em adultos jovens, conforme observacbes de Brunner et al. (2024).
Mesmo em individuos sem histdrico de doenca cardiaca, tais alteracdes geram um desgaste
continuo no coracdo e, se recorrentes, contribuem para o remodelamento estrutural do
miocdrdio, predispondo ao desenvolvimento de fibrilacdo atrial cronica (Linz et al., 2022;
Brunner et al., 2024).

A funcdo vascular também sofre influéncia da exposicao ao alcool, ao afetar a
complacéncia dos vasos e os parametros hemodinamicos, com impactos que variam de
acordo com a dose e o padrdo de consumo. Tais dados sdo afirmados por Hwang et al. (2020),
gue observaram aumento da rigidez arterial adrtica em jovens submetidos a episddios
repetidos de binge drinking em decorréncia da hiperatividade simpatica, associada ao
aumento dos niveis urinarios de norepinefrina. Segundo os autores, esses fatores elevam a
tensdo na parede dos vasos, contribuindo para a disfuncdo endotelial induzida pelo alcool e
atuando como um alerta para o desenvolvimento precoce de hipertensao arterial e outras

complicacoes cardiovasculares (Hwang et al., 2020).
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A interpretagdo dos achados de Yu et al. (2021) requer uma andlise integrada dos

diferentes desfechos cardiovasculares avaliados na literatura. Embora os autores tenham
observado uma relacdo em formato de “U” para a pressao arterial central, com menores
valores entre individuos com consumo leve de alcool, esse achado ndo necessariamente
reflete menor risco cardiovascular. Hwang et al. (2020) e Linz et al. (2022) demonstram que o
consumo repetido ja causa enrijecimento arterial e altera o ritmo cardiaco de maneira
silenciosa. Nesse contexto, os estudos incluidos nesta revisdo ndao permitem afirmar a
existéncia de um nivel de consumo alcodlico isento de riscos, pois os resultados podem variar
conforme o estilo de vida, o parametro cardiovascular avaliado e as caracteristicas das
populacdes estudadas (Hwang et al., 2020; Yu et al., 2021; Linz et al., 2022).

No cendrio clinico do Transtorno por Uso de Alcool (AUD), em que o consumo evolui
para padrées cronicos, Wemm et al. (2023) identificaram reducdo da variabilidade da
frequéncia cardiaca e menor atividade parassimpatica durante o sono, mantendo o coragao
em um estado de alerta mesmo durante o repouso. Esse desgaste hemodindmico ajuda a
compreender o maior risco de doenca isquémica do coracdo e acidente vascular cerebral
apontado por Sung et al. (2022) nesses individuos. Os resultados confirmam que a
dependéncia transcende o comportamento de risco, configurando um estressor fisioldgico
cronico capaz de acelerar danos cardiovasculares ao longo do tempo (Sung et al., 2022;
Wemm et al., 2023).

Considerando que o etilismo e outros comportamentos de risco tendem a se iniciar na
juventude sob influéncia social (Jayme et al., 2023; Miguez et al., 2023), a reduc¢do do dano
cardiovascular demanda estratégias alinhadas com a realidade dos jovens. O modelo de
“campedes comunitdrios”, destacado por Le Goff et al. (2021), ilustra essa abordagem ao
demonstrar que a atuacdo dos préprios pares pode influenciar a modificacdo de
comportamentos de risco. Ao inserir acées preventivas de forma integrada aos grupos de
convivéncia, torna-se possivel reduzir a ado¢do de padrdes comportamentais associados ao
risco cardiovascular antes que estes se consolidem na vida adulta.

O predominio de estudos transversais, associado ao uso de questiondrios
autorrelatados — que frequentemente estdo sujeitos a viés de memdria e subnotificacdo —,
dificulta o rastreio das alteracdes cardiovasculares ao longo do tempo (Hwang et al., 2020; Yu

et al., 2021; Wemm et al., 2023). Logo, investigacdes longitudinais sdao fundamentais para
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esclarecer a progressdao dessas alteracdes, desde as manifestacbes subclinicas até o

estabelecimento de doencas clinicamente evidentes (Hwang et al., 2020; Yu et al., 2021; Sung

etal., 2022).

CONCLUSAO

Os dados analisados reinem evidéncias que o consumo de alcool esta relacionado a
alteragGes cardiovasculares precoces em adultos jovens, por mecanismos agudos e cronicos,
associados aos habitos de vida, contrariando a percepcdo de que essa faixa etdria apresenta
baixa vulnerabilidade a tais agravos. Os achados reforcam que os efeitos do alcool podem se
manifestar antes do aparecimento de sinais clinicos evidentes e ndao permitem sustentar um
limiar de consumo isento de riscos. A adocdo de estratégias preventivas integradas ao convivio
dos jovens mostra-se necessdria para reduzir o consumo excessivo de alcool, promover

habitos saudaveis e minimizar repercussoes cardiovasculares futuras.
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