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RESUMO: O presente artigo busca analisar a relacdo entre a dieta mediterrdnea e a prevencao
da doenca de Alzheimer. Foram pesquisados estudos em portugués e inglés nas bases LILACS,
Medline, Cochrane, Web of Science e Scopus procurando elucidar se o consumo de uma dieta
mediterranea estd relacionado a prevencao da doenca de Alzheimer em pessoas idosas. O
protocolo PRISMA foi utilizado como base para a construgao da revisao, a plataforma
Covidence auxiliou na selegdo dos artigos e a qualidade dos estudos incluidos foi classificada
conforme as ferramentas adequadas a cada desenho de estudo: AMSTAR-2, Newcastle-
Ottawa Scale - NOS, Cochrane RoB 2 e SANRA. Os critérios de inclusdo envolveram estudos
que correlacionavam a dieta mediterranea com a prevengdo da doenga de Alzheimer em
pessoas idosas com 65 anos ou mais. Foram excluidos estudos duplicados e publicados fora
do periodo de 2014 a 2024. A estratégia de busca utilizou os descritores: doenga de Alzheimer,
dieta Mediterranea e idoso combinados com o operador booleano AND. A leitura dos artigos
selecionados foi realizada por todos os autores e a extracdo dos dados foi revisada para
garantir melhor qualidade da andlise. Foram encontrados 106 estudos, sendo 30 incluidos
nessa revisdao. Considerando a influéncia ambiental na etiologia da DA, o estilo de vida -
inclusive uma dieta saudavel - pode se relacionar a e ser um fator de prevencdo desta
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deméncia. A dieta mediterranea esta associada a melhora do desempenho cognitivo e
memodria em pessoas idosas sauddveis e com a preservacdo estrutural das dreas cerebrais
ligadas a memdria.

Palavras-chave: Deméncia. Prevengao primaria. Dieta.

ABSTRACT: This article aims to analyze the relationship between the Mediterranean diet and
the prevention of Alzheimer's disease. Studies in Portuguese and English were searched in the
databases LILACS, Medline, Cochrane, Web of Science, and Scopus to elucidate whether the
consumption of a Mediterranean diet is associated with the prevention of Alzheimer's disease
in older adults. The PRISMA protocol served as a baseline for structuring the review, the
Covidence platform assisted in study selection, and the quality of the included studies was
classified according to appropriate tools for each study design: AMSTAR-2, Newcastle-Ottawa
Scale (NOS), Cochrane RoB 2, and SANRA. Inclusion criteria contained studies that correlated
the Mediterranean diet with the prevention of Alzheimer's disease in older adults aged 65
years or older. Duplicate studies and those published outside the period from 2014 to 2024
were excluded. The search strategy used the descriptors: Alzheimer's disease, Mediterranean
diet, and aged, combined with the Boolean operator AND. The screening of selected articles
was performed by all authors, and data extraction was revised to ensure higher quality of the
analysis. A total of 106 studies were found, 30 of which were included in this review.
Considering environmental influence on the etiology of Alzheimer's disease, lifestyle —
including a healthy diet — can be associated with and act as a preventive factor for this
dementia. The Mediterranean diet is related to improved cognitive performance and memory
in healthy older adults, as well as structural preservation of brain areas associated with
memory.

Keywords: Dementia. Primary prevention. Diet.

RESUMEN: El presente articulo busca analisar la relacidén entre la dieta mediterranea y la
prevencion de la enfermedad de Alzheimer. Fueron pesquisados estudios en portugués e
inglés en las bases de datos LILACS, Medline, Cochrane, Web of Science y Scopus, para elucidar
se el consumo de una dieta mediterranea esta relacionada a la prevencidn de la enfermedad
de Alzheimer en adultos mayores. El protocolo PRISMA fue usado como base para construir la
revision, la plataforma Coevidence ha auxiliado en la seleccién de los articulos y la calidad de
los estudios inclusos fue clasificada conforme las herramientas adecuadas a cada disefio de
estudio: AMSTAR-2, Newcastle-Ottawa Scale - NOS, Cochrane Rob 2 y SANRA. Los criterios de
inclusién envuelvieron estudios que correlacionaban la dieta mediterranea con la prevencién
de la enfermedad de Alzheimer en adultos mayores con 65 afios o mas. Fueron excluidos
estudios duplicados y publicados fuera del periodo de 2014 a 2024. La estrategia de busca usé
los descriptores: enfermedad de Alzheimer, dieta mediterranea y anciano combinados con el
operador booleano AND. La lectura de los articulos fue realizada por todos los autores y la
extraccion de dados fue revisada para garantir mejor calidad de analisis. Fueron encontrados
106 estudios, sendo incluidos 30 en esa revision. Considerando la influencia ambiental en la
etiologia de la enfermedad de Alzheimer, el estilo de vida - incluso una dieta saludable - puede
ser relacionado con y agir como un factor de prevencién para esa demencia. La dieta
mediterranea esta asociada al aumento del desempefio cognitivo y memoria en adultos
mayores saludables y con la preservaciéon estructural de areas cerebrales relacionadas a
memoria.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa que afeta
principalmente as pessoas idosas, tendo maior incidéncia apds os 65 anos, e corresponde ao
tipo de deméncia mais comum no mundo, totalizando entre 50 a 60% dos casos, segundo a
Alzheimer's Disease International, com a tendéncia de aumentar ainda mais suas taxas devido
ao envelhecimento populacional. Assim como outras doencas demenciais, ela leva a
degeneracdo das células nervosas e, consequentemente, a reducao da fungdo cognitiva (Nucci
et al., 2024).

Sua etiologia ainda ndo é completamente esclarecida, mas sabe-se que esta associada
ao acumulo do peptideo beta-amildide no tecido cerebral devido a superproducgdo e/ou a
depuracdo reduzida desses peptideos. A producao dos peptideos beta-amiloides ocorre pela
clivagem proteolitica da proteina precursora beta-amiléide (APP - amyloid precursor protein),
sendo essa clivagem realizada pelas enzimas-secretase e y-secretase. A y-secretase é formada
pela presenilina, sendo expressa na forma de presenilina 1 (PSEN1) ou presenilina 2 (PSEN2),
a qual permite o correto funcionamento da enzima para que consiga clivar a APP
corretamente. Porém, mutacgGes nos genes, tanto na forma PSEN1 quanto na PSEN2, parecem
favorecer a produgdo de beta-amiloide em geral, ou formas mais neurotéxicas de beta-
amiloide, relacionando-se com a ocorréncia da DA (Selkoe; Hardy, 2016).

Como forma de suporte no diagndstico da DA, temos os biomarcadores, os quais
podem acrescentar confianga no diagndstico clinico ou podem ser usados para descartar DA.
Dentre os biomarcadores temos os moleculares, podem avaliar a deposi¢do de proteina beta
amiléide; biomarcadores topograficos ou neurodegenerativos que sdo usados para verificar
as mudancas no cérebro que estdo ligadas a area afetada pela disfuncdo e morte das células
nervosas associadas a DA; por fim, os biomarcadores plasmaticos, que ainda ndo possuem um
papel estabelecido na clinica, necessitando de mais estudos (Jack et al., 2018).

Ha diversos fatores de risco associados a DA, sendo que os relacionados com o estilo
de vida possuem forte impacto nessa associacdo, como atividade fisica, tabagismo, etilismo,
atividades que estimulam a cognigdo e a alimentagdo (Stefaniak et al., 2022). Dentre os tipos

de dieta existentes, a dieta do Mediterraneo esta relacionada com diversos beneficios a salde
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sendo composta pelo consumo de graos integrais, azeite de oliva, frutas, vegetais e peixes,

com baixo consumo de carnes, queijos e aclcares. Portanto, € uma dieta rica em acidos graxos
monoinsaturados, polifendis, acidos graxos poli-insaturados, antioxidantes, vitaminas e
minerais e pobre em acidos graxos saturados (Vinciguerra et al., 2020). Dentre os beneficios
a saude, segundo alguns estudos, a dieta do Mediterraneo estd relacionada com a diminuicdo
da perda de funcdo cognitiva, reduzindo os riscos de DA e de outras deméncias,
caracterizando uma importante forma de prevencdo (Agarwal et al., 2023).

Embora muito tenha sido estudado sobre a dieta mediterranea, ainda ha grandes
lacunas a serem preenchidas na literatura em relacdo a sua eficacia especifica na prevencao
da DA. O presente estudo tem como objetivo avaliar a prevencdo da doenca de Alzheimer

com a implementacdo da dieta mediterranea.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, norteada pela pergunta de pesquisa
"O consumo de uma dieta mediterranea esta relacionada a prevencdao da Doenca de
Alzheimer em idosos?".

Os critérios de inclusdo foram estudos em lingua portuguesa e inglesa, estudos que
correlacionam a dieta mediterranea como forma de prevengao do Alzheimer e que abordam
a populacdo idosa de 65 anos ou mais. Como critério de exclusdo, estdo os estudos publicados
fora do periodo de 2014 a 2024.

Foram utilizadas as bases de dados LILACS, Medline, Cochrane, Web of Sciences e
Scopus. Os artigos encontrados foram compilados na plataforma Covidence onde as
duplicatas foram excluidas automaticamente. Posteriormente, os artigos foram divididos
entre os autores e analisados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo através da
leitura de titulo e resumo. A leitura dos artigos selecionados foi realizada por todos os autores
e apenas um deles foi o extrator dos dados que, posteriormente, teve conferéncia feita por
todos os demais. A classificagdo da qualidade dos estudos incluido foi realizada conforme as
ferramentas adequadas a cada desenho de estudo: AMSTAR-2, Newcastle-Ottawa Scale - NOS,
Cochrane RoB 2 e SANRA.

As buscas por evidéncias cientificas foram realizadas em 2024, compreendendo o
periodo de publicacdo entre 2014 e 2024. Foram consultadas cinco bases de dados
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eletronicas: LILACS (via Biblioteca Virtual em Saude - BVS), MEDLINE (via PubMed), Cochrane

Library, Web of Science e Scopus.

A construgao das estratégias de busca fundamentou-se na combinagao dos descritores
e termos de linguagem livre referentes aos temas centrais da pesquisa: Dieta Mediterranea
(Diet, Mediterranean), Doenca de Alzheimer (Alzheimer Disease) e ldoso (Aged). Foram
empregados os operadores booleanos AND para a intersecgao entre os eixos tematicos e OR
para o agrupamento de sindbnimos.

A busca foi direcionada para artigos de pesquisa originais e revisdes publicados nos
idiomas inglés e portugués. Os detalhes das sintaxes e estratégias aplicadas em cada base de
dados estdo detalhados na Tabela 1, enquanto o Quadro 1 apresenta o fluxograma de selecao
dos artigos.

Cabe ressaltar que com objetivo de manter a discussao dessa revisao o mais atualizada
possivel foi utilizada para embasamento tedrico a recente metanadlise publicada na
GeroScience (2025) e artigos tedricos publicados no Up to Date e no Departamento Cientifico

de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira de Neurologia.

Tabela 1 - Estratégias de busca aplicadas por base de dados eletroénica.

Base de Dados

Estratégia de Busca / Sintaxe de Pesquisa

Filtros / Limites Aplicados

LILACS (via BVS)

("mh:Dieta Mediterranea" OR "mh:Diet
Mediterranean" OR "dieta do mediterraneo") AND
("mh:Doenca de Alzheimer" OR "mh:Alzheimer
Disease") AND ("mh:ldoso" OR "mh:Aged")

Idioma: Inglés, Portugués; Ano:
2014-2024

MEDLINE
PubMed)

(via

(("Alzheimer Disease"[Mesh]) AND ("Aged"[Mesh]))
AND ("Diet, Mediterranean"[Mesh])

Ano: 2014-2024

Cochrane Library

[Alzheimer Disease] AND [Diet, Mediterranean]
AND [Aged]

Ano: 2014-2024

Web of Science

("Dieta Mediterrdnea" OR "Diet, Mediterranean"
OR "dieta do mediterraneo") AND ("Doenga de
Alzheimer" OR "Alzheimer Disease") AND ("ldoso"
OR "Aged")

Ano: 2014-2024

Scopus

("Alzheimer Disease" AND "Aged" AND '"Diet,
Mediterranean")

Idioma: Inglés, Portugués; Tipo
de doc: Artigo/Revisdo;
Periodo: 2014-2024; Exclusdo:
Ndo-humanos e Meia-idade

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Quadro 1 - Fluxograma de sele¢do dos artigos.

LILACS (n =37)

MEDLINE (n = 24)

Removidos antes da selegdo:
Cochrane (n=13)

Duplicados (n = 60)
Scopus (n = 30)

Web of Science (n =2)

Total de estudos selecionados

portituloe Fesartio (= 46) Excluidos por ndo atenderem aos

critérios de elegibilidade (n = 15)

Excluidos por ndo relacionarem
diretamente a DM como preveng¢ao
da DA ou por abordarem a
populacdo adulta (n = 16)

Total de estudos selecionados
por texto completo (n = 31)

Estudos incluidos (n = 15)

Nota: DA — Doenca de Alzheimer; DM — Dieta mediterranea.
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

RESULTADOS

Os 15 estudos incluidos foram sumarizados na Tabela 2 quanto ao autor, ano de
publicacdo, objetivo, métodos e resultados. Ja a avaliacdo quanto a qualidade metodoldgica

e risco de viés, esta presente na Tabela 3.
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Tabela 2 — Artigos incluidos pela revisdo sumarizados.

Métodos

Resultados

Avaliar estudos relacionados a
prevencdo da DA com a dieta
(mediterranea DASH e MIND) e
com macro e micronutrientes

Revisdo de literatura

Alguns dos alimentos incluidos na dieta mediterranea
apresentam um efeito neuroprotetor, sendo benéfico
para prevencdo de disturbios cognitivos. Ainda sdo
necessarias mais pesquisas para avaliar o impacto da
dieta mediterranea na DA em si.

Descrever o papel da dieta no

Revisdo de literatura

A dieta mediterranea, além de auxiliar na reducgdo da
inflamacgdo e estresse oxidativo, esta associada com o
retardo da progressdo da doenca e da perda do volume
cerebral. Dessa forma, a intervenc¢do na dieta deve ser
introduzida o mais precocemente possivel como
medida preventiva para deméncia

Analisar os estudos existentes
sobre a eficicia e as vias de
atuagdo da dieta mediterranea e
retardo do

Revisdo de literatura

A literatura atual ndo fornece conclusdes sobre o
impacto de qualquer padrdo alimentar nas doencas
neurodegenerativas. Mais pesquisas sdo necessarias
para determinar até que ponto uma dieta pode ser
capaz de prevenir ou retardar a progressao da DA

Estudo Autor Ano de Objetivo
Publicacao

Diet in the Prevention Stefaniak 2022

of Alzheimer’'s etal.

Disease: Current

Knowledge and Future

Research

Requirements

The role of nutrition in  Sliwiriska 2021

Alzheimer's disease e Jeziorek. curso e tratamento da DA

Influence of the Vinciguerra 2020

Mediterranean and etal.

Ketogenic Diets on

Cognitive Status and cetogénica no

Decline: A Narrative declinio cognitivo

Review

Association of Agarwal et 2023

Mediterranean-DASH

al.

Avaliar a associacdo entre a dieta
mediterranea e a MIND e o

Intervention for adiamento da progressdo da
Neurodegenerative doenga; a relagdo entre a dieta
Delay and com o acumulo de proteina beta
Mediterranean Diets amildide e de emaranhados de
With Alzheimer TAU fosforilada através da

Disease Pathology

analise de tecido cerebral pds-
morte.

Autdpsias de
pacientes que
participaram da

coorte Rush Memory
and Aging Project,
com informacdes
dietéticas através de
guestiondrios e dados
sobre a doencga

Os pacientes que aderiram a dieta MIND e
principalmente a mediterrdnea, por quase 10 anos
antes de falecer, tiveram um acimulo de beta amildide
menor.

Mesmo com tal relagdo melhor estabelecida com a
dieta mediterranea, ambas as dietas apresentaram
achados benéficos semelhantes na patologia da DA
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Estudo Autor Ano de Objetivo Métodos Resultados
Publicagdo
Association between Nucci et 2024 Coletar e comparar as evidéncias Revisdo sistemadtica A dieta mediterranea estd associada a uma pequena
Mediterranean  diet al. existentes na literatura sobre a com meta-andlise reducdo na probabilidade de desenvolver deméncia.
and dementia and relacdo entre a aderéncia da Apesar disso, como a deméncia é uma condicdao
Alzheimer disease: a dieta mediterranea e o risco de frequentemente diagnosticada, tal dieta pode ser uma
systematic review with deméncia em idosos importante forma de prevengdo associado a outras
meta-analysis medidas. Quando relacionada apenas com a DA, a
reducao do risco foi maior
Associations of the Karstens et 2019 Analisar diretamente a Anilise de dados Individuos que relataram maior adesdo a dieta
Mediterranean diet al. associacdo entre a dieta obtidos de avaliagdo mediterrdanea apresentaram maior desempenho de
with cognitive and mediterranea, a cognicdo e dietética (com a aprendizagem e memdria, além de giros denteados
neuroimaging neuroimagens relacionados com aplicagdo do Block Food maiores.
phenotypes of a DA e a deméncia vascular Frequency
dementia in healthy Questionnaire),
older adults neuropsicologia e de
neuroimagem
Mediterranean Diet, Petersson e 2016 Reunir evidéncias dos estudos Revisdo sistematica A maioria dos 32 estudos analisados mostraram que
Cognitive Function, Philippou. em humanos sobre dieta a dieta mediterranea pode contribuir para um melhor
and Dementia: A mediterranea e  deméncia, desempenho cognitivo, sendo assim uma importante
Systematic Review fornecendo uma atualizagdo medida preventiva para reduzir o declinio cognitivo.
of the Evidence sobre o conhecimento atual No entanto, é necessario a realiza¢do de mais estudos
sobre o tema para confirmar ou contestar esses achados
Dietary patterns are Wesselman 2020 Investigar a associagdo entre Anadlise de dados de A adesdo a dieta mediterranea e MIND foi associada
related to cognitive etal. padroes alimentares e o pacientes sem a melhor memdria. Os resultados atuais sugerem que
functioning in funcionamento da cognicdo em deméncia do DELCODE o consumo alimentar é importante em individuos
elderly enriched idosos sem deméncia study e de idosos com sem deméncia e deve ser levado em conta no
with individuals at risco aumentado paraa planejamento de intervengdes para retardar o
increased risk for DA declinio cognitivo

Alzheimer's disease
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Tabela 2 - Continuacao

Estudo Autor Ano de Objetivo Métodos Resultados
Publicagdo
Mediterranean diet Gregory et 2023 Testar a hipotese de que a Revisdo de literatura. A literatura atual ndo fornece conclusGes sobre o
is associated with al. adesdo a dieta mediterranea impacto de qualquer padrao alimentar nas doencas
lower white matter estaria associada a maior volume neurodegenerativas. Mais pesquisas sdo necessarios
lesion volume in do hipocampo e menor volume para determinar até que ponto uma dieta pode ser
Mediterranean de lesdo de substancia branca. capaz de prevenir ou retardar a progressdo da DA
cities and lower Além de explorar a associagdo
cerebrospinal fluid entre tal dieta e biomarcadores
AB42 in non- da DA no liquido
Mediterranean cefalorraquidiano (LCR)
cities in the EPAD
LCS cohort
Adherence to MIND Vuetal. 2022 Examinar se diferencgas genéticas Analise de trés A genética e a adesdo ao MIND foram
Diet, Genetic na predisposi¢cdo a DA modificam coortes: Chicago independentemente associadas ao risco de deméncia
Susceptibility, and a associacdo entre adesdo a Health and Aging nos EUA entre a populacdo de homens e mulheres
Incident Dementia dieta MIND e a incidéncia de Project (CHAP), Rush mais velhos. Este estudo apoia a defesa do MIND de
in Three US Cohorts deméncia Memory and Aging forma mais geral, em oposicdo a segmentacdo de
Project (MAP) e subgrupos especificos definidos pela genética.
Women's Health
Initiative Memory Study
(WHIMS)
The Association Aridi, 2017 Co.mpllarewdéna.as nallterat.ura Revisdo sistematica. A dieta mediterranea além de exercer um papel
between the existente e examinar os efeitos L L . S
; Walker e ; ) . protetor contra o declinio cognitivo também diminui
Mediterranean Wright. da dieta mediterranea sobre a o risco de desenvolvimento da DA. Apesar dos

Dietary Pattern and
Cognitive Health: A
Systematic Review

funcdo cognitiva e deméncia. Um
objetivo secundario foi analisar
possiveis  razdes para  as
discrepancias de resultados na
literatura.

resultados benéficos encontrados nos estudos
incluidos, mais ensaios clinicos randomizados
poderiam ajudar a concluir os efeitos a longo prazo e
fortalecer a literatura existente.
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Tabela 2 — Conclusao

Estudo Autor Ano de Objetivo Métodos Resultados
Publicagdo

Association of Singhetal. 2014 Reunir e analisar estudos para Revisdo sistematica Uma maior adesdo a dieta mediterranea estd

mediterranean diet determinar se ha associacdo com meta-analise associada a um menor risco de comprometimento

with mild cognitive entre a dieta mediterranea e cognitivo leve (CCL) e DA, bem como menor risco de

impairment and comprometimento cognitivo progressio do CCL para DA. Os efeitos

Alzheimer's disease: neuroprotetores de tal dieta podem ser devido as

a systematic review suas propriedades vasculares e capacidade de reduzir

and meta-analysis a inflamagdo e estresse oxidativo. Outra via
importante para o efeito protetor poderia ser devido
ao papel cardioprotetor diminuindo certas
comorbidades cardiovasculares, além de estar
associado a uma reducdo no nivel de glicose
plasmatica, de insulina e na resisténcia a insulina.

Mediterranean and Hoscheidt et 2022 Comparar os efeitos das Ensaio clinico A adesdo a um padrdao alimentar ocidental pode

Western diet effects al. intervencBes dietéticas sobre randomizado conferir risco para a DA, devido a perturbacdo da

on Alzheimer's parametros metabdlicos, funcdo metabdlica, reducdo da perfusdo cerebral e,

disease biomarkers, biomarcadores da doenga de prejuizo da cognicdo; enquanto a dieta mediterranea

cerebral perfusion, Alzheimer no LCR, perfusdo promove um efeito neuroprotetor

and cognition in cerebral avaliada por RM e

mid-life: A cognigao.

randomized trial

Nota: CCL — Comprometimento cognitivo leve; DA — Doenca de Alzheimer; DASH — Dietary Approaches to Stop Hypertension; DM — Dieta mediterranea; LCR — Liquido
cefalorraquidiano; MIND — Mediterranean-DASH Diet Intervention for Neurodegenerative Delay; RM — Ressonancia magnética.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Tabela 3 — Avaliagdo de qualidade e risco de viés.

m

Titulo do Estudo Desenho do Ferramenta Avaliagdo Risco de Viés
Estudo Utilizada Qualidade

Diet in the Prevention of Alzheimer’s Disease: Current Knowledge and Future Revisdo narrativa  SANRA Moderada-Baixa Alto

Research Requirements

The role of nutrition in Alzheimer's disease Revisdao Narrativa SANRA Baixa Alto

Influence of the Mediterranean and Ketogenic Diets on Cognitive Status and Revisdo Narrativa SANRA Moderada-Baixa Alto

Decline: A Narrative Review

Association of Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Coorte Newcastle- Alta Baixo

Delay and Mediterranean Diets With Alzheimer Disease Pathology Prospectiva Ottawa

Association between Mediterranean diet and dementia and Alzheimer Rev. Sistematica/ AMSTAR-2 Alta Baixo

disease: a systematic review with meta-analysis Metanalise

Associations of the Mediterranean diet with cognitive and neuroimaging Coorte /  Newcastle- Alta Baixo

phenotypes of dementia in healthy older adults Neuroimagem Ottawa

Mediterranean Diet, Cognitive Function, and Dementia: A Systematic Review Revisdao AMSTAR-2 Alta Baixo

of the Evidence Sistematica

Dietary patterns are related to cognitive functioning in elderly enriched with  Estudo JBI Checklist Moderada Moderado

individuals at increased risk for Alzheimer's disease Transversal

Mediterranean diet is associated with lower white matter lesion volume in  Coorte (EPAD LCS) Newcastle- Alta Baixo

Mediterranean cities and lower cerebrospinal fluid AB42 in non- Ottawa

Mediterranean cities in the EPAD LCS cohort

Adherence to MIND Diet, Genetic Susceptibility, and Incident Dementia in Coorte Newcastle- Alta Baixo

Three US Cohorts Prospectiva Ottawa

Mediterranean and MIND Diets Containing Olive Biophenols Reduces the Intervengdo / Cochrane RoB 2/ Moderada Moderado

Prevalence of Alzheimer's Disease Observacional NOS

The Association between the Mediterranean Dietary Pattern and Cognitive Revisdo AMSTAR-2 Alta Baixo

Health: A Systematic Review Sistematica

Association of mediterranean diet with mild cognitive impairment and Rev. Sistemdtica/ AMSTAR-2 Alta Baixo

Alzheimer's disease: a systematic review and meta-analysis Metanalise

Mediterranean and Western diet effects on Alzheimer's disease biomarkers, Ensaio Clinico Cochrane RoB 2 Alta Moderado

cerebral perfusion, and cognition in mid-life: A randomized trial

Randomizado

Nota: DA: Doenca de Alzheimer; Dieta DASH: Dietary Approach to Stop Hypertension; Dieta MIND: Mediterranean-DASH diet intervention for neurodegenerative delay.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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DISCUSSAO

A Doenca de Alzheimer (DA), enquanto enfermidade neurodegenerativa progressiva,
tem na sua fisiopatologia central a deposicdo extracelular no tecido nervoso da proteina beta-
amiloide, formacdo de emaranhados neurofibrilares por proteina tau hiperfosforilada, perda
sindptica e atrofia cerebral, particularmente em regides como o hipocampo e o cortex
entorrinal. Frente a auséncia de cura ou terapias modificadoras efetivas, estratégias
preventivas vém ganhando destaque, entre elas, a adesao a padrdes alimentares protetores,
como a dieta mediterrdanea (DM) (Santos et al., 2024).

A DM é caracterizada por carboidratos ndo refinados, como pao e graos, e por alta
ingestdo de frutas, vegetais, queijos e iogurtes. O consumo de proteinas animais é baixo,
priorizando frango, peixe e ovos poucas vezes por semana e carne vermelha raramente ou
algumas vezes por més. Embora a dieta tenha alto teor de gordura de 28% a 40%, é rica em
gorduras insaturadas, especialmente do azeite de oliva, e baixa em gorduras saturadas e trans.
Em contraste, a dieta ocidental geralmente é rica em carne vermelha, alimentos processados,
acucar e gorduras saturadas, favorecendo refeicdes mais rdpidas e industrializadas, com
menos foco em alimentos frescos e integrais (Hoscheidt et al., 2022).

A DM tem sido estudada sob multiplas perspectivas, incluindo seu papel na prevencao,
retardo da progressdao e melhora da cognicdo em pacientes com DA em estagios leves a
moderados (Santos et al., 2024). A composi¢do alimentar rica em acidos graxos mono e poli-
insaturados, antioxidantes naturais, vitaminas (como A, C, E e K), polifendis e fibras, sugere
um potencial efeito neuroprotetor multifatorial. Esse efeito atua desde a diminuicdo da
inflamacdo e estresse oxidativo até a modulacdo das vias sinapticas (Agarwal et al., 2023;
Sliwinska, Jeziorek, 2021; Omar, 2019). Ao contrario da DM, a dieta ocidental pode conferir
risco para a DA, devido a perturbacdo da funcdao metabdlica, reducdo da perfusdo cerebral e
prejuizo da cognigdo, conforme evidenciado por Hoscheidt et al. (2022) em um ensaio clinico
randomizado.

A robustez dos efeitos da DM foi evidenciada na recente metandlise publicada na
GeroScience (2025), que incluiu 23 estudos e demonstrou uma reducdo de 30% no risco de

desenvolvimento de DA, além de reducdo de 11% no risco de deméncia em geral e 18% na
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taxa de comprometimento cognitivo leve (CCL), com significancia estatistica em todas as

analises. Esses resultados sustentam a DM como um possivel componente de estratégia de
saude publica voltada a neuroprotecdo e envelhecimento saudavel (Fekete et al., 2025).

Ademais, estudos observacionais corroboram essa associagdao. Uma coorte com
avaliacdo pds morte evidenciou que individuos que aderiram a DM por quase 10 anos
apresentaram menor deposicdo de beta-amiloide cerebral e que tanto a DM quanto a dieta
MIND (Mediterranean-DASH diet intervention for neurodegenerative delay) tiveram impacto
favoravel na patologia da DA, embora a DM tenha demonstrado efeito superior (Agarwal et
al., 2023). Outro estudo retrospectivo observou que individuos com maior adesdo a DM
exibiram melhor desempenho em testes de memadria e maior volume do giro denteado, area
critica na formacdo de novas memérias (Karstens et al., 2019).

Do ponto de vista da prevencdo primaria, a DM tem sido associada a menor incidéncia
de DA mesmo em idosos ainda ndo diagnosticados com qualgquer forma de deméncia. Isso
reforca sua importancia no planejamento de intervencdes precoces. Tais achados sugerem
que os beneficios da dieta ndo se restringem aqueles com diagndéstico de DA, mas também a
populacdo idosa como um todo (Nucci et al., 2024; Wesselman et al., 2021).

No entanto, nem todos os estudos convergem em relacdo a eficacia da dieta. Uma
revisdo sistemadtica de 2020 ja apontava que, até aquele momento, as evidéncias eram
insuficientes para confirmar o papel da DM na prevencao do declinio cognitivo (Vinciguerra et
al., 2020), o que é reforcado por estudos de longa duracdo, como o da coorte Malmo (1991-
2014), que ndo encontrou associacdo significativa entre adesdo a DM e incidéncia de
deméncia, embora ressalte a necessidade de ensaios clinicos randomizados para
esclarecimentos adicionais (Glans et al., 2023). Tais discrepancias podem ser atribuidas a
variabilidades metodolégicas, como diferencas nas ferramentas de afericdo da adesdo
dietética, diversidade populacional e cultural e falta de padronizagdo dos componentes da
dieta (Vinciguerra et al., 2020; Glans et al., 2023).

O artigo de Santos et al. (2024) também destaca que a DM nado deve ser compreendida
apenas como um conjunto de alimentos, mas como um padrdo alimentar culturalmente
enraizado, o que implica que seus beneficios podem estar parcialmente associados a fatores

de estilo de vida que coocorrem, como atividade fisica, convivio social e regularidade nas
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refeicOes. Essa visdo holistica do padrdo mediterraneo reforca o desafio de isolar o efeito

puramente nutricional da dieta em contextos nao mediterraneos, como discutido na prépria
metanalise da GeroScience (Fekete et al., 2025). Ademais, essa perspectiva pode auxiliar na
justificativa da maior efetividade da DM na prevengao de DA na regido mediterranea quando
comparada a outras localidades (Gregory et al., 2023).

Outro aspecto relevante é a independéncia do beneficio dietético em relagdo a
genética. Estudo recente demonstrou que a adesdo a dieta MIND tem efeito preventivo
independentemente da predisposicao genética para DA, sugerindo que os habitos alimentares
podem modular o risco de forma auténoma em relacdo aos fatores hereditarios, ndo havendo
um grupo genético mais ou menos beneficiado pela DM (Vu et al., 2022).

Apesar de estudos anteriores a 2020 recomendarem certa cautela em relagao aos
beneficios da DM, estudos recentes parecem ter alcancado uma robustez de evidéncias para
confirmar que ha efeitos positivos importantes da DM na prevengao da DA. No entanto, ainda
sdo necessarios ensaios clinicos randomizados de longo prazo que avaliem ndo apenas a
adesdo dietética, mas também a bioatividade dos compostos envolvidos, suas doses ideais e
suas interacbes com outros fatores de risco (Singh et al., 2014; Aridi et al., 2017).

Por fim, cabe ressaltar que este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser
consideradas na interpretacdao dos achados. Primeiramente, destaca-se a heterogeneidade
metodoldgica dos artigos incluidos, que variaram entre ensaios clinicos, estudos de coorte
observacionais e revisdes narrativas, o que inviabiliza a sintese quantitativa direta ou
comparacdo padronizada entre todos os desfechos. Em segundo lugar, a avaliacdo do
consumo alimentar nos estudos primarios baseou-se predominantemente em questionadrios
de frequéncia alimentar autorrelatados, ferramenta sujeita ao viés de memodria dos
participantes. Ademais, embora tenha sido empregada uma estratégia de busca abrangente
em cinco bases de dados de alta relevancia, a restricdo temporal (2014-2024) e idiomatica
(portugués, inglés) pode ter omitido evidéncias relevantes publicadas fora desse escopo. Por
fim, ressalta-se que a inclusao pontual de literatura recente para atualizagao do debate na

secdo de discussdo nao substitui a amostragem sistematica das buscas primarias.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a DM parece estar relacionada a diminuicdo do risco de declinio
cognitivo e do desenvolvimento de Doenca de Alzheimer, sendo o consumo da DM
recomendado pelo Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da
Academia Brasileira de Neurologia (Caramelli et al., 2022). Os estudos revisados apontam que
essa dieta estd associada a melhora do desempenho cognitivo e memdéria em idosos saudaveis
e a preservacdo estrutural das areas cerebrais ligadas a memdria, principalmente em
individuos residentes na regido mediterranea. No entanto, ressalta-se a importancia do
aprofundamento dos conhecimentos cientificos acerca da bioatividade dos compostos
envolvidos na DM, suas doses ideais e suas interacdes com outros fatores de risco. E cabe
ainda a ressalva das limitagdes metodoldgicas destacadas na discussdao que podem impactar

diretamente na mensuracdo do real impacto da DM na prevencdo da DA.
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