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RESUMO: O fungo Lactarius deliciosus pertence a familia Russulaceae comumente
associado as esséncias florestais do género Pinus. Este fungo € amplamente utilizado na
culinaria devido seu potencial altamente nutritivo e propriedades antioxidantes, fato que
justificaria seu uso em cosméticos; entretanto, até 0 momento nao ha registros de estudos
com utilizagdo em formulagbes cosméticas anti-idade. Objetivo: Testar a estabilidade e
gualidade qualitativa do extrato hidroalcoolico obtido a partir do Lactarius deliciosus e a sua
incorporacao a veiculos de uso cosmeético. Métodos: Os cogumelos foram coletados no
reflorestamento de Pinus taeda da empresa ADAMI S.A no municipio de Cacador-SC,
Brasil, no periodo da manha no més de marc¢o durante o outono. O extrato hidroalcéolico
foi obtido através do acréscimo de solucéo etandlica 80% encubados por sete dias. Os
veiculos cosmeéticos utilizados foram base Hydrafresh, Polawax®, Gel Carbopol®, Locao
Oil Free e Lanette® com cafeina acrescidas de 6% do extrato de Lactarius deliciosus.
Realizaram-se ensaios de determinacédo da densidade, solubilidade e do pH do extrato. O
extrato foi incorporado as bases e apos realizados testes como estabilidade da formulacéo,
teste de centrifuga de compatibilidade com o material acondicionado e o pH de todas as
amostras com o0 extrato incorporado. Resultados: Todas as bases com excecao do
Lanette® com cafeina se mostraram estaveis macroscopicamente a incorporacdo do
extrato. Consideracfes finais: O extrato do cogumelo Lactarius deliciosus apresenta
possiveis acfes antioxidantes pelo fato de possuir quantidades consideraveis de fendis
totais, flavonoides, capacidade antioxidante total frente ao radical DPPH e sistema
caroteno/acido linoleico. O extrato se mostrou estavel macroscopicamente. Mais estudos
de estabilidade e estabilidade acelerada devem ser executados.

Palavras-chave: Lactarius deliciosus. Extracéo hidroalcoolica. Cosméticos. Antioxidantes.

ABSTRACT: The fungus Lactarius deliciosus belongs to Russulaceae family
commonly associated with forest species of Pinus. This fungus is widely used in
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cooking because of its highly nutritional potential. The fungus Lactarius deliciosus has
high antioxidant properties, a fact that would justify its use in cosmetics and there are
no records of studies that used in anti-aging cosmetic formulations. Objective: To test
the stability and qualitative quality of the hydroalcoholic extract obtained from Lactarius
deliciosus and their incorporation into the cosmetic use of vehicles. Methods: The
mushrooms were collected in loblolly pine reforestation of ADAMI SA in Cacgador-SC,
Brazil district, in the morning, in March during autumn. The hydroalcoholic extract was
obtained by adding ethanolic solution of 80% hatched for 7 days. The cosmetic
vehicles used were based Hydrafresh®, Polawax®, Carbopol® Gel, Lotion Oil Free,
Lanette® and caffeine plus 6% Lactarius deliciosus extract. Assays were performed to
determine the density, solubility, and the pH of the extract. The extract was
incorporated in the bases and after tests and formulation stability, compatibility with
the centrifuge test equipment and conditioning the pH of all samples to extract
embedded. Results: All bases except Lanette® with caffeine, were stable to extract
the merger. Final thoughts: The Lactarius deliciosus mushroom extract has potential
antioxidant action because of having considerable amounts of total phenols,
flavonoids, total antioxidant capacity across the DPPH radical and system carotene /
linoleic acid. The extract showed stable macroscopically. More studies of stability and
accelerated stability should be executed.

Keywords: Lactarius deliciosus. Hydroalcoholic extraction. Cosmetics. Antioxidants.

INTRODUCAO

A espécie Lactarius deliciosus € um fungo ectomicorrizico que pertence a familia
Russulaceae e pode ser comumente encontrado em simbiose com esséncias florestais do
género Pinus sp. Seus basidiomas sdo amplamente caracterizados pela literatura como
comestiveis e a alimentacdo com este cogumelo ja acontece de forma incipiente em alguns
paises (FREIRE; MARCHETTI; OLIVEIRA, 2013).

Os cogumelos sdo mundialmente cultuados principalmente por suas caracteristicas
na culinaria sendo considerados alimentos ricos em proteinas e com baixo teor de lipidios
e valor caldrico. Ja do ponto de vista medicinal o que é levado em consideracdo € a sua
capacidade antioxidante (WASSER, 2007).

Cheung et al. (2013), EImastas et al. (2007) ao analisarem extratos metanaolicos de
algumas espécies de cogumelos correlacionaram diretamente a atividade antioxidante e a
guantidade de tocoferdis e fendis totais. O tipo de extracdo e 0 manejo da matéria prima
sdo fatores preponderantes para a identificacdo e isolamentos de compostos ativos. Os
cogumelos normalmente sdo usados desidratados e, para isso, S80 expostos a
temperaturas elevadas e presenca de oxigénio, causando maior susceptibilidade aos danos
oxidativos.

Os cogumelos em geral apresentam diversos compostos biologicamente ativos tais
como: polissacarideos, glicoproteinas, ergosterol, enzimas e propriedades antioxidantes e
antibidticas. Estes ativos sdo usados para fins medicinais, além de serem muito apreciados
por suas caracteristicas sensoriais e organolépticas (DA SILVA; 2011).
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Para Pokorny (1991), os antioxidantes de origem natural sdo mais vantajosos
porque sao considerados produtos de maior seguranca quando comparados a
antioxidantes de origem sintética. O autor ainda afirma que estes antioxidantes naturais,
tendem a ser mais bem vistos pelos consumidores, por protegerem os 6leos vegetais contra
a oxidacao lipidica, também os conferir propriedades nutracéuticas.

A pele é dividida em estratos, formados por tecidos originados dos folhetos
ectoderma e mesoderma, que se superpdem em trés camadas distintas: a epiderme, a
derme e a hipoderme. A pele atua como um 6rgdo sensorial, desempenhando papeis
fundamentais ao organismo como: participacdo no sistema imunoldgico, regulacdo da
temperatura corporea, auxiliar na sintese de vitamina D e absorcdo de radiacdo UV
(FRANZEN; DOS SANTOS; ZANCANARO, 2013).

O estrato corneo da pele é a parte mais externa, e pode ser comparado com uma
parede de tijolos, com os queratindcitos representando os tijolos e os lipidios lamelares o
cimento (DAMAZIO; GOMES, 2013). Este estrato constitui a principal barreira a ser vencida
por formulacdes cosméticas de aplicacdo tépica. Para o desenvolvimento destas
formulacdes, deve-se levar em consideracdo, a concentracdo e as caracteristicas
farmacologicas dos principios ativos, e principalmente o tipo de veiculo a ser utilizado como
base, e a interacdo deste com a pele (GUIRRO; GUIRRO, 2004). Os cosméticos desafiam
ultrapassar uma das principais funcdes da pele, pois, estes precisam romper a protecao
cutanea contra permeacao de particulas do meio externo para o meio interno (FRANZEN;
DOS SANTOS; ZANCANARO, 2013).

Até o momento, ndo ha registros de pesquisas que envolvam o fungo Lactarius
deliciosus a formulacbes cosméticas para nenhum fim, como creme antioxidante, anti-
idade, hidratantes e diversos outros. Também, n&o ha estudos mostrando a estabilidade do
extrato hidroalcéolico 80% deste fungo incorporado a diferentes veiculos de uso cosmético.
Este trabalho teve como objetivo avaliar a estabilidade do extrato hidroalcéolico 80% de
Lactarius deliciosus, bem como sua incorporacdo a bases usualmente utilizadas na
preparacdo de produtos cosmeéticos. Uma vantagem da utilizacdo deste fungo como
componente ativo, pode ser o custo final do produto. Devido sua capacidade de se
desenvolver junto as esséncias florestais de Pinus, pode ser amplamente utilizado na regido
do planalto serrano de Santa Catarina, explorando de maneira sustentavel esta espécie.

METODOLOGIA

Coleta dos cogumelos: a coleta foi realizada no reflorestamento de Pinus taeda
da empresa ADAMI S.A no municipio de Cacador/SC, no periodo da manhad no més de
marco na estacéo de outono do ano de 2014.

Preparo do extrato hidroalcéolico: os corpos de frutificagdo dos cogumelos foram
lavados em &gua corrente e apds com agua destilada para posterior realizacdo da secagem
dos mesmos. A secagem foi realizada em estufa de circulacdo de ar for¢cado, a 40°C no
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laboratério de Quimica de Alimentos da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe UNIARP
campus Cacador-SC, Brasil. Apds secagem os cogumelos foram resfriados em temperatura
ambiente, cortados em fragcbes menores, homogeneizados, pesados e transferidos para
balées de erlenmeyer e imediatamente acrescidos com o solvente etanol 80%. Estes,
posteriormente incubados e protegidos da luz para evitar oxidagcao, a temperatura ambiente
(cerca de 20°C) durante sete dias. Em seguida, dispostos sob filtros para separacao dos
corpos de frutificacdo e extrato. Para completa evaporagdo do solvente, utilizou-se
Rotavapor e o produto final foi armazenado em baldes de erlenmeyer previamente
esterilizados.

Preparacdo das bases: as bases cosméticas utilizadas foram preparadas de
acordo com o Formulario Nacional Da Farmacopeia Brasileira 22 edi¢éo, (2010) e de acordo
coma RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 67, DE 8 DE OUTUBRO DE
2007, que dispde sobre Boas Praticas de Manipulacdo de PreparacBes Magistrais e
Oficinais para Uso Humano em farmacias. As bases foram preparadas na Farmacia Escola
de Manipulacéo da UNIARP e os veiculos escolhidos para testes de compatibilidade foram:
Hydrafresh®, Polawax®, Carbopol®, Lanette® com cafeina e Oil Free, cuja formulacdo
contendo componentes e concentracdo esta informada na Tabela 1.

Tabela 1 — Representacédo dos componentes, pH e especificacdes de cada base cosmeética utilizada.

Hydrafresh® Polawax® Gel Lanette® com Oil Free
Carbopol® cafeina
Hydrafresh® cera, Polawax® Carbopol®, Lanette® cera, Aristoflex,
alcool cetilico, cera, trietanolami- cafeina anidra, agua
agua deonizada, propilpara- na, agua metilparabe- deonizada,
EDTA dissaddico, beno, deonizada, no, BHT, EDTA,
phenogard, metilparabe- metilparabe- proprilpara- metilparabeno,
triglicérides do no, agua no, beno, agua propilenoglicol,
acido caprico, dry- deonizada, propilenogli- destilada, net FS.
flue, DC-7 3101 propilenogli- col. propilenogli-
elastdbmero, net col. col.
FS, glicerina,
propilenoglicol,
aristoflex.
pH 55 6,0 7,0 6,5 6.5
Especificacdo Parcialmen-te Oleosa Gel a base de  Oleosa Sem adicéo de
oleosa agua dleo

Fonte: Autor,2014.

Ensaios Organolépticos do extrato: determinacdo de cor, odor, aspecto inicial e
descri¢do para posterior comparacéo, realizados de acordo com o Guia De Qualidade De
Produtos Cosméticos — Uma abordagem sobre ensaios quimicos e fisicos da ANVISA
(2008).

Determinacdo do pH: utilizando o phmetro, previamente calibrado em solucéo
tampdéo de ph 4 e 7 para determinacéo do pH do extrato puro e deste incorporado as bases
(ANVISA (2008).
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Determinacdo da densidade: em picnémetro de vidro para produtos liquidos e
picndmetro de metal para os produtos semissélidos e viscosos. Pesou-se o picnémetro
vazio e anotou-se o0 seu peso (M0). A seguir, 0 mesmo foi preenchido completamente com
agua purificada, evitando a introducao de bolhas. Apds, secou-se cuidadosamente, pesar
novamente e anotar seu peso (M1). Por ultimo, encher completamente o picnémetro (limpo
e seco) com a amostra, evitando a formagéao de bolhas. Depois de seca-lo cuidadosamente,
ele deve ser pesado mais uma vez e ter seu peso (M2) anotado (ANVISA (2008).

Determinacdo da solubilidade: O extrato foi misturado em &gua, alcool e
propileno para observar formagéo de fases e precipitados realizados de acordo com o Guia
De Qualidade De Produtos Cosméticos — Uma abordagem sobre ensaios quimicos e fisicos
da ANVISA (2008).

Teste de Centrifuga: A forca da gravidade atua sobre os produtos, fazendo com
gue as particulas se movam no seu interior. A centrifugacéo produz estresse na amostra e
simula um aumento na forca de gravidade, eleva a mobilidade das particulas e antecipa
possiveis instabilidades. Estas puderam ser observadas na forma de precipitacao,
separacdo de fases, formacdo de sedimento compacto (caking) e coalescéncia, entre
outras. As amostras foram centrifugadas em temperatura, tempo e velocidade
padronizados. Em seguida, procedeu-se a avaliacdo visual. Este teste é estendido ao
controle de processo realizado de acordo com o Guia De Qualidade De Produtos
Cosmeéticos — Uma abordagem sobre ensaios quimicos e fisicos da ANVISA (2008).

Teste de estabilidade: o extrato foi incorporado as bases para observacao de
possiveis alteracdes visiveis, realizados de acordo com o Guia De Qualidade De Produtos
Cosméticos — Uma abordagem sobre ensaios quimicos e fisicos da ANVISA (2008).

Teste de compatibilidade entre formulacdo e material de acondicionamento:
A estabilidade do produto e sua compatibilidade com o material de acondicionamento
devem ser aplicadas no produto antes de ser comercializado. Neste teste sdo avaliadas
inimeras alternativas de matérias de acondicionamento para determinar o melhor material
gue atenda as condicdes de estabilidade e compatibilidade com a formulagdo sem alterar
o produto final (ANVISA, 2004). A embalagem escolhida deve além de atender as
caracteristicas de qualidade e estabilidade, também ser atrativa ao consumidor, e
caracterizar um ponto positivo na escolha do produto, como estratégia de marketing. Para
realizacdo dos testes, trés embalagens distintas foram escolhidas: bisnaga de aluminio,
pote estilo fundo falso de plastico e bisnaga de plastico. As embalagens foram submetidas
a condi¢des de luz UV, calor, exposicdo a ambientes de elevada umidade e temperatura
elevada (cerca de 35-40°C).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O extrato de etanol 80% do cogumelo Lactarius deliciosus foi escolhido para
elaboracdo do creme com possiveis acdes antioxidantes pelo fato de possuir quantidades
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consideraveis de fendis totais (16,65 equivalentes de &cido gélico/mg), flavonoides (11,82
equivalentes querceatina/mg) e capacidade antioxidante total (54,36%) e frente ao radical
DPPH e sistema caroteno/acido linoleico (51,63%), segundo estudos de FAVARIN et al.,
(2013). Os testes em sua maioria se mostraram compativeis para as amostras Hydrafresh®,
Polawax®, Carbopol® e Oil free, descartando apenas a base Lanette® com cafeina que
reprovou no teste de centrifuga.

De acordo com os testes realizados, obtiveram-se 0s seguintes resultados
dispostos conforme a Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados obtidos apds execucdo de ensaios fisico-quimicos do extrato hidroalcéolico de
Lactarius deliciosus

Ensaios Especificacbes
Aspecto fisico Liquido limpido a turvo
Cor Amarelo @mbar a escuro
Odor Caracteristico

Ph 6,70

Solubilidade Agua- Miscivel

Alcool- Miscivel
Propilenoglicol- Miscivel

Fonte: Autor, 2014.

Bouillot; Teychené e Biscans (2013), em seu estudo relatou a dificuldade
encontrada na predicéo de solubilidade de compostos organicos, dificuldade que pode estar
ligada a complexidade das moléculas envolvidas, que possuem a capacidade de formar
complexos e interacdes de diferentes propor¢cdes em diversos tipos de formulacfes. De
acordo com a ficha técnica descrita, o extrato hidroalcoolico se mostrou com excelentes
caracteristicas, onde o pH se encontra levemente acidificado e boa solubilidade nos
solventes testados. Esta Ultima caracteristica, de extrema importancia, pois representa
facilidade de incorporacdo em diversos meios, ndo indo de encontro com a dificuldade
relatada pelos autores.

Densidade: Para a analise da densidade, primeiramente foi pesado o picndmetro
vazio M0O= 28,85g. ApOs pesou-se 0 picnémetro com agua, M1= 55,20 g e com o0 extrato
M2= 52,1209, e procedeu-se a realizacdo do calculo de acordo om a seguinte féormula:

Teste de estabilidade: Todas as bases se mostraram estaveis apos a adi¢cao do
extrato do cogumelo Lactarius deliciosus. ApOs incorporacdo ndo houve separacdo de
fases, ou formacdo de grumos, manteve-se com aspecto homogéneo sem reacao
exotérmica ou formacao de precipitados. A cor da base foi ligeiramente alterada para cor
bege claro, fato que se julgou normal, devido coloracdo do extrato hidroalcéolico
apresentar-se ambar.

Determinacdo do Ph dos cremes, géis: O extrato foi incorporado as bases e
depois feita a medi¢éo do pH utilizando o phmetro, obtendo os resultados de acordo com a
Tabela 3 abaixo.
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Tabela 3 — Representacéo do pH obtido apos incorporacdo do extrato em cada base

BASE COM EXTRATO pH

BASE HYDRAFRESH® 4,84
BASE POLAWAX® 4,83
BASE CARBOPOL® 4,60
BASE LANETTE® COM CAFEINA 6,90
BASE OIL FREE 4,50

Fonte: Autor, 2014.

Teste de centrifuga: A base Lanette® com cafeina foi & Unica amostra que
demonstrou separacéo de fases, houve formacado de um pequeno anel de cor mais clara
na superficie do tubo de ensaio atingindo cerca de 5% da totalidade do creme disposto no
mesmo. Houve também formacdo de leves tracos esbranquicados nos 95% restantes da
superficie. ApOs este teste, a base Lanette® com cafeina se mostrou instavel para a
preparacdo da formulagéo final, sendo entdo descartada da composi¢cdo do produto. O
restante das bases permaneceu sem alteracbes se mostrando estaveis e com possiveis
chances de compor o produto final.

Teste de compatibilidade entre formulacdo e material de acondicionamento:
Apoés realizacdo dos testes de estabilidade em trés tipos de embalagens distintas, que se
mostraram igualmente eficazes quanto a compatibilidade e protecédo do produto cosmético.
Sendo assim, 0 requisito para escolha da embalagem foi a estratégia de marketing,
escolhendo-se a embalagem que se acreditou ser mais atraente aos olhos do consumidor
final. A embalagem escolhida foi o pote fundo falso de plastico, devido estética e por se
assemelhar 4s embalagens de produtos ja disponiveis no mercado.

Elaboracao do produto final: A elaboracéo do produto foi realizada no Laboratorio
de Farmacotécnica da UNIARP, de acordo com a Resolucédo da Diretoria Colegiada — RDC
N° 67, de 8 DE outubro de 2007, ANVISA. Respeitando os parametros de higiene e ética
profissional farmacéutica.

A base escolhida atendeu aos requisitos de qualidade dos testes efetuados, assim
como outras bases. Sua composicao Ihe confere vantagens em relacdo as outras bases
utilizadas, tais como togue macio a pele, indicada para todos os tipos de pele,
principalmente peles oleosas. Sua formula contém ativos com finalidade ampla e alto poder
hidratante, suas caracteristicas comportam formulacfes para uso facial, onde geralmente
formulacdes antioxidantes sédo aplicadas. Outras bases utilizadas, ndo apresentam amplas
caracteristicas de hidratacéo e indicacdo a diferentes tipos de pele e, por este motivo foram
excluidas da formula final.

CONSIDERACOES FINAIS

O extrato de etanol 80% do cogumelo Lactarius deliciosus apresenta possiveis
acOes antioxidantes pelo fato de possuir quantidades consideraveis de fendis totais,
flavonoides, capacidade antioxidante total frente ao radical DPPH e sistema caroteno/acido
linoleico. O extrato se mostrou estavel macroscopicamente. Mais estudos de estabilidade
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e estabilidade acelerada devem ser executados.
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