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A FORMAGAO E OS DESAFIOS DO EDUCADOR NO USO DOS
APLICATIVOS EDUCACIONAIS

Rodrigo Regert'

Carine Alves dos Santos?
Luana Moreira Pereira®
Alessa Caroline Teles*
Deize Maria Baretta®

Joel Haroldo Baade®

RESUMO: As tecnologias s&o parte inerente da sociedade atual; elas sdo como uma
janela que mostra muitos caminhos que podem ser explorados. Os aplicativos e a
educagdo sdo questdes que se atualizam constantemente, porém, ambos sempre
causam impacto, pois ha quem discorde e quem apoie, gerando opinides variadas e
posicionamentos polémicos. O presente artigo tem como objetivo analisar a
importancia do uso de aplicativos em sala de aula, utilizando como pressuposto
tedrico o livro “Liberdade para aprender” de Carl Rogers. Na contram&o do avancgo
tecnolégico, tem-se as implicagdes da atualizacdo do professor nas tecnologias, pois
muitos profissionais ainda se sentem inseguros em utilizar algumas ferramentas que
poderiam auxiliar para novas descobertas e para a praticidade organizacional. No
aspecto metodolégico, a pesquisa foi de natureza basica, abordagem qualitativa,
exploratoria e bibliografica quanto aos procedimentos técnicos. Conclui-se que a
tecnologia veio para agregar inovagdes na educacéo, ela tem o papel de preparar os
estudantes para a vida adulta e, consequentemente, fornecer habilidades
necessarias para utiliza-las como suporte para o crescimento intelectual e
profissional.

PALAVRAS CHAVES: Tecnologias digitais. Formagédo. Desafios do educador.
Aplicativos em sala de aula.

1 INTRODUGCAO

As tecnologias digitais evoluem cada vez mais rapido. Na educacéo, seu uso
ja € uma necessidade inadiavel, reconhecida por todo profissional do ensino
atualizado com as ultimas tendéncias na area. No entanto, as formas de uso dessas
tecnologias em sala de aula ndo constituem consenso. Os profissionais da educacéo
podem usufruir de inimeros meios tecnologicos para tornar suas vidas mais praticas
e enriquecidas de informacoes, sem deixar de lado a qualidade na educacao.
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Ramos (2019 apud Valente 1999) ressalta duas possibilidades para se fazer
uso do computador, a primeira € de que o professor deve usa-lo para instruir os
alunos; e a segunda possibilidade é que se deve criar condigbes para que
descrevam seus pensamentos, reconstrua-os e materializem-nos por meio de novas
linguagens. Nesse processo, o educando é desafiado a transformar as informagdes
em conhecimentos praticos. O objetivo desse artigo € demonstrar a importancia de
se atualizar e acompanhar as mudangas tecnolégicas e através delas contribuir para
uma educagao transformadora.

O artigo foi estruturado em 3 momentos, o primeiro relata sobre a formacéo
do professor; 0 segundo momento aponta as dificuldades e as inovagdes do mundo
virtual; ja no terceiro momento traz-se alguns exemplos de aplicativos que podem
facilitar a vida das pessoas e alavancar a educacao.

2 A FORMAGCAO DO PROFESSOR

A formacdo de professores sempre foi um tema muito discutido no meio
educacional, por se tratar muitas vezes da ideia de algo pronto e moldado para
executar tarefas e agir em situacdes previamente estabelecidas. Segundo Zabala
(1998, p. 89), “esta concepgédo € coerente com a crenga de que a aprendizagem
consiste na reprodugédo da informagdo, sem mudangas, como se tratasse de uma
copia na memoria do que se recebe através de diferentes canais”.

O caminho que o professor deve percorrer apés o periodo de graduagéo €
longo, para que possa ensinar com qualidade € necessario que se aperfeigoe
gradualmente. Os saberes ndo podem ser resumidos a sua formagdo académica,
mas esta deve levar a praxis.

A formagéo continuada € um processo permanente de aperfeicoamento dos
saberes necessarios a atividade docente, com o objetivo de assegurar uma acéo
coerente que promova aprendizagens significativas. Militao (2019, p.43 apud Freire
(1996) destaca que “[...] na formacdo permanente dos professores, o momento
fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a
pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pratica.”

3 AS DIFICULDADES PERANTE AS INOVAGOES DO MUNDO VIRTUAL

Com a virada do século, houve uma explosédo de inovagdes tecnolégicas, ao
mesmo tempo, as mudancgas nas praticas pedagogicas aliadas a tecnologias nao
avangaram na mesma propor¢do. Vale destacar que o primeiro e maior desafio da
educacdo € a falta de instrucdo para usar os aplicativos de forma didatica.
Raramente as redes de ensino oferecem cursos ou aperfeicoamentos nessa area.
Aléem da falta de cursos e orientagcdes para os professores, ndo ha orientagdes para
os alunos também, pois ambos precisam saber usar esses aplicativos de forma
didatica.

Qutra dificuldade relaciona-se a conteudos ndo adaptados que se tornam
mera repeticdo de atividades ja desenvolvidas nos laboratérios de informatica. E
necessaria uma nova postura do professor, renovando sua pratica pedagogica, e se
comprometendo, junto a escola enquanto instituicdo social, a contribuir para que as
pessoas que nela convivem, construam e socializem saberes por meio de acgdes
educativas organizadas (VAGULA, 2019 apud LIBANEO, 2007).



4 APLICATIVOS E A RELAGAO COM A EDUCAGAO

O professor precisa informar e orientar os alunos sobre a utilizagdo das
tecnologias digitais, sobre as vantagens e perigos que elas oferecem. E um desafio
tornar a informagédo significativa, escolher as informagdes verdadeiramente
importantes entre tantas possibilidades, buscando sempre o interesse dos alunos, e
assim, orienta-los para que possam fazer um trabalho mais focado no
desenvolvimento intelectual e cognitivo.

O conceito de inovacdo que se propde na atualidade, esta interligado a
utilizacdo de novas tecnologias em sala de aula, e consequentemente, implicara
novos projetos fundamentados em concepgdes de ensinar e aprender. “Pode-se
dizer que ndo € a tecnologia em si que causa a aprendizagem, mas a maneira como
o professor e os alunos interagem com ela” (MORAN, 2000, p. 48).

Rogers (1972) dizia que o ser humano ndo pode se prender no que ja
conhece e domina, pois, 0 leque do saber deve se manter sempre aberto para novas
descobertas. Ainda segundo o autor:

O mundo estd mudando a uma velocidade extraordinaria. Se nossa
sociedade tem de enfrentar o desafio das vertiginosas mudancgas na ciéncia,
na tecnologia, nas comunicag¢fes, nos relacionamentos sociais, ndo
podemos descansar sobre as respostas proporcionadas no passado, mas
devemos colocar nossa confianga nos processos pelos quais iremos ao
encontro de novos problemas. Pois, quanto mais rapidamente a mudanga
nos atinge tanto mais as respostas o “conhecimento”, os métodos, as
habilidades se tornam obsoletas, quase no exato momento de sua aquisi¢do
(ROGERS, 1972, p. 101).

Para aprimorar a pratica em sala de aula, ha varios aplicativos (App) que
podem tornar as aulas mais interativas, facilitando a aprendizagem em virtude do
horario reduzido para se trabalhar em cada disciplina (SOPHIA, 2018). Alguns
exemplos sdo: Ted, Pomodroido, Edmodo, Pocket e Sophia.

Ted: A rotina dos professores € bastante corrida e ndo termina apés o
horario de aula dos estudantes: eles precisam planejar as atividades,
acompanhar de perto a evolugdo dos alunos e sempre inovar para que o
processo de ensino-aprendizagem seja satisfatorio para todos, mas nem
sempre estéo inspirados para criar aulas inovadoras que ajudam a prender
a atencao.

Pomodroido: Otimizar o tempo € uma tarefa complexa nos dias de hoje,
ainda mais para os professores que realizam uma seérie de atividades
didrias. Para auxiliar o seu corpo docente uma boa indicagdo € o aplicativo
Pomodroido, que segue a famosa técnica Pomodoro. No app, o professor
lista a tarefa que deve realizar nos proximos 25 minutos, sendo avisado
assim que o tempo se esgotar. Em seguida, ele tera um descanso de 5
minutos ate iniciar a proxima atividade que durara mais 25 minutos.
Edmodo: Parte do trabalho dos professores dentro da gestéo escolar esta
relacionado com a comunicagdo com pais e alunos, tarefa compartilhada
com a equipe gestora. Pensando em otimizar esse trabalho, o aplicativo
Edmodo atua como uma rede social para a area educacional que vocé pode
indicar para os educadores da sua escola. Ao acessa-lo, os professores
conseguem disponibilizar apresentacdes, criar debates com o grupo, aplicar
tarefas, gerar quizzes e engquetes gue aumentam o engajamento dos
estudantes e manter os pais informados sobre o desempenho escolar dos
filhos.



Pocket: Seguindo uma linha semelhante a adotada pelo TED, o aplicativo
Pocket ¢é ideal para vocé indicar aos professores que buscam referéncias
para enriguecer suas aulas. O app possui uma série de artigos e videos que
sdo compartilhados entre os educadores e que podem ser salvos para que
o professor utilize posteriormente no planejamento das suas aulas, tendo
como vantagem a visualizagao dos materiais mesmo no modo off-line.

Sophia: Para aprimorar a comunicagao entre educadores, alunos e pais e
facilitar a rotina diaria dos profissionais, a Prima, empresa especializada em
tecnologia para o setor educacional, criou o aplicativo SophiA, integrado
a versao desktop do software de gestdo escolar, uma outra excelente opgéo
para o seu corpo docente. Por ele, & possivel dinamizar a interagdo com a

comunidade escolar gragas a recursos exclusivos para este fim (SOPHIA,
2018).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Para as inovagdes tecnologicas chegarem as salas de aulas € preciso investir
em educacédo, capacitar os professores, criar parcerias e ampliar as estratégias de
aprendizagem.

A inovacdo € cada vez mais um fator chave, ndo apenas para o
desenvolvimento do processo de aprendizagem, mas também para o bem-estar
social e profissional dos alunos.

As tecnologias digitais, dentre elas os aplicativos que estdo revolucionando a
vida diaria e social das pessoas, sdo o0s grandes desafios deste século,
principalmente na educagao, pois proporcionam praticas de ensino inovadoras. Nao
se trata somente de explorar todas as potencialidades do uso das tecnologias, ou
simplesmente de garantir uma navegacédo e uso competentes, mas, de poder utiliza-
las criticamente, avaliar sua fidedignidade e procedéncia de transformar o
instrumento em objeto de reflexdo pedagogica.

Ha um grande desafio a frente, incorporar de maneira decisiva e inovadora as
tecnologias no ambiente escolar e aprimorar cada vez mais as habilidades no uso de
aplicativos educacionais. Quando o aluno se sente motivado e desafiado a ir em
busca do novo, daquilo que faz a diferenca na sua vida, ele o faz com mais
seriedade e dedicacio.

REFERENCIAS

MILITAO, Andreia. Contribuigoes de Paulo Freire para o debate sobre a
formacao continuada de professores. Disponivel em:
http://www.unoeste.br/site/enepe/2012/suplementos/area/Humanarum/Ci%C3%AANc
ias%20Humanas/Educa%C3%A7%C3%A30/CONTRIBUI%C3%87%C3%95ES%20
DE%20PAULO%20FREIRE%20PARA%200%20DEBATE%20SOBRE%20A%20FO
%20RMA%C3%87%C3%830%20CONTINUADA%20DE%20PROFESSORES .p%20
FORMA%C3%87%C3%830%20CONTINUADA%20DE%20PROFESSORES.pdf.
Acesso em: 20 out. 2019.

MORAN, José. Novas Tecnologias e Mediagcao Pedagogica. Sdo Paulo: Papirus,
2000

ROGERS, Carl R. Liberdade para aprender. 2. ed. 1972.

10



SOPHIA. Os aplicativos para otimizar a gestao escolar e a rotina dos
professores que vocé deve conhecer. Blog gestdo escolar. Disponivel em
https://www.sophia.com.br/blog/gestao-escolar/5-aplicativos-para-otimizar-a-gestao-
escolar-e-a-rotina-dos-professores. Acesso em: 27 set. 2019.

ZABALA, Antoni. A pratica educativa: como ensinar. 1998. Disponivel em:
http://educacadoresemiluta.blogspot.com/2009/12/-antoni-pratica-educativa-
como_5456.html. Acesso em: 20 out. 2019.

VAGULA, Edilaine. A formacao profissional e a pratica docente. Disponivel
em:http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/artigo_e
dilaine_vagula.pdf. Acesso dia 20 de outubro de 2019.

u iy |



l SEMINARID'DE REALIPACAD: z
D DESENVOLVIMENTD 2 ’F
D0 ENSIND, PESQUISA 7 » -
E EXTERSAD Uniar p ..A.’:E%..C

A oratoria como elemento crucial para o hom desempenho das atividades do
operador do Direito: uma leitura a partir de Taylor Caldwell e Guilherme
Miziara

Académico: Claudio Anténio Klaus Junior
Curso: Direito
Email: juniorklaus8@gmail.com

RESUMO:

O presente trabalho apresenta o resultado de uma pesquisa baseada na leitura
interdisciplinar proposta para os académicos da 5% fase do curso de Direito. No
trabalho, s&o analisados os principios da oratoria e sua necessidade para o sucesso
nas carreiras juridicas, evidenciando que, para haver direito € necessario haver
comunicacdo. O filme de Oriol Paulo, o artigo de Miziara e o livro de Caldwell
corroboram para mostrar a relevancia do tema estudado.

Palavras-chave: Oratoéria. Carreiras Juridicas. Comunicagao. Direito.
OBJETIVOS:

Objetivo principal:

Evidenciar a necessidade do estudo e pratica da oratéria para o sucesso nas
carreiras juridicas.

Objetivos especificos:

) Revisar brevemente a literatura sobre o tema.

] Produzir uma analise interdisciplinar entre Oratéria e Direito com base na
pesquisa basica e na revisao literaria.

® Incentivar os académicos de Direito a realizarem estudos sobre os principios

da oratdria e os aplicarem.
REVISAO DE LITERATURA:

O presente trabalho analisa a relagdo da importancia da oratéria nas
carreiras juridicas, em especial na atuacdo do advogado. Para estas observagdes
foi utilizado o texto-base da leitura interdisciplinar da 5% fase do curso de Direito da
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe-UNIARP, "Um pilar de ferro", da autora
Taylor Caldwell. Em conjunto com a leitura do livro, este trabalho também tem como
base a analise do texto “O Advogado deve saber falar em publico para aumentar
suas chances de vitoria” de Guilherme Miziara e o filme “Um contratempo” de 2016,
com direc&o de Oriol Paulo, disponivel no canal por streaming Netflix.
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E dito que a oratéria juridica teve origem por volta do século V a.C. com
Coérax de Siracusa, que junto com seu discipulo chamado Tisias, criou 0 primeiro
tratado de retérica, datado de 465 a.C., e tinha por objetivo orientar os advogados
gue escolhiam defender as causas das pessoas desejosas por reaver seus bens e
propriedades tomados pelos tiranos (LIMA, 2015).

Apesar de ser observada na Histéria, em data tdo remota, a oratéria € um
instituto pouco difundido no Brasil, dada a pouca atengdo despendida pelas
Instituicdes de Ensino Superior e/ou pelos Orgdos orientadores. Outrossim, as
formacdes de oratéria sdo, em sua maior parte, altamente elitizadas por seus altos
custos. No entanto, a comunicacgéo é fator impar para o estimulo da formacéo e do
desempenho dos operadores e graduandos de cursos de Direito.

E notério que a habilidade de oratéria do profissional do Direito faz toda a
diferenca em qualquer caso. O artigo de Guilherme Miziara destaca a importancia
da habilidade da oratoria em qualquer profissdo, em especial, para os operadores
do direito. Assim, Miziara analisa tal habilidade dizendo que “‘como qualquer outra
habilidade, é preciso treinar e colocar em pratica sempre que tiver oportunidade”
(MIZIARA, 2016). Isso evidencia, ndo somente a necessidade de conhecer as
melhores praticas e técnicas, mas também as utilizar constantemente para que
possam ser desenvolvidas.

O objetivo do artigo do autor, ao mencionar a necessidade do uso da
comunicagdo, pode ser claramente observada na estéria do filme “Um
Contratempo”. Em determinado ponto da pelicula, € necessario que uma advogada
prepare o cliente para um juri, pois ele estava sendo acusado de homicidio. Em uma
sucessdo de idas e vindas entre o depoimento do personagem principal e também
das cenas do que realmente ocorreu, acaba-se por perceber que a advogada
precisa pressionar o individuo para falar a verdade e nao ficar fabricando os fatos.
Ao ser confrontado continuamente pela advogada, o acusado libera alguns detalhes
aos poucos e permite que ela monte o seu caso. A advogada percebe que, no meio
de todos os seus blefes, o acusado quer apenas proteger a sua propria integridade
e nao revelar os detalhes do fato ocorrido. Contudo, ela € capaz de extrair o que
realmente aconteceu, gragas a sua capacidade de persuasdo e argumentacao.

Ao se observar atentamente a experiéncia do filme em questéo e, saindo um
pouco da ficgdo, € importante que o operador do direito fique atento a oratéria, tanto
no convencimento do juri e das defesas orais, quanto para a hora do contato com
seu cliente. As técnicas de persuasdo que permitem ao profissional do direito
defender adequadamente o seu cliente precisam determinar a sua real inser¢cdo na
histéria de forma a ver todos os angulos, ndo deixando espaco para contradi¢gdes ou
sofismas.

No desfecho da historia do filme, descobre-se que a advogada de eximia
oratéria e persuasdo era, na verdade, a mde da vitima que, em uma encenagéo,
acabou por enganar o acusado, passando-se por sua advogada. A operadora do
direito real do caso chega minutos ap6s a partida da farsante. E notavel que o saber
juridico aliado as técnicas de oratéria e persuasdo, permitem que o advogado seja
um real defensor dos direitos em sua plenitude.

Outrossim, vale mencionar o uso adequado da linguagem em um juri
exemplificado no livro “Um Pilar de Ferro®, quando Caldwell, faz mencgéo a Cicero
gue defendeu um cidad&o que n&o podia pagar seus impostos:
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[...] — Permita-me lembrar-lhe por que essa lei foi promulgada, logo no
inicio. Foi para impedir que o povo da republica nova e incipiente contraisse
dividas facilmente, abandonando a responsabilidade. Foi para ensinar-lhes
a economia e sobriedade, a santidade da palavra dada. [..] Pois ndo €
fundamento do Direito Romano que o governo ndo é mais do que o povo?
Se o governo € culpado de afos criminosos, ndo € dever do povo restringi-lo
e castiga-lo, como se fosse um individuo sem lei? Assim esta escrito;
assim, & verdade. [..] — A lei, porem, ndo foi promulgada e caiu na
obscuridade porque os romanos obedeciam aquela lei mesmo sem saber
gue era uma lei escrita, tendo em vista aventuras exteriores; nem para
extorquir o fruto do trabalho de um homem para sustentar os que s&o
vadios de propdsito, os indignos e despreocupados e os que ndo tém
responsabilidade para com seus vizinhos nem sua patrial Ndo foi
promuigada para fornecer a uma ralé depravada alimentos, abrigo e circos
gratuitos. Tampouco foi essa lei promulgada para a sua cobiga invejosal
Tampouco foi promulgada para comprar seus vofos! [...] (CALDWELL,
1981, p. 203-205. grifo meu).

Pode ser observado que o uso da palavra para falar da lei, para explica-la e
para refuta-la, é o principal critério usado por Cicero para a compreenséo do que o
direito € ou representa. O uso da comunicagdo oral e a capacidade de
convencimento sdo paradigmas fundamentais para se compreender que o direito
ndo € apenas um compéndio de leis positivadas, mas é também uma a¢édo humana
carregada de sentido. E o sentido € uma invengao, assim como a lei, criada pelo ser
humano para representar e simbolizar o seu mundo.

Caldwell cita Cicero mais uma vez, por meio de uma provocagado de
pensamento que o autor romano faz, tendo como pano de fundo a realidade de seu
cliente:

— Fagam a justica para com o meu cliente. Dizem que os deuses gostam
de ver a misericordia nos homens, pois a misericordia da uma divindade ate
mesmo aos mais humildes. Sejam magnanimos. Que a noticia de sua
caridade e bondade alcancem os portées da cidade e passem além. Nao
sdo homens honrados, romanos, que respeitam os antepassados? A
virtude ndo € a toga mais bela que o homem pode usar? O gue resplandece
mais? O que € mais louvavel? O que mais desperta a admiracdo na alma
dos homens, sendo exemplos de bondade, misericordia e justica? O que os
homens veneram mais que ao poder? A honra e a nobreza e fazer o que e
direito. Pois, por vil que seja o homem, adora a virtude. (CALDWELL, 1981,
p. 208.)

Assim sendo, € claro que a oratéria e a habilidade de fazer com que o outro
pondere sdo aptidées essenciais para aqueles que escolhem as carreiras juridicas.
Outrossim, a oratéria € peca-chave para a capacitacdo plena dos profissionais e
estudantes de Direito, pois desde o primeiro contato com o cliente até uma eventual
defesa em juri, essa capacidade & fulcral (MORAES, 2018).

Dito isso, & mister enfatizar que a oratéria faz parte da vida dos profissionais
do Direito e que a palavra € a forma com que se objetiva o sucesso das causas do
advogado. Alias, a fortiori, a fala € seu instrumento de trabalho. Iniciativas como o
juri simulado e projetos integradores desenvolvidos pela Universidade Alto Vale do
Rio do Peixe podem significar um inicio para uma formacéao centralizada no valor da
comunicacdo. Contudo, € preciso compreender que a comunica¢gdo ndo € um valor
em si mesmo, pois cabe ao académico buscar oportunidades para a obtengédo do
conhecimento e da pratica de suas habilidades.
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O filme de Oriol Paulo, o artigo de Miziara e o livro de Caldwell analisados
corroboram para o entendimento de que nao ha disciplina juridica sem o uso da
palavra em qualquer de suas formas. O ensino, a aprendizagem e a pratica estédo
balizadas pelo uso deste instrumento essencial. Sem comunicag¢ado, ninguém pode
viver em sociedade, muito menos concretizar e buscar aquilo que se pretende em
juizo. Conclui-se, portanto, dizendo que sem palavra, ndo ha direito.

METODOLOGIA
O trabalho teve como base a metodologia qualitativa utilizando-se da
pesquisa basica e de revisdo bibliografica.

RECOMENDAGOES DE ESTUDO

A busca por exemplos de onde o dominio da comunicagdo pode se aplicar é
imenso. Recomenda-se a leitura do livro e do texto supracitados, bem como, a
visualizagado do filme para o aprofundamento do estudo do tema.
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RESUMO: Este artigo traz um olhar reflexivo sobre as situacdes de
dificuldades na aprendizagem que s&o oriundos de problemas familiares e tem
como objetivo analisar as mudangas ocorridas na relagdo familia-escola
durante o processo de aprendizagem da crianga. O enfoque principal é
entender a influéncia da familia no processo de ensino-aprendizagem. A
natureza da pesquisa basica, a abordagem utilizada € qualitativa, objetivo
exploratério e procedimento bibliografico. Com isso constatou-se a urgéncia de
mudancas de comportamento das duas instituicdes envolvidas no processo de
educacdo do individuo, sendo elas a familia e a escola, ambas proporcionando
as condicdes ideais de aprendizagem visando proporcionar ao aluno o acesso
ilimitado ao conhecimento. Assim, a familia e a escola devem estar dispostas a
buscarem estratégias conjuntas e especificas ao seu papel, que acarretem na
melhora do desempenho escolar e social do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo. Familia. Escola. Aprendizagem.
1 INTRODUGCAO

Na atualidade, percebemos que a relacdo escola e Familia apresenta
dificuldades, ambas instituicdes sofreram mudangas em suas configuragbes ao
longo dos anos. A familia e a escola evoluiram e se reconfiguraram, nesse
processo evolutivo apesar de terem o mesmo objetivo, influenciam o processo
de aprendizagem de formas diferentes.

Portanto, esse artigo visa investigar a relagéo entre a familia e escola
durante o processo de aprendizagem da crianca, analisar as mudancgas
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ocorridas na relagédo familia-escola, e apontar quais fatores vivenciados no seio
familiar que interferem diretamente no processo educacional, e seus reflexos.
Para alcangar tal objetivo, a metodologia desse artigo baseou-se em
referenciais tedricos, a partir de pesquisa bibliografica, de natureza basica e
abordagem qualitativa. Para atender a demanda proposta o trabalho foi
pensado abordando trés temas séo eles: a Familia, a escola, a relagéo entre
Familia e Escola e qual a sua influéncia no processo de ensino aprendizagem.
Sendo a familia o primeiro assunto abordado, buscamos conceituar a
palavra e entender como essa instituicdo € formada, como os lagos afetivos
formados na familia refletem na educagdo e no processo de aprendizagem do
cidad&o. A escola por sua vez, procura ampliar os horizontes do conhecimento,
utilizando o conhecimento adquirido inicialmente na familia como uma
ferramenta indispensavel para a formagéo do educando. Podemos analisar que
tanto a familia quanto a escola mesmo com todos os avangos ainda precisam
melhorar e muito a sua relagdo para atingir de forma igualitaria o objetivo
proposto para que ocorra a aprendizagem.

2 A FAMILIA

As mudangas que ocorreram na sociedade criaram a renovagao dos
modelos familiares existentes, e a busca por novos padrdes aceitos. De acordo
com Dicio (2018), familia € um “Grupo das pessoas que compartilham a
mesma casa, especialmente os pais, filhos, irméos etc. Pessoas que possuem
relagédo de parentesco”.

A familia & responsavel pelos primeiros contatos afetivos, intelectuais e
de aprendizagem da vida do individuo. Pois & através da familia que crianca
tem seus primeiros contatos sociais, formando e consolidando as bases
estruturais na trajetéria do desenvolvimento infantil, até sua fase adulta onde
encontrara sua identidade psiquica e social, o sucesso nessa formacgao
depende estritamente das relacées estabelecidas dentro da propria familia
(PATZLAFF, 2012, P.44).

3 AESCOLA

A escola vem reconfigurando seu planejamento e estimulando atividades
que atraiam os pais para perto dos filhos e consequentemente da escola para
que ocorra essa integracdo da familia no ambiente escolar, e de quebra
melhore o processo educacional através de algumas acgdes, o dia a dia da
familia na escola, reunido de pais, trabalhos de entrevista com a familia,
colaboragées em projetos, dentre outros.

Polonia e Dessen (2005) diz que a escola deve pensar em algo mais
efetivo para criar um ambiente acolhedor para a familia, que permitisse reavivar
o valor da crianc¢a, e a responsabilidade compartilhada da escola e da familia.

Além dessas manobras vale lembrar que o aluno traz consigo uma
bagagem de vivéncias, ele ndo € uma tabula rasa, um agente passivo a todos
os comandos do professor, por isso a escola precisa trazer o contexto cultural,
as vivéncias e realidades sociais de cada aluno para dentro de sala de aula.
Aléem da familia como sua parceira a escola também precisa que haja a
reorganizacdo de politicas publicas que incluam cada vez mais todos esses
fatores, s6 assim a escola conseguira alcangar a educacgdao ideal.
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4 A APRENDIZAGEM E A RELAGAO FAMILIA-ESCOLA

A aprendizagem € uma experiéncia social, a qual &€ mediada pela
interacé@o entre a linguagem e a acdo. Segundo Vygotsky, o desenvolvimento
cognitivo do aluno se da por meio da interagdo social, ou seja, de sua interagdo
com outros individuos e com o meio (SILVA, 2019).

Em sala de aula o professor encontra muitos alunos em niveis de
aprendizagem diferentes, e com estruturas familiares adversos. Neste sentido,
Reis (2007) diz que:

Os pais devem tomar consciéncia de que a escola ndo & uma
entidade estranha, desconhecida e que sua participacéo ativa nesta e
a garantia da boa qualidade da educac¢éo escolar. As criangas sao
filhos e estudantes ao mesmo tempo. Assim, as duas mais
importantes instituicbes da sociedade contempordnea, a familia e a
escola, devem unir esfor¢os em busca de objetivos comuns (REIS,
2007, p. 06).

Nesse contexto € possivel observar fatores que favorecem o fracasso
escolar, entre eles também esta a capacidade do professor de identificar no
aluno suas dificuldades de aprendizagem, realizar o levantamento de nivel de
conhecimento de seus alunos, melhorando o seu planejamento, para evitar o
fracasso do aluno trabalhando a dificuldade de aprendizagem de seu aluno.

Dificuldade de aprendizagem para Kirk (1962, p.263) define-se como um
atraso ou desordem mental no desenvolvimento de algumas capacidades como
fala, leitura, escrita, aritmética, ou outro resultado escolar originado por
disturbios emocionais, comportamentais ou disfungbes cerebrais.

Para que ocorra a aprendizagem € necessario nao apenas fatores
internos, mas também fatores externos, esses influenciam diretamente o
processo de aprendizagem do individuo. Gagné (1973) explora a importancia
dos estados internos do individuo, como a motivagdo e o conhecimento, e em
seguida os fatores externos que afetam esse processo, sdo requisitos prévios
para que o processo de aprendizagem aconteca.

5 CONSIDECOES FINAIS

Muitos pensadores contemporaneos tém dedicado suas obras e
pesquisas para compreender a relacdo da familia e da escola e seus reais
impactos na aprendizagem do individuo. Para tanto, esse artigo buscou
analisar qual a fungcéo da familia no processo de aprendizagem do cidadéo,
também a escola seu compromisso legal e moral perante a sociedade de
oportunizar uma educacédo de qualidade, bem como compreender a relacdo
entre ambas e suas implicancias no desenvolvimento cognitivo e sociocultural
da crianga.

Assim, pais e professores devem estar dispostos a buscarem
estratégias conjuntas e especificas ao seu papel, que acarretem em novas
oportunidades. A escola precisa estimular cada vez mais a importancia da
participacdo dos pais na educagdo dos filhos, e sua histéria no projeto
pedagogico escolar.
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Resumo

A pele é o 6rgao corporal com maior extensdo e possui como fungédo fundamental
proteger o organismo de possiveis agressdes, mantendo uma barreira fisica contra
microorganismos, radiagcao e danos mecanicos, no entanto, tambem € o maior sitio
interativo com outros sistemas corporeos. As manchas de pele sdo causadas
principalmente pelo contato com a radiagcdo solar, que estimulam a producéo
irregular de melanina no organismo. A tirosinase € uma enzima importante no
processo de produgdo da melanina. Em algumas situagdes sua fungdo pode ser
alterada, culminando em um aumento anormal de sua atividade, podendo causar
disturbios pigmentares na pele. Esse artigo foi realizado a partir de uma pesquisa
bibliografica de 22 artigos e 3 dissertagdes. Os resultados encontrados demonstram
que a poténcia das substancias utilizadas como agentes despigmentantes se deve,
pelo menos em parte, pela acdo de componentes fendlicos. Varios autores
encontraram bons resultados para a inibicdo da tirosinase em diversas plantas,
trazendo importantes avangos no estudo do tratamento de hipercromias. Portanto, o
objetivo de nomear plantas que desenvolvam atividades inibidoras da tirosinase, se
da pela grande importancia desses compostos aliados com a industria cosmetica,
para que se possam utilizar mais compostos naturais, substituindo efetivamente os
compostos sinteticos presentes no mercado.

Palavras-chave: Tirosinase; Melanina; Hipercromia.

Abstract

The skin is the largest body organ and it's fundamental function is to protect the body
from possible aggression, maintaining a physical barrier against microorganisms,
radiation and mechanical damage, however it is also the largest site of interaction
with other body systems. Skin blemishes are mainly caused by contact with solar
radiation, which stimulate irregular production of melanin in the body. Tyrosinase is
an important enzyme in the melanin production process. In some situations it's
function may be altered, culminating in an abnormal increase in its activity, which
may cause skin pigmentary disorders. This article was based on a bibliographic
search of 22 articles and 3 dissertations. The results show that the power of
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substances used as depigmenting agents is due, at least in part, by the action of
phenolic components. Several authors have found good results for tyrosinase
inhibition in several plants, bringing important advances in the study of the treatment
of hyperchromias. Therefore, the objective of naming plants that develop inhibitor
activities of the tyrosinase, is due to the great importance of these compounds
combined with the cosmetic industry, so that more natural compounds can be used,
effectively replacing the synthetic compounds present in the market.

Keywords: Tyrosinase; Melanin; Hyperchromy.

Introducao

O maior 6rgdo do corpo humano € a pele, sendo 16% do peso corporal com uma
area superficial de 1,8 m?. Este 6rgédo possui fungbes diversas, a mais importante
funcédo € a de barreira fisica contra o ambiente, permitindo a troca de agua,
eletrélitos e de outras substancias ao mesmo tempo em que protege o organismo
contra microrganismos, radiagdo ultravioleta, agentes toxicos e danos mecanicos. A
pele & constituida por trés camadas: a epiderme, a derme e a hipoderme e € um
orgao que tem varias mudancas ao longo da vida, sendo que as células das
camadas mais externas sdo continuamente substituidas pelas células das camadas
internas que se movem para a superficie externa. (ZAIDI, LANIGAN, 2010).

As desordens pigmentares sdo responsaveis pela diferenca de tonalidade da pele,
que podem ser representadas por manchas mais claras (hipocromias) ou mais
escuras (hipercromias) do que a coloragéo da pele normal. A hiperpigmentagéo da
epiderme, tanto primaria (costitucional) quanto secundaria (medicamentosa ou por
hiperatividade melanosémica), deve-se, portanto, ao excesso de producdo de
melanina. A producdo de melanina é influenciada por diversos fatores, como
radiacdo solar, horménio estimulador de melanécitos (MSH), endotelina-1, fator de
crescimento dos fibroblastos basais e atividade de enzimas e proteinas
estabilizadoras da tirosinase. (DE ARAUJO; MEJIA, 2014).

A tirosinase € uma das enzimas mais importantes da pele, pois é responsavel pelo
passo limitante da sequéncia de reagdes que culmina com a producédo de melanina.
No entanto, a sua funcéo pode, em diversas situacdes, estar alterada, provocando
um aumento anormal da sua atividade e conduzindo a anomalias de pigmentacgao,
como € o caso da hiperpigmentacgéo. Isto acontece durante o envelhecimento com o
aparecimento de manchas irregulares de melanina na pele. Assim, encontrar formas
de modular a sua atividade, através de inibidores, podera ser importante no
tratamento deste tipo de disfungdo cutanea. (EVORA, 2017).

Materiais e Métodos

A pesquisa refere-se a um estudo de revisdo bibliografica. Para tal, foram
selecionados os seguintes bancos de dados: SciELO e Google Académico, onde
foram revisados 22 artigos cientificos e 03 dissertagdes. O levantamento dos dados
foi composto de pesquisas de publicacdes predominantemente recentes, mas
também incluidas referéncias de autores mais antigos.

Resultados e Discussao

A pele é ndo somente uma camada protetora para o corpo, mas também, o maior
sitio de interacdo com outros sistemas corpéreos. A seguranca de utilizagdo de
compostos que irdo ser empregados em preparagdes de uso topico deve sempre ser
criteriosamente avaliada. (NICOLETTI; ORSINE:; DUARTE; BUONO, 2002).
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Tendo em conta a influéncia de certas enzimas da pele no processo de
envelhecimento, nomeadamente da importancia da enzima envolvida na formagao
de melanina, pretendeu-se avaliar o efeito de substancias de plantas na atividade de
uma das enzimas essenciais: a tirosinase, por forma a compreender a acdo desta no
metabolismo da melanina, e relacionando essa acédo com uma possivel atividade
anti-envelhecimento (EVORA, 2017).

Segundo Ana Evora (2017), compostos extraidos de duas fontes alimentares: vinho
e amora foram examinados para avaliar a bioatividade de antocianinas em células
da pele. Sendo que os pigmentos maioritarios de cada extrato, malvidina-3-glucésido
(mv3glc) e cianidina-3-glucésido (cy3glc), respetivamente, também foram isolados.
Realizaram-se ensaios de inibicdo enzimatica contra a tirosinase, sendo que o
pigmento maioritario do vinho € tem maior capacidade de inibir a enzima, o extrato
de antocianinas de vinho, no entanto, apresenta uma inibicdo menor. Por sua vez o
extrato de amora apresentou um grau de inibicdo ndo tdo alto assim como seu
pigmento maioritario, no entanto sua inibicdo ainda & significativa.

Espécies de jatoba tém sido usadas em estudos quimiotaxondmicos relacionando o
género Hymenaea como fonte potencial de compostos fenélicos, taninos e
flavonoides. Para o estudo foi analisada a inibicdo da tirosinase promovida pelos
compostos fendlicos presentes no extrato etandlico da folha da espécie jatoba do
cerrado (Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne). Ao final da analise o extrato
testado apresentou a inibigdo da tirosinase entre 38 e 48%. (MIRANDA; CASTRO;
SILVERIO, 2014).

O baru (Dipteryx alata Vogel), foi estudado para a determinagdo do potencial
inibitério da tirosinase a partir do teor de fendis totais presentes nas amostras dos
extratos das folhas, utilizando-se o método de Folin—Ciocalteu, com modificagdes
(BONOLI; VERARDO; MARCONI; CABONI, 2004). Ha relatos de que os compostos
fendlicos podem ser usados como agentes despigmentantes, devido ao fato de
possuirem uma estrutura quimica semelhante ao substrato da tirosinase, a tirosina.
(BOISSY; MANGA, 2004). Portanto, a poténcia das substancias utilizadas como
agentes despigmentantes da pele se deve, pelo menos em parte, pela agédo de
componentes fenodlicos. (WANG; LIN; HSUD; HUANGE; HANGF; HUANGD; LEE,
2006). Por isso os testes realizados foram somente no extrato etandlico, que
apresentou possuir maior concentracdo de fen6is, demonstrando maior capacidade
de inibir a tirosinase nos testes in vitro por espectrofotometria. Em suma, a enzima
pura apresentou 100% de ativacéo da tirosinase e o extrato obteve 42% de atividade
inibitéria sobre a mesma. (SILVERIO; CASTRO; MIRANDA, 2013).

A Myracrodruon urundeuva Fr. All. € uma espécie tropical didica, popularmente
conhecida como aroeira-preta ou urundeuva (ALMEIDA; PROENCA; SANO;
RIBEIRO, 1998). A casca da aroeira-preta é rica em fendlicos, flavonoides, taninos e
seus percussores (MATOS, 2002). Para a realizacdo do teste de inibicdo da enzima
tirosinase foi utilizando L-tirosina. No ensaio, foram produzidos extratos metandélicos
das folhas e das cascas do caule. (KHATIB; NERYA; MUSA; SHMUEL; TAMIR;
VAYA, 2005). Com os resultados foi evidenciado que ambos os extratos foram
capazes de influenciar na atividade inibitéria enzimatica da tirosinase, no entanto,
observando o desvio padréo de 3 repeti¢des, concluiu-se que o extrato metandlico
das cascas do caule foi mais eficaz na inibicdo da tirosinase (VIEIRA; CASTRO;
DIAS; SILVA, 2015).

A Opuntia ficus-indica (L.) Mill., conhecida popularmente no Brasil como palma
forrageira, € uma cactacea originaria das regides aridas (LEO; DE ABRELU;
PAWLOWSKA:; CIONI; BRACA., 2010). Sabendo-se que a Opuntia ficus-indica (L.)
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Mill. € rica em flavon6ides (PERRUCHON, 2002; FLOR; DAVOLOS; CORREA,
2007), este estudo objetivou avaliar as potencialidades do 6leo retirado e do extrato
nebulizado de Opuntia ficus-indica visando a utilizagdo deste vegetal no
desenvolvimento de um novo fitocosmético. Neste ensaio de avaliagéo da inibigéo
da enzima tirosinase, o 6leo extraido ndo demonstrou atividade inibitéria da enzima.
Entretanto, o extrato nebulizado apresentou atividade inibitéria que e significativa em
relacdo ao padrao, acido kéjico testados na mesma concentragdo (SOUZA, 2012).

Conclusao

O envelhecimento cutaneo é um processo natural e inevitavel, porém algumas
condigbes o aceleram e se tornam nocivos ao organismo. Portanto, o objetivo de
nomear algumas plantas que desenvolvam, em potencial, atividades inibidoras da
enzima tirosinase, se da pela grande importancia desses compostos aliados com a
indlstria cosmeética, para que possamos utilizar mais compostos naturais,
substituindo efetivamente os compostos sintéticos presentes no mercado e
mantendo a eficacia do produto, ndo apenas no processo de prevengdo do
envelhecimento cutaneo e aparecimento das manchas hipercrémicas, mas também
como adjuvantes no tratamento de clareamento de manchas ja existentes,
procedimentos em que ha grande demanda de pacientes atualmente. Inclusive
podendo ser consumidos na dieta alimentar, dado que algumas das plantas
analisadas se referem aos frutos, os quais contém muitos outros beneficios que,
além de nutritivos como as vitaminas, também auxiliam no combate aos males do
envelhecimento.
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RESUMO

Com o aumento do uso de sistemas informatizados e crescimento na utilizacdo
diaria, empresas focam-se cada vez mais na coleta de nossos dados. Desde, tragar
perfis para recomendagdo de anuncios e produtos até utilizar de modo analitico com
metodologias cientificas com fins de agregar valor de nego6cio. Essa pesquisa
apresenta a grandiosidade da Big Data e como Data Analytics trabalham de méo
dadas, provendo resultado antes invisiveis para aqueles ndo analisam grandes
quantidades de numeros.

Palavras-chave: big data, data analytics
BIG DATA

O Big Data consiste em técnicas de manipulacdo de uma quantidade massiva
de dados ndo estruturados, esse manuseio € definido pelo armazenamento,
extracdo e andlise. A analise numerosa de dados pode gerar resultados que em
quantidades pequenas ndo seriam alcangados.

Levando em consideragdo ao volume de dados que temos hoje, 90% desses
dados vém sendo gerados nos ultimos 2 anos e aproximadamente 80% s&o dados
ndo-estruturados, ou seja, em varios formatos diferentes, podendo serem de
arquivos de texto, paginas web e videos, que dificulta a analise dos mesmos.

O conceito do Big Data, no inicio, era baseado em trés caracteristicas
chamadas de “Vs". Sendo eles: velocidade, volume e variedade dos dados. Ao
passar dos anos, com a evolugéo e aprimoramento do Big Data mais dois “Vs” foram
adicionados, a veracidade e o valor que sao ilustrados na figura 1.

Figura 1: Os “Vs" do Big Data.
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Fonte: https://pbs.twimg.com/media/DM_7kEQX0AELd1-.png

A velocidade é o tempo de processamento dos dados necesséario e o retorno
dos dados, o volume é a quantidade de dados armazenados, ja a variedade consiste
nos diferentes tipos de dados que devem ser comportados. A veracidade significa
que as informagdes retornadas devem ser realmente verdadeiras. E o valor € que as
informagdes extraidas dos dados devem ter uma importancia, um valor a ser
agregado.

Temos 3 tipos de dados, sendo boa parte gerados automaticamente, que
podemos dividir dentro do Big Data, o Social Data, que sé@o basicamente dados
pessoais sobre comportamento de um determinado grupo de pessoas. O Enterprise
Data, que sdo dados diversos sobre organizagdes ou empresas que vao desde RH
até logistica, ou, setor de vendas. E, por ultimo, o Personal Data, que sdo dados de
dispositivos pessoal ou coletivo, como celular, televisdo, carro, console de jogos
eletrénicos e / ou lampadas onde seus aparelhos nessa categoria estao altamente
relacionado ao loT.

As linguagens mais utilizadas para as ferramentas do Big Data sdo: R, Scala,
Java, C#, Python e seus frameworks, como o Apache Hadoop.

A analise desses dados auxilia diversas areas, mas, principalmente o
marketing, que utiliza as informacgdées para agrupar perfis de compradores e
encontrar as relagdes existentes nessas informagdes. Um caso famoso € a de uma
loja que soube da gravidez de uma cliente antes mesmo do pai dela. Isso foi
possivel porque ap6s analisar os dados de diversas mulheres gravidas,
encontrou-se que geralmente, esse perfil costuma compra alguns produtos
especificos em sequéncia. Outro exemplo & a localizagdo dos produtos nas
prateleiras, que pode mudar os numeros de vendas. Por exemplo, produtos para
criangas geralmente vendem mais ao encontrar-se em prateleiras ao nivel dos olhos
delas.

Os numeros de dados de redes sociais s&o gigantescos, uma vez que as
redes estdo se tornando mais comuns e sendo cada vez mais utilizadas, ndo s6 por
lazer, mas também para trabalho. Alguns nimeros registrados pelo Facebook, que
faz o uso, tanto gerado quanto acessando dados, totaliza 50 petabytes de dados. O
YouTube, armazena cerca de 48 horas de videos a cada minuto. Somente
mensagens do Twitter s&o mais de 500 milhdes por dia. Diariamente também s&o
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efetuadas mais de 3 bilhdes de pesquisas mundialmente. Contudo, esses numeros
tendem a aumentar.

Quando se trata de uma grande quantidade de dados reunida, pensamos que
tudo esta reunido em um s6 lugar, e, basicamente, Big Data se resume nisso. Eis
que entra a maior dificuldade e o problema em trabalhar com Big Data, os dados
estdo todos reunidos em um s6 lugar o que ameaca a privacidade, a possibilidade
de uma pessoa de ma indole possa acessa-los e fazer um uso indevido deles. Outro
grande problema que ja € uma realidade, trata-se da falta de profissionais com
conhecimento necessario para fazer a andlise e manipula¢do da Big Data, até
mesmo por ser algo novo no mercado S80 poucos 0S Cursos e especializagdes
oferecidas que tenham um foco para este tema.

HISTORIA DO BIG DATA

Grandes quantidades de dados existem desde 1960, quando os primeiros
bancos relacionais foram desenvolvidos. Porém foi na década de 2000 que o
conceito de Big Data comegou a aparecer, com um estudo de Peter Lyman e Hal
R. que concluiram que em 1999, foram gerados 1,5 exabytes de informacgdes por
pessoa no mundo. Ja em 2002 constatou-se que esse numero era de 5 exabytes.

Em 2005, foi utilizado o nome Big Data pela primeira vez. Nesse mesmo ano
percebeu-se o volume de dados do Facebook e do Youtube. Também nesse ano se
popularizou os bancos NoSQL. A partir deste ano o volume disparou
exponencialmente. Isso se deu através da Internet das Coisas, machine learning e a
computacado na nuvem. O Big Data esta apenas no comeco.

DATA ANALYTICS

Procedente da etapa de captura, armazenamento e processamento de dados,
a analise de dados (do inglés, data analytics) ndo € uma etapa que surgiu
recentemente no contexto de Big Data, porém, € de agora que seu uso anda
crescendo em um patamar nunca antes visto. Dividida em processos, a etapa inicial
¢ destinada a descoberta, do qual o descobrimento do objetivo que teremos com
esses dados e de suma importancia. E nessa etapa onde é levantada a importancia
dos dados que possuimos e se eles se suprem as nossas expectativas. Passada da
fase inicial, a preparacdo desses dados entra em atividade ao realizar alteracdes até
que fiquem em conformidade com o esperado. Assim, a investigacdo pode ser
comecada e a extracdo de informagdes torna-se um passo mais préximo da
realidade. Porém, se houver falhas em alguma etapa, o resultado esperado néo sera
visivel. O conhecimento de ferramentas aliado a pratica da experiéncia faz com que
o analista consiga gerar conhecimento, por outro lado, saber que dados usar
determinada o sucesso de uma operagado. O Hadoop € um exemplo das primeiras
tecnologias de Big Data que surgiu e que até hoje € utilizado.

O termo se refere ao processo de analisar um volume de informagdes a fim de
encontrar um resultado especifico, ou seja, responder a uma pergunta
pre-determinada usando uma metodologia légica aplicando conceitos de ciéncia e
que seja de entendimento de todos os envolvidos.

Os processos no Data Analytics seguem uma ordem de execucgao,
primeiramente e origem dos dados, que sdo dados normalmente sdo arquivos mais

27



comuns como .csv, planilhas e banco de dados relacionais ou ndo relacionais,
depois vem a limpeza desses dados, que consiste em na normalizagdo das
informagdes iguais mas que mudam letras mailusculas ou minusculas, acentuados
ou ndo, entre outros problemas pois 0 dado nunca vem pronto para a analise, temos
entdo a Analise de Negocio que seria basicamente responder a pergunta na qual
citei anteriormente com base nestes dados que foram tratados, nesta etapa temos
que ser bem objetivos para que por fim fagamos a validagdo do analytics que nada
mais nada menos € analisar se as respostas obtidas pelo processo foram positivas
ou néo.
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Cidades Inteligentes

Cidades inteligentes, ou também conhecido como Smart Cities, séo
conceituadas como por uma area estruturada, altamente composta de Tecnologias
de Informagao e Comunicacao (TIC), para desenvolver, implantar e promover praticas
de desenvolvimento sustentavel para enfrentar os crescentes desafios da
urbanizagao. Grande parte dessa estrutura de TIC € essencialmente uma rede inteligente
de objetos e maquinas conectados que transmitem dados usando a tecnologia sem fio e a
nuvem. Os aplicativos de loT baseados na nuvem recebem, analisam e gerenciam dados em
tempo real para ajudar municipios, empresas e cidadados a tomar melhores decisdes que
melhoram a qualidade de vida.

A verdade € que ndo existe uma definicdo universalmente aceita de cidade
inteligente. Isso significa coisas diferentes para pessoas diferentes. A conceituacéo
de Cidade Inteligente, portanto, varia de cidade para cidade e de pais para pais,
dependendo do nivel de desenvolvimento.

Exemplos, como: quem utiliza um veiculo elétrico, sabem onde encontrar
estacbes de carregamento disponiveis de forma rapida; empresas de coleta de
residuos sabem em tempo real quando as lixeiras estdo cheias através de medidores
eletrénicos; sensores meteorolégicos gerenciam sistemas de rega automatica
interligado a detecgao de chuvas; sensores fornecendo atualizagdes de ruidos como
a poluigéo do ar, barulho, odores; sensores medindo em tempo real o nivel dos rios,
para assim, evitar inundacgdes; ndo € mais necessario realizar a leitura manual dos
medidores de consumo de agua ou eletricidade, estes valores estao disponiveis em
tempo real via sistema; em caso de acidentes, ha um monitoramento remoto para
repassar todas as informagbes necessdrias sobre a situagdo; os sistemas de
semaforo podem se ajustar automaticamente para regular os fluxos de trafego, e
assim, evitar engarrafamentos.

O Brasil ganhou o projeto piloto de uma cidade inteligente, a cidade Croata
localizada no estado do Ceara, tera o privilégio de apreciar varios recursos
tecnolégicos, assim, facilitando a vida do morador. Uma das inovacgdes tecnolégicas
que a cidade € contemplada, é a energia piezoelétrica, onde o seu conceito esta na
capacidade de alguns cristais gerarem tens&o elétrica por resposta a presséo
mecanica. Um ambiente para a aplicacdo dessa tecnologia, € num parquinho para
criancas, ou seja, quanto mais as criangas brincarem, mais pulos dardo e esses seréo
convertidos em energia elétrica. Os moradores de Croata também tem acesso a um
aplicativo capaz de realizar videomonitoramento das areas comuns publicas;
seguranca participativa por parte dos moradores através de grupos de aplicativos;
inclusdo social e estimulo ao senso de pertencimento, incluindo os moradores ao
redor nas atividades da cidade.

O termo Cidade inteligente se tornou mais do que apenas uma palavra da
moda nos ultimos anos. De fato, com o0 aumento da Internet das Coisas (loT) e dos
dispositivos conectados, mais cidades do mundo estéo se tornando mais inteligentes
do que nunca.
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Essencialmente, uma cidade inteligente € o redesenvolvimento de uma area
ou cidade usando tecnologias de informagdo e comunicagao (TIC) para aprimorar o
desempenho e a qualidade dos servicos urbanos, como energia, conectividade,
transporte, servicos publicos e outros.

Os cidadédos se envolvem com os ecossistemas das cidades inteligentes de
varias maneiras, usando smartphones e outros tipos de dispositivos moveis, além
de carros e residéncias conectadas. O emparelhamento de dispositivos e dados com
a infraestrutura e os servigos fisicos de uma cidade pode reduzir custos e melhorar a
sustentabilidade.

Em 2050, espera-se que 66% da populagdo mundial viva em areas urbanas. O
desafio sera fornecer a essas populagdes recursos basicos, como alimentos seguros,
agua potavel e energia suficiente, entre outros.

No geral, a adogéo de varias tecnologias conectadas traz riscos. As cidades
precisam integrar solugbes que fornegcam solugbes fortes de autenticagdo e
gerenciamento de ID para garantir um ambiente urbano seguro.

Espera-se que as tecnologias ajudem os cidadaos a tomar decisées melhores
e informadas por dados. Assim, o objetivo da Missdo Cidades Inteligentes é
impulsionar o crescimento econémico e melhorar a qualidade de vida das pessoas,
permitindo o desenvolvimento de areas locais e aproveitando a tecnologia,
especialmente a tecnologia que leva a resultados inteligentes.
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Resumo: O objetivo geral & apresentar os principais conceitos sobre data warehouse
suas vantagens e desvantagens. Com o grande volume de informag¢des geradas pelas
empresas, se faz necessario a utilizacdo de um data warehouse. O objetivo do data
warehouse €& centralizar os dados retirados de diversas fontes e facilitar a
consulta. Ele além de armazenar os dados aumenta a produtividade e eficiéncia das
empresas que o utilizam. Outra fungdo muito importante do data warehouse, & que ele
contribui para o processo de tomar decisdes, através de relatérios de tendéncias, de
excec¢do, e relatorios que revelam os objetivos versus desempenho geral. Essas
informacdes sdo exibidas de forma legivel e rapida, através de ferramentas de
Bussiness Intelligence (Bl), sdo um agrupamento de conceitos e técnicas para a
tomada de decisdes. Os pontos negativos de um data warehouse séo o alto custo e
complexidade de desenvolvimento, administrar e treinar os usuarios ndo € algo
simples de ser realizado e demandara muito esfor¢o dos responsaveis envolvidos.

Palavras-chave: Data warehouse, Banco de dados, informacéo.
Introducao

Devido ao grande crescimento de empresas, isso faz com que as mesmas
armazenam uma grande quantidade de informagdes, onde que um fator primordial
para se tornar mais competitivo no mercado de trabalho é o uso dessas informacées
para a tomada de decisao.

Esse ftrabalho todo com a informagdo, normalmente feito de forma
informatizada, precisa de um meio eficaz, que traga informacdes realmente valiosas
para a organizagao, com isso a extracdo de dados com maior qualidade determina a
eficiéncia da empresa ao tomarem melhores decisdes.

Data Warehouse

A sigla data warehouse tem a sua tradug&o como armazém de dados, ou seja,
é um deposito de dados que serve para armazenar um grande fluxo de informagdes
de uma, com a finalidade de ajudar nas tomadas de decisées da mesma.

Neste resumo sera apresentado os principais conceitos sobre data warehouse,
suas aplicacdes vantagens e desvantagens.

Qualquer empresa gera diversas informagcdes, 0 mundo em Si possui um
dinamismo enorme em relacdo a informagdes, qualquer empresa que deseje se
manter ativa e com um crescimento constante no mercado precisa se adequar as
formas de fazer negécio do ano de 2019, informacgdes internas ou externas afetam
diretamente qualgquer nicho de mercado, por exemplo valor do dolar, valor da materia
prima etc., ou informacgdes internas como, quantidade de producédo, mao de obra etc.
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Para qualquer gestor, essas informacgdes sédo importantissimas para a tomada
de decisdes. Ressalta a grande dificuldade em agrupar todas essas informacgdes a
serem exibidas de forma legivel e rapida. Assim surgem algumas ferramentas de B.I
(business Intelligence), ou inteligéncia nos negdécios, sdo um agrupamento de
conceitos e técnicas para a tomada de decisdes. Além disso algumas empresas
possuem diversos sistemas em execucdo, cada um com um respectivo processo. O
ideal seria todos os processos em um uUnico sistema, porém em alguns segmentos de
mercados possuem processos internos tdo peculiares que € necessario a utilizacao
de subsistemas.

Antes de prosseguirmos, € importante frisar a diferencas entre dados e
informagdo, um dado ndo possui um significado relevante em si, mas conduz a
informacgdo, o agrupamento de dados de forma relacional forma a informacéo, data
warehouse trabalha com o agrupamento de informagdes ndo relacionadas.

A grande dificuldade tem em vista de como analisar todos as informagdes
internas para tomadas de decisdes, neste contexto se aplica o conceito e ferramentas
de data warehouse.

Data warehouse € um armazém de dados se assim dizer que possuem a
orientagdo por assuntos: S&o sistemas transacionais, ou seja, capturam as
informagdes nas transagdes dos sistemas, € importante ressaltar que em data
warehouse a orientagdo das informagdes no banco de dados é feita a partir de
principais assuntos.

Outro aspecto é que sdo de forma integrada; todas as informagdes de diversos
sistemas com formatos diferentes sendo apenas apresentadas por assuntos nao
ficaria de forma coesa ao usuario, data warehouse é integrado a um sistema que é
responsavel pela apresentacdo de todas as informagbes de forma mais legivel
possivel. Ele também é nao volatil: os dados sofrem varias alteragdes como em uma
insercéo ou alteragéo nas informacdes, em um ambiente do data warehouse os dados
sao de certa forma filtrados e formatados para gerar a informacgao propriamente dita e
por ultimo e ndo menos importante as informagdes variam com o tempo: Isso consiste
na manutencdo de um histérico dos dados por um periodo, data warehouse néo
trabalha em formato de reload time, ou seja, ndo € em tempo real assim néo
prejudicando o banco de dados das aplicagbes em uso. Tudo isso com o objetivo de
aprimorar a tomada de decisdes trazendo informagdes mais coesas do negocio.

A estrutura de um data warehouse possui alguns elementos basicos que séo;
Fonte de dados, sistemas tradicionais da instituicdo compostos de diversos formatos.
Data stage € uma area de armazenamento e conjunto de processos, sua caracteristica
¢ extrair dados dos demais sistemas, realizar o processamento, transformacéo,
combinacgéo e se necessario a duplicacdo dos mesmos para serem usados para o
data warehouse, um detalhe & que neste processo ndo sdo apresentados o0s
resultados ao usuario final.

Servidor de apresentacao, local onde os dados séo organizados para consultas
feitas pelos usudrios finais, esses dados podem estar armazenados em banco
dimensionais ou banco de dados relacionais.

Um sistema de data warehouse possui diferentes arquiteturas que variam de
acordo com cada necessidade, entre elas s&o;
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Arquiteturas genericas € a qual compreende a cama dos dados das operagdes,
que posteriormente serdo acessados pela camada de acesso aos dados. Cada uma
das camadas de acesso a informagdes possibilita o processo de extracdo dos dados
do data warehouse.

Arquiteturas de duas camadas; essa arquitetura utiliza um servidor em jungéo
com a aplicacdo front end (sdo as ferramentas que transformam as informacdes do
data warehouse legiveis os usuarios). Componentes back end & o responsavel pela
extracdo dos dados.

Arquitetura em trés camadas; devido a sua flexibilidade ele suporta varios
usuarios e servicos pelo fato das informacgbes ficarem armazenadas em varias
camadas. Primeira camada geralmente utiliza graficos, € onde se tem a interagéo com
0 usuario. A segunda camada € onde estéo os servidores dos bancos de dados, pelo
fato de serem os € buscado as informagdes € necessaria uma busca rapida.

A desvantagem do data warehouse ¢ a sua complexidade de desenvolvimento,
alto custo para implementagdo, e o treinamento de usuérios & algo bastante
trabalhoso e demanda tempo até aprenderem a utilizar.

Conclusdes

Este estudo, procurou apresentar uma viséo geral do que € um data warehouse,
relatando sua importancia para as empresas, definicdes, arquitetura caracteristicas e
elementos que constituem a estrutura basica usado para sua elaboracgao.

Referéncias Bibliograficas:

https://www significados.com br/data-warehouse/

https://www.devmedia.com.br/data-warehouse/12609
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DIREITO DO TRABALHO: GARANTIAS E DIREITOS EM EVOLUGAO

LUIZ CARLOS FERREIRA DE DEUS, MARIA DARLEI MAFIOLETTI,
RUTHNEA BERNADETE FERNANDES FRITZEN, SIMONE MORSOLETTO
PRIMON, ANA LILIAN VILLWOCK AZEVEDO.

Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP. Cacador, Brasil.

Resumo: O Direito do Trabalho vem, através dos tempos, passando por
transformagbdes que ora avangam significativamente na garantia dos direitos, ora
retrocedem consideravelmente. Assim, nessa alternancia de direitos, garantias,
interesses a relagdo de trabalho, e portanto, a legislagdo trabalhista procura de
alguma forma alicerce para suas premissas. Contudo, as transformacgées sao tantas
e tdo rapidas que mesmo o que esta garantido em um momento, no instante seguinte
podera se tornar obsoleto, ou até podera ndo mais desempenhar ou representar os
interesses que deveria. Esse trabalho faz uma rapida analise desta perspectiva da
vulnerabilidade do Direito do trabalho, principalmente, sob a ética do livro: “ A Era dos
Direitos”, de Norberto Bobbio.

Palavras-chave: Era dos Direitos. Direito do Trabalho.
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Bobbio, em seu livro A era dos Direitos da énfase ao seguinte pensamento: “O
problema fundamental em relagcéo aos direitos do homem n&o é tanto como justifica-
los, mas o de protegé-los”"(BOBBIO, 1992, 2004). Esse pensamento vem ao encontro
do que ocorre no decorrer dos tempos, em relacéo a todas as lutas pela garantia dos
direitos do homem, mas, principalmente, na esfera do direito do trabalho.

Esse campo do direito tem sofrido ao longo dos tempos grandes e profundas
modificacdes, isso porque as sociedades reestruturam-se, surgem novas formas de
trabalho, novas exigéncias econémicas, novos panoramas coletivos. A sociedade é
estruturalmente mutavel e vollavel, e, por conseguinte o trabalho acompanha tal
evolugédo, surgindo novas exigéncias a cada dia.

No Brasil, isso ndo é diferente. Passando de uma sociedade escravocrata e
exploradora, para uma sociedade industrializada e exploradora, e enfim, para uma
sociedade tecnologica e também exploradora. Por mais que, no decorrer do século
XX, tenham sido feitas varias tentativas de politicas e reformas trabalhistas, pouco se
viu de evolucdo aos direitos dos trabalhadores e, se for analisar as entrelinhas, os
interesses sempre foram evitar os conflitos revolucionarios, sem deixar de ter o poder
voltado a “burguesia”.

Sabe-se inclusive que o governo Vargas foi um marco na evolugao dos direitos
trabalhistas, uma vez que buscou solucionar as revoltas de trabalhadores e proteger
a classe da elite. Bem como constituiu alguns direitos que acabaram, por assim dizer,
inserindo principios protetores a classe trabalhadora em detrimento do excessivo
poder de exploragao por parte da classe capitalista, apesar de nao influir muito, pois
o proletariado € mais vulneravel tendo em vista os reais interesses politicos. Ocorre
que, na época, Vargas nao obteve muito éxito diante dos empresarios, por ndo terem
entendido a real intengdo do entdo presidente, quando quis demonstrar-lhes as
mudancas frabalhistas que iria propor (RUPP, 2017).

Nesse interim, ficou demonstrado o descontentamento de um dos lados da
relacdo trabalhista, ao se imaginar que de alguma forma teriam alguns direitos
enquanto empregadores suprimidos por outros direitos que surgiriam para seus
empregados. Sabiamente, Bobbio afirma que “N&do se pode afirmar um novo direito
em favor de uma categoria de pessoas sem suprimir algum velho direito, do qual se
beneficiavam outras categorias de pessoas [...] (BOBBIO, 1992, 2004)”

E nessa disputa de direitos, o que vem se percebendo € que em seguimento
com todas as reformas trabalhistas que foram implantadas muitos direitos dos
trabalhadores foram vilipendiados. Como néao citar o trabalho temporario, o trabalho
intermitente, o trabalho terceirizado, entre outros. Estes foram surgindo em
decorréncia da evolugdo da sociedade e das exigéncias da contemporaneidade,
contudo acabam por caracterizar-se como latente forma de suprimir as garantias antes
tidas como direito social.

Sobre isso é pertinente relembrar que, nascida de um contexto social que
advinha do Fordismo, no qual o trabalhador era apenas mais uma peca da
engrenagem de producéo, a CLT, criada em 1943, j4 apresentava preocupagédo com
a dignidade da pessoa humana, bem como antevia a nulidade de algum ato que viesse
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a fraudar ou alterar os direitos trabalhistas. Observou-se, nessa época, que o contexto
do trabalho era merecedor de protecdo, de normas eficazes e democraticas nas
relacdes de empregado e empregador para discutirem condi¢ées de trabalho sem
“tanta interferéncia do Estado”.

Outro aspecto que se pode abordar € a questdo do salario minimo, que
constitucionalmente seria subsidio suficiente para promocédo da vida humana e sua
subsisténcia. Entretanto longe esta este salario de cumprir com seu proposito. Usa a
desculpa seja da crise mundial, da crise nacional, da crise politica... O que acontece
€ que o salario minimo que hoje se tem ndo deixou com que o trabalhador usufruisse
da premissa para a qual foi criado, pois, a defasagem salarial € escancaradamente
uma afronta as necessidades basicas de um ser humano. Muito se tem a evoluir,
nesse sentido.

Perpassando, entéo, os direitos dos trabalhadores, observa-se que em alguns
pontos houve avanco significativo, como no quesito “condi¢ées de trabalho. Os
direitos fundamentais garantidos (ndo absolutamente), significaram muito para a
liberdade e condi¢des de trabalho. Desta forma, também, os direitos sociais instituidos
constitucionalmente demonstram uma resposta a uma luta de anos, apesar de a
Consolidacdo Das Leis Trabalhistas consagrarem esses direitos e deveres desde a
década de 40. Observa-se que os direitos sociais haviam demonstrado significado
positivo para a classe trabalhadora, bem como, também aberto brechas para o poder
de barganha com o regulamento trabalhista. Todavia, mais uma vez para que
surgissem esses direitos sociais outros direitos (dos empregadores) foram suprimidos.

Contudo, o que se percebe, é que o direito da classe mais poderosa € a que se
beneficia a cada aperfeicoamento na area trabalhista. Apesar de que hoje se defenda
0 negociado, sobre o legislado, na tentativa de garantir direitos de forma mais
especifica e individualizada, mesmo assim, nem sempre 0 “negociado” beneficia a
parte hipossuficiente da relagdo (RUPP, 2017).

E o que se revela com a grande Reforma Trabalhista dos Ultimos tempos, a Lei
n°® 13.467 de 2017, que trouxe centenas de aperfeicoamentos dentre os artigos da
Consolidacdo das Leis Trabalhistas. O que se esperava dessa revisdo de direitos, era
que finalmente haveria igualdade de direitos e deveres, porém, essa vitoria aconteceu
conforme ja havia intencionado Getllio Vargas, para o empregador, a antiga
“burguesia”, pois, analisando cada alteragdo feita, quem realmente saiu-se
beneficiado foi essa classe mais poderosa.

Assim, a classe desprovida, os trabalhadores, sofreram a morte de direitos para
nascerem novos direitos aos empregadores. E o que se pode vislumbrar, estudando
artigo por artigo que sofreu transformacgéo, modificando até mesmo o principio da
protecdo ao empregado que agora passa a ser em maiores propor¢cées ao
empregador. Resta entender, que a evolugéo poderia ter sido para melhorar e garantir
os direitos fundamentais do trabalhador, como ja previa a Constituicdo do pais, mas,
pelo visto, foi e tem sido, um meio de voltar a ter o controle da massa trabalhadora e
no entanto, como mencionado por Rodrigo Trindade: “Abre-se odioso campo
interpretativo de retrocesso de décadas na concepgao de limitagdes de interferéncias
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do empregador no campo de direitos fundamentais do funcionario” (TRINDADE,
2017).

Assim, torna-se pertinente ainda elucidar que direitos conquistados e
garantidos hoje, amanha poderdo estar obsoletos. A busca por prevalecer o direito
quer seja dos trabalhadores, quer dos empregadores seguird sempre a marcha da
evolugdo. Como ocorre hoje com a evolugdo tecnolégica/ cientifica, com os meios
alternativos de dirimir e solucionar conflitos, com a prevaléncia do negociado sobre o
legislado. A lei deve acompanhar a evolugdo também do trabalho e dos direitos
envolvendo essas mudancas. O que ndo se pode olvidar e que nem mesmo a
Constitucionalizagdo dos direitos trabalhista sera capaz de garantir que esses fossem
realmente efetivados. Ha necessidade também de implantacdo de legislagbes
especificas, a fim de regulamentar a protecéo dos direitos de ambos os envolvidos,
respeitados o0 momento histérico que se vive e as necessidades de cada campo de
trabalho. Sem nunca esquecer da dignidade da pessoa humana.
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RESUMO: O tema deste artigo € a relag@o concreta da crianca com o profissional de
educacéo infantil, com o ambiente escolar e as diversidades culturais presentes em
seu cotidiano. O objetivo € compreender a importancia da formacgao do profissional
na educacao infantil para trabalhar a cultura e as diversidades no ambiente escolar.
Para esta finalidade, no aspecto metodologico, a pesquisa foi de natureza basica e
sua abordagem qualitativa, utilizou-se do método descritivo e como procedimento
técnico usou-se a pesquisa bibliografica. Em relagédo a escola pode-se entender que
€ um ambiente fundamental na formagédo social e cultural da crianga, gerando
oportunidades de socializagdo, que muitas vezes os pais ndo tém tempo necessario
para executar. Alusivo a formacéo do professor, acredita-se que para atuar nesta
area € necessario que o professor va muito além da teoria, seu exemplo influencia
na formacdo da base académica da crianga, transmitindo seguranca, valores e
regras que serao necessarios durante todo o processo de aprendizagem no
ambiente escolar e social. Por fim conclui-se que a Educacgado Infantil € a etapa
fundamental no processo de alfabetizacido e no desempenho pessoal, escolar e
social.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Cultura. Crianga. Educacgéo Infantil. Profissional.
1 INTRODUGAO

A escola é o ambiente no qual as criancas tém o primeiro contato com outras
pessoas que estédo fora do seu convivio familiar, aonde irdo se relacionar, interagir,
aprender regras e for estimulada a assimilarem conhecimentos importantissimos
para seu desenvolvimento. O ambiente escolar precisa ser agradavel e com
excelentes profissionais, capacitados e engajados a fazer o melhor pelas criangas.
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Compete ao profissional intervir para que a crianga compreenda que “ndo ha
cultura do sentido eticamente vdlida se ndo acompanhada de uma cultura do
respeito de si” (LA TAILLE, 2009, p. 155).

E na escola que a cultura é inserida de diferentes modos, através de
costumes, linguagens, crencas e tradicdes, podendo ser trabalhados de forma
ludica. E na Educacdo Infantil que a crianca assimila que n&o existem somente os
seus costumes, modo de pensar e agir, reconhecendo assim as diferentes
diversidades, aceitando as particularidades de cada um.

Diante disso o artigo foi pensado em trés momentos. No primeiro sera
abordado o papel da escola na formacgédo da crianca, no segundo as diversidades
culturais ludicas e por ultimo a formagdo dos professores.

2 O PAPEL DA ESCOLA NA FORMAGAO DA CRIANGA NA EDUCAGAO
INFANTIL

De acordo com Hermida e Alexandre (2010), o direito a educagédo é
assegurado as criangas, por um lado pelo Estado, que enquanto tutor deve
promover politicas que garantam aos cidaddos um minimo de bem-estar, tendo a
educacao como principal componente; por outro lado, os pais, que diretamente
devem assumir a responsabilidade pelos menores. Ainda tomando como referéncia
o referido autor, concordamos quando ele enfatiza que:

A educacéo € uma responsabilidade compartilhada [...] entre Estado e pais,
uma vez que ambos sdo promotores ou representantes dos interesses ou
dos direitos dos filhos e dos cidaddos, na medida em que s&o responsaveis
diretos pela prestacdo ou concretizacdo destes direitos (HERMIDA,;
ALEXANDRE, 2010, p. 46).

Segundo Vygotsky, (1998), a Educacéo Infantil € considerada a etapa inicial
da educacdo basica e € de extrema importancia para o desenvolvimento das
habilidades que possibilitardo a compreensédo e interiorizagdo do mundo humano
pela crianca, neste sentido, € essencial trabalhar atividades operacionais, pois € a
partir da interagdo com o meio, determinado por um ato intencional e dirigido do
professor que a crianga aprende.

Para Moreira e Candau (2003) a contribuicdo da escola ndo esta apenas, e
exclusivamente, relacionada ao saber cientifico, onde se visa a construgéo e
desconstrucdo do conhecimento. Esta relacionada também com a cultura, e esta por
sua vez, possui um fator importante, pois € através dela que conhecemos a historia,
a cultura e a ideologia de um pais, lugar, grupo ou sociedade. Com isso,
aprendemos a respeitar o que é “diferente”, evitando atos de preconceitos.

Para Silva (2017), educar ndo € s6 o processo ensino e aprendizagem, é
preciso construir de forma real individuos pensantes, éticos e preparados para o a
sociedade. A escola sera crucial para o desenvolvimento geral e cognitivo da crianca
e, portanto, para os ciclos posteriores de sua vida. Conforme propde o Referencial
Curricular Nacional para a Educacao Infantil:

[...] o professor deve conhecer e considerar as singularidades das criangas
de diferentes idades, assim como a diversidade de habitos, costumes,
valores, crencas, etnias etc. das criangas com as quais trabalha respeitando
suas diferencas e ampliando suas pautas de socializacdo. Nessa
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perspectiva, o professor € mediador entre as criangas e os objetos de
conhecimento [...] (BRASIL, 1998, p. 30).

No tocante ao brincar, como processo, oferece a crianga a satisfacéo de suas
necessidades basicas de aprendizagem que oportuniza a comunicagao, a extensao
das relagbes sociais para com outras pessoas, adquire competéncias novas,
habilidades, facilita a atividade dentro de um ambiente, dentre outras oportunidades
advindas do brincar.

3 AS DIVERSIDADES CULTURAIS LUDICAS NA EDUCAGAO INFANTIL

As praticas ludicas sdo basicamente desenvolvidas na escola, € no ambiente
escolar que deve haver uma intera¢do entre brincadeira e aprendizado. A educacéao
infantil faz parte deste processo de aprendizagem assim como as demais, segundo
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018, p. 35) “em 1996, a
Educacéo Infantil passa a ser parte integrante da Educacado Basica, situando-se no
mesmo patamar que o Ensino Fundamental e o Ensino Médio”. Como etapa inicial
do modelo de ensino, a Educacéo Infantil &€ categorizada como fundamental neste
processo. Sua concepcado se submete a ideia de educar e cuidar.

O ladico faz parte deste ambiente de forma direta, € atraves dele que a
crianca desenvolve habilidades e competéncias que serdo necessarias na etapa do
Ensino Fundamental. Através do brincar a crianga se descobre, reconhecendo-se
como um cidaddo pertencente a um determinado grupo cultural e social. “O brincar
€, portanto, experiéncia de cultura, através da quais valores, habilidades,
conhecimentos e formas de participacdo social sdo constituidos e reinventados pela
acao coletiva das criangas” (BORBA, 2006, p. 47).

Quando brincam com as demais criangas, 0S mesmos aumentam seu
repertério de brincadeiras, muitas vezes englobando diversas culturas, o brincar
seria entéo, o processo de formacédo da cultura na sua forma mais ludica.

A crianca é considerada um individuo historico e social, que faz parte de um
ambiente social na qual compartilha uma determinada cultura, este é influenciado
pelo meio como também colabora na construcdo do mesmo, como afirmam os
Parametros Curriculares de Qualidade para a Educacdo Infantil, “Os novos
paradigmas englobam e transcende a histéria, a antropologia, a sociologia e a
propria psicologia resultando em uma perspectiva que define a criangca como ser
competente para interagir e produzir cultura no meio em que se encontra” (BRASIL,
20086, p. 13).

Na BNCC (BRASIL, 2018, p. 49), consta neste documento que no campo
“Corpo, Gestos e Movimentos deve ser trabalhado a apropriagdo de movimentos e
gestos de acordo com a cultura no cuidado de si e dos outros, tudo isso de forma
ludica”.

Diante disso, o educador da educacgao infantil deve possibilitar alguns fatores
para que assim ocorra a brincadeira ludica, sendo elas: “[...] tempo, espaco e
materiais para as criang¢as brincarem livremente” (FRIEDMANN, 2012, p. 54). Para
que esta pratica se concretize, &€ necessaria uma formacéo adequada e especifica,
para o trabalho com as criancas.

4 FORMAGAO DOS PROFESSORES NA EDUCAGAO INFANTIL
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao (LDB), n° 9.394/96, em seu artigo
62, admite como formagado minima aquela oferecida em nivel médio, na modalidade
Normal para professores que atuam na educacgéo infantil. Desse modo, a formacgéo
inicial também € o ponto de partida de um longo percurso de aprendizagem
profissional que ndo pode encerrar-se ao término do curso de graduacgdo, com a
obtencdo do diploma, deve estender-se por uma trajetéria longa e de muito estudo.
Segundo Freire (1996, p. 92), o professor que ndo leve a sério sua formacdo, que
ndo estude que ndo se esforce para estar a altura de sua tarefa ndo tem forgca moral
para coordenar as atividades de sua classe.

Nesse contexto, o professor que estuda e se prepara, obviamente tera um
bom desempenho em sala de aula e, para ter bons resultados, o professor precisa
conhecer seus alunos e a realidade dos mesmos e de que forma poderd trabalhar
com eles, pois cada aluno tem sua peculiaridade, por esse motivo o professor deve
ter uma boa formagdo e conhecimento suficiente para saber lidar com as
diversidades que existem em sala de aula, conforme propde o Referencial Curricular
Nacional para a Educacéo Infantil:

[...] o professor deve conhecer e considerar as singularidades das criangas
de diferentes idades, assim como a diversidade de habitos, costumes,
valores, crencgas, etnias etc. das criangas com as quais trabalha respeitando
suas diferencas e ampliando suas pautas de socializacdo. Nessa
perspectiva, o professor € mediador entre as criancas e os objetos de
conhecimento (BRASIL, 1998, p. 30).

Sendo assim, o profissional que tem uma boa formacéo pratica e tetrica tera
bons resultados dentro de sala de aula, tera a compreenséo da realidade do aluno e
desenvolvera o seu planejamento de acordo com o perfil da turma. O papel do
profissional da educacao infantil € fazer a mediagdo da crianga e do conhecimento,
essa aprendizagem ocorre atraves de experiéncias que a crianga adquire durante os
primeiros anos na escola.

Portanto, pode-se considerar que o professor de educacéo infantil tem o papel
de cuidar da crianga, mas principalmente de ensinar, passar conhecimento e orientar
a crianca a explorar o ambiente onde esta inserido, mostrar os valores, regras e o
respeito que as criangas devem ter com os demais colegas, além de desenvolver a
parte cognitiva e motora do individuo.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A educacdo Infantli € a fase mais importante no desenvolvimento e
crescimento intelectual na vida do ser humano. A escola é o primeiro local em que a
crianga convivera diariamente com outras pessoas fora de seu convivio familiar sem
ter os pais por perto. Também ndo se pode esquecer de mencionar que as criangas
devem ser tratadas de forma correta e adequada, com respeito e cuidado.

O papel do professor neste processo & imprescindivel e, desta forma, este
profissional precisa estar sempre atualizado no que se refere a novos estudos sobre
o desenvolvimento e a aprendizagem infantil, assim como praticas educacionais
inovadoras e, desta forma, a formacdo continuada & essencial. Por isso, tanto a
escola, como os docentes e todas as comunidades escolares tém uma enorme
importancia que geram um impacto decisivo na vida das criancas que evoluirdo
intelectualmente e moralmente, se tornando cidaddos pensantes e sociais.
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A educacdao infantil, como modelo, é fundamental na construgéo do processo
de alfabetizacdo, o modo como a cultura é trabalhada neste ambiente varia de
acordo com a formagao da grade escolar e do professor atuante. Desta forma, pode-
se concluir que todo o processo se baseia em conhecimento.
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Resumo

O presente estudo apresenta dados sobre as lesdes do futsal amador causadas nos
seus praticantes, as informacgdes foram obtidas através de pesquisa de campo
descritiva de natureza quantitativa coletadas com 19 atletas do sexo masculino na
cidade de Rio das antas SC, com faixa etaria variando de 16 a 45 anos de idade. Entre
os atletas pesquisados (9) sdo praticantes da modalidade a 16 anos. A maior parte
destas lesdes € de origem articular (8), seguida das lesées muscular (7). Foi
comprovado que (7) dos atletas sao praticantes de atividades preventivas as lesdes e
(12) ndo fazem trabalho de prevencdo. A maioria dessas lesfes € causada no
momento da corrida/Sprint (8), as menos causadoras de lesdes foram chute (2) e
queda (2).

Palavras Chave: Esportes; Lesfes; Atleta.

Introducgéo

A pratica de atividade fisica &€ fundamental em qualquer idade, ela contribui para
uma melhora da qualidade de vida, qualidade fisica e bem-estar social. Dentre os
esportes mais praticados do mundo temos o futebol, com cerca de 200 milhdes de
praticantes (Stolen e colaboradores, 2005). Ja o futsal vem tendo uma ascendéncia
mundial muito grande pela sua profissionalizacdo no mercado esportivo. Hoje com uma
média de 30 milhées de praticantes no mundo € um esporte muito popular.

Pelo fato do numero de praticantes, crescer a cada ano aumenta a qualificagdo
e o nivel de rendimento a partir da profissionalizagéo de iniumeros atletas. Porém na
realidade fora dos ambientes profissionais existem outras situagdes que crescem em
demandas que muitas vezes nao séo percebidas, as lesdes.

Diante desses pressupostos surgiu uma duvida: Quais séo as mais frequentes
lesdes em um atleta de futsal amador?

Nos dias de hoje o futsal amador € muito procurado por ser uma atividade
popular onde os praticantes encontram entretenimento, além de ser uma diverséo de
baixo custo ajuda a diminuir o estresse do dia a dia. Por ser um esporte amador os
individuos nao possuem conhecimento de maneiras preventivas ou tempo para uma
dedicacéo fisica especifica e acabam se lesionando. Com isto, vamos tentar identificar
como ocorrem as lesdes nesses praticantes amadores, detectar quais os tipos de

1 Académica da 82 fase do curso de Educacéo Fisica
? Académica da 82 fase do curso de Educacao Fisica
* Académica da 8 fase do curso de Educacéo Fisica
* Académica da 82 fase do curso de Educacao Fisica
% Docente do curso de Educagao Fisica
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lesdes mais frequentes, identificar qual faixa etaria ocorrem o maior niumero de lesdes,
verificar que tipo de acdo em quadra ocasionam as lesdes, identificar qual o
movimento realizado no momento da lesdo e se realizam atividades preventivas para
evitar a intercorréncia de lesdo.

Fundamentag¢ao Tedrica

O esporte € uma atividade precedida de um treinamento metédico, onde o
homem emprega sua forca, habilidade ou inteligéncia, dentro de regras
preestabelecidas com o fim exclusivo de vencer adversarios diretos ou indiretos
(MENESES, 1983 “ apud” SANTOS SILVA, “et al”).

Atualmente, o atleta & um individuo que compete em esportes organizados e
estruturados. Popularmente, diz das pessoas que adquirem for¢a e habilidade pelo
exercicio e pelo treinamento. Na era moderna, o esporte de elite &

Caracterizado pela racionalizacdo - treinamento, quantificacdo, competicéo e
abstracéo ou apresentacéo para a midia (BARBANTI, 1994 “ apud” SANTOS SILVA,
“et al”). O esporte de competicdo € aquele praticado por todos os que querem explorar
ao maximo, qualitativamente e quantitativamente, suas possibilidades fisicas,
exigindo do homem tal intensidade de coordenacao de esforgos que a condicdo fisica
se torna primordial. Entdo, convém chamar a aten¢éo de todos os treinadores e de
todos os quadros medico desportivos para a necessidade de desenvolver totalmente
o individuo e a equipe, e de conhecer bem os mecanismos fisiolégicos que permitem
ao organismo suportar o ritmo de competicédo elevado possivel (GUILLET, GENETY e
BRUNET-GUEDJ, 1983 “ apud” SANTOS SILVA, “et al").

Para Torres (2004), “ apud” Santos Silva, “et al” (2008) o esporte de competi¢do
nada tem a ver com saude. Isso se da porque o corpo humano, principalmente o
sistema musculo-articular, € muito exigido em atletas. Estes participam de
treinamentos diarios e jogos periodicamente, tendo pouco tempo para descansar.

Esta sobrecarga causa um desgaste muito grande no corpo. Sendo este
desgaste repetitivo, o esporte € criador de dores e deformagdes de impoténcia de
todos os géneros, o que acaba prejudicando o desempenho do atleta (MENEZES,
2001" apud” SANTOS SILVA, “et al”).

Segundo Pedrinelli (apud TORRES, 2004), apud” Santos Silva, “et al” (2008)
toda atividade fisica gera uma sobrecarga em algum ponto do aparelho locomotor. Ja
para Cohen (apud TORRES, 2004), apud” Santos Silva, “et al” (2008) o aumento da
pratica esportiva também provoca um aumento consideravel na incidéncia de lesées
nos atletas. Para Carazzato (1993), apud” Santos Silva, “et al” (2008) a busca pela
evidéncia e pelo sucesso impde aos atletas necessaria e inevitavel condigéo de serem
submetidos a esforgos fisicos e psiquicos muito préximos dos seus limites fisiolégicos;
expondo-0s consequentemente a um a faixa de atividade potencialmente patolégica,
resultando em altos nimeros de lesdes esportivas.

Uma lesdo esportiva € sinébnimo de qualquer problema médico ocorrido durante
a pratica esportiva, podendo levar o atleta a perder parte ou todo treinamento e
competicdo ou limitar sua habilidade atlética (HOFF e MARTIN apud GANTUS e
ASSUPCAO, 2002“ apud” SANTOS SILVA, “et al’). ).

A relacdo entre o esporte e as lesées € uma conseqliéncia que integra a vida
esportiva dos atletas de competicdo. Segundo Meneses (1983), apud” Santos Silva,
“et al” (2008) o esporte encerra em si a capacidade de produzir lesdes, que séo
manifestadas através dos atletas, que € o objeto para a concretizagdo do esporte.
Para alguns, os esportes representam uma agradavel atividade, para outros,
representam uma vocacéo ferozmente competitiva e, para o atleta de alto nivel, o
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esporte € sinénimo de meio de vida. Dessa forma, todas as atividades esportivas
competitivas necessitam de forca, velocidade, resisténcia, habilidade e agilidade, e
todos os traumas ou lesdes devem ser considerados parte inevitavel da vida do atleta
(SALTER apud GANTUS e ASSUMPCAQ, 2002 apud” SANTOS SILVA, “et al”). ).

No futebol, um esporte extremamente complexo do ponto de vista da perfeita
interligacdo entre aspectos fisicos, técnicos, taticos e psicologicos, a incidéncia de
lesdes tem sido alta nos ultimos anos. Como em qualquer outro esporte de alto nivel,
0 envolvimento fisico do atleta numa partida exige demandas fisiolégicas multiplas
que necessitam apresentar-se em oO6timas condicdes como velocidade, forga,
flexibilidade, resisténcia, entre outras (BARROS e GUERRA, 2004" apud” SANTOS
SILVA, “et al”).

Material e Métodos

O método de estudo realizado foi uma pesquisa de campo descritiva,
exploratéria, de natureza quantitativa (Thomas et all. 2012). Na pesquisa descritiva,
cabe ao pesquisador fazer o estudo, a analise, o registro e a interpretacado dos fatos
do mundo fisico, sem a manipulagao ou interferéncia dos resultados obtidos.

O grupo de pesquisa foi composto por uma amostra de 19 atletas amadores de
futsal da regido meio oeste de SC, praticantes da modalidade

Para a coleta de dados utilizou-se um questionario elaborado pelo pesquisador,
composto por 10 questdes abertas e fechadas que trataram sobre as particularidades
da tematica da pesquisa. Convém ressaltar que, previamente foi realizado uma
analise bibliografica (Almeida et all 2013; Junior et all 2016) para definir a tematica do
questionario para coleta de dados da pesquisa.

Resultados

Grafico 1. Lesfes mais comuns
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Grafico2. Momento de ocorréncia da lesdo
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Momento que ocorreu a lesao
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Consideracoes

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, podemos concluir que dos
dezenove atletas que participaram da amostra, quinze destes ja se lesionaram
durante uma partida de futsal amador nos ultimos anos. Entre as lesGes sofridas as
mais comuns sdo lesdes articulares devido as caracteristicas do esporte amador.
Percebe-se que as maiores incidéncias das lesdes ocorreram durante os movimentos
rapidos e com mudancas de dire¢do no movimento de corrida/sprint e giro do atleta.

A frequéncia das lesées no esporte amador € bastante alta, portanto, deve se
possuir a conscientizacdo da pratica de atividades preventivas, assim, € importante
que o atleta sempre esteja com suas qualidades fisicas garantidas diminuindo a
quantidade e a gravidade de lesdes causadas nesta modalidade esportiva.

Em relacéo a reviséo bibliografica, os principais tipos de lesées no futsal se ddo
em membros inferiores, as lesfes de tornozelos sdo as mais comuns pelas
caracteristicas do esporte.
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Nos dias de hoje se diz muito em crise, mais no mercado de trabalho de TI,
com crise ou sem crise, sempre a busca por profissionais cada vez mais
qualificados, as empresas buscam por profissionais para desenvolver solugdes
adequadas para garantir o sucesso da empresa no mercado.

Em um mundo onde tudo esta se tornando digital, as pessoas cada vez mais
sendo impulsionadas a usarem novas tecnologia, com o0 surgimento de
diversos recursos, o mercado se mantém aquecido e exige médo de obra
especializada, que domina os conhecimentos sobre informatica e afins. Novas
carreiras e oportunidades de inser¢cdo no mercado de trabalho em Tl tém
surgido todos os dias em funcdo da crescente caréncia de pessoas
capacitadas para lidar com os desafios que aparecem junto as novidades.

A éarea de Sistemas de Informagdo € um exemplo de setor que,
constantemente, precisa de novos profissionais. As instituicbes ndo estdo
conseguindo suprir a necessidade do mercado, fazendo com que quem n&o
tem formacdo ingresse na area. Isso prejudica todos, inclusive profissionais
que nao se especializaram e profissionais que estdo comecgando uma carreira
agora isso diminui o fator de ter mais profissionais nessa area e aumenta o
numero de ndo pessoas para esse tipo de emprego ou para ter um
investimento na area de Tl para que isso ocorra a demanda de empregos
nesse ramo e crescente pois 0 numero que falta é alto e isso faz com que as
empresas busquem profissionais néo qualificados para atender essa demanda
de empregos e isso causo muitas vezes prejuizos ou até perca de controles
dessas empresas por falta de profissionais qualificados para esse tipo de
Servico .

Hoje em dia a area de Tl vem aumentando e vem buscando varios profissionais
que tenham experiéncia nessa area pois € uma area de bastante impacto nas
empresas e nos processos que a Tl administra pois ela engloba todo o meio da
comunicacédo e assim tento uma facilidade de controlar e administrar as areas
de perspectivas. Hoje em dia basicamente tudo envolve a tecnologia e assim
fica uma maneira de deixar os profissionais mais experientes e sobre o assunto
para facilitar o acesso e ajudar a controlar essa forma de administrar e
controlar custos das empresas ou qualquer outro projeto.

O Mundo vive um momento Unico em sua histéria: a comunicagéo e outras
relacdes humanas estdo em transformagéo constante devido ao uso cada vez
mais comum de novas fontes de tecnologia. Em meio tanta descoberta, ter o
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dominio sobre esses aparelhos é algo muito necessario tanto no dia a dia,
guanto na vida e no bom funcionamento de uma empresa.

O resultado de tantas transformacgdes € um mercado de trabalho cada vez mais
aberto aquecido nas areas de tecnologia e informatica, que vado a contraméo de
qualquer crise econdmica.

Com a evolugdo do mercado de trabalho, uma das areas que cresce em
importancia e oportunidades € o segmento de tecnologia da informacgéo.

Um dos profissionais mais procurados na area de Tl = sdo desenvolvedores,
suporte técnico e DBA. Essas sdo as areas mais procuradas a area de Tl com
isso a procura desses profissionais aumenta a cada momento e assim fazendo
a falta desses profissionais no mercado por que ndo tem muito profissionais
nessa area.

O setor da tecnologia ainda ndo ha muitos profissionais nessa area por isso a
procura desses profissionais € grande pois a disponibilidade de ter profissionais
qualificados esta cada vez mais baixo.

No Brasil a area de Tl € uma das que mais recruta porém mesmo com as
vagas aumentando potencialmente o mercado ainda sente uma dificil busca de
profissionais na area de Tl pois o crescimento desse ramo € muito grande e
devido a falta de profissionais isso transforma que o mercado necessita desses
profissionais.

A area de Tl € um ramo onde esta buscando varios profissionais pois esta em
falta no mercado profissionais qualificados para assumirem essa area. E uma
area onde necessita uma experiéncia mais elevada e ter profissionais com
capacidades altas, profissionais sérios e dedicados com 0 servigo pois € uma
area onde passa todo os processos e dados das empresas ou qualquer ramo
que for utilizada.

Uma conclusdo sobre esse assunto pra se falar basicamente hoje em dia
envolve muita tecnologia tudo o que for relevante esta sendo usado a area de
Tl isso faz com que o aumento de profissionais de Tl aumente cada vez mais
por que ndo ha muito profissionais nessa area ou qualquer area que envolva
tecnologia. isso tras que o ramo da area de tecnologia aumenta a cada ano ou
mesmo a cada més isso faz que com o aumento de vagas para servico
aumente e a busca de pessoa qualificadas € grande pois para que nesse ramo
as pessoas precisam ser qualificadas para que possam ter um desempenho
ligeiro e logico.

' Anderson Zortéa da 8° Fase do curso de Sistemas de Informacao da UNIARP
andersonzortea.14@gmail.com

2 Vinicius Contini da 8° Fase do curso de Sistemas de Informagdo da UNIARP
contininivi@gmail.com
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RESUMO: A expressado fake news surgiu no vocabulario atual e tornou-se rotineiro ouvi-la em
noticidrios, nas redes sociais e até mesmo nas conversas informais. No entanto, pouco se sabe
sobre seu surgimento e as graves consequéncias que esta pode trazer a sociedade e aos
individuos, descredenciando sua imagem profissional e pessoal. Isso acontece principalmente
por meio das midias sociais, promovendo assunto, inclusive no ambiente escolar. Por esse
motivo, o presente artigo tem como objetivo analisar o papel da educagdo diante as fakes news.
A pesquisa ¢ de natureza basica com abordagem qualitativa, utilizou-se do método descritivo e
a metodologia escolhida para a explanagdo da tematica fo1 a bibliografica. Conclui-se que a
educacgdo tem o poder influenciar positivamente a sociedade, com o intuito de ajudar os sujeitos
a tornarem-se cidaddos auténomos, capazes de exercer a criticidade e a reflexdo em suas
decisdes e acdes diante da coletividade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgido. Fake News. Sociedade. Transformacdo.
1 INTRODUCAO

Na atualidade, ter a educagdo como aliada a prote¢do da verdade, tem sido fundamental.
E sabido que nenhum conhecimento ¢ uma verdade absoluta, afinal 0 mundo ndo € imutavel,
logo as percepgdes humanas estdo sujeitas ao erro e as mudangas. Morin (2001) escreve que
ndo ha conhecimento que ndo esteja ameagado pelo erro ou pela ilusdo, o ser humano resiste
aos argumentos daquilo que ndo lhe convém.

E possivel afirmar que as verdades, podem mudar de acordo com a cultura, a época e as
informagdes de que se dispdem. “Ao ser produzido, o conhecimento novo supera outro que
antes foi novo e se fez velho e se “dispde™ a ser ultrapassado por outro amanha™ (FREIRE,
1996, p. 31).

Na conjuntura atual, ter acesso a contetidos e informagdes tornou-se algo praticamente
instantaneo, gracas a internet. No entanto, a mesma fonte de abundédncia capaz de gerar o
engrandecimento da inteligéncia coletiva, esta perdendo credibilidade, por meio da propagagao
de desinformagdes, conhecemos isso, atualmente, pelo termo fake news.
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A disseminacdo das fake news, pode associar-se ao fato de que, quando uma noticia
apela as crengas pessoais € motivos emocionais, ganha notoriedade em relagéo a fatos objetivos,
pois, ndo se pode assimilar ou que ndo lhe convém, (MORIN, 2001; SILVA, 2019).

Com o intuito de alcangar o objetivo proposto, o presente artigo explanara trés pontos
principais: o primeiro sera esclarecer e identificar a fungdo social da escola; no segundo
momento discutiremos o que sdo as fake news, seus objetivos e suas ameagas na sociedade
atual; e para finalizar, abordaremos o papel da educagdo como meio de transformagdo da
sociedade e de combate as fake news.

1 A FUNCAO SOCIAL DA ESCOLA

O direito a educagdo esta garantido desde 1988, pelo Art. 6° da Constituigdo Federal
(BRASIL, 1988), porém a fun¢do da escola mudou consideravelmente desde entdo. Questiona-
se, hoje, qual ¢ o papel da escola na atualidade e se ainda ha espago significativo para ela?

A escola tem como uma das suas fungdes sociais, garantir a aproximagao dos interesses
coletivos para um bem maior, para o beneficio daquilo que diz respeito a sociedade integral.

A educacdo jamais sera uma entidade neutra, pois sempre tera um ato intencional. Isso
significa que ela sempre € uma acéo politica, como afirma o autor:

O fato implica em entender que o papel politico da escola esta vinculado ao seu papel
pedagogico. Implica, pois, num nivel tal de competéncia docente capaz de
dimensionar a a¢iio pedagogica, resguardando a unidade de objetivos - contetdos --
métodos com propriedade e coeréncia, o que evidencia seu compromisso politico ao
garantir que 15to esteja a servigo da mudanca necessaria (PRAIS, 1990. p. 42).

O papel das institui¢cdes de ensino € oportunizar novos aprenderes a0 mesmo tempo que
da a conhecer o conhecimento ja construido socialmente. Esse papel gerara maiores resultado
a medida que for mais bem organizado. Vygotsky, afirma que:

[...]. o aprendizado adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e
pde em movimento varios processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam
impossivels de acontecer. A aprendizagem, portanto, orienta e estimula processos
internos de desenvolvimento. Para o autor, aprendizagem é [...] o processo pelo qual
o individuo adquire informagoes, habilidades, atitudes, valores, etc., a partir de seu
contato com a realidade, meio ambiente, as outras pessoas. Pela énfase nos processos
socio historicos, a ideia de aprendizado inclui a interdependéncia dos individuos
envolvidos no processo (1991, p. 101).

E fundamental esclarecer que a escola, além de um espago fisico para mediagio de
conhecimentos, € uma arma poderosa contra a opressao, o irracionalismo e a heteronomia. A
educacdo € a base de toda a sociedade, por isso ela ocupa um lugar unico e insubstituivel
(MUZZATO, 2017).

No mundo das novas tecnologias da comunicagdo e informagdo, a escola continua
cumprindo fun¢des que ndo sdo providas por nenhuma outra instancia. Como ja disse
alguém, o que estd errado com a educagio ndo é possivel ser corrigido pela tecnologia.
Além de suas fun¢des de provimento da formagdo geral, capacidade de ler, escrever e
formacdo cientifica basica e estética, ¢ preciso pensar a escola se convertendo num
“espago de sintese”, configurando-se como “espago de espagos” (Cf COLOM
CANELLAS, 1994 apud LIBANEO, 2001, p. 20).

A escola € parte da sociedade inundada pela cultura da informagéo e das multimidias.
Essa realidade se faz presente em todas as classes sociais e econdmicas. E nesse sentido que
Libaneo propde: “uma escola como lugar de sintese entre a cultura experienciada, que acontece
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numa cidade, nos meios de comunicagdo e muitos outros aportes culturais, e a cultura formal™
(LIBANEO, 2001, p. 20).

Segundo ele, a escola deve trazer a experiéncia vivida pelos alunos e analisa-las no
contexto do conhecimento ja elaborado e acumulado pela sociedade. Entende-se a escola como
um “espago de sintese”, entdo € preciso considera-la como um lugar onde os estudantes
aprendem a razdo critica que lhes oportuniza atribuir significados as mensagens e informagoes
recebidas das midias e de outras formas de interven¢éo educativa presentes nas relagdes da vida
urbana. “A escola deve ir se tornando uma estrutura possibilitadora de atribuigdo de significados
a informacdo, propiciando aos alunos os meios de busca-la, analisa-la, para lhe darem
significado pessoal.” (LIBANEO, 2001, p.20)

Ainda segundo Libaneo (2001), as mediagdes relacionais e cognitivas realizadas na
escola, especialmente pelo professor continuam indispensaveis, tornando a escola num espago
de sintese talvez seja um dos maiores desafios da escola contemporénea. E preciso refletir sobre
como ensinar e aprender nesse novo tempo.

E fundamental esclarecer que a escola, além de um espago fisico para mediagio de
conhecimentos, € uma arma poderosa contra a opressdo, o irracionalismo e a heteronomia. A
educagdo ¢ a base de toda a sociedade, por isso ela ocupa um lugar unico e insubstituivel
(MUZZATO, 2017).

2 AS AMEACAS DAS FAKE NEWS NA SOCIEDADE ATUAL

Foi no final de 2016, que o termo fake news ganhou um novo sentido, de acordo com
Silva (2019), esse fato teve como base dois eventos politicos, a saida do Reino Unido da Unido
Europeia e a eleicdo de Donald Trump para a presidéncia dos Estados Unidos.

A partir de entdo que as fake news, comegaram a vir a tona, repassadas através das redes
sociais e sites na internet, com o intuito de gerar polémicas. Atraindo a atencdo das pessoas,
principalmente daquelas que ndo possuem senso critico.

Pode-se associar essa disseminacdo de noticias falsas na internet com outro termo,
também bastante recente: post-truth’ (pos-verdade), uma expressdo utilizada para explicar que
fatos objetivos tém menos influéncia em moldar a opinido publica do que aqueles que apelam
a emogdo e a crencgas pessoais.

Segundo o site Significados (2018), as fake news sdo classificadas em sete principais
tipos: satira ou parodia, falsa conexdo, conteudo enganoso, falso contexto, contetido impostor,
contetido manipulado e conteudo fabricado.

No entanto, segundo Taiar (2018), criminalizar essas a¢des ndo seria a melhor solucao,
em virtude da incerteza da origem da fake news, por exemplo. Isto €, tornar a conduta um crime
seria inviavel, pois ndo exclui o fato de os usuarios continuarem a usar da internet de modo
inadequado.

Contudo, ainda de acordo com Taiar (2018), a melhor maneira de solucionar o problema
das fake news seria através da educacdo digital, excepcionalmente para preparar as pessoas para
lidar com as informagdes que a internet oferece.

Para tratar desse assunto, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sua ultima
versdo, ja traz formas de inserir no planejamento métodos para a inclusdo da educagdo digital
na pratica escolar, com o intuito de auxiliar o “desenvolvimento das habilidades de

7 A expressido pos-verdade ndo € nova, ja tendo sido mencionada por Steve Tesich em 1992, em seu artigo A
government of lies, para a revista The Nation, no qual afirma que os Estados Unidos entraram em estado de
“aversdo a verdade™ no periodo pos-Watergate, escindalo que culminou na renuncia do entio presidente
republicano Richard Nixon em 1974, Tesich (1992), em seu artigo, ndo define exatamente pos-verdade, mas utiliza
a palavra para se referir a uma escolha de mundo em que a sociedade americana decide sobre a verdade que quer
acreditar (SILVA, 2019, p. 20).
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interpretagdo de criangas e adolescentes para assimilar com senso critico o conteudo das
informagoes que recebem, sobretudo no ambiente das redes sociais” (GRADIN, 2018).

3 O PAPEL DA EDUCACAO COMO MEIO DE TRANSFORMACAO DA
SOCIEDADE E DE COMBATE AS FAKE NEWS.

Ha alguns séculos a educagdo formal era um privilégio para as classes mais abastadas.
Na atualidade, com as novas midias, as informag¢des tornaram-se acessiveis a todos, porém a
banaliza¢do dessas informagdes ndo traz, nem gera novos conhecimentos. Nos deparamos com
uma midia que manipula noticias e informacdes, que € o caso das fake news e uma populagdo
ignorante que ndo sabe distinguir o que € verdadeiro do que ¢ falso. O conhecimento facilitado
perdeu credibilidade ao mesmo passo que se tornou acessivel.

Paulo Freire (1987), em sua obra “Pedagogia do Oprimido™, trata além de outros
assuntos, do ensino “problematizador”. Para ele, esse modo de ensino, seria aquele onde a
informacgdo ¢ importante no sentido de instrumentalizar o ser humano a compreender suas
relagdes ne trabalho, vida cotidiana etc., e ser capaz de agir no mundo em que vive exercendo
sua cidadania de forma ativa.

Nas circunstdncias atuais, falar da vida social inclut também a vida digital, afinal, vive-
se na era da computacdo. “A informatica ndo tem mais nada a ver com computadores. Tem a
ver com a vida das pessoas” (NEGROPONTE, 2002, p. 12).

Para Oliveira, Melo e Souza (2016), a historia for modificada por completo com a
chegada das tecnologias digitais, de maneira que as novas geragdes nascem imbricadas ao meio
tecnologico, tendo um contato de forma natural.

Ainda para Oliveira, Melo e Souza (2016), com o crescimento da cultura digital, tornou-
se uma necessidade a relagdo entre educagio e as tecnologias, porém ha muitos desafios, como
a disponibilidade de equipamentos, formacdo continuada e motivacgdo para os docentes.

A capacitacdo docente, certamente, ¢ um grande desafio para a inovagdo educacional
nas tecnologias, de acordo com Mazzi et al. afinal a tecnologia por si so, ndo resolvera o
problema da educagdo e muito menos das fake news, sendo assim “cada profissional deve
colaborar, capacitando-se ao correto uso das inimeras possibilidades tecnologicas aplicaveis
em ambiente de ensino aprendizagem™ (MAZZI, et al. 2019).

4 CONSIDERACOES FINALIS.

A fim de expor como a educagao transformadora pode auxiliar na formagéo de cidaddos
criticos, num alavancado mundo informacional, o qual cresce desenfreadamente, o presente
artigo apontou que o maior desafio no contexto educacional € inserir o aluno na busca de um
desenvolvimento abrangente capaz de torna-lo apto a distinguir informagdes veridicas de meras
propagacdes falsas.

Desta forma, propde-se que a educacgdo atue a frente dessa enxurrada de informagdes
como um filtro, que sirva, para auxiliar os discentes a compreenderem que ter informag¢des, ndo
significa possuir verdades. Nessa perspectiva, espera-se que o ambiente escolar se prepare
continuadamente com ferramentas tecnologicas e com o aperfeigoamento dos docentes.

A escola, deve possibilitar que o aluno, saiba usar da criticidade para reconstruir seus
pensamentos, verificando o de que fato tem ou ndo relevédncia para a sua vida e o que de fato ¢
uma construgdo saudavel, sem carater heterondmico. Afinal, a pesquisa ajuda a compreender
que quanto melhor instruido educacionalmente for o individuo, menos ele acreditara em fake
news.
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Resumo

A Lipodistrofia Ginéide (LDG) foi descrita pela primeira vez na década de 1920 como
uma inflamacgao de tecido celular. Geralmente aparece nas mulheres principalmente
na época da puberdade, onde o corpo estd se transformando. A massagem
modeladora € uma técnica de manobras rapidas e intensas com movimentos de
deslizamento e amassamento. Ha outras agdes da massagem na alteragao tecidual,
tais como: o auxilio na penetragdo de produtos com principios ativos especificos, a
diminuicdo da resisténcia da pele as correntes e 0 aumento da maleabilidade tecidual.
As técnicas utilizadas podem gerar aumento da circulagdo sanguinea e linfatica,
nutricdo do tecido, auxilio na penetragdo de ativos, entre outros. Os habitos
alimentares influenciam na prevengdo ou aumento da celulite. Conclui-se que o
tratamento da LDG por meio da massagem modeladora manual apresenta resultados
positivos nos estudos cientificos encontrados assim como a alimentagdo saudavel.

Palavras-chave: celulite, alimentagdo saudavel, obesidade, pele e massagem
modeladora manual.

Introducao

A celulite trata-se de uma desordem localizada que afeta o tecido dérmico e
subcuténeo, apresentando alteragbes vasculares. Alem de ser extremamente
desagradavel, origina problemas nos locais acometidos e diminuigdo das atividades
funcionais. (DAVID et al., 2011).

Diversos fatores podem influenciar no surgimento da LDG sendo eles: uso de
contraceptivos hormonais, sedentarismo, estresse, disfungdes hormonais, gravidez,
alimentacéo inadequada etc. (MENDONCA et al., 2010).

A classificagéo divide-se em trés ou quatro graus, de acordo com seu aspecto
clinico. Guirro e Guirro (2004) citam Ulrich (1982) que diz que tais lesdes surgem em
trés estagios, sendo divididos de acordo com a gravidade de cada um: grau 1, aparece
apenas comprimindo a regido; grau 2, nesse grau ela se torna visivel; grau 3 aparece
nédulos na pele; grau 4 ja se tem um disturbio completo nas células e tecidos, com
grandes problemas de circulagé@o na regiéo.

A massagem age na eliminacao de retengdo de liquido pelo fato de atuar
também no sistema linfatico. Combate ainda a gordura localizada, hidrata a pele,
relaxa a musculatura, ativa a circulagdo sanguinea, ajuda a combater a flacidez, e
previne contra estrias e celulite (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Para Guirro e Guirro (2004) a massagem modeladora é contraindicada em
algumas patologias devido ao perigo de aumenta-las ou propaga-las a outros tecidos;
as patologias mais comuns sdo tumores benignos e problemas circulatorios.
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Através da dietoterapia, se descobre a capacidade de determinados alimentos
que desempenharem fungdes benéficas ao organismo. Algumas dicas nutricionais
podem evitar ou auxiliar no tratamento da celulite tais como: Escolher proteinas
magras; consumir diariamente frutas e vegetais; restringir o consumo de sal evitar
refrigerantes e bebidas alcodlicas; substituir frituras por preparactes grelhadas,
assadas ou cozidas; beber, no minimo, 2 litros de agua por dia (KLEIN, 2012).

O presente trabalho tem por objetivo explanar em especifico sobre a influéncia
da alimentacdo saudavel para a melhoria da LDG. Visando buscar metodologias
instrutivas e preventivas para solucionar ou amenizar o problema, como a massagem
modeladora.

Fundamentagao Tedrica

A celulite trata-se de uma desordem localizada que afeta o tecido dérmico e
subcutaneo, apresentando alteragdes vasculares e lipodistrofia com resposta
esclerosante, resultando na inestética aparéncia macroscopica. Além de ser
extremamente desagradavel, a LDG do ponto de vista estético origina problemas
algicos nos locais acometidos e diminuigdo das atividades funcionais. E uma afecgéo
que gera complicagdes, além de causar dores intensas e problemas emocionais
(DAVID et al., 2011).

A obesidade nao é condigédo necessaria para a existéncia da LDG podendo ser
encontrada em qualquer lugar em que o tecido adiposo em excesso € depositado
(AFONSO et al., 2010). Diversos fatores podem influenciar no surgimento da LDG
sendo eles: uso de contraceptivos hormonais, sedentarismo, estresse, idade, sexo,
disfuncées hormonais, gravidez, alimentacdo inadequada, mudancas circulatérias e
fatores mecanicos (MENDONCA et al., 2010).

A Lipodistrofia Gin6ide manifesta-se de diferentes formas. Possuindo sempre
mesmas causas, transformacdes essenciais e fundamentais do tecido conjuntivo,
mesmos sinais e sintomas e mesmas consequéncias. A celulite pode se diferenciar
por trés tipos distintos, podendo-se entender que essas alteragdes teciduais decorrem
da tonicidade da musculatura associada ao problema. Essas alteracées se
caracterizam da seguinte forma (PRAVATTO, 2007):

- Lipodistrofia Gin6ide Consistente (Duro): Grande espessamento da pele, aumento
dos tecidos superficiais, nitido acolchoamento sem mobilidade ao teste da preenséo.
Percebem-se equimoses, varicosidades e extremidades frias, além de edema. E
encontrado em obesos, peso médio ou ligeiramente elevado que nunca tenham tido
uma anterior perda de peso importante, também vista em individuos de peso inferior
ao normal. Pode ser observada em individuos que praticam atividade fisica
constantemente, inclusive com musculatura bem definida, onde o sedentarismo ndo é
fator de influéncia, o que dificultara o tratamento.

- Lipodistrofia Ginéide Brando ou Difuso (Flacido): E a forma mais importante, tanto
em numero quanto nas manifestacbes aparentes. Apresenta-se em individuos com
hipotonia muscular. Distribui-se sem resisténcia ao contato dos elementos exteriores,
segue a forma determinada pela posi¢do: deitada, sentada ou em pé. Na palpacéo
nota-se varios nucleos endurecidos e placas rigidas. S0 comuns as varicosidades e
sensagao de peso nos membros acometidos, e pela diminuicdo da tonicidade
muscular, tem-se a impressdo de estar “arrastando um peso”. Edemas pela
resisténcia dos tecidos que permitindo acumulo facil de liquido e déficit circulatério
associado. Encontrado em individuos que obtiveram perda de peso sem associacao
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da atividade fisica, nos acima do peso que ndo praticam atividade fisica ou nos de
peso normal, porém sedentarios.

- Lipodistrofia Ginéide Edematoso: Aspecto exterior de um edema tecidual puro e
simples. A palpacdo, percebem-se placas rigidas, aspecto enrugado ou “casca de
laranja” e pressdo dos tecidos superficiais. Pode acometer individuos adultos ou
jovens, obesos ou nao.

- Lipodistrofia Gindide Misto: Podemos encontrar LDG firme nas coxas associado a
flacido no abdémen, ou entdo um LDG muito firme na coxa lateralmente, e um muito
flacido medialmente.

A pele, de todos 0s nossos 6rgaos, € o mais sensivel, sendo considerada nossa
primeira e ultima linha de defesa. Deste modo, suas fun¢des s&o variadas: age como
uma barreira entre meio ambiente e organismos, € responsavel pela regulagéo da
temperatura, € mediadora de sensacgdes, sintetiza vitamina D e excregéo (GUIRRO e
GUIRRO, 2004). Ainda de acordo com Guirro e Guirro (2004), A aparéncia da pele
depende de inumeros fatores, como: sexo, idade, raga, alimentacdo, estando
principalmente relacionados com a quantidade de melanina produzida pelas células.

A epiderme €& constituida por um epitélio estratificado pavimentoso
queratinizado, possui trés tipos de células: os melanécitos, as células de Langerhans
e as de Merkel (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2009). A espessura da epiderme na
maioria das vezes & muito delgada, menos de 0,12 mm, na maior parte do corpo,
sendo particularmente espessa e altamente diferenciada na palma das méaos e planta
dos pés, consideradas areas sujeitas a constante pressao e fricgdo. Da mais profunda
para a mais exterior, a epiderme €& dividida em cinco camadas: basal, espinhosa,
granulosa, lucida e cornea (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2009).

A derme se divide em camada papilar, a mais superficial, e acamada reticular,
a mais profunda (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

De acordo com Junqueira e Carneiro (2009) “ a derme é o tecido conjuntivo
onde se sustenta a epiderme e une a pele ao tecido celular subcutaneo ou hipoderme.
Possui uma superficie externa irregular, onde observa-se papilas dérmicas. " Segundo
Cruz e Silva (2014), a derme localiza-se numa camada mais profunda, na porgéo
inferior do estrato basal, e serve como um apoio para a divisdo do tegumento comum.

A hipoderme é a camada responsavel pelo deslizamento da pele sobre as
estruturas onde se sustenta. Dependendo da regido e do grau de nutricdo do
organismo, a hipoderme podera ter uma camada variavel de tecido adiposo que,
quando desenvolvida, constitui o paniculo adiposo (JUNQUEIRA e CARNEIRO,
2009).

O tecido adiposo, aléem de apresentar a fungdo de reservatorio energético,
também possui outras fungdes, como isolante térmico do organismo, modelador da
superficie corporal, localizando-se em diferentes regides, dependendo do género,
possuem coxins adiposos que servem para a absorcdo de choques, e auxilia na
fixacdo dos 6rgédos (GUIRRO e GUIRRO, 2004). Cruz e Silva (2014), salientam que
em algumas regides como nadegas e abdome, a acumulacdo de tecido subcutaneo
pode ser vasta, além de ser suprida de vasos sanguineos e terminagdes nervosas.

Nos dias de hoje é cada vez mais frequente a busca pela "beleza ideal"
procurando métodos como a dieta, orientagbes nutricionais, crescimento na demanda
que véo desde a rede basica de saude até clinicas e consultérios médicos e estéticos.
(RUSSO, 2005).

Na atualidade, uma grande gama de produtos para emagrecimento deixa a
sociedade insatisfeitas com o proprio corpo, através de campanhas publicitarias que
tentam impor um corpo perfeito. (PUJOL, 2011).
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Material e Método

Esta pesquisa nao requer a formulacédo de hipoteses para serem testadas, ela
se restringe por definir objetivos e buscar mais informacdes sobre determinado
assunto de estudo, portanto ela seria um passo inicial para o projeto de pesquisa.
(CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007, p.61)

Foram usados como recursos metodoldgicos, uma revisdo descritiva da
literatura, para a qual foram selecionados artigos antigos e recentes de PEDro-
Phisyotherapy Evidence Database, SciELO- Sientific, Eletronic Library OnLine
LILACS- Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.

Os mesmos termos foram utilizados como palavras-chave no Google
Académico, onde também foram encontrados sites de universidades que coincidiram
com o tema proposto, sempre objetivando buscar o maior numero de informagoes
sobre a Lipodistrofia Gindide.

Resultados

Pesquisas comprovam que 90% do publico feminino que possui LDG, boa parte
ndo esta acima do peso. Isso ocorre na maioria das vezes devido ao horménio
estrogénio e também por outros fatores como hereditariedade, sedentarismo, ma
alimentacgao, tabaco, alcool e alteragdes na circulagdo (KEDE & SABATOVICH 2003).

Dentre os recursos terapéuticos utilizados a massagem modeladora é usada
nos tratamentos com a finalidade de reducéo de medidas, aumento da circulagdo e
auxilio na eliminagéo de toxinas (BORGES, 2006).

A ma alimentagao, juntamente com habitos errados causam consequéncias no
corpo e no bem-estar do ser humano. Cada substancia ingerida, age de forma
diferente na vida do ser humano e também no organismo (OLIVEIRA, 1997).

Na atualidade, uma grande gama de produtos para emagrecimento deixa a
sociedade insatisfeitas com o préprio corpo, através de campanhas publicitarias que
tentam impor um corpo perfeito. (PUJOL, 2011).

O artigo foi divido em trés momentos, sendo esses formados pela revisdo
descritiva sobre o que é LDG, influéncia da alimentagéo e por fim os beneficios da
massagem modeladora manual.

Consideragoes

De acordo com o estudo e pesquisas aqui apresentados, verificamos que
alguns habitos inadequados tém grande influéncia na estética corporal do ser humano.
A alimentacéo por sua vez, possui papel fundamental na aparéncia geral do individuo.

Conclui-se que o tratamento da LDG por meio da massagem modeladora
manual apresenta resultados positivos nos estudos cientificos encontrados para a
presente revisao, principalmente, quando esta associada a outro recurso, como a
alimentagao saudavel.
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Resumo

Qualidade de vida ¢ um tema complexo e abrangente envolvendo dimensdes
biolégica, psicolégica e social. O objetivo deste estudo foi analisar a percep¢éo do
nivel qualidade de vida de professores de educacéao fisica docentes no ensino basico
publico da 10® ADR de Santa Catarina. Este estudo foi realizado com 20 docentes
em atividade nas escolas estaduais. Os instrumentos de coleta dos dados foram o
QVT-PEF (BOTH et al.,2006) e o questionario sociodemografico adaptado de
(MOREIRA, 2009). Os resultados mostraram que 75% dos professores, a partir do
questionario de Moreira, consideram como Boa a sua Satisfagéo salarial. Discordando
dos dados obtidos a partir do questionario de Both, onde foram classificados como
indecisos a sua remuneragdo e compensacao salarial. A relagdo onde podemos citar
como um dos principais fatores de influéncia na qualidade de vida dos professores
esta sua alta carga horaria, pois ela afeta diretamente a dimensédo de Trabalho e
Espaco Total de Vida. Essa dimensdo teve a menor pontuagdo entre todas as
avaliadas dentro do QVT-PEF 3,6 pontos na escala Likert. Classificando nossa
amostra ao final desse estudo como possuindo uma QV na média, ou seja, ndo se
classifica a amostra nem como ruim e nem como 6tima.

Palavras Chave: Qualidade de Vida, Professor de Educacéio Fisica

Introducgao

As saudes dos docentes escolares, inclusive dos professores de educacéo fisica
no nivel universitario, sofrem algumas consequéncias, a excessiva carga de trabalho,
0 ambiente fisico, a exposicdo ao cuidado com os individuos, as dores
musculoesqueléticas, etc (Araujo et al., 2005). Fazendo com que a satide desses
trabalhadores sofra um impacto negativo, afetando consequentemente a qualidade de
vida.

Conhecer a qualidade de vida dos trabalhadores € indispensavel para buscar
melhorias na saude, pois assim conseguimos investigar os fatores que influenciam
positivamente ou negativamente na saude dos trabalhadores, para entdo buscar a

1 Académica da 82 fase do curso de Educacéo Fisica
? Académica da 82 fase do curso de Educacao Fisica
* Académica da 8 fase do curso de Educacéo Fisica
* Académica da 82 fase do curso de Educacéao Fisica
% Docente do curso de Educagao Fisica
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solugdo de um possivel problema que esteja afetando a qualidade de vida do
profissional (FREITAS, 2005).

Perante todos esses fatores queremos buscar dentro de nossa pesquisa a
resposta para o seguinte questionamento: quais s&o os principais fatores que
influenciam diretamente na percepgao do nivel de qualidade de vida dos professores
de Educacéo Fisica da 10®* ADR?

Dentro dessa sistematica de pensamento, se tem o propésito com essa
pesquisa de tentar mensurar quais os fatores que podem influenciar na qualidade de
vida dos docentes de educacéao fisica, sendo os fatores avaliados na pesquisa os que
seguem: o nivel de atividade fisica dos individuos, a satisfagdo salarial dos avaliados,
avaliar a qualidade de vida dos individuos, a carga horaria semanal trabalhada, tempo
de docéncia no magistério. A partir desses fatores, tentar identificar os fatores que
influenciam diretamente no nivel de qualidade de vida dos professores de Educacéo
Fisica da rede estadual de Cacador

Assim, neste trabalho, iremos mensurar o nivel de qualidade de vida dos
professores de Educacdo Fisica da rede estadual de Cacador, e verificar quais
variaveis influenciam diretamente na qualidade de vida dos docentes, seja
positivamente, ou negativamente. E através dessa pesquisa conseguiremos estimar
0 numero de professores que ndo se enquadram em um bom nivel de qualidade de
vida, ou também, os que se encontram com uma qualidade de vida relativamente boa.

Fundamentagao Tedrica

A Qualidade de vida (QV) € uma nogao eminentemente humana e abrange muitos
significados que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades. Tais significados refletem o momento histoérico, a classe social e a
cultura a que pertencem os individuos (Dantas, Sawada & Malerbo, 2003).

Também, por outro lado, a preocupacéo crescente com 0s ascpectos oriundos
do bem estar origina-se de um desenvolvimento dentro das ciéncias humanas e
organicas tendo em mente o objetivo de focar em questdes mais relevantes do que o
controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou o aumento da expectativa de
vida. Para uma parte da Doutrina, a qualidade de vida & sinénimo de saude, e para
outros autores, € visto como uma idéia mais completa, em que condi¢des de saude
seria apenas um dos aspectos que engloba a qualidade de vida. (FLECK, LOUZADA,
XAVIER, CHACHAMOVICH, VIEIRA, SANTOS & PINZON, 1999).

Para DAY E JANKEY (1996) qualidade de vida abrange quatro temas
especificos: questdo monetaria, mental, biomédica e geral. Os indicadores sociais sdo
os principais componentes da abordagem financeira, porém a qualidade de vida
engloba varios fatores que envolvem a felicidade das pessoas, e faz com que todos
nés, busquemos esses aspectos. Como por exemplo, o amor, a satisfacdo
profissional, o carro dos sonhos, um bom salario, etc. E as vezes, esse termo
“qualidade de vida", € usado apenas como promessa por alguns politicos, gerando
decepgdes e stress, e entdo, consequentemente, uma piora na questao psicoldgica
das pessoas.

Material e Método’
Este estudo se caracteriza por ser descritivo € do tipo correlacional, com um

delineamento transversal e uma abordagem quantitativa. Segundo Thomas, Nelson e
Silverman (2007) uma pesquisa descritiva correlacional € uma pesquisa que explora
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as relacbes entre as varidveis e que, as vezes, envolve a predigdo de um varidvel
critério. A populacio para o estudo sera de 20 professores de educacio fisica do
ensino basico da rede estadual publica de Cacador, que abrange a 102 Agéncia de
Desenvolvimento Regional (102 ADR) de Santa Catarina. A amostra sera composta
por professores de Educacdo Fisica que estio em plena docéncia nas escolas
estaduais, excluindo da pesquisa professores em outras fun¢des dentro do ambito
escolar, bem como professores em licenca ou professores que ainda nio sejam

graduados.

Resultados

Tabela 1. Dados do questionario Sociodemografico

Caracteristicas Categoria Total %
18a 30 5 25
Idade 31a45 12 60
46 ou mais 3 15
— Masculino 11 55
Feminino 9 45
1a5anos 3 15
Tempo de docéncia 6 a 15 anos 8 40
16 anos ou mais 9 45
Ruim 5 25
Satisfacéo Salarial Bom 15 75
Otimo 0 0
Sedentario 2 10
Nivel de atividade fisica Moderado 12 60
Ativo 6 30
10 a 20 horas 4 20
Carga horaria semanal 30 a 40 horas 11 55
Mais que 40 horas 5 25
AUTORES, 2019
Tabela 2 — Média das Dimensdes do QVT-PEF
DIMENSAO MEDIA INDICADOR
1) Remuneracgdo e Compensagao 4,333 INDECISO
2) Condigdes de Trabalho 45 INDECISO
3) Oportunidade imediata para uso 6 SATISFEITO
e desenvolvimento de capacidades humanas
4)Oportunidade futura de 5,28 INDECISO
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crescimento e seguranga

5)Integracéo social na 46 INDECISO
organizagdo do trabalho

6)Constitucionalismo na 6 SATISFEITO
organizacdo de trabalho

7)Trabalho e espaco total de vida 36 INDECISO
8)Relevancia social da vida no trabalho 571 INDECISO

AUTORES, 2019

Consideragoes

Diante das evidéncias encontradas no estudo e considerando as suas
limitagdes, as seguintes conclusées foram elaboradas.

Diante dos dados observados, as dimensdes com maior grau de satisfacao
foram as de Oportunidade imediata para uso e desenvolvimento de capacidades
humanas, e Constitucionalismo na organizagdo de trabalho, ficando a amostra
classificada como satisfeita no que diz respeito a essas dimensdes e insatisfeita nas
outras dimensoes.

Podemos também concluir, dentro das percepc¢ées obtidas, que 75% dos
professores, a partir do questionario de Moreira, consideram como Boa a sua
Satisfacao salarial. Discordando dos dados obtidos a partir do questionario de Both,
onde foram classificados como indecisos a sua remuneragéo e compensacao salarial,
cujo qual a baixa remuneracéo ou insatisfacdo salarial, acaba contribuindo para um
quadro crénico de depreciagao e desqualificagdo social, psicologica e biolégica dos
professores, influenciando assim de maneira direta na sua qualidade de vida e melhor
qualidade na sua docéncia (GOMES, 2002).

Outro aspecto que podemos observar, € que quanto mais tempo de
docéncia o professor tem, melhor vai ser sua autonomia como professor, atuando
positivamente na qualidade de vida do docente, onde segundo Rowe; Kahn (1987), A
qualidade de vida também esta associada a capacidade funcional e, ou, da autonomia.
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Resumo

O volei foi criado em 1895, e € o segundo esporte mais praticado no Brasil, tanto na
forma recreativa quanto na profissional. O aumento no ndimero dos praticantes, o
volume e a intensidade do treinamento leva também a um aumento consideravel na
incidéncia das lesfes neste esporte. As lesdes desportivas estdo diretamente
relacionadas ao esporte praticado. O membro, articulagdo e/ou grupo muscular que
sofre maior esforco e estresse sera comumente o local mais acometido. Hoje a
preocupacgao quanto as lesbes que acometem os atletas tem sido motivo de grande
investigacdo e discussdo cientifica. Nesta pesquisa podemos verificar que a maior
incidéncia de lesbes ocorreu respectivamente no tornozelo, joelho, ombro e coluna.
Este estudo baseia-se em uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados 17 artigos
referentes a abordagem. Houve certa dificuldade em encontrar material referente ao
assunto, pois nao existem muitas pesquisas sobre este. Quais sdo os principais
membros lesionados com a pratica do voleibol e quais as suas respectivas causas?
O objetivo deste trabalho foi através de uma revisdo bibliografica, demonstrar em
quais membros ocorrem as principais lesdes decorrentes da pratica do voleibol e suas
respectivas causas. Para que possamos prevenir futuras lesdes e saber de que
maneira as evitar através de medidas preventivas mais eficazes.

Palavras chave: voleibol, lesdes, prevenir, esporte.

Introducgao

O voleibol se tornou um esporte popular, ele atraiu empresas dispostas a
investir, 0 que ajudou a profissionalizar o voleibol. Isso fez com que aumentasse a
cobranca de resultados e consequentemente os profissionais da area tiveram de
buscar alternativas para que as equipes obtivessem um bom rendimento. Uma delas
foi 0 aumento do tempo de treinamento com o intuito de atingir o apice fisico e técnico
do atleta, ocasionando, se ndo bem administrado, desrespeito a principios basicos e
qualidade do treinamento aplicado. Do mesmo modo, a incidéncia de lesdes entre os
atletas, nesta modalidade, cresceu na mesma propor¢do. Em sua grande maioria, as
lesdes no voleibol competitivo sdo causadas sempre pelo treinamento excessivo ou
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cargas muito pesadas. Isto significa que o atleta esta ultrapassando os limites do seu
corpo, causando micro traumas em regides como musculos e tenddes, propiciando
lesbes como tendinites, rupturas de tenddes, fraturas por stress. O principal objetivo
desde estudo € demonstrar através de uma revisdo bibliografica, em quais membros
ocorrem as principais lesdes decorrentes da pratica do voleibol e suas respectivas
causas. Os demais sdo verificar na literatura e em artigos, quais os principais
membros lesionados com a pratica do voleibol; descrever quais foram os membros
encontrados através desta pesquisa e citar algumas das causas das lesdes.

Fundamentagao Tedrica

Podemos considerar as lesdes como um dos principais fatores do afastamento
dos atletas das suas respectivas modalidades. Muitas vezes essas lesées ocorrem
em momentos importantes de sua carreira, fazendo com que o praticante perca seu
nivel de rendimento, afastando-os das quadras, e em alguns casos provocando 0
abandono precoce da carreira.

Les&o € qualquer descontinuidade traumatica ou patologica do tecido, ou perda
de funcdo de uma parte. Lesdo esportiva € um tipo de leséo que € acidental em muitos
esportes e mais incidente em outros (como esportes de alto contato, individuais ou
coletivos). Quase todo o esporte apresenta risco de lesfes musculares, stress
psicolégico e machucados menores. (BARBANTI, 1994).

Para Moraes e Bassedone, (2007) lesao desportiva € um tipo de lesédo que &
acidental em alguns esportes e mais incidente em outros, como nos de alto contato,
sejam individuais ou coletivos.

As lesbes desportivas vém se revelando como face bastante explicita e
sensivel da pratica desportiva, pela freqiéncia e pela gravidade de sua
ocorréncia, entre outros fatos. Contemporaneamente, estudos de LD tém
ganhado espaco importante no panorama esportivo; referem-se tanto a
aspectos ortopedicos, fisioterapicos e biomecanicos como a incidéncia,
casualidade, fatores de risco e prevengdo. (GHIROTTO E
GONCALVES,1997).

Segundo Beneka et al (2007); Zetou et al (2006), as lesdes podem ser ainda
classificadas em trés graus de severidade:
- Ligeira: auséncia do treino ou jogo por pelo menos uma semana;
- Moderada: auséncia do treino ou jogo entre uma semana e um mes;
Grave: auséncia do treino ou jogo por mais de um més.

Material e Método’

Este trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliografica que segundo
RIBEIRO (2007) € a base que sustenta qualquer pesquisa cientifica e contribui para:
definigdo dos objetivos do trabalho, construcdes tedricas, planejamento da pesquisa,
comparacées e validagéo.

Visa buscar na literatura subsidios para expor as principais incidéncias de
lesdes no voleibol, e com isso apresentar algumas propostas de prevencgéo.

A reviséo foi realizada a partir da analise de livros e artigos cientificos nacionais
e internacionais, através do mecanismo de busca com as seguintes palavras-chaves:
lesdes no esporte, lesdes em atletas, lesdes no voleibol, lesdes.
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Grafico 1: Lesdes no Ombro
Fonte: AUTORES, 2019

As principais causas das lesbes de ombro sdo a realizagdo de gestos
repetitivos e movimentos que ultrapassam os limites fisiolégicos.

Como método de tratamento, primeiramente ¢ utilizado o tratamento
conservador, caso este ndo tenha efeito, € utilizado o tratamento cirdrgico.

Lesoes no Tornozelo

100
80
60
40
20

0
BSolgart etal, 1995 79

@ Gerberich et al,
1087 02

EBahr e Bahr, 1997 58
OCarazzato, 1992 19

[ | Moraes e 118
Bassedone, 2007 '

Grafico 2: Lesdes no Tornozelo
Fonte: AUTORES, 2019

As principais causas das lesbes sdo instabilidade, ruptura de ligamento, dor no
tornozelo e a interrupgéo da pratica do voleibol (GHIROTTO E GONCALVEZ, 1997).

Varias entorses ocorrem em consequéncia do impacto da queda do salto (GROSS
E MARTINI, 1999).

Muitas das lesdes de tornozelo ocorrem quando o atleta fica um periodo sem
treinar, e volta a praticar a modalidade. Nesse periodo o tornozelo acaba ficando mais
sensivel, e quando o atleta volta aos treinos ndo est4 acostumado com o ritmo de
saltos e deslocamentos, e na maioria das vezes acaba lesionando.
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Grafico 3: Lesdes no Joelho
Fonte: AUTORES, 2019

As principais causas das lesdes sdao os saltos. Os maiores causadores das
lesbes nos atletas de voleibol (BRINER JR & KACMAR, 1997).

A fase de impulsdo ¢ a que exige maior esforgo da musculatura, e a queda
causa sobrecarga nos membros inferiores.

Muitas vezes uma lesdo de tornozelo pode acabar influenciando em uma lesdo
no joelho, pois o atleta acaba tendo cuidados com o tornozelo, pisando de forma
errada, e refletindo de forma negativa em seu joelho

Consideragoes

Atraves desta pesquisa, podemos verificar que, dentro dos membros citados,
os inferiores foram mais afetados por lesdes, pois 0 nimero de saltos durante um
treino ou uma partida de voleibol € muito grande. Ndo podemos deixar de citar os
membros superiores, mesmo estando como minoria nesta pesquisa, eles sofrem
muito com o movimento repetitivo, causando inimeras lesées também. Podemos
considerar o tornozelo como regido anatémica com maior indice de lesdes. Seguido
respectivamente por joelho, ombro e coluna. Um dos maiores problemas na
atualidade do voleibol € o excesso de saltos, que pode comprometer o tornozelo, o
joelho e a coluna. Os saltos dos voleibolistas correspondem a 63% das contusdes
desse desporto na quadra.

A escassez de pesquisa nesta area compromete a realizacédo do estudo.
Espera-se que através deste trabalho, outros fagam novas pesquisas, para que
possamos ter um maior entendimento dos principais membros que sofrem com as
lesdes na pratica do voleibol. E extremamente importante minimizar o nimero de
lesGes, principalmente na fase inicial, mas ndo menos importante na fase avancada.
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Resumo

A glicose € a fonte indispensavel de energia para o cérebro do ser humano e o
controle fisiol6gico da glicemia depende de diversos fatores. O Diabetes mellitus se
caracteriza pela incapacidade de produgdo ou utilizagdo de insulina, e consequente
hiperglicemia e insulinopenia. Uma abordagem padréo para otimizar o diagnostico
de diabetes & a dosagem da concentragdo da glicose sérica em jejum, sendo esse
um indice simples e eficaz. Objetiva-se nesse trabalho avaliar os valores de
referéncia dos laboratérios das cidades de Cacador, Santa Cecilia e Lebon Régis a
fim de verificar adequabilidade dos mesmos as novas mudangas propostas pelas
diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Atraves de uma busca literaria
em bibliografias oficiais da SBD, 11 laudos foram analisados e, ap6s analise,
observou-se que nenhum dos laudos dos laboratorios encontrava-se dentro das
atualizagbes dos valores de referéncia propostas pela SBD. A constante atualizagéo
com base na literatura cientifica € parte fundamental da area de interpretacdo de
exames e faz parte do servico de controle de qualidade, que em suma garante
padronizacdo e consequentemente seguranga nos diagnosticos. Do ponto de vista
administrativo, um estabelecimento de saude que se mantem atualizado consegue
ter maior visibilidade no mercado garantindo assim sua qualidade.

Palavras-chaves: Glicose; Padronizagdo; Sociedade Brasileira de Diabetes.
1 Introdugao

A glicose € uma fonte de energia para o ser humano e o controle fisiolégico
da glicemia depende de diversos fatores fisioldgicos. O Diabetes Mellitus (DM) se
caracteriza pela incapacidade de produgdo ou utilizacdo de insulina. Uma
abordagem padrdo para otimizar o diagnostico de diabetes € a dosagem da
concentragéo da glicose sérica em jejum, sendo esse um indice simples e eficaz
(PINA, 2019).

Alem da glicose em jejum, para o diagnostico do DM podem ser realizados
tambem exames por meio de glicemia 2 horas apos teste oral de tolerancia a glicose
(TOTG) e hemoglobina glicada (HbA1c), ndo havendo outros testes laboratoriais
validados e recomendados para essa finalidade (PINA, 2019).

Os valores adotados pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2017)
para cada um desses parametros sdo os mesmos recomendados pela Associacdo
Americana de Diabetes (American Diabetes Association, ADA), sendo os valores
para glicemia de jejum (mg/dL) < 100 (normal) e = 126 (diabetes); glicemia 2 horas
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apés TOTG com 75 g de glicose (mg/dL) < 140 (normal) e = 200 (diabetes) e;
hemoglobina glicada (%) < 5,7 (normal) a = 6,5 (diabetes).

2 Objetivos

Analisar os valores de referéncia dos laborat6rios das cidades de Cacador,
Santa Cecilia e Lebon Reégis, verificando a adequabilidade dos laboratorios
analisados frente as novas mudancas propostas pelas diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD).

3 Revisao da literatura

A alteracdo dos niveis de glicemia é apontada como principal responsavel
pelo aparecimento das complicacbes da diabetes. O DM é uma alteragcdo do
metabolismo da glicose que corresponde a altos niveis de glicose no sangue
(hiperglicemia). Estas alteragdes surgem quando ha um desequilibrio entre a
quantidade de insulina produzida pelo pancreas e a capacidade do organismo em
utilizar a insulina produzida (PINA, 2019).

O exame laboratorial de glicemia em jejum possui grande importancia para
auxilio na conduta terapéutica, constituindo-se em indicador sensivel e objetivo do
estado da saude do paciente. Desta forma, o resultado de um exame laboratorial &
uma informacdo complementar que auxilia na definicAo do diagnéstico,
particularmente, quando este ndo pode ser esclarecido exclusivamente pelos dados
de histéria clinica e exame fisico (NETTO, 2009).

Portanto, exames laboratoriais sdo responsaveis por 60% a 70% dos
diagnosticos médicos. A reprodutibilidade confere parte da confiabilidade dos
exames laboratoriais. Os laboratérios que conseguem obter resultado igual ou muito
proximo aqueles obtidos pela maioria dos demais laboratérios possuem um sistema
analitico com nivel de exatiddo adequado (NETTO, 2009).

Para que haja concordancia entre os valores de referéncias em laboratoérios,
h& uma normatizagéo imposta pela Sociedade Brasileira do Diabetes que determina
que 0s mesmos sigam os valores nela expostos, sendo esta de extrema importancia
para nao haver discordancia de resultados, tanto para uso clinico como para estudos
epidemiologicos (SBD, 2017).

4 Metodologia

Este trabalho constituiu de um levantamento de dados através de reviséo
bibliografica em livros e artigos indexados nas principais bases de dados eletrénicos:
Google Académico (Google) e nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes.

Para a determinacdo da adequabilidade, foram verificados 6 laudos dos
laboratoérios de Cacador, 2 de Lebon Régis e 3 de Santa Cecilia.

5 Resultados e conclusoes

Observou-se que nenhum dos laudos dos laboratérios encontravam-se dentro
das atualizacdes dos valores de referéncia propostas pela SBD, tendo em vista que
o valor de referéncia que a mesma traz para pacientes nao diabéticos é de 65mg/dL
a 100mg/dL. A constante atualizacdo com base na literatura cientifica & parte
fundamental da area de interpretacdo de exames e faz parte do servigo de controle
de qualidade, que em suma garante padronizagdo e consequentemente seguranca
nos diagnosticos.
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Do ponto de vista administrativo, um estabelecimento de saude que se
mantem atualizado consegue ter maior visibilidade no mercado garantindo assim
sua qualidade.

6 Limitacdes

Houve dificuldades na obtengdo dos referenciais dos laudos e preocupagdo
em ndo expor os estabelecimentos.

7 Recomendacgdes de estudo

Necessario a instituicdo promover esse momento de pesquisa, pois € nessa
interacdo que desenvolvemos senso critico.
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Resumo

A hipercolesterolemia & caracterizada por desordens no metabolismo do colesterol
endégeno, exdgeno e por fatores genéticos, ambientais, socioculturais, entre outros.
A avaliagao do colesterol total (CT) é recomendada nos programas de rastreamento
populacional para mensurar o risco de doengas cardiovasculares e, para a avaliagcio
adequada de tal risco € necessaria a analise das fragbes ndo HDL-c, HDL-c e LDL-c.
Objetiva-se nesta pesquisa avaliar os valores de referéncia dos laboratérios das
cidades de Cacador, Santa Cecilia e Lebon Regis verificando a adequabilidade dos
mesmos com as novas mudangas propostas pelas diretrizes Nacionais através de
uma busca literaria em bibliografias oficiais. Ao todo, laudos de 10 laboratérios dos 3
municipios em questdo foram pesquisados e, na andlise, evidenciou-se
inadequabilidade as atualiza¢bes por todos os laborat6rios em relacédo aos valores de
colesterol total, ao passo que, para a fragdo LDL-c 80% dos laboratorios estavam de
acordo com a normativa e 50% dos laudos de HDL-c estavam atualizados. Do ponto
de vista do controle da qualidade, as atualizagdes das normativas garantem aos
clientes e médicos seguranca na obtencéo e interpretacdo dos resultados. Com isso,
0 laboratério que padroniza a atualizagdo, garante qualidade e seguranga na
interpretagdo de exames, destacando-se no mercado administrativo.

Palavras-chaves: Colesterol. Laboratdrios. Valores de Referéncia
1 Introducao

A hipercolesterolemia é caracterizada por desordens no metabolismo do
colesterol endégeno, exégeno e por fatores genéticos, ambientais, socioculturais,
entre outros. A avaliagdo do colesterol total (CT) é recomendada nos programas de
rastreamento populacional para mensurar o risco cardiovascular. Porém, para a
avaliacdo adequada do risco cardiovascular € imperativa a analise das fragdes néo
HDL-c, HDL-c e LDL-c (FALUDI et al, 2017).

2 Objetivos

Objetiva-se nesta pesquisa avaliar a adequabilidade dos valores de referéncia,
segundo atualizagbes propostas, presentes nos laudos laboratoriais dos exames
constituintes do lipidograma (Colesterol total, HDL-c, HDL-c e LDL-c) dos laboratérios
das cidades de Cacador, Santa Cecilia e Lebon Régis.
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3 Revisao da literatura

COLESTEROL TOTAL

Os fosfolipides, colesterol, os triglicerideos (TG) e os acidos graxos, sdo 0s
lipideos mais relevantes biologicamente. O colesterol & precursor dos horménios
esteroides, dos &acidos biliares e da vitamina D. Além disso, o colesterol € um
constituinte das membranas celulares, atua na fluidez e na ativacdo de enzima
(FALUDI et al, 2017).

As lipoproteinas permitem a solubilizag&o e o transporte dos lipidios, que s&o
substéancias geralmente hidrofébicas, no meio aquoso plasmatico. Sdo compostas por
lipides e proteinas denominadas Apolipoproteinas (apo), estas se diferenciam pela
quantidade e tipo especifico de lipideos que carregam. Existem quatro grandes
classes de lipoproteinas separadas em dois grupos: (i) as ricas em TG, maiores e
menos densas, representadas pelos quilomicrons, de origem intestinal, e pelas
Lipoproteinas de Densidade Muito Baixa (VLDL, sigla do inglés Very Low Density
Lipoprotein), de origem hepatica; e (ii) as ricas em colesterol, incluindo as LDL e as
de Alta Densidade (HDL, do inglés High Density Lipoprotein). Existe ainda uma classe
de Lipoproteinas de Densidade Intermediaria (IDL, do inglés Intermediary Density
Lipoprotein) e a Lipoproteina (a) — Lp(a), que resulta da ligagcdo covalente de uma
particula de LDL a Apo (a). A func¢éo fisiol6gica da Lp(a) ndo é conhecida, mas, em
estudos mecanisticos e observacionais, ela tem sido associada a formacéo e a
progressao da placa aterosclerética (DENTZ, 2018).

High Density Lipoprotein - HDL

As particulas de HDL s&o formadas no figado, no intestino e na circulagdo. Seu
principal contetdo proteico é representado pelas apos Al e All. O colesterol livre da
HDL, recebido das membranas celulares, é esterificado por acdo da Lecitina
Colesterol Aciltransferase (LCAT). A ApoA-l, principal proteina da HDL, & cofator desta
enzima. O processo de esterificagdo do colesterol, que ocorre principalmente nas
HDL, é fundamental para sua estabilizacdo e seu transporte no plasma, no centro
desta particula (FIGUEIREDO, 2017).

Low Density Lipoprotein - LDL

A LDL tem um conteudo apenas residual de TG e & composta principalmente
de colesterol e uma unica apo, a ApoB100. As LDL sdo capturadas por células
hepaticas ou periféricas pelos Receptores de LDL (LDLR). No interior das células, o
colesterol livre pode ser esterificado para depésito por acdo da enzima Acil-
CoA:Colesteril Aciltransferase (ACAT). A expressdo dos LDLR nos hepatécitos é a
principal responsavel pelo nivel de colesterol no sangue e depende da atividade da
enzima Hidroximetilglutarili Coenzima A (HMGCoA) redutase, enzima-chave para a
sintese intracelular do colesterol hepatico (FALUDI et al, 2017).

4 Metodologia

Esta analise consistiu num levantamento de dados através de pesquisa
bibliografica em artigos oficiais publicados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia,
Patologia Clinica e Analises Clinicas indexados nas principais bases de dados
eletrénicas: Google Académico (Google), National Library of Medicine (Mediline,
USA),Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do
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Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados em lingua inglesa, portuguesa ou
espanhola dos ultimos 5 anos.

Ao todo, foram analisados laudos de 10 laboratérios das cidades de Cacgador,
Santa Cecilia e Lebon Régis.

5 Resultados e conclusdes

Através de uma busca literaria sobre atualizagéo dos valores de referéncias na
Diretriz na Sociedade Brasileira de Cardiologia, Patologia Clinica e Analises Clinicas
de exames bioquimicos sobre dislipidemia para prevencdo de risco cardiovascular,
foram analisados 10 laboratérios de trés cidades no meio — oeste catarinense onde
seus valores estdo dispostos na Tabela 1.

Tabela 1: Valores de Referéncias dos exames do perfil lipidico, e estes se encontram de acordo com
a atualizacao

Exames atualizados Colesterol Total Fracdao LDL Fragao HDL
(<199mg/dL) (<100mg/d) (> 40mg/dL)
Laboratoérios/ Cidade Valores de referéncia dos Laboratérios

1 Cagador < 200mg/dL < 100mg/dL > 40mg/dL

2 Cacador < 200mg/dL < 100mg/dL > 40mg/dL

3 Santa Cecilia < 190mg/dL < 100mg/dL >60mg/dL

4 Cacador < 200mg/dL < 100mg/dL > 40mg/dL

5 Santa Cecilia < 200mg/dL < 100mg/dL >55mg/dL

6 Cacador < 200mg/dL < 100mg/dL >45mg/dL

7 Lebon Régis < 200mg/dL < 110mg/dL >38mg/dL

8 Santa Cecilia < 200mg/dL < 100mg/dL > 40mg/dL

9 Cacador < 200mg/dL < 130mg/dL >60mg/dL

10 Cacador < 190mg/dL < 100mg/dL > 40mg/dL

Fonte: Os autores (2019)

Nenhum dos laudos dos laboratérios dos municipios em estudo estava
adequado em relag&o as mudancas dos valores de referéncias do exame de colesterol
total, ao passo que para a fragdo LDL-c 80% dos laboratérios estavam de acordo com
a normativa e 50% dos laudos de HDL-c estavam também de acordo.

A grande maioria dos laboratérios de analises clinicas ndo se atualiza quanto
aos valores de referéncia de colesterol total e suas fracdes, que estéo vigentes na
ultima Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose — 2017,
observando que ha atualizagcéo vigente foi realizada ha 2 anos atras. Por isso a
importancia do responsavel técnico do estabelecimento manter-se sempre atualizado
em relacdo as diretrizes, para manter os valores de referéncia em dia.

6 Limitagoes

N&o se encontrou limitagdes ao realizar a pesquisa bibliografica.
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7 Recomendacgoes de estudo

Recomenda-se aos laboratorios, afim de se atualizarem conforme novas
diretrizes e valores de referéncia.
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RESUMO

Este relato €& resultado da atividade de Leitura Interdisciplinar do curso de
Administracao da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe. Apds arealizagao da leitura
da obra de Joseph Schumpeter (1997), discutiu-se sobre o que constitui o trabalho
voluntario no ambito empresarial e decidiu-se buscar relatos de profissionais que
tenham esse envolvimento. O objetivo entédo, é apresentar praticas de gestdo para
que sirvam como incentivo ao trabalho voluntario como recurso estratégico das
organizagoes.

INTRODUGAO

Os graves problemas sociais enfrentados por diversos paises, particularmente
o Brasil, “tem-se observado um estimulo crescente ao voluntariado como modo de
democratizacdo do Estado e de participacdo de todos os atores” (CALDANA;
FIGUEIREDO, 2008, p. 468).

O empreendedor € capaz de converter ideias ou invengdes em inovacio de
sucesso com combinacdes de meios produtivos, capazes de propiciar
desenvolvimento econdémico (SCHUMPETER, 1997).

Este relato de experiéncia surge da problematica encontrada em como
reconhecer indicadores de que seja possivel o trabalho voluntario no ambito
empresarial.

Para o alcance desse objetivo, foram ouvidos dois profissionais, Sr. Rafael
Beninca, socio proprietario do Frigorifico Bel Borego e da Videnet,; e Sr. Wilson
Ribeiro Cardoso Junior, atual tesoureiro da AFSC.

REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento econdmico s6 tem inicio a partir de inovagdes, com
melhorias em algo ou com a introdugdo de recursos inovadores. As relacdes

' Académica da primeira fase do curso de Administragdo do Campus Universitario de Fraiburgo
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.

2 Académico da primeira fase do curso de Administragdo do Campus Universitario de Fraiburgo
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.

® Académica da primeira fase do curso de Administragdo do Campus Universitario de Fraiburgo -
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.

4 Académico da primeira fase do curso de Administracdo do Campus Universitario de Fraiburgo -
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.

% Professora do curso de Administragdo do Campus Universitario de Fraiburgo - Universidade Alto Vale
do Rio do Peixe.
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econdmicas como um todo constituem o sistema econdémico, tal como a totalidade das
relagdes sociais constituem a sociedade (SCHUMPETER, 1997).

Quanto ao trabalho voluntario, vé-se que as pessoas buscam espacos para
atuarem e exercitarem praticas sociais, “fazendo crescer movimentos que satisfagam
necessidades que o Trabalho, sob o Capital, deixou de suprir’ (CALDANA;
FIGUEIREDO, 2008, p. 472). Assim, o trabalho voluntario preenche tais lacunas,
permitindo, aos que se envolvem, encontrar diferentes niveis de satisfacdo de suas
necessidades (CALDANA; FIGUEIREDO, 2008).

O trabalho voluntario tem crescido como forma de participacdo social.
“Tamanho é esse aumento que, a fim de estimular ainda mais essa atividade, o ano
de 2001 foi escolhido, pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), como o Ano
Internacional do Voluntariado” (SOUZA; LAUTERT, 2008, p. 372).

Metodologia:

Para realizacdo desse trabalho de pesquisa, realizamos uma entrevista, com
Neste trabalho, apresenta-se os resultados da coleta de um relato de experiéncia dos
profissionais Rafael Beninca e Wilson Ribeiro Cardoso Junior, que praticam o
empreendedorismo voluntario através da Associacdo Fraiburguense de Saude
Coletiva. Os profissionanis estiveram na sede da Uniapr, campus de Fraiburgo para
fazerem seus relatos aos académicos a partir de questionamentos elaborados por
eles.

RESULTADOS DA PESQUISA

O Sr. Rafael Beninca, socio proprietario do Frigorifico Bel Borego e da Videnet,
empresa de informatica, onde ele &€ o administrador e responsavel de toda a questao
administrativa dessas duas empresas.

O Sr. Wilson Ribeiro Cardoso Junior, € Administrador de empresas formado
pela UNIARP- UNIVERSIDADE DO ALTO VALE DO RIO DO PEIXE, atual tesoureiro
da AFSC.

A entrevista foi gravada e autorizada pelos entrevistados sendo que néo
contém nenhum teor confidencial que traga algum dano ou prejuizo para ambas as
partes.

Entrevista:

1 - Em sua opiniao, qual a importancia da Associagéo Fraiburguense de Saude
Coletiva para a populacdo Fraiburguense? Quais os primeiros impactos sentidos na
criacdo da Associagcao?

R: Prover um melhor atendimento aos municipes priorizando a reabertura do
hospital envolvendo as pessoas da comunidade na gestao dos trabalhos atraves da
associacdo. O primeiro impacto foi a dificuldade na parte burocratica e legal na
formacéo e estruturacdo da associagdo para que a mesma pudesse dar continuidade
nos trabalhos necessarios, segundo impacto foi a reestruturacéo fisica e econémica
do hospital.

2—Quando o Senhor comecgou a fazer parte da Associagdo, quais foram as
primeiras e principais dificuldades vivenciadas?

R: Encontrar parceiros que assumissem o0s riscos e compromissos da gestao
do hospital de forma totalmente voluntaria sem nenhum tipo de remuneragcdo. Além
de enfrentarem uma resisténcia perante a popula¢do em geral que nao acreditavam
no trabalho a ser prestado pelo motivo de ser voluntario. Enfrentar o desafio de
administrar grandes volumes de dinheiro publico de forma responsavel e transparente.

81



- SEMINARID DE EEALIACAR: a
P DESENVOLVIMENTD . _,.F
00 ERSIND, PESOUISA 4 . o
EETENSAD Unlar P _%_NLE@P

3- Somos sabedores da importancia do trabalho desenvolvido pela Associagéo
para 0 municipio e poder publico municipal. Sabemos também que o trabalho em
todos esses anos sempre foi realizado de maneira voluntaria. A nossa pergunta é
porque uma equipe de pessoas tdo ocupadas e bem-sucedidas nas suas carreiras
decidiram realizar esse trabalho voluntario?

R: Somos loucos...

R: Para suprir a deficiéncia de pessoas que queiram se envolver no trabalho
de voluntariado, pois envolve muitos riscos, frustagdo, falta de tempo entre outras
caracteristicas, mas o mais importante € o perfil empreendedor dos que queiram
assumir os riscos sem visar fins lucrativos.

4 — Como foi o processo de angariar ajuda dessas pessoas do “bem” que hoje
compdem a estrutura humana da Associagdo?

R: Através da observagio e indicago de pessoas que haviam feito algum tipo
de trabalho voluntario em outras entidades e que poderiam contribuir para o
andamento dos trabalhos tanto burocraticos como na gestdo de pessoas perante a
associagédo e que tenha visdo de lideranga mesmo sendo trabalho voluntario.

5. Além da equipe da diretoria e conselho consultivo, a Associagdo recebeu
ajuda de outras pessoas da comunidade?

R: Sim. Alguns empresarios se dispuseram a dar contribuigdes financeiras para
aquisicdo de equipamentos necessarios para o andamento dos procedimentos
realizados no hospital até mesmo a prépria populagéo.

6. Se receberam ajuda, como se deu o processo de sensibilizacdo dessas
pessoas para o trabalho de auxilio ao Hospital no alcance dos objetivos estratégicos.

R: através dos resultados do trabalho e transparéncia entregue a populagéo foi
criando-se confianga e com isso fomos ganhando parceiros que se propuseram a
ajudar. Rafael fazia visitas aos empresarios mostrando com transparéncia o uso do
cada centavo arrecado e que o projeto visava unicamente o beneficio da populagéo.

7. A Associagéo trouxe melhorias na estrutura fisica e de materiais do hospital?
Se sim, pode nos citar as principais.

R: Sim, quando assumiram o0 Hospital, recebemos com falta de varios
equipamentos essenciais, os quais foram retirados pela irmandade proprietaria
quando no fechamento da instituigdo no inicio de 2013. Aquisigdo de mobiliarios novos
para os quartos do SUS (camas, ar condicionado e TVs). O equipamento de Video
Laparoscopia, equipamento para cirurgias de vesicula e apéndice.

8. Conseguiram angariar verbas junto aos poderes estadual e federal?

R: Sim, receberam recursos publicos das esferas, municipal, estadual e federal.
A nivel municipal repasses mensais, via convénio com o Municipio de Fraiburgo, da
federal através das emendas parlamentares (impositivas e de bancada).

9. Em matéria de Gestdo de Pessoas como estava a equipe humana e a
humanizagdo dessa equipe frente aos desafios de trabalhar todos os dias com
problemas tao sérios que sdo aqueles de aliviar as dores e proporcionar a saude para
as pessoas?

R: Quando assumiram o Hospital, buscamos formar uma equipe
multidisciplinar, com profissionais com experiéncia e destaque no mercado,
oportunizamos um novo momento para a instituicao.
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10. A populagédo comenta que havia melhorado muto o atendimento no hospital
com a chegada dessa “nova Gestdo” da Associagéo, qual foi a receita para a melhora
da saude do atendimento?

R: Priorizaram o atendimento humanizado, onde investimos na capacitagao dos
servidores, proporcionamos condigfes para a participacéo e didlogo de todos na
construgao de todo o processo.

11. Qual a maior ligdo aprendida durante o tempo que estiveram a frente do
Hospital?

R: Contribuiram para a melhoria do atendimento de milhares de pessoas de
Fraiburgo e regido, tornando o Hospital Divino Espirito Santo referéncia regional.

12. O que vocé faria diferente hoje?

R: Fariam tudo exatamente igual.

13. Qual seu maior arrependimento?

R: Nao tem arrependimentos, apenas fizeram o melhor que puderam.

14. Em termos de crescimento pessoal vocé acha que investir no voluntariado
vale a pena?

R: Sim, que foi muito gratificante poder ajudar as pessoas, recomendamos para
todos, experiéncia impar.

15. Finalmente, qual o seu recado para n0s académicos que queremos
empreender tanto na area profissional, como na do voluntariado, para o que devemos
direcionar nossa energia?

R: Acreditam que as instituicdes académicas deveriam estimular mais o espirito
de associativismo, visando o crescimento pessoal e humanitario de seus alunos.

16. Quais as aptiddes minimas devemos buscar para termos 0 sucesso que
sua equipe alcancou frente ao Hospital?

R: Buscar pessoas comprometidas com o projeto, que possuam condigbes em
contribuir para a melhoria das condigdes da instituigao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como se vé, o trabalho voluntario tem uma amplitude social e depende da
solidariedade humana e de agbes que propiciem o envolvimento e a ‘preocupagao
com a coletividade.

A Associacdo Fraiburguense de Saude Coletiva € um grande exemplo de
voluntariado, com atitude solidaria e nobre, decidiu assumir a administracdo do
Hospital Espirito Santo de Fraiburgo para que ndo continuasse fechado, deixando
milhares de pessoas sem 0 acesso aos servicos de saude prestados pela instituicéo.

Nos seis anos que esteve a frente do hospital (2013-2019) deixou um grande
legado a ser seguido, além de manter o Unico Hospital de Fraiburgo aberto,
desenvolveu com exceléncia o processo de reestrutura da instituicéo, elevando o nivel
de atendimento do Hospital Fraiburgo, tornando referéncia regional em diversas
especialidades, destacando-se nos mutirbes promovidos pelo Governo do Estado,
atendendo milhares de pessoas de Fraiburgo e regiao.
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RESUMO

Neste artigo nos propomos a discutir o que constitui o trabalho voluntario
analisando a experiéncia e contribuigdo do voluntariado particularmente no ambito
empresarial. O principal objetivo desta pesquisa é refletir sobre boas praticas
de gestao para o incentivo de trabalhos voluntarios como ferramenta estratégica das
organizagbes. Objetivou-se, ainda oferecer uma aproximagao tetrica sobre a gestao
do voluntariado e difundir as boas praticas identificadas nas empresas que geram o
trabalho voluntario.

INTRODUCAO

O trabalho voluntario € uma forma de participacdo que traz beneficios tanto para
a sociedade em geral como para o individuo que realiza as tarefas voluntarias.

Ele produz importantes contribuigbes tanto na esfera econémica como na
social, contribuindo para uma sociedade mais coesa, atraves da construgdo da
confianca e da reciprocidade entre as pessoas.

Este tipo de trabalho foi regulamentado no Brasil pela Lei 9.608 de 18/02/1998
que abrange uma extensa esfera de atividades, onde uma pessoa fisica oferta
livremente, 0 seu tempo para ajudar outras pessoas, grupos e organizagdes sem fins
lucrativos.

O trabalho voluntario ao contrario do que pode parecer, € exercido de forma
séria e necessita de especializacéo e profissionalismo, ja que sdo realizad os em locais
como hospitais, clinicas e/ou escolas, ou em outras organizacbes n&o
governamentais.

' Académico da primeira fase do curso de Administragdo do Campus Universitario de Fraiburgo
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.
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Neste trabalho iremos apresentar uma entrevista estruturada com Rafael
Beninca e Wilson Ribeiro Cardoso Junior, onde 0s mesmos se colocaram a disposi¢do
no empreendedorismo voluntario através da Associacdo Fraiburguense de Saude
Coletiva na qual a mesma fez por aproximadamente seis anos toda a gestdo
administrativa do Hospital Fraiburgo.

TEORIA DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO JOSEPH SCHUMPPETER

Segundo Joseph Schumppeter empreendedor € uma pessoa capaz de
converter uma nova ideia ou inven¢gdo em uma inovacgéo de sucesso.

" O empreendedor & aquele que realiza novas combinagdes dos meios
produtivos, capazes de propiciar desenvolvimento econémico (Schumpeter , 1997, p
49).

Para Schumpeter o desenvolvimento econdémico inicia- se a partir de
inovacdes, ou seja, a melhoria de algo ou a introdugéo de novos recursos.

" Mas, qualquer que seja o tipo, alguém sé € um empreendedor quando
efetivamente levar a cabo novas combinagbes, e perde esse carater assim que tiver
montado o seu negécio, quando dedicar-se a dirigi-lo como outras pessoas dirigem
seus negocio. (Schumpeter, 1997 p. 56).

“O fato social, aqui como em todas as valoragdes, esta nas circunstancia de
que os valores individuais sao inter-relacionados e ndo sdo independentes um do
outro. A totalidade das relagées econémicas constitui o sistema econémico,
justamente como a totalidade das relagcbes sociais constituem a sociedade”
(Schumpeter, 1997 p. 66).

Nesse sistema social de valores se refletem todas as condi¢cdes de vida de um
pais, nele sdo expressas em particular todas as combinagées”.(Shumpeter, 1997
p.67).

Metodologia:

Para realizacdo desse trabalho de pesquisa, realizamos uma entrevista, com
empresarios que se dispuseram a trabalhar de forma voluntaria para o bem da salde
do municipio de Fraiburgo. A finalidade dessa pesquisa € coletar dados qualitativos
que identificam a importancia e a responsabilidade do trabalho voluntario na visdo do
empreendedorismo social.

RESULTADOS DA PESQUISA

O Sr. Rafael Beninca, socio proprietario do Frigorifico Bel Borego e da Videnet,
empresa de informatica, onde ele &€ o administrador e responsavel de toda a questao
administrativa dessas duas empresas.

O Sr. Wilson Ribeiro Cardoso Junior, € Administrador de empresas formado
pela UNIARP- UNIVERSIDADE DO ALTO VALE DO RIO DO PEIXE, atual tesoureiro
da AFSC.

A entrevista foi gravada e autorizada pelos entrevistados sendo que néao
contém nenhum teor confidencial que traga algum dano ou prejuizo para ambas as
partes.

Entrevista:
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1 - Em sua opinido, qual a importancia da Associagéo Fraiburguense de Saude
Coletiva para a populagéo Fraiburguense? Quais os primeiros impactos sentidos na
criacéo da Associacao?

R: Prover um melhor atendimento aos municipes priorizando a reabertura do
hospital envolvendo as pessoas da comunidade na gestdo dos trabalhos através da
associagdo. O primeiro impacto foi a dificuldade na parte burocratica e legal na
formacdo e estruturagdo da associagcdo para que a mesma pudesse dar continuidade
nos trabalhos necessarios, segundo impacto foi a reestruturacéo fisica e econémica
do hospital.

2-Quando o Senhor comegou a fazer parte da Associagdo, quais foram as
primeiras e principais dificuldades vivenciadas?

R: Encontrar parceiros que assumissem o0s riscos e compromissos da gestédo
do hospital de forma totalmente voluntaria sem nenhum tipo de remuneragéo. Além
de enfrentarem uma resisténcia perante a popula¢do em geral que ndo acreditavam
no trabalho a ser prestado pelo motivo de ser voluntario. Enfrentar o desafio de
administrar grandes volumes de dinheiro publico de forma responsavel e transparente.

3- Somos sabedores da importancia do trabalho desenvolvido pela Associagéao
para 0 municipio e poder publico municipal. Sabemos também que o trabalho em
todos esses anos sempre foi realizado de maneira voluntaria. A nossa pergunta é
porque uma equipe de pessoas tdo ocupadas e bem-sucedidas nas suas carreiras
decidiram realizar esse trabalho voluntario?

R: Somos loucos...

R: Para suprir a deficiéncia de pessoas que queiram se envolver no trabalho
de voluntariado, pois envolve muitos riscos, frustagdo, falta de tempo entre outras
caracteristicas, mas o mais importante € o perfil empreendedor dos que queiram
assumir os riscos sem visar fins lucrativos.

4 — Como foi o processo de angariar ajuda dessas pessoas do “bem” que hoje
compdem a estrutura humana da Associacdo?

R: Através da observagao e indicagdo de pessoas que haviam feito algum tipo
de trabalho voluntario em outras entidades e que poderiam contribuir para o
andamento dos trabalhos tanto burocraticos como na gestdo de pessoas perante a
associagao e que tenha visdo de lideranga mesmo sendo trabalho voluntario.

5. Além da equipe da diretoria e conselho consultivo, a Associacdo recebeu
ajuda de outras pessoas da comunidade?

R: Sim. Alguns empresarios se dispuseram a dar contribui¢des financeiras para
aquisicao de equipamentos necessarios para o andamento dos procedimentos
realizados no hospital até mesmo a prépria populagéo.

6. Se receberam ajuda, como se deu o processo de sensibilizagdo dessas
pessoas para o trabalho de auxilio ao Hospital no alcance dos objetivos estratégicos.

R: através dos resultados do trabalho e transparéncia entregue a populagéo foi
criando-se confianga e com isso eles foram ganhando parceiros que se propuseram a
ajudar. Rafael fazia visitas aos empresarios mostrando com transparéncia o uso do
cada centavo arrecado e que o projeto visava unicamente o beneficio da populagéo.

7. A Associagéo trouxe melhorias na estrutura fisica e de materiais do hospital?
Se sim, pode nos citar as principais.

R: Sim, quando assumiram o Hospital, recebemos com falta de varios
equipamentos essenciais, os quais foram retirados pela irmandade proprietaria
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quando no fechamento da instituicdo no inicio de 2013. Auisif;éo de mobiliarios novos
para os quartos do SUS (camas, ar condicionado e TVs). O equipamento de Video
Laparoscopia, equipamento para cirurgias de vesicula e apéndice.

8. Conseguiram angariar verbas junto aos poderes estadual e federal?

R: Sim, disseram gue receberam recursos publicos das esferas, municipal,
estadual e federal. A nivel municipal repasses mensais, via convénio com o Municipio
de Fraiburgo, da federal através das emendas parlamentares (impositivas e de
bancada).

9. Em matéria de Gestdo de Pessoas como estava a equipe humana e a
humanizacdo dessa equipe frente aos desafios de trabalhar todos os dias com
problemas tao sérios que sao aqueles de aliviar as dores e proporcionar a saude para
as pessoas?

R: Quando assumiram o Hospital, buscaram formar uma equipe multidisciplinar,
com profissionais com experiéncia e destaque no mercado, oportunizaram um novo
momento para a instituigao.

10. Apopulagdo comenta que havia melhorado muito o atendimento no hospital
com a chegada dessa “nova Gestao” da Associacgao, qual foi a receita para a melhora
da saude do atendimento?

R: Priorizaram o atendimento humanizado, e investiram na capacitacdo dos
servidores, proporcionaram condi¢cbes para a participagdo e didlogo de todos na
construgao de todo o processo.

11. Qual a maior licdo aprendida durante o tempo que estiveram a frente do
Hospital?

R: Construiram para a melhoria do atendimento de milhares de pessoas de
Fraiburgo e regido, tornando o Hospital Divino Espirito Santo referéncia regional.

12. O que vocé faria diferente hoje?

R: Nao fariam nada diferente.

13. Qual seu maior arrependimento?

R: Disseram nédo possuir nenhum arrependimento.

14. Em termos de crescimento pessoal vocé acha que investir no voluntariado
vale a pena?

R: Sim, relataram que foi muito gratificante poder ajudar as pessoas, e
recomendam para todos, experiéncia impar.

15. Finalmente, qual o seu recado para nds académicos que queremos
empreender tanto na area profissional, como na do voluntariado, para o que devemos
direcionar nossa energia?

R: Acreditam que as instituigdes académicas deveriam estimular mais o espirito
de associativismo, visando o crescimento pessoal e humanitario de seus alunos.

16. Quais as aptidées minimas devemos buscar para termos o sucesso que
sua equipe alcangou frente ao Hospital?

R: Buscar pessoas comprometidas com o projeto, que possuam condi¢gdes em
contribuir para a melhoria das condigdes da instituigao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O voluntariado € um ato de bondade e que envolve solidariedade humana e
preocupacdo social com o ambiente da sociedade em geral, podendo ter como
personagens principais pessoas, instituicdes, ONG's, ou alguma causa social sazonal
(doacédo de sangue, de agasalhos etc.).

As acdes sdo voltadas para o bem-estar do entorno das organizagbes e a
promoc¢do do bem-estar individual e coletivo dos colaboradores de todos os niveis
hierarquicos das organizagées voluntarias.

A Associacdo Fraiburguense de Saude Coletiva € um grande exemplo de
voluntariado, com atitude solidaria e nobre, decidiu assumir a administracdo do
Hospital Espirito Santo de Fraiburgo para que ndo continuasse fechado, deixando
milhares de pessoas sem o acesso aos servi¢cos de saude prestados pela instituicéo.

Nos seis anos que esteve a frente do hospital (2013-2019) deixou um grande
legado a ser seguido, além de manter o unico Hospital de Fraiburgo aberto,
desenvolveu com exceléncia o processo de reestrutura da instituicdo, elevando o nivel
de atendimento do Hospital Fraiburgo, tornando referéncia regional em diversas
especialidades, destacando-se nos mutirdes promovidos pelo Governo do Estado,
atendendo milhares de pessoas de Fraiburgo e regido.

REFERENCIAS

SCHUMPETER Joseph Alois, Teoria do Desenvolvimento Econdmico.
Ed.Nova Cultura Ltda: Sao Paulo, 1997.

Centro de Voluntariado de Sdo Paulo — www.voluntariado.org.br

Trabalho Voluntariado — www.wikipedia.org
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RELATO DE EXPERIENCIA: EMPREENDEDORISMO E INOVAGAO
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IGOR RAITZ MONTEIRO?
CLEUSA APARECIDA BRANDT MILIS®

RESUMO

O presente Relato de Experiéncia € uma atividade de leitura interdisciplinar do curso
de Administracdo que teve como objetivo contextualizar conceitos de Joseph
Schumpeter a partir da fala de um empreendedor. Baseando-se nesses conceitos,
fez-se uma entrevista com o Sr. Wilson Ribeiro, presidente da ACIAF (Associacédo
Comercial e Empresarial de Fraiburgo). O foco da entrevista foi o tema inovagéo e
empreendedorismo. Utilizou-se de analise interpretativa das respostas em que se
constatou os fundamentos dos conhecimentos de gestdo para dar conta das
demandas do mercado e das complexidades da tomada de deciséo.

Palavras-chave: empreendedorismo, inovacio, gest&o.

INTRODUCAO

Ser um empreendedor requer arias caracteristicas entre elas: ter habilidades em
lidar no mercado em constante mudanga, ser otimista diante dos desafios, estar
atento as oportunidades agucando a intui¢do, ter a autoconfianga e acreditar no que
faz sendo criativo e pro ativo e principalmente estar disposto em assumir riscos.
Assim é movido um empreendedor, com muita disposicdo e coragem corre riscos
calculados. No dia 20 de novembro, os académicos do curso de Administracdo
receberam o presidente da ACIAF, Sr. Wilson Ribeiro, para realizarem entrevista que
norteia a elaboracédo deste trabalho. As perguntas foram elaboradas com foco em
empreendedorismo e inovagao, palavras-chave da obra de Schumpeter, que foi lida
no projeto do curso de Administracdo sobre Leitura Interdisciplinar. Dessa forma,
esse trabalho o objetivo de contextualizar os conceitos de Joseph Schumpeter a
partir da fala do empreendedor entrevistado.

' Estudante do curso de Administracdo da UNIARP. E-mail: carlosgustavo888@gmal.com
? Estudante do curso de Administracao da UNIARP. E-mail: igor_monteiro@hotmail.com
* Professora do curso de Administragdo da UNIARP. E-mail: cleusabrandt.co@gmail.com
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Schumpeter (1947) relata que independentemente do tamanho da empresa,
o empreendedor é o agente da inovacdo e da destruicdo criativa, esta entendida
como a forga propulsora ndo s6 do capitalismo como do progresso material. O
empreendedorismo envolve a disposi¢do ou capacidade de uma pessoa idealizar
um negécio, coordenar e colocar em pratica. No dia a dia da atividade
empreendedora é necessario que o empreendedor possua habilidades como criar e
implementar mudancas, inovagdes e melhorias a um mercado ou negocio.

O Brasil pratica varias agdes objetivando desenvolver programas de ensino

de empreendedorismo, incentivando a populagdo a empreender. Dolabela (2008
apud VIEIRA; BISINOTTO; DUARTE, 2018, p. 3) afirma que:

Ser empreendedor ndo é somente acumular conhecimentos, mas possuir
atitudes, comportamentos, formas de percepgdo do mundo e de si mesmo,
e voltar-se para atividades em que haja risco e capacidade de inovar,
perseveranca e convivéncia com a incerteza.

Ressalta-se pesquisa com a populagao brasileira adulta, na faixa etaria de 18
a 64 anos, foi realizada pelo Global Entrepreunership Monitor (GEM, 2018, p. 9),
sobre o empreendedorismo em que revelaram “de forma panoramica, dois aspectos
fundamentais para a compreensdao do empreendedorismo, considerando a estreita
relagdo entre o empreendedor e seu empreendimento: o estagio do
empreendimento e a motivacdo do empreendedor”.

A Softex € uma entidade que promove a industria brasileira de softwares e
servicos de tecnologia da informagdo “por meio de iniciativas de apoio,
desenvolvimento, promog¢do e fomento de projetos nas areas de qualidade,
investimentos, internacionalizacgéo, inteligéncia e inovagao” (SOFTEX, 2019, p. 1).
Segundo Dornelas (2011), foram com os programas que a Softex criou juntamente
as incubadoras de entidades e as universidades que possuiam o0s cursos de
ciéncias da computacéao e informatica que o assunto empreendedorismo principiou a
interessar os brasileiros.

Dornelas (2011, p. 42) divide o processo em quatro fases como: “a)
identificagdo e avaliar a oportunidade; b) desenvolver o plano de negécio; c)
determinar e captar os recursos necessarios; d) gerenciar a empresa criada”. E
interessante notar, no entanto, ainda que as fases se apresentem em sequéncia,
nenhuma delas necessita basicamente ser finalizada para que a préxima se inicie.
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Através de atitudes inovadoras, o empreendedorismo torna-se importante para a

organizacio, pois permite que ela se mantenha competitiva no mercado.
No entanto, como descreve Dolabela (2008 p. 24-25):

O crescimento econdmico sustentavel € consequéncia do grau de
empreendedorismo de uma comunidade. As condigdes ambientais
favoraveis ao desenvolvimento precisam de empreendedores que as
aproveitem e que, atraves de sua lideranga, capacidade e de seu perfil,
disparem e coordenem o processo de desenvolvimento, cujas raizes estao,
sobretudo, em valores culturais, na forma de ver o mundo.

Ser empreendedor significa ser um realizador, que produz novas ideias através da
coeréncia entre criatividade e imaginacdo. Pela definicdo de Schumpeter (1947), o
agente basico desse processo de destruicdo criativa estd na figura do que ele
considera como o empreendedor.

METODOLOGIA

A leitura interdisciplinar do curso de Administracdo integra o conteudo das
disciplinas desenvolvidas no 2° semestre de 2019, com a Leitura do Livro Teoria do
Desenvolvimento Econdmico Joseph A. Schumpeter, paginas 87 a 93.

Trata-se de um relato de um administrador, realizado através de uma
entrevista no dia 20/11/2019, no espagco Coworking da ACIAF, com a presen¢a do
empresario Sr. Wilson Ribeiro, dos académicos autores desse estudo, orientados
pela professora Cleusa Brandt Milis.

A entrevista foi elaborada pelos académicos seguindo o método de entrevista
semiestruturada, o que motivou a comunicagédo com o entrevistado, a transcrigédo do
contetido ocorreu posterior a entrevista, sendo que os dados foram caracterizados
como primarios.

RESULTADOS

O Sr. Wilson Ribeiro Cardoso Junior € empresario e administrador de
empresas, vale destacar que & o atual presidente da Associagdo Comercial de
Fraiburgo — ACIAF com um dos elos na inovag¢do empresarial, atuando no projeto de
Incubadoras do municipio.

Pergunta 1: Em meio a um mercado tdo exigente, com tanta competitividade
onde um diferencial pode fazer toda a diferenca para o negécio, quais pontos devem
ser observados para que o empreendedor adquira um "olhar clinico”, tdo esperado
nos dias de hoje?

Resposta: Em resumo, o empreendedor deve estar atento as tendéncias de
mercado e, principalmente, no que diz respeito aos setores de inovacao tecnolégica,
s6 adquire o chamado olhar clinico os empreendedores que estdo dispostos a
aceitar e enfrentar novos paradigmas. Uma empresa tem por objetivo satisfazer a
sociedade, representadas, internamente por colaboradores felizes pelo fato de se
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sentirem participativos e valorizados e, externamente, pela comunidade que alimenta
e e alimentada pela sua atividade.

Pergunta 2: Por que algumas empresas sobrevivem anos no mercado com 0s
mesmos produtos e servigos e outras ndo passam de dois ou trés anos?

Resposta: Todas as empresas passam por ciclos de mudanga, sejam
econdmicas, estruturais, mercadologicas entre outras. O mais importante é
satisfazer o desejo dos clientes, disponibilizar os produtos e ou servigcos com mais
praticidade e qualidade.

Pergunta 3: No mercado empresarial, o maior medo é perder dinheiro em
investimentos desnecessarios. Como saber investir para obter lucro numa empresa?

Resposta: O lucro é relativo, pois algumas empresas levam um pouco mais de
tempo para alcanca-lo do que outras onde a explosdo e imediata, neste contexto,
deve ser analisado o quanto tempo vocé esta preparado para manter o seu produto
no mercado de forma que ele venha a apresentar resultados positivos.

Alguns produtos e servigos devem ser abandonados em um espaco curto de
tempo, pois sabemos que ndo alcancardo éxodo, enquanto outros o tempo é
necessario para alcancar o sucesso. Cito o exemplo da empresa que fui sécio, a
HBINFO, o auge da lucratividade se deu apés 9 anos, no momento em que ela
estava com um bom retorno financeiro foi 0 momento de vendé-la e procurar novos
mercados, o que afirma que devemos estar atentos as tendéncias e inovagoes,
muitas oportunidades surgem.

Pergunta 4: Como saber administrar uma empresa e diversificar o negécio
sem perder a eficiéncia e a qualidade?

Resposta: A qualidade ndo se discute mais, € o ponto chave, o que faz uma
empresa ter vantagem competitiva no mercado e seu diferencial. Ja a eficiéncia
demonstra no resultado final na nossa qualidade.

Pergunta 5: O que fazer se a empresa nédo obtiver lucro no primeiro ano? Qual
€ a probabilidade do negécio ndo dar certo?

Resposta: Tém empreendedores e administradores, os dois tém que estar em
sintonia para que o nego6cio alcance sucesso. Muito dificil mensurar o tamanho da
lucratividade em apenas um ano de empresa, 0 que vale nesse momento € o feeling,
o olhar empreendedor, porém, quando nos deparamos com a analise de risco sobre
€ que definimos se devemos continuar ou abandonar o negdécio.

E este € um dos fatores que levaram o municipio de Fraiburgo pensar na
incubadora como uma forma de analisar e fomentar as ideias empreendedoras de
forma as mesmas alcancem o sucesso.

Pergunta 6: Quais os primeiros passos para definir um plano de negdcio
eficiente?

Resposta: O CANVAS é um instrumento eficiente e eficaz quando se pensa
em trabalhar um negdécio e tragar metas e objetivos.

Pergunta 7: Para um administrador de sucesso é importante um trabalho
preparat6rio, conhecimento especializado, profundidade de compreensao intelectual
e analise ldgica. Outro ponto de extrema importancia chama-se ‘“intuigdo”. Na sua
opini&o, qual é a influéncia da intuicdo na carreira de um empresario de sucesso?

Resposta: A intuicdo esta fortemente presente em minhas decisdes e posso
dizer que, na maioria das vezes, ela foi determinante e decisiva. E claro que levo em
consideracdo a minha experiéncia profissional na area de gestédo, a minha formacéo
académica e o aprendizado que obtive no associativismo, tudo isso aliado ao feeling
do negdcio serve como um balizamento na tomada de deciséo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As mudancgas no cenario econdmico mundial em diregcdo a globalizagdo e a
competitividade internacional estdo exigindo maior agilidade das empresas e o
desafio dos empreendedores que ja estdo atuando, ou de pessoas que tém a
intencdo de comegar um empreendimento, € a capacidade para criar e desenvolver
uma empresa que seja realmente competitiva.

O sucesso, ou fracasso, de uma empresa esta diretamente ligado a
capacidade de entender e conhecer o mercado em que atua, sua estrutura, seu
know-how, atrair e satisfazer os clientes, para que isso aconteca, constantemente,
necessita-se no seu comando um gestor possua um perfil empreendedor.

Dessa forma, vé-se que o empreendedorismo € uma ferramenta essencial no
gerenciamento de uma empresa, 0 que requer como gestor um profissional
preparado para as mudancas do mercado, sendo pro ativo e conectado com as
inovagoes.

Aliado ao empreendedorismo, destaca-se a intuicdo, as experiéncias e a
paixdo do presidente por profissdo, sua empresa e pelo que faz, sendo que estes
elementos também fazem a diferenga para sucesso da sua carreira como
empresario.

Estar a frente de um negécio requer habilidades e atitudes que demonstram
mostra a importancia do empreendedorismo no crescimento e desenvolvimento das
empresas.

Ficou evidente a importancia de um profissional estar preparado e vinculado a
uma associacdo, a qual oportuniza, orienta e guia os proprietarios empreendedores
na tomada de decisdes, promovendo maiores oportunidades e crescimento. O perfil
empreendedor do Administrador Wilson Ribeiro, evidenciou que o mesmo possui
caracteristicas como perseveranca, tenacidade, lideranca e viséo de futuro.

A realizacdo desse relato oportunizou aos académicos evidenciar a
importancia de ter-se profissionais preparados para os cargos de gestdo tanto nas
empresas como nas associagbdes que utiliza o empreendedorismo como estratégia
de negocios a medida que define metas e assume riscos calculados para alcancar
seus objetivos, riscos estes que sao baseados em um planejamento no estudo do
mercado e na alise dos concorrentes.

REFERENCIAS

DOLABELA, Fernando. Oficina do empreendedor. Rio de Janeiro: Sextante, 2008.

DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: transformando ideias em
negocios. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

EM - Global Entrepreneurship Monitor. Empreendedorismo no Brasil: relatério
executivo 2018. Sdo Paulo: GEM, 2018.

SCHUMPETER, J. A. The creative response in economic history. Journal of
Economic History, p. 149-159, nov., 1947.

SOFTEX. Sobre a Softex. Disponivel em: <http://www.softex.br/a-softex/>. Acesso
em: 17 jun. 2019.

94



SEMINARID DE REALIZACAD:
DES [h M”HTF
E [ITE Vi
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INOVACAO E OS EFEITOS SOBRE A DINAMICA DE MERCADO.

ELOISA MARIELI RIBEIRO CRUZ'
EVERALDO KOJIKOSKI?
GRACIOLINA ESQUINCA WISSER*®
JULIANA MARTARELLO MEIRA 4
MARIA LUIZA CHECHI VENTURA®
CLEUSA APARECIDA BRANDT MILIS®

RESUMO

O Relato de Experiéncia tem como objetivo estudar os conceitos de Joseph
Schumpeter e correlacionar com a pratica do empreendedorismo. Para o
desenvolvimento do estudo, foi realizada a leitura do texto de Joseph Schumpeter
que deu o embasamento para uma entrevista com Sr. Wilson Ribeiro, presidente da
ACIAF (Associacdo Comercial e Empresarial de Fraiburgo) sobre as praticas de
inovagédo e empreendedorismo, bem como investigar como produzem efeitos sobre
as atividades empresariais, com base nos estudos produzidos por Schumpeter.
Atraves da analise das respostas obtidas na entrevista, constata-se a importancia da
preparacao formagéo do profissional que atua na gestdo de uma empresa. Conclui-
se que o administrador deve possuir uma formacdo técnica, conhecimento do
mercado e estar atento as inovagdes tecnologicas e, principalmente, na capacidade
de saber a hora certa de tomar as decisdes.

Palavras-chave: empreendedorismo, inovagéo, mercado.
INTRODUGAO

O desenvolvimento da carreira de um individuo se da a partir de suas
decisdes e escolhas. Esta decisao de carreira € entendida, atualmente, ndo s6 como
uma responsabilidade individual, mas tambem como uma competéncia.

Dornelas (2008, p. 22) menciona que 0 “empreendedorismo € o envolvimento
de pessoas e processos que, em conjunto, levam a transformacdo de ideias em
oportunidades. E a perfeita implementacdo destas oportunidades leva a criacdo de
negoécios de sucesso”.

Ao trabalhar com as questdes relacionadas ao planejamento de carreira e ao
seu desenvolvimento profissional, acaba-se lidando com questdes muito pessoais,

Esiudanle do curso de Administragao da UNIARP. E-mail: eloisa_cruz@estudante.sc.senai.br
Esiudame do curso de Administragdo da UNIARP. E-mail: kojikoski@hotmail.com
* Estudante do curso de Administracdo da UNIARP. E-mail: graci.esquinca@gmail.com
Esiudanle do curso de Administragcdo da UNIARP. E-mail: jumartarello@gmail.com
® Estudante do curso de Administragao da UNIARP. E-mail: marialuiza.chechi@gmail.com

® Professora do curso de Administragdo da UNIARP. E-mail: cleusabrandt.co@gmail.com
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que expde a identidade ocupacional que direciona com o0s objetivos, interesses e
competéncias do profissional.

A entrevista com um profissional de sucesso que construiu uma carreira como
empresario, ao qual o curso de Administragcdo nos guia e nos projeta para um futuro
proximo quando nos formarmos, norteia nossos objetivos.

Segundo o Sebrae (2016) empreendedorismo € 0 método de criar algo com
valor “dedicando o tempo e o esfor¢o necessarios, assumindo os riscos financeiros,
psiquicos e sociais correspondentes e recebendo as consequentes recompensas da
satisfacéo e independéncia econdmica e pessoal” (SEBRAE, 2016, p. 15).

Uma preocupacdo constante da Universidade € como instrumentalizar os
alunos para tornarem-se aptos a ingressarem no mercado e o empreendedorismo
tem se tornado um tema recorrente nas discussdes acerca da insercédo e formacéo
profissional.

O objetivo geral da entrevista € entender a origem, conceitos, viséo e o
trabalho como empreendedor, frente aos desafios que o mercado de trabalho nos
remete no dia a dia de um empresario. Uma empresa tem por objetivo satisfazer a
sociedade, representadas, internamente, por colaboradores felizes pelo fato de se
sentirem participativos e valorizados e, externamente, pela comunidade que alimenta
e € alimentada pela sua atividade.

Este trabalho foi realizado a partir do relato de um empresario, formado em
administracdo, atual presidente da ACIAF Fraiburgo.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
INOVACAO E EMPREENDEDORISMO

Conforme Schumpeter (1947) ftrata-se da inovagdo no procedimento
empreendedor em criar formas de producéo, ou seja, originando novos produtos e
novos mercados, pois “0 empreendedor € a pessoa que destréi a ordem econdmica
existente gracas a introdugdo no mercado de novos produtos/servigos, pela criagcdo
de novas formas de gestdo ou pela exploragdo de novos recursos materiais e
tecnologias” (SCHUMPETER, 1947, p. 158).

Para esse autor, o termo “inovacao” nao se reduz pura e simplesmente aquilo
que é novo ou a alguma novidade vendavel, assim como ser empresario ndo é
apenas uma profissdo, nem em geral uma condi¢cdo duradoura. Muito mais do que
isto, a “inovacdo” é o principal mecanismo pelo qual o capitalismo se desenvolve,
assim como a realizacédo de combinag¢des novas é um processo especial e o objetivo
de um tipo especial de fung¢io.

Neste mesmo raciocinio de Schumpeter, o termo “empreendedor”,
relacionado com o termo “inovacgéo”, refere-se ao individuo capaz de observar e
aproveitar as discrepancias entre a oferta e a demanda no mercado para lucrar
neste sentido buscando sempre o melhor método para produzir.

Segundo Schumpeter o empreendedorismo € uma ferramenta essencial na
sociedade por onde se utiliza a agregagdo de valor e a identificacdo de
oportunidades de negdcios para se satisfazer uma demanda potencial e auferir um
diferencial de lucro.

Ele entdo age de forma a aproveitar essa oportunidade de negdcio, criando
coisas novas.
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INOVACAO E OS EFEITOS SOBRE A DINAMICA DE MERCADO

Uma sintese tedrica de Schumpeter induz a alteragdo na natureza da
demanda e preferéncias dos consumidores o que, portanto, impulsiona as flutuagdes
na producéo.

Essa reestruturacdo na demanda agregada se deve, sobretudo, a destruigéo
criativa realizada pelo empreendedor, ou seja, com a “inovacgao” destroem-se habitos
de consumo e investimentos antigos e criam-se novos.

No texto da leitura, Schumpeter ressalta que o sucesso depende muito da
intuicdo, da capacidade de ver as coisas, de um modo que depois prove ser correto
mesmo que nado possa ser estabelecido no momento, e da captagédo do fato
essencial, descartando-se 0 ndo essencial, mesmo que ndo seja possivel prestar
contas dos principios mediante os quais isso é feito. Para ele, empreender significa a
“criagdo de novas combinagdes”, e a figura do empreendedor esta conectada a ideia
de quem ira implementar essas novas combinagdes. O empreendedor, por sua vez,
vive num mundo incerto, e ainda sim € dotado de coragem para iniciar novos
empreendimentos mudando cenarios.

METODOLOGIA

A leitura interdisciplinar do curso de Administragdo integra o conteudo das
disciplinas desenvolvidas no 2° semestre de 2019, com a Leitura do Livro Teoria do
Desenvolvimento Econémico Joseph A. Schumpeter, paginas 87 a 93.

Trata-se de um relato de um administrador, realizado através de uma
entrevista no dia 20/11/2019, no espacgo Coworking da ACIAF, com a presenca do
empresario Sr. Wilson Ribeiro, dos académicos autores desse estudo e orientados
pela professora Cleusa Brandt Milis.

A entrevista foi elaborada pelos académicos seguindo o0 método de entrevista
semiestruturada, o que motivou a comunicacdo com o entrevistado, a transcricdo do
conteudo ocorreu posterior a entrevista, sendo que os dados foram caracterizados
como primarios.

RESULTADOS

O Sr. Wilson Ribeiro Cardoso Junior € empresario e administrador de
empresas, vale destacar que é o atual presidente da Associacdo Comercial de
Fraiburgo — ACIAF com um dos elos na inovacdo empresarial, atuando no projeto de
Incubadoras do municipio.

Pergunta 1: Em meio a um mercado tdo exigente, com tanta competitividade
onde um diferencial pode fazer toda a diferenca para o negécio, quais pontos devem
ser observados para que o empreendedor adquira um "olhar clinico”, tdo esperado
nos dias de hoje?

Resposta: Em resumo, o empreendedor deve estar atento as tendéncias de
mercado e, principalmente, no que diz respeito aos setores de inovagéo tecnologica,
s6 adquire o chamado olhar clinico os empreendedores que estdo dispostos a
aceitar e enfrentar novos paradigmas. Uma empresa tem por objetivo satisfazer a
sociedade, representadas, internamente por colaboradores felizes pelo fato de se
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sentirem participativos e valorizados e, externamente, pela comunidade que alimenta
e € alimentada pela sua atividade.

Pergunta 2: Por que algumas empresas sobrevivem anos no mercado com 0s
mesmos produtos e servigos e outras nao passam de dois ou trés anos?

Resposta: Todas as empresas passam por ciclos de mudanga, sejam
econdmicas, estruturais, mercadologicas entre outras. O mais importante €
satisfazer o desejo dos clientes, disponibilizar os produtos e ou servigos com mais
praticidade e qualidade.

Pergunta 3: No mercado empresarial, 0 maior medo € perder dinheiro em
investimentos desnecessarios. Como saber investir para obter lucro numa empresa?

Resposta: O lucro é relativo, pois algumas empresas levam um pouco mais de
tempo para alcancga-lo do que outras onde a explosédo € imediata, neste contexto,
deve ser analisado o quanto tempo vocé esta preparado para manter o seu produto
no mercado de forma que ele venha a apresentar resultados positivos.

Alguns produtos e servicos devem ser abandonados em um espago curto de
tempo, pois sabemos que ndo alcancardo éxodo, enquanto outros o tempo é
necessario para alcancgar o sucesso. Cito o exemplo da empresa que fui sécio, a
HBINFO, o auge da lucratividade se deu apés 9 anos, no momento em que ela
estava com um bom retorno financeiro foi 0 momento de vendé-la e procurar novos
mercados, o que afirma que devemos estar atentos as tendéncias e inovacdes,
muitas oportunidades surgem.

Pergunta 4: Como saber administrar uma empresa e diversificar o negocio
sem perder a eficiéncia e a qualidade?

Resposta: A qualidade nao se discute mais, € o ponto chave, o que faz uma
empresa ter vantagem competitiva no mercado e seu diferencial. Ja a eficiéncia
demonstra no resultado final na nossa qualidade.

Pergunta 5: O que fazer se a empresa n&o obtiver lucro no primeiro ano? Qual
€ a probabilidade do negécio ndo dar certo?

Resposta: Tém empreendedores e administradores, os dois tém que estar em
sintonia para que o negoécio alcance sucesso. Muito dificil mensurar o tamanho da
lucratividade em apenas um ano de empresa, o que vale nesse momento é o feeling,
o olhar empreendedor, porém, quando nos deparamos com a analise de risco sobre
€ que definimos se devemos continuar ou abandonar o negacio.

E este € um dos fatores que levaram o municipio de Fraiburgo pensar na
incubadora como uma forma de analisar e fomentar as ideias empreendedoras de
forma as mesmas alcancem o sucesso.

Pergunta 6: Quais os primeiros passos para definir um plano de negécio
eficiente?

Resposta: O CANVAS é um instrumento eficiente e eficaz quando se pensa
em trabalhar um negécio e tracar metas e objetivos.

Pergunta 7: Para um administrador de sucesso € importante um trabalho
preparatério, conhecimento especializado, profundidade de compreenséao intelectual
e analise ldgica. Outro ponto de extrema importancia chama-se “intuigéo”. Na sua
opini&o, qual é a influéncia da intuicdo na carreira de um empresario de sucesso?

Resposta: A intuicdo esta fortemente presente em minhas decisdes e posso
dizer que, na maioria das vezes, ela foi determinante e decisiva. E claro que levo em
consideragdo a minha experiéncia profissional na area de gestdo, a minha formacéao
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académica e o aprendizado que obtive no associativismo, tudo isso aliado ao feeling
do negdcio serve como um balizamento na tomada de deciséo.

CONSIDERAGOES FINAIS

As mudancas no cenario econémico mundial em diregdo a globalizacéo e a
competitividade internacional estdo exigindo maior agilidade das empresas € o
desafio dos empreendedores que ja estdo atuando, ou de pessoas que tém a
intencado de comegar um empreendimento, € a capacidade para criar e desenvolver
uma empresa que seja realmente competitiva.

O sucesso, ou fracasso, de uma empresa estda diretamente ligado a
capacidade de entender e conhecer o mercado em que atua, sua estrutura, seu
know-how, atrair e satisfazer os clientes, para que isso acontega, constantemente,
necessita-se no seu comando um gestor possua um perfil empreendedor.

Dessa forma, vé-se que o empreendedorismo € uma ferramenta essencial no
gerenciamento de uma empresa, 0 que requer como gestor um profissional
preparado para as mudancas do mercado, sendo pro ativo e conectado com as
inovacoes.

Aliado ao empreendedorismo, destaca-se a intuicdo, as experiéncias e a
paixdo do presidente por profissdo, sua empresa e pelo que faz, sendo que estes
elementos também fazem a diferengca para sucesso da sua carreira como
empresario.

Estar a frente de um negécio requer habilidades e atitudes que demonstram
mostra a importancia do empreendedorismo no crescimento e desenvolvimento das
empresas.

Ficou evidente a importancia de um profissional estar preparado e vinculado a
uma associacao, a qual oportuniza, orienta e guia os proprietarios empreendedores
na tomada de decisdes, promovendo maiores oportunidades e crescimento. O perfil
empreendedor do Administrador Wilson Ribeiro, evidenciou que o mesmo possui
caracteristicas como perseveranca, tenacidade, lideranca e viséo de futuro.

A realizagcao desse relato oportunizou aos académicos evidenciar a
importancia de ter-se profissionais preparados para os cargos de gestédo tanto nas
empresas como nas associagdes que utiliza o empreendedorismo como estratégia
de negocios a medida que define metas e assume riscos calculados para alcancar
seus objetivos, riscos estes que sdo baseados em um planejamento no estudo do
mercado e na alise dos concorrentes.
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Rua Vitor Meireles uma rua amigavel

Autores:

Alan Cavalet Baseggio, Evaldo Stefanes, Lilian Lenz & Simara Rodrigues Colpini
Coautora:

Esp. Ana Lucia Cordova Wandscheer

Resumo

O presente relato tem como objetivo contribuir para o aprofundamento dos
debates e estudos sobre a pesquisa em arquitetura e urbanismo, particularmente a
pesquisa em projeto, considerados o ensino, a prépria pesquisa e a pratica
profissional. Primeiramente lemos a bibliografia apresentada e debatemos, com a
equipe, uma mudanca no paradigma tradicional no desenho da via urbana, elas séo
parte vital das cidades e proporcionam a oportunidade de convivéncia entre todos que
nela passam. Todas as pessoas, independentemente da idade, habilidade e renda
devem ter acesso seguro, confortavel e conveniente aos seus destinos, seja
caminhando, dirigindo, pedalando ou utilizando o transporte coletivo. Mas a maioria
das vias sdo projetadas apenas para a conveniéncia dos carros, transmitindo a
informacdo para os motoristas de que o espaco é exclusivamente para eles.
Finalmente, tracamos alqumas proposi¢ées preliminares para projetar uma rua
amigavel e concluimos que precisamos equilibrar as necessidades dos usuarios e
enfatizar os elementos de maior prioridade, pois muitas vezes a largura da rua &
insuficiente para acomodar faixas dedicadas ao trafego de cada um dos usuarios.

Palavras chaves
Via urbana, usuarios, espaco, integracdo, urbanismo

Objetivos

O objetivo deste trabalho é compreender e entender a imagem urbana da rua
citada, por meio das leituras realizadas nos livros referenciados e das visitas, em
diversos dias e horarios, na rua e identificar os aspectos que precisam de melhorias,
buscando atrair mais as pessoas para utilizar os espacos e atrativos presentes.

1. Combater as enchentes no local
Um dos principais desafios do local - ja que o problema pode assumir
propor¢des gigantescas e desencadear uma série de tragédias. Dentre os principais
fatores responsaveis pelo surgimento das enchentes esta o aumento da polui¢do nas
cidades, tanto por falta da consciéncia ambiental dos habitantes, quanto pela auséncia
de medidas publicas que incentivem as empresas e 0s moradores a cumprir com seus
deveres.

Proposta

a. Criar um rio vegetal (Foto 1) — uma maneira bem ecolégica de
diminuir os alagamentos é a plantagio de vegetagdes em torno do
rio. Diferentemente do asfalto, o solo consegue absorver grande
parte da 4gua da chuva, evitando entdo o transbordamento do rio.
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b.

Bueiros inteligentes (Foto 2) - a ideia & impedir, por meio de um
software e de um filtro, que os residuos entupam os bueiros. O filtro,
localizado dentro dos bueiros, retém o lixo ao mesmo tempo em que
deixa a aqua circular por seu interior. No momento em que a sujeira
atinge 80% do volume de armazenamento, € emitido um sinal para a
central de monitoramento, que envia, em seguida, uma equipe para
a limpeza do local.

2. Despoluicao
As principais causas de poluicdo do Rio do Peixe sdo as contaminacgdes
por poluentes e esgotos. A poluigdo da agua torna-a impropria a vida, tanto vegetal
quanto animal. Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontam que 80%
das doencas que acometem a populacdo dos paises em desenvolvimento sao
provocadas pela agua contaminada.

Proposta

b.

C.

Melhoria no servico de saneamento ambiental € uma das
solucdes imprescindiveis para minimizar a problema.

Descarte adequado do lixo, esgoto e dejetos quimicos
industriais.

Aeracao (Foto 3) - a falta de oxigénio no rio leva a morte de varias
espécies de animais e vegetais, fundamentais para o equilibrio das
aguas. A tecnologia injeta doses de O2 ao longo do curso hidrico,
sob a forma de microbolhas, fazendo com que os fragmentos de
sujeira existentes flutuem e sejam retirados mais facilmente.

. Jardins flutuantes (Foto 4) — além de melhorar a qualidade da agua

e aumentar a biodiversidade aquatica, o sistema ira revitalizar a
paisagem do rio, que hoje € destino final de lixo e esgoto - isso
porque os “jardins flutuantes”, que sao ilhas artificiais, serdo cobertas
por plantas aquaticas capazes de filtrar poluentes.

3. Projetar ruas adequadas requer equilibrar as necessidades dos usuarios
e enfatizar os elementos de maior prioridade, pois muitas vezes a larqura da rua é
insuficiente para acomodar faixas dedicadas ao trafego de cada um dos usuarios.

Estreitamento de faixas dedicadas ao trafego de carros.
Calgadas que confiram conforto e seguranga aos pedestres.
Infraestrutura para bicicletas.

Faixas de travessias que proporcionem oportunidades frequentes
para o cruzamento de vias.

Facilidades para pessoas com deficiéncia, idosos e criangas.
Extensdes de meio-fio que diminuam a distancia de travessia.
Arvores e mobiliario urbano.

Sinalizagéo clara para todos o0s usuarios.

Tratamento do pavimento.

epow

~T@moe

4. Conforto Ambiental e Seguranca
“O valor dailuminacgéo forte nas ruas de areas apagadas e desvitalizadas
vem do reconforto que ela proporciona as pessoas que precisam andar
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nas calcadas, ou gostariam de andar, as quais ndo o fariam se nao
houvesse boa iluminagdo. Assim, as luzes induzem essas pessoas a
contribuir com seus olhos para a manutencdo da rua. Além do mais,
como é 6bvio, a boa iluminacdo amplia cada par de olhos — faz com que
os olhos valham mais porque seu alcance € maior. “ (JACOBS, 2014, pg.
235)

Proposta

a. Melhoria na iluminacao e/ou sinalizadores (Foto 5) — a iluminacédo
publica, que, além de zelar pelo trafego de pessoas a qualquer hora,
permite também o lazer noturno e mantém seguros locais de movimento.
Para tanto, é necessario que a luz na rua seja eficiente, ja que, desta
forma, fornece ao pedestre visdo privilegiada do que esta presente a sua

volta.

Foto 1 — Rios vegetais
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Fonte: Waterways restoration institute and urban creeks council, 2006

Foto 2 - Bueiro inteligente

Fonte: Muda Tudo
Lancado pela empresa Eco sustentavel, o projeto do bueiro inteligente ja foi aderido por varias
subprefeituras de Sdo Paulo e por cidades do interior paulista.
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Foto 3 — Kazan / Russia

Fonte: Luciano Potter / Agéncia RBS

Foto 4 — Jardins flutuantes
e IR e _#?}..r-'*

Fonte: mobiliz.adores.org

Foto 5 — lluminacéo publica

Fonte: Ronald Leptich
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Conclusao

A rua e o rio na constitui¢ao do espaco urbano

Podemos observar e concluir a importancia da rua Vitor Meireles e do Rio do
Peixe para a vitalidade do espaco urbano da cidade de Cacador. Raramente
percebemos, mas € deste espaco livre que nos apropriamos da cidade, onde a
sensacao do caminhar acontece — a rua € o elemento urbano de maior permanéncia
na cidade e por isso a importancia dela no contexto urbano, pois a cidade, muitas
vezes, muda o perfil das suas construgbes mantendo as dimensdes e aspectos
formais originais das ruas, que podem ou ndo mudar de funcéo.

Observarmos os problemas presentes na poluicdo e as dificuldades na sua
revitalizagdo. Entretanto, ressalta-se que os problemas de contaminac¢éo sdo comuns:
rede de esgotos clandestinas, poluicédo difusa e despejo de poluentes. Para tanto seria
possivel a revitalizagcdo do nosso Rio do Peixe, apesar da precaria situacdo atual a
revitalizacdo nao é algo impossivel e pode ser aplicada também a outros rios.

A exposic¢do a natureza pode ajudar a imunizar nossos cérebros contra os
efeitos do estresse urbano e também pode melhorar a fungao cognitiva. Por
isso, é necessario haver a reproducao de oasis urbanos com espagos verdes
que solidifiquem a interagao social.
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VEICULOS AUTONOMOS
Gabriel Kowalczyk
Carlos Alberto Zorzo

Hoje em dia s6 no brasil com base em relatérios da OMS, cerca de 5 pessoas
morrem a cada hora em acidentes de transitos, diante de tal problema, como poderia
ser reduzido ou zerado este numero? a resposta € simples! Veiculos Auténomos.
Esta € uma ideia que vem sendo trabalhada desde 1939 onde o mesmo foi proposto.
Cerca de apenas 5% das mortes causadas no transito sdo ocasionadas por falhas
mecanicas ou outros fatores externos, ja os outros 95% sé&o diretamente ligados a
erros humanos, entdo um veiculo a prova de falhas é o alvejado até hoje. Mas enfim
0 que é um veiculo auténomo? E um veiculo com capacidade de se locomover sem
interferéncia humana em vias que nédo sejam feitas propriamente para o mesmo. Hoje
em dia investimento no desenvolvimento de veiculos auténomos € grande, existem
varios protétipos e veiculos ja em linha de producgéo rodando no exterior , grandes
empresas como a Tesla , Google, VW , BMW, Apple, GM, Ford, Uber entre outras
somadas ja sdo mais de 30 focadas em projetos de veiculos auténomos, o
interessante € que n&do sdo s6 empresas que atuam no ramo automobilistico que
estdo nessa empreitada mas também grandes empresas do ramo da tecnologia como
Apple e Google o que indica que nao basta apenas entender de carros mas tambéem
de desenvolvimento de sistemas.

O seu funcionamento € um tanto complexo, diversos componentes trabalham
em conjunto para garantir que um carro autbnomo tenha a percepcéo e a orientagao
necessarias a uma diregao segura. Cameras, sensores e radares funcionam como os
olhos do veiculo, detectando obstaculos, sinais de transito, semaforos, pedestres,
relevo tudo feito em um angulo de 360 graus cobrindo todo o perimetro ao redor do
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veiculo. A imagem a seguir destaca como seria o funcionamento dos sensores em

uma frota composta somente por carros elétricos.

Ao contrario do que todos pensam um veiculo autbnomo ndo necessariamente
precisa ser elétrico, geralmente s&o carros normais com motores a combustéo
equipados de um sistema elétrico que toma conta da dire¢do do veiculo. abaixo vocé
consegue ver um exemplar de um Ford fusion que € um carro hibrido ou seja, € movido
a combustdo e possui um motor elétrico para auxiliar na locomog¢do. A imagem a
seguir retrata o veiculo da Uber citado acima, um destaque para o sistema auténomo

acoplado em cima do mesmo.

Ja imaginou pedir um Uber e do nada aparecer um carro sem motorista? Bem
isto ja acontece em alguns lugares da Europa e Estados Unidos, A Uber uma das
empresas envolvidas tém mais de 10 protétipos rodando em ambos os paises em fase
de testes. Mas ai vem outra pergunta estio testando os veiculos nas ruas? NAO, a
Uber esta testando a aceitagéo de seus clientes e o impacto de veiculos assim no
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mercado, acredito eu que n&o vai ser todo mundo que vai entrar em um carro sem
motorista e sai andando por ai super tranquilo como se nada de anormal estivesse
acontecendo, eu provavelmente veria um primeiro obstaculo a frente e j4 entrava em
panico tentando tomar o controle do veiculos ou seja, € novo, as pessoas tem receio,
ja sdo mais de 80 anos de desenvolvimento e aprimoramento desses veiculos o que
os torna muito seguros e confidveis, é claro que n&o os tornam imunes de acidentes,
mas s&0 poucos quase insignificantes o nimero de acidentes registrados.

Olhando agora pelo lado negativo, dezenas de milhares de motoristas de
caminhdo, taxi e afins correm sério risco de perder seus empregos o que os deixa
com o nariz torto sobre a ideia porém a uma lei que obriga cada veiculo auténomo a
ter um motorista habilitado dentro do veiculo para que possa assumir o controle em
casos de emergéncia porém é claro que quando a tecnologia se difundir isso ndo sera
mais necessario.

Com base no citado acima os esses tipos de veiculos ja sdo sim uma realidade
muito préxima, porém a muitos “detalhes” que impedem de se tornarem populares por
ai como por exemplo o valor quase milionario de um exemplar, por exemplo uma Tesla
Model S que é digamos um semiautdbnomo custa cerca de 786 mil reais, 0 que € um
absurdo. Agora no Brasil a realidade € bem diferente. Como citado acima um veiculo
autbnomo € um veiculo capaz de circular em qualquer via que ndo tenha sido
construida para o mesmo, mas, como todos sabem as rodovias, ruas e estradas
brasileiras s&o horriveis, algumas chegam a ser intrafegaveis até por veiculos normais
0 que tornam veiculos autdnomos uma realidade muito mais muito distante, além
disso o maior problema & outro, é a dificuldade das partes interessadas para lidar com
as complexidades comerciais e legislativas como por exemplo que € o culpado em
caso de ocorréncia e acidentes. Porém, como os veiculos elétricos que hoje ja sédo
até acessiveis e antes eram realidade distante tudo é possivel, seja com a melhora
de nossa infraestrutura ou da tecnologia dos veiculos, uma hora eles estardo
presentes e andando entre nos.
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VIRTUALIZAGAO: A MELHOR ALTERNATIVA PARA SERVIDORES

Ramon Meireles da Silva'
Silvino Fernandes dos Santos?
Carlos Alberto Zorzo?®

1 RESUMO

Com a crescente demanda do uso continuo da tecnologia da informagéo em
nossas vidas, as empresas que buscam crescimento rapido procuram as melhores
alternativas tecnologicas possiveis. Para o setor de infraestrutura, a virtualizacéo de
servidores oferece os melhores cenarios por oferecer versatilidade as empresas,
aproveitando ao maximos os recursos de hardware dos servidores comprados.

A virtualizacdo pode ser alcangada de inumeras formas e pode ter diversos
usos, que dependem da ocasido. O objetivo de se virtualizar, seja o que for,
depende do cenario em que a virtualizagéo sera inserida.

2 OBJETIVOS

O objetivo deste documento € demonstrar o que é virtualizagéo, seus
conceitos e 0 que existe disponivel no mercado nesse setor de forma simplificada,
compacta e sucinta.

3 REVISAO DA LITERATURA

Mas para que finalidade se utiliza a virtualizagdo? Vamos imaginar uma
empresa, onde tenham trés servidores fisicos, cada um exercendo uma funcao
especifica. Quando se utiliza os servidores dessa maneira ndo se maximiza o uso
dos recursos de hardware dos servidor, visto que, cada servidor chegaria a ser
utilizado apenas de 20% a 40% da sua capacidade. Com a virtualizagao, limitada
principalmente pelo numero de processadores, pode-se colocar esses trés
servidores em uma maquina fisica, aproveitando ao maximo os recursos de
hardware que tem a oferecer.

A Figura 1 apresenta uma relagcédo entres os servidores fisicos separados e
0s servidores virtualizados.
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Figura 1: Servidores fisicos e virtualizados
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Fonte: (Red Hat, 2019, WEB)

Na Figura 1 pode-ser ver a reducdo de trés servidores fisicos para apenas
dois servidores fisicos, sendo que um deles possui dois sistemas operacionais
virtualizados, e é claro um Hypervisor.

Um hypervisor € um sistema operacional dedicado a rodar as maquinas
virtuais, fazendo a intermediac@o entre o hardware e os sistemas operacionais das
VMs (maquinas virtuais).

4 RESULTADOS E CONCLUSOES

A seguir sdo apresentadas as principais ferramentas de virtualizagdo
disponiveis no mercado.

4.1 ProxMox

O ambiente virtual Proxmox € um ambiente de virtualizagcdo de servidor de
codigo aberto. E uma distribuigdo Linux baseada no Debian com um kernel Ubuntu
LTS modificado e permite a implantagcdo e o gerenciamento de maquinas e
contéineres virtuais.O Proxmox VE inclui um console da Web e ferramentas de linha
de comando e fornece uma AP| REST para ferramentas de terceiros. Dois tipos de
virtualizacdo sao suportados: baseado em contéiner com LXC e virtualizagé@o
completa com KVM. Inclui também uma interface de gerenciamento baseada na
Web. O nome Proxmox em si ndo tem significado e foi escolhido porque o nome de
dominio estava disponivel

Como um dos principais pontos deve-se levar em consideracdo que ele € um
sistema de coédigo aberto (open-source) o que facilita muito em algum caso
especifico onde se deva alterar algo na ferramenta. Além disso, conta com uma
comunidade muito ativa que sempre esta explorado melhorias e solucionando
problemas. Como ponto negativo deve se levar em consideragdo que ele néo
permite, de forma fluida e natural, como os outros dois apresentados, a integracéo
entre os diversos sistemas operacionais virtualizados.
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4.2 VMWare Workstation Player

O VMWare workstation € uma ferramenta de virtualizacdo disponibilizada
pela VMWare.inc que permite a virtualizacdo e integracéo de diversos sistemas
operacionais onde cada um deles pode ser implementado de forma isolado ou em
BRIDGE com os outros, podendo assim ser feita a troca de informagdes entre si,
indiferente de qual for o sistema operacional.

Como principal vantagem o Vmware permite que sejam criados diversas
maquinas virtuais com diversos sistemas operacionais, além de fornecer total
suporte para a integracdo software e hardware. Isto permite que todas as estagbes
sejam controladas através de comandos em um unico console central. J& como
ponto negativo, ressalta-se que essa ferramenta se apresenta limitada na
distribuicdo dos recursos do computador, ndo permitindo que as estactes aloquem
mais que 8G de memdria RAM nem mais de 950 GB dos discos rigidos.

4.3 VMWare ESXi

ESXi € um hypervisor da empresa VMWare e permite a virtualizacdo de
servidores sem a necessidade de haver um sistema operacional no host. E a
plataforma mais utilizada mundialmente em ambientes de datacenter, nuvem e
empresarial. E uma plataforma paga e a empresa mae do VMWare ¢ a Palo Alto,
uma subsidiaria da Dell.

Requer suporte a nivel de hardware para poder ser instalado em servidores
tanto na parte de rede como na parte de controladores de disco e controladores de
placa méae como 0 iLO e iDRAC.

Os servidores fisicos podem ser gerenciados pelo VMWare vCenter e suas
respectivas VMs também.

4.4 Microsoft Hyper-V

O Hyper-V & uma ferramenta disponibilizada pela Microsoft que permite que
varios sistemas operacionais possam ser instalados simultaneamente
compartilhando assim uma unica plataforma de hardware. Disponibilizado a partir do
Windows Server 8, como uma ferramenta nativa do sistema € amplamente utilizada
em servidores onde possibilita a criacao de diversos ambientes.

O Windows Hyper-V esta disponivel além das versbes Windows server
disponibilizadas a partir do Windows server 8 em todos 0s seus sistemas
operacionais

Como ponto forte do Hyper-V é sua capacidade de suportar e tornar facil o
gerenciamento de ilimitadas maquinas virtuais tendo como Unico limitador o
hardware que & compartilhada entre ambos, j& como ponto negativo vem da sua
incapacidade de suportar emular sistemas operacionais que ndo sejam Windows
assim impossibilitando a utilizacdo da ferramenta para gerenciar um servidor Linux
por exemplo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A virtualizagdo ¢ uma ferramenta que aproveita um melhor e maior
aproveitamento de hardware em ambientes de nuvem e empresariais, cabe ao
profissional de Tl decidir como usa-la. Alguns exemplos de uso mais comuns séo a
virtualizagdo em Data Center, salas de rack, testes de software em contéineres
virtualizados e emulacgéo de sistemas operacionais.

Por fim, pode-se concluir que esta tecnologia esta sendo cada vez mais
utilizada no mundo corporativo, possibilitando a diminuigdo de custos de
infraestrutura de TI.
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