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A PRESENCA DE MULHERES ACADEMICAS EM CURSOS
PREDOMINANTEMENTE MASCULINOS NA UNIARP

Aline Henke
Juciele Marta Baldissarelli

RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo verificar qual é a percepgao das académicas
de cursos predominantemente masculinos da Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP), em relacdo as diferencas entre géneros e oportunidades no
mercado de trabalho. A par da problematica de pesquisa investigou-se a realidade
de alguns cursos de graduag&o, na UNIARP, sendo eles: Engenharia Mecanica,
Engenharia Elétrica, Agronomia, Sistemas de Informagédo, Engenharia Civil e
Engenharia de Controle e Automag&o, que sao predominantemente masculinos.
Para isso, aplicou-se uma pesquisa qualitativa e quantitativa, em que 44 académicas
mulheres responderam um questionario. Ao fim, constatou-se de que as académicas
dos cursos investigados enfrentam preconceito relacionado ao mercado de trabalho.
Ja em relacéao ao ambiente académico, a existéncia da diferenciacao entre géneros
por parte de docentes ou colegas homens, € praticamente inexistente.

Palavras-chaves: Profissdoes. Mulheres. Preconceito.

INTRODUCAO

Segundo Tedeschi (2008, p. 12) o olhar masculino da teoria filosoéfica,
pensava a mulher como um objeto, ou seja, “criaturas irracionais, sem pensar
proprio”, que deveriam viver sob o controle dos homens. Alguns autores nos trazem a
ideia de que a divisao sexual do trabalho deve seguir uma ideologia naturalista, que
sempre existiu e € aplicavel e valida para todas as sociedades, entretanto, a relacéo
entre 0s géneros nao se associa mais de forma biolégica e sim social.

Nesse sentido, as relagfes sociais de sexo e a diviséo sexual do trabalho sao
indissociaveis e os principios de separacao e hierarquizacao que a organizam sao
validos para todas as sociedades conhecidas e costumam ser legitimados por uma
ideologia “naturalista”, a qual compreende que a divisdo sexual do trabalho esta
inscrita na ordem natural da sociedade e assim deve permanecer, sendo, portanto,
imutavel (KERGOAT, 1998).

Género pode ser entendido como uma organiza¢ao social construida sobre a
percepcao das diferencas sexuais imbricadas nas rela¢ées desiguais de poder, de tal
sorte que, quando se discute essa questdo, pretende-se debater e transformar a
construcao social e cultural das relagbes (Louro, 1994; Scott, 1995). Desta forma, a
referida pesquisa, aborda questdes relacionadas a diversidade, mais precisamente a
presenca feminina em cursos de graduagédo da Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP), considerados tradicionalmente masculinos. Busca-se no estudo,
entender mais sobre como se constroem significados culturais acerca das diferencas
entre homens e mulheres, retirando o género do campo da determinacéao bioldgica e
posicionando-0 no campo social e no contexto temporal histérico.

As mulheres foram, por décadas, excluidas da participacao da vida publica,



estando atreladas as tarefas domésticas e ligadas aos cuidados com o lar e
com a familia. Contudo ocorreram mudangas significativas no mercado de trabalho
durante o século XX, onde o género feminino passou a ganhar espaco na sociedade
a partir de alguns movimentos sociais, que resultaram em alteracfes entre a
diferenciacdo de homens e mulheres, atualmente as mulheres somam cerca de 40%
da for¢a ativa de trabalho mundialmente. As mesmas sdo maioria em todos 0s niveis
educacionais, e estao buscando cada vez mais especializagdes nas mais diversas
areas (BARROS, 2018; CARVALHO, 2018).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tendo como base a tematica, este estudo trata-se de uma pesquisa
guantitativa e qualitativa, em que se utilizou de estatistica descritiva, em que 44
académicas mulheres responderam a um questionario. Desta forma, 0s cursos em
que o questionario foi respondido pelas mulheres, foram aqueles em que se
constatou a maior diferenca entre 0s géneros, sendo que o maior numero de alunos
deveria ser homem. Com isso, 0s cursos selecionados foram Engenharia Mecanica,
Engenharia Elétrica, Agronomia, Sistemas de Informacao, Engenharia Civil e
Engenharia de Controle e Automagcao.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Quanto ao perfil dos respondentes, a pesquisa contemplava apenas 0 género
feminino, a faixa etaria se concentrou de 20 a 25 com 82,2% (37), de 19 anos com
8,9% (4), de 26 a 37 com 6,7% (3), e de 38 a 51 com 0 menor percentual 2,2% (1). O
estado civil, solteiras foi o que obteve maior percentual com 77,8% (35), seguido de
casados (as), amasiado ou uniao estavel 22,2% (10).

A respeito do curso que frequentam, a maior parte das respondentes sao
estudantes do curso de Agronomia com 27,3% (12), seguido de Engenharia Civil
25% (11), Engenharia mecanica 18,2% (8), Engenharia elétrica 3,8% (3), Engenharia
de controle e automacao 4,5% (2), Sistemas de informacao 4,5% (2), Educacao fisica
4,5%(1), Ciéncias contabeis 2,3% (1) e Administracao 2,3%(1). Ja em relacao ao
periodo em que estao cursando na faculdade, maior concentra¢ao esta no quinto ano
40,9% (18), quarto com 20,5% (9), terceiro e sexto com a mesma porcentagem de
13,6% (6) e segundo com 11,4% (5).

A motivacao pela escolha do curso foi diversificada, porém a maioria das
respondentes optou por: sempre gostei da area de exatas 52,3% (23), considero uma
area promissora 22,7% (10), tenho parentes proximos na mesma profisséo 9,1% (4),
ainda 4,6% (1) apontaram interesses, habilidades e competéncias e a familia me
incentivou 4,5% (2). JA com percentuais menores, foi descrito motivagcdes como,
tenho vivéncia no meio esportivo, € uma area que me identifico 2,3% (1), ndo abriu
turma para o curso que queria com 2,3% (1) e amigos me incentivaram 2,3% (1).

Referente ao apoio familiar 70,5% (31), responderam que a familia apoiou a
decisdo da escolha do curso, outros 29,5% (13), nao tiveram apoio da familia, pois
queriam que seguissem outra carreira. Ainda foi questionado as estudantes se ap0s
iniciarem a graduacéo, esta profissao continua sendo o curso de preferéncia, e
88,6% (39), responderam que sim, ja 11,4% (5), que nao.

Entre as dificuldades encontradas na profissao escolhida com a graduacao, o
maior porcentual apontou que as vagas de trabalho ofertadas na éarea sao
predominantemente masculinas 54,5% (24), além disso, pontuaram dificuldade de
inser¢ao no mercado 38,6% (17), que s&o poucas as oportunidades de estagio para



académicas 34,1% (15), por sua vez, 15,9% (7) das respondentes afirmou que
nao encontra dificuldades, por fim, o conteddo do curso é muito dificil representa
6,8% (3), essa pergunta era de multipla escolha, onde as respondentes poderiam
escolher mais que uma resposta.

Como é possivel verificar nos resultados acima, em questao das dificuldades
encontradas, a maior parte considera a predominancia de vagas de trabalho para o
género masculino, constando assim que existe preconceito e descriminacao em
questao de desenvolvimento e habilidades para cargos que podem ter 0 mesmo
desempenho e conhecimento da parte feminina, vindo de contratantes e empresas
que tem essa forma de pensamento.

Sobre o preconceito no meio académico, como a maioria considera o convivio
em um curso onde a maior parte dos alunos sdo homens, aponta ter boa convivéncia
com os demais alunos 90,9% (40), ainda 9,1% (4) afirma gue se sentiria melhor se
houvessem mais mulheres.

Em relacdo aos professores foi perguntado se identificavam diferencas de
tratamento em comparacdo aos colegas homens. A maioria destacou que 0s
professores tratam as mulheres da mesma maneira que os homens 75% (33), e um
percentual inferior afirmam que as mulheres séo tratadas de maneira diferente 25%
(11).

Na mesma linha de preconceito, foi questionado se ja haviam sofrido algum
tipo por ter escolhido um curso tradicionalmente masculino e 54,5% (24) afirmaram
que sim, 40,9% (18) que nao e 4,5% (2) nao soube precisar ou preferiu nao
responder. A pesquisa questionava ainda, se caso tivesse sofrido discriminacoes
entre géneros na profissdo escolhida, quais seriam as mais frequentes. Como
resposta obteve-se que a discriminacao por gestdo de género (por serem mulheres)
representa 59,1% (26), também um numero expressivo afirmou que nunca sofreu
discriminagao 31,8% (14), ainda apareceu a discriminacao financeira 11,4% (5),
discriminagéo pela orientagao sexual 6,8% (3) e discriminacgao racial 4,5% (2).

Relataram também a opinido em relagcéo a varios fatores que enfrentam
diariamente devido a escolha. Segundo elas, nem sempre sao reconhecidas no meio
académico, outras relataram que sofrem algum tipo de discriminacéo, percebem que
o tratamento vindo dos professores é diferente em relagao aos colegas do género
masculino, porém em geral ndo se sentem incomodadas com essa forma de
tratamento, pois quando optaram por escolher tal curso ja tinham conhecimento de
gque poderiam sofrer algum tipo de discriminacao e j& estavam preparadas para isso.

Observando o resultado da pesquisa, quase a totalidade das
académicas pretende trabalhar na area, ou seguir estudando com especializagées e
realizar outros cursos de graduacao que tenha afinidades com a area em questao,
outras respondentes relataram que devido a discriminacao e a dificuldade de
encontrar uma vaga de trabalho na area querem fazer outros cursos de graduacgao
em ramos diferentes.

Em relacéo ao reconhecimento depois da formac&o, as mulheres
esperam conseguir emprego na area e serem bem recompensadas financeira e
profissionalmente como resultado de sua atuacao. Elas tém expectativas de que o
mercado de trabalho aceite-as independente do seu género, pois se consideram
otimas profissionais e sentem-se preparadas para atuar em seu ramo de formacao.

CONSIDERACC"}ES FINAIS
Entre as dificuldades encontradas na profissao escolhida com a graduacéo, o
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maior porcentual apontou que as vagas de trabalho ofertadas na area sao
predominantemente masculinas, além disso, pontuaram dificuldade de insercéo no
mercado, que Sao poucas as oportunidades de estagio para académicas. Sobre o
preconceito no meio académico, como a maioria considera 0 convivio em um curso
onde a maior parte dos alunos sdao homens, aponta ter boa convivéncia com o0s
demais alunos 90,9% (40), ainda 9,1% (4) afirma que se sentiia melhor se
houvessem mais mulheres. Em relacdo aos professores foi perguntado se
identificavam diferencas de tratamento em comparacdo aos colegas homens. A
maioria destacou que o0s professores tratam as mulheres da mesma maneira que 0s
homens 75% (33), e um percentual inferior afirma que as mulheres sao fratadas de
maneira diferente 25% (11). Ao fim, constatou-se de que as académicas dos cursos
investigados enfrentam preconceito relacionado ao mercado de trabalho. Ja em
relacdo ao ambiente académico, a existéncia da diferenciacdo entre géneros por
parte de docentes ou colegas homens, € praticamente inexistente.
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RESUMO

A presente pesquisa verificou a percep¢do dos académicos de uma universidade
catarinense, em relagdo ao uso do Instagram e Facebook por parte da instituicao,
como ferramentas de marketing. A natureza da pesquisa € quantitativa, descritiva,
survey e estudo de caso. A amostra totalizou 370 respondentes. As analises foram
feitas por meio de estatistica descritiva e interpretagdes dos conteudos coletados.
Assim, constatou-se que: a maioria dos respondentes possuem perfil tanto no
Facebook como no Instagram, acessam as midias todos os dias, mas acabam
ficando mais tempo online no Instagram, sendo a midia que consideram preferida.
Constatou-se que possuem habito de acessar os stories do Instagram. Conclui-se,
que as redes sociais devem ser utilizadas como ferramentas de marketing, no
entanto, sugere-se que as mesmas podem ser aprimoradas para que se obtenha um
melhor proveito como ferramentas de marketing.

Palavras-chave: Marketing. Redes Sociais. Facebook. Instagram. Universidade.

INTRODUGAO

Este estudo teve como principal estimulo a popularidade das redes sociais
como meio de comunicacado digital. Delineou-se entdo a necessidade de verificar a
percepcao dos académicos da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP) no
estado de Santa Catarina, em relagdo ao uso das redes sociais online (Instagram e
Facebook) por parte da instituicdo, como ferramentas de marketing. Desta forma, a
inten¢do central da pesquisa € compreender qual € a influéncia exercida pelas redes
sociais e de que forma elas contribuem ou podem contribuir para as discussoes e
formagcdo do marketing da Universidade, colaborando no desenvolvimento
institucional. Afinal, um marketing eficiente torna a relagdo com os consumidores
mais concreta e satisfatoria, pois o intuito do marketing é satisfazer as necessidades
e desejos dos consumidores, criar relacionamentos a ponto de tornar o ato da venda
supérflua (DRUCKER apud KOTLER, 1973). O marketing € uma importante
ferramenta estratégica, que fornece as organizagbes meétodos onde as mesmas
possam alcancgar suas metas e seus objetivos.
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A palavra marketing vem do inglés market que significa mercado. O marketing
envolve estratégias, técnicas e praticas que buscam agregar valor a marcas ou
produtos deixando-os mais atrativos. Atualmente, o marketing se tornou algo
essencial para as organizacdes, pois ele & capaz de intensificar e fortalecer lagos
nas relagdes entre empresa e cliente.

O marketing pode sofrer diversos desdobramentos. Um deles € o marketing
educacional, que busca estratégias onde possa manter uma relagdo com 0s seus
publicos, principalmente, alunos e potenciais alunos. Conforme Antunes (2011), a
funcdo do marketing no ensino superior esta ligada a captacédo e fidelizacéo de
alunos. A intengcdo é utilizar servicos de comunicacdo que geram melhores
resultados com menores custos, as intera¢des digitais dos dias atuais trazem a
internet como o meio mais eficiente para obter esses resultados. Interligada a
internet, estdo as redes sociais que permitem uma comunica¢éo direta e em tempo
real com o publico-alvo.

As midias sociais online da UNIARP estédo recebendo constantemente mais
seguidores. Ao iniciar a analise dos perfis em 7 de marco de 2019, a fanpage no
Facebook da instituicdo, possuia 15.896 seguidores, na data de 16 de junho do
mesmo ano, 0 numero cresceu, passando para 16.630, ou seja, recebeu 734 novas
curtidas. Ja em relacdo ao Instagram, o crescimento também foi significativo. Em
analise comparativa do mesmo periodo ao citado acima, a rede social passou de
5.693 seguidores, para 6.343, somando 650 novos seguidores.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As Redes Sociais Online

As redes sociais sdo sites ou recursos que permitem a interacdo e troca de
informagbes entre pessoas, elas sdo parte das midias sociais, pois produzem
conteudo que é consumido e compartilhado na internet (TORRES, 2009). Para Las
Casas (2014) “a rede social € um grupo de pessoas, de organizacdo ou de outros
relacionamentos conectados por um conjunto de relagdes sociais, como amizade,
trabalho em conjunto ou uma simples troca de informacgdes”.

As redes sociais sdo uma forma de relacionamento, onde os individuos
utilizam da facilidade do compartilhamento de informacdes originadas pela internet
para entrar em contato com outras pessoas, apresentar suas opinides sobre um
assunto, publicar videos, fotos, noticias, textos entre outras midias de acordo com a
sua vontade e necessidade (SAMPAIO, 2013).

Conforme Araujo e Rios (2012), as redes sociais reunem milhées de usuarios
0s quais sdo denominados membros, e possui uma quantidade crescente de
funcdes que permitem a interagdo entre as pessoas das mais variadas maneiras.
Cada individuo tem o poder de influenciar ndo s6 seus amigos, mas diferentes
grupos ou comunidades de maneira extensiva, criando assim um efeito viral, que
multiplica e amplia qualquer mensagem de interesse.

As pessoas formam as redes sociais e isso acaba chamando a atencédo das
empresas, pois esses locais sdo também oportunidades de comercializagdo de seus
produtos e servicos. Para que elas consigam atuar nesse meio tecnologico, é
necessario construir relacionamentos com as pessoas, apesar de que isso leva um
tempo consideravel, esses relacionamentos tendem a ser duradouros, pois € assim
que as organizagdes conseguem criar parceiras e fidelizar seus clientes (TORRES,
2009).

A comunicac¢do e o relacionamento com clientes por intermédio de veiculos
online, como midias sociais, geram diferentes vantagens para as organizacdes, tais

13



como a possibilidade de orientar suas operagdes (produgdo, vendas) com base nas
necessidades e percepcdes dos clientes-alvo e ampliar os momentos de interagéo
com os clientes (KELLER, 2009). Por sua vez, Borges e Joia (2013), apontam a
necessidade de ampliar a compreensdo sobre o uso das midias sociais, ja que estas
representam um novo paradigma no relacionamento com os clientes, embasado na
facilidade de interagé&o online e na necessidade de disponibilizacdo constante de
informacdes

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi de natureza quantitativa. Na elaboragéo foram utilizadas as
pesquisas do tipo: descritiva que descreve as caracteristicas de determinada
populacédo ou fenémeno utilizando-se de técnicas padronizadas de coletas de dados
e de levantamento — survey. Ainda o estudo compreendeu a aplicagcéo de estudo de
caso unico (MALHOTRA, 2010). O estudo de caso foi realizado na Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe (UNIARP), com sede estabelecida no municipio de
Cacgador/SC e mais um Campus em Fraiburgo/SC. O estudo teve como amostra de
pesquisa os alunos, ex-alunos ou funcionarios da UNIARP, tendo um total de 370
respondentes. A participacdo foi livre e voluntaria, e para isso, foi realizada
publicacdo nas redes sociais online (Facebook e Instagram), convidando os
académicos a responderem o questiondario. A aplicagdo do questionario foi iniciada
em 13 de marco e encerrada em 05 de junho de 2019. A amostragem da pesquisa
foi feita por conveniéncia do pesquisador, utilizou-se amostragem nao probabilistica,
aleatdria simples. Para a coleta dos dados quantitativos foi utilizado a aplicagéo de
questionario, o qual foi aplicado com auxilio de Google Forms (ferramenta para
pesquisas online de dominio publico, disponivel na internet). O questionario foi
composto por 26 questbes, todas objetivas e ndao houve a necessidade de
identificacdo dos respondentes. Para analise dos dados utilizou-se a pesquisa
descritiva. Isso porque, havia a necessidade de conhecer os habitos de uso,
especialmente por parte dos académicos e descreve-los.

ANALISE DOS DADOS E RESULTADOS

Com relacéo as redes sociais, 290 respondentes (78,4%) possuem perfil tanto
no Facebook quanto no Instagram, 47 respondentes (12,7%) possuem perfil
somente no Facebook, 25 respondentes (6,8%) possuem perfii somente no
Instagram e apenas 8 respondentes (2,1%) n&o possuem perfil em nenhuma das
midias. Apesar da maioria dos respondentes possuirem perfil no Facebook, a midia
de preferéncia ¢ o Instagram com um total de 181 respondentes o equivalente a
(48,9%), outros 86 respondentes (23,3%) dizem gostar de ambas, ja o Facebook
corresponde a 81 respondentes (21,9%) da preferéncia e 22 respondentes (5,9%)
ndo souberam opinar. O Facebook é destaque por ter acesso todos os dias (61,4%),
pelo menos uma vez ao dia e 0 segundo ponto a se destacar € que (15,7%) dos
respondentes, permanecem online o tempo todo. Conforme ja informado
anteriormente, o Instagram é a midia de preferéncia dos respondentes. Os
respondentes tendem a ficar mais tempo online nela (Instagram) do que no
Facebook.

A partir do levantamento dos dados sobre o acesso dos respondentes ao
Facebook e ao Instagram da UNIARP, verificou-se que cerca de 294 respondentes
(79,5%) seguem as midias da Universidade e apenas 76 respondentes (20,5%) néo
seguem. Os principais motivos apontados pelos respondentes que ndo seguem 0s
perfis da instituicéo € o fato que desconhecem da existéncia do perfil 42,6% ou ainda
definiram como paginas pouco atrativas 36,2% e as outras opg¢des como néo
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possuem perfil, ndo acessam as midias, entre outras representaram 21,2%. Sobre a
fanpage da UNIARP no Facebook, a grande maioria dos respondentes que possuem
perfis na rede social (282 pessoas), acessam a pagina da Universidade raramente
(menos de quatro vezes por més).

Com relacdo as postagens no Facebook da UNIARP, 182 respondentes
(64,5%) afirmaram que as informagdes/interagdes mantidas no perfil sdo uteis para a
vida académica, 73 respondentes (25,9%) ndo souberem responder, 27
respondentes (9,6%) ndo possuem conta no Facebook ou afirmaram que o perfil ndo
€ util para a vida académica. A maioria dos respondentes ja interagiram com a
fanpage da UNIARP, 189 respondentes (67%) afirmaram que ja curtiram,
compartilharam ou comentaram alguma postagem da pagina, 64 respondentes
(22,7%) nunca interagiram, 16 respondentes (5,7%) ndo souberam responder e 13
pessoas (4,6%) ndo possuem conta no Facebook.

Na descricdo e analise dos dados, é possivel perceber que 120 respondentes
(42,6%), consideram que o curso que frequentam possui algum tipo de
representatividade nas postagens da pagina da Universidade no Facebook, 91
respondentes (32,2%) consideram que 0 curso ndo possui representatividade e 71
respondentes (25,2) ndo souberam responder. Outros dados obtidos, mostram que
211 respondentes (74,8%) gostariam de se ver ou ver alguma atividade académica
desenvolvida, sendo publicada na pagina da Universidade. Cerca de 54
respondentes (19,2%) ndo possuem conta no Facebook ou ndo souberam responder
e apenas 17 respondentes (6%) afirmaram que n&o gostariam de ver alguma
publicacdo. Por meio de uma escala de 1 a 5 a satisfa¢éo dos respondentes levando
em consideragdo a relevancia, conteldo e atuagdo da Fanpage da UNIARP no
Facebook. Verifica-se que 240 respondentes pontuaram sua satisfacéo e o indice
atribuido foi nota 4. Sobre o perfil da UNIARP no Instagram, os respondentes
acessam o perfil da Universidade raramente (menos de quatro vezes por més).

Com relagdo as postagens no Instagram da UNIARP, 189 respondentes
(67%) afirmaram que as informacgdes/interacdes mantidas no perfil sdo uteis para a
vida académica, 54 respondentes (19,1%) n&do souberem responder, 39
respondentes (13,9%) ndo possuem conta no Instagram ou afirmaram que o perfil
nao & util para a vida académica. Cerca de 174 respondentes (61,7%) afirmaram que
ja interagiram com o perfil da UNIARP no Instagram, 73 respondentes (25,9%) néo
interagiram, 24 respondentes (8,5%) ndo possuem conta no Instagram e 11
respondentes (3,9%) ndo souberam responder.

A atratividade das interagdes mantidas nos stories do Instagram da UNIARP
foi percebida pelos numeros obtidos se destacando como um diferencial, 202
respondentes (71,6%) consideram as postagens atrativas, 45 respondentes (16%)
preferiram ndo responder, 25 respondentes (8,9%) ndo possuem conta no Instagram
e 10 respondentes (3,5%) acham que as interagdes néo sdo atrativas.

Quando se trata de representatividade dos cursos nas postagens no
Instagram percebe-se que mais da metade, cerca de 142 respondentes (50,4%)
consideram que o curso que frequentam possui uma representatividade nas
postagens seja no feed ou nos stories, 68 respondentes (24,1%) consideram que o
curso ndo possui representatividade, 51 respondentes (18,1%) ndo souberam
responder e 21 respondentes (7,4%) ndo possuem conta no Instagram.

E possivel verificar que grande parte dos respondentes gostariam de se ver
ou ver alguma atividade académica desenvolvida, sendo publicada no perfil do
Instagram da UNIARP. Cerca de 207 respondentes (73,4%) afirmaram que sim, 37
respondentes (13,2%) ndo souberam responder, 21 respondentes (7,4%) néao
possuem conta no Instagram e apenas 17 respondentes (6%) afirmaram que nao
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gostariam de ver alguma publicagdo. E possivel analisar que em uma escala de 1 a
5 a nota de satisfagdo dos respondentes levando em consideragédo a relevancia,
conteudo e atuacdo do Instagram da UNIARP. Um total de 247 respondentes
classificaram sua satisfagéo e o indice atribuido foi nota 5.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, destaca-se que a utilizacdo das midias deve se tornar mais intensa.
As postagens nas redes sociais devem ser mais interativas e tambem mais
divulgadas, assim conseguem fortalecer lagos com quem ja € seguidor e atingir
quem ainda ndo sdo. Outro ponto importante € a necessidade de realizagdo de um
planejamento estratégico de comunicagdo e marketing, afinal a interacdo entre
ambos é extremamente necessaria.

Desta forma, conclui-se que as redes sociais online (Facebook e Instagram)
da UNIARP conseguem cumprir seu papel como ferramentas de marketing. No
entanto, aponta-se a possibilidade de que as mesmas possuem condi¢cdes de serem
aprimoradas de modo a se tornarem mais atrativas. Cabe ressaltar que as midias
sociais crescem e se desenvolvem a cada dia, assim compete a cada organizacao
se adaptar a cada novo cendrio que surge. A busca por espago no meio institucional
€ uma batalha diaria assim como em todos os mercados. Levando-se em conta o
que foi observado no estudo realizado, € possivel verificar que as midias sociais séo
aliadas extremamente importantes para o marketing e se usadas de maneira
adequada fornecem milhares de beneficios.

Reconhece-se que, igual a qualquer pesquisa que & desenvolvida, existe
lacunas e falhas também nesta investigacdo, as quais sdo compreensiveis, uma vez
que ndo ha como retratar com total acertabilidade essa relacdo entre percepcéo e
marketing. Contudo, essas lacunas e limitagbes ndo possuem o intuito de
desprestigiar o estudo. Bem pelo contrario, sdo registradas com o objetivo de
instigar, para que mais pesquisadores se apropriem do tema dando continuidade a
essa investigacéao.
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RESUMO

Os efluentes oriundos de meios industriais denotam uma série de contaminantes,
podendo, de tal forma, abalar a qualidade das reservas de agua propicias para o
consumo. Com esse problema ambiental devemos buscar aperfeicoamentos
tecnolégicos para abastecer as necessidades operacionais em um tratamento de
efluentes contaminados. Portanto, o presente trabalho tem com o objetivo analisar a
eficiéncia de um coagulante organico e um coagulantes inorganico. Para o
desenvolvimento do estudo foi realizado o teste em bancada em um efluente
proveniente de uma empresa de plastico, o qual foi aplicado o ensaio Jar test com o0s
coagulantes Tanfloc LS e PAC e determinando sua eficiéncia por meio de medidas
fisico-quimicos e em seguida comparado com a legislagdo ambiental vigente. O
coagulante organico apresenta maior eficiéncia que o coagulante inorganico na
remocdo de turbidez. Assim, & necessario o desenvolvimento de mais estudo com
coagulantes organicos, visto que o mesmo apresenta maior eficiéncia ambiental.

Palavras-chave: Efluentes. Qualidade Hidrica. Coagulante, pH.

INTRODUGAO

Em nosso planeta existe uma limitagdo da disponibilidade de agua doce
potavel, portanto existe uma necessidade de minimizar os impactos gerados pelas
industrias na captacdo e no descarte de efluentes, onde o processo fisico-quimico
para coagulagdo e floculagdo sd0 necessarios para se conseguir uma
desestabilizacdo dos coloides, como também agregar as particulas mais finas que
estdo no meio, visto que é possivel formar flocos grandes e mais densos, por meio da
adicdo de coagulantes e polimeros sintéticos ou orgénicos (CARVALHO, 2003).
Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar a eficiéncia com um

coagulante organico em comparag&o a um inorganico.
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MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado em uma empresa localizada no municipio de Cagador no
Estado de Santa Catarina, ao lado da Rua Angelo Bogio, n° 77, sob as coordenadas
geograficas (Latitude: 497558) e (Longitude: 7040066). As coletas foram realizadas
em frascos ambar devidamente higienizados de 1 litro, a coleta foi realizada na parte
da tarde, por volta das 14h e 30 min, conforme NBR 9898 (ABNT, 1987). As analises
foram realizadas no Laboratério da Bioquimica da Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe - UNIARP do municipio de Cacgador — SC. Para o desenvolvimento do estudo
em laboratério foram inicialmente adicionando 200 mil de 4gua do efluente em um dos
beckers, depois desse processo foi efetuado a corre¢do do pH da 4gua nas faixas de
1 a 14, em seguida, as amostras foram transferidas para frascos de becker, onde se
a leitura da turbidez inicial (medida com turbidimetro) em cada faixa de pH,
posteriormente foi adicionado 1 ml do coagulante agitando vigorosamente a amostra
por 4 minutos e, em seguida, agitamos vagarosamente durante 8 minutos. Ap6s todos
esses processos citados anteriormente deixamos as solugbes decantar por
aproximadamente 20 minutos e medimos a turbidez da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1., apresenta os resultados encontrados para cada analise realizada
em fung&o da eficiéncia da remogao de turbidez, levando em consideragao o resultado
de 685,4 encontrado no afluente bruto, obtida apés o Jar Test.

Tabela 1 - Resultados da turbidez (NTU) para o efluente da SV Reciclagem e a eficiéncia na remocgao
da turbidez inicial de 685,4 NTU;

FAIXA TANFLOC LS EFICIENCIA (%) PAC EFICIENCIA (%)
1 268,00 60,90 40,00 94,20
2 52,50 92,30 222,00 67,60
3 6,10 99,10 85,80 87,50
4 7,80 98,90 2,58 99,60
5 5,50 99,20 0,00 100,00
6 6,70 99,00 0,24 100,00
7 0,00 100,00 0,76 99,90
8 1,25 99,80 1,93 99,70
g 3,20 99,50 4,92 99,30
10 5,90 99,10 9,37 98,60
11 6,90 99,00 12,16 98,20
12 28,50 95,80 4,04 99,40
13 7,00 99,00 0,00 100,00
14 25,10 96,30 0,08 100,00
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O efluente da empresa depois do tratamento € destinado para o sistema de

drenagem pluvial do municipio de Cagador/SC, o qual apresenta adequacdo
ambiental perante a legislagdo ambiental vigente, quanto para o processo de
utilizagdo do coagulante organico e inorganico. Contudo, o coagulante organico
apresentou maior eficacia que o coagulante inorganico. Os coagulantes organicos
apresentam maior viabilidade ambiental devido ao seu processo de destinacéo, visto
que o coagulantes quimicos a base de aluminio apresentam a necessidade da
destinacdo para aterros industriais devido a suas caracteristicas fisico-quimica (cation
Al3*) inviabilizando seu uso para outros fins, ja a utilizacdo de produtos catidnicos
organicos como os taninos — origem vegetal, sdo uma alternativa para o processo de
tratamento de efluentes, devido que 0 mesmo &€ um polimero organico-catiénico de
baixo peso molecular, apresentando a viabilidade técnica e ambiental para destinagéo

do lodo proveniente desses processos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo apresentou maior reducdo de turbidez nas amosiras com o
coagulante PAC (inorganico) tendo uma média de 96% de eficiéncia em comparagao
com o Coagulante Tanfloc LS (orgénico) que teve uma media de 95,56% de eficiéncia.
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RESUMO

Com a expansao da atividade turistica a procura por locais e destinos alternativos vem
crescendo, ndo apenas por visitantes vindos de lugares distantes, mas também por
parte das populagdes proximas, que buscam opc¢des de lazer e recreagdo, portanto,
o Lago das Araucarias € uma opgao para a realizagdo dessas atividades. Portanto, o
presente trabalho tem como objetivo realizar a analise da qualidade da agua do Lago
das Araucarias - localizado no municipio de Fraiburgo/SC. Para o desenvolvimento do
estudo foi analisado Indice da Qualidade da Agua (IQAnrs), por meio dos parametros
de pH, temperatura, turbidez, oxigénio dissolvido, DBO, fosforo total, nitrato,
coliformes termotolerantes e sélidos totais. O estudo apresenta uma ponderacao de
péssimo a bom nos meses de abril a setembro, onde o Lago das Araucarias é afetado
pela a¢do antrépica do municipio de Fraiburgo, tendo suas atividades voltadas para o
setor turistico e de pesca amadora em determinados periodos do ano, um maior
monitoramento da qualidade deve ser realizado. Assim, € preciso do monitoramento
continuo desse sistema léntico, buscando a preservacdo ambiental deste sistema
hidrico.

Palavras-chaves: Atividade Turistica. Lago das Araucérias. Qualidade da Agua.

INTRODUGCAO

A preocupacao com a qualidade ambiental das bacias hidrograficas atualmente
é tratada com grande relevancia, esta preocupacdo ganha maior énfase em bacias
hidrograficas localizadas proximas ou inseridas em grandes centros urbanos, este fato
deve-se as atividades antrépicas que sé@o as principais causas pelo rompimento do
equilibrio natural de uma bacia hidrografica (TUCCI, 2013). Portanto, o presente
estudo tem como objetivo realizar analises fisico-quimicas e biol6gicas para avaliacdo

do indice de Qualidade de Agua (IQA) do Lago das Araucérias e descrever a interagéo
do municipio de Fraiburgo.

MATERIAIS E METODOS

O estudo sera realizado no Lago das Araucarias localizado no municipio de
Fraiburgo/SC, com as coordenadas geograficas 27°01'41.9"S 50°55'34.5"W, o qual
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possui aproximadamente 1.800 metros de circunferéncia. Para a realizagdo do

presente estudo, serdo utilizados 5 pontos amostrais - conforme Figura 1.

Figura 1 — Local do estudo;
150°0'0.000"W 0.000" 90°0'0.000"W

30°0°0.000"S

60°0'0.000"S

150°0°0.000"W 60°0°0.000"E 90°0'0.000"W

Para desenvolvimento do estudo sera realizado o monitoramento mensalmente
dos parametros fisicos, quimicos e biolégicos, conforme Tabela 1.As coletas sédo
realizadas conforme metodologia empregada pela NBR 9898 e as analises séo
realizadas no Laboratério Terranalises, localizado no municipio de Fraiburgo,
conforme metodologias empregadas pelo Standard Methods for Examination of Water
and Wastewater (APHA, 2005).

Tabela 1 — Parametros, unidades e metodos de analises a serem empregados no estudo;

Parametros Unidade Método Peso Relativo
Potencial Hidrogenidnico pH Sonda* 0,11
Temperatura °C Sonda* 0,10
Oxigénio Dissolvido mg.L" Sonda* 0,17
DBQOs20 mg.L-" lodometrico (5 dias/20°C) 0,11
Turbidez NTU Turbidimetro 0,08
Solidos Totais mg.L"! Gravimetrico 0,07
Nitrato mg.L" Colorimetrico 0,10
Fésforo Total mg.L-1 Colorimetrico 0,10
Coliformes Termotolerantes NMP.100ml Substrato cromogénico 0,16

As analises serdo de uma base de dados multiplos para avaliar o
monitoramento da qualidade da agua. Para o desenvolvimento do monitoramento
ambiental foi utilizado o indice de Qualidade de Agua estabelecido pela National
Sanitation Foundation (IQAnrs), atraves da Equacdo 1 (BROWN et al., 1970).
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IQA = (Qpgo/100)"b80*(qgp/ 190)“'00"%; ;50)“‘"N (1)

Onde:

IQA: indice de Qualidade das Aguas, um numero entre 0 e 100 (Tabela 5.);

qi: qualidade do i-ésimo parametro, um numero entre 0 e 100 (Figura 3.);

wi: peso correspondente ao i-ésimo parametro (nimero entre 0 e 1, atribuido em fung¢do da sua
importancia para a conformagéao global de qualidade) (Tabela 4.).

A partir dos calculos efetuados os resultados foram comparados com a
classificagdo da qualidade do corpo receptor que recebe os efluentes industriais,
indicada pelo IQANsr, parametrizado de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2. Classificacéo da qualidade da agua (IQAnFrs);

Categoria Ponderacdo
Otima 80<1QANFs=100
Bom 52<1QANFs=79

Regular 37<1QAnFss51
Ruim 26<IQAnFs<36
Péssima 0<1QANrs=25

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Figura 2 apresenta os valores nos diferentes pontos amostrados do Lago das
Araucarias nos meses de abril a setembro de 2019.

Figura 2— Monitoramento do (IQAxrs);

mAbrii mMaio ®=mjunho mjulho mAgosto mSetembro
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O més de maio obteve o indice de IQA entre 17,99 a 33,58, apresentando uma
ponderacgdo de péssima a ruim, sendo o més com valores mais baixos. O més com
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ponderagao de regular a bom foi junho, apresentado valores de 47,85 a 62,89. O Lago

das Araucdrias sofre com langamentos de esgoto sanitario, por estar inserido na area
urbana de Fraiburgo, podendo-se observar uma ponderacdo de péssimo a bom nos
meses amostrados. Em estudo feito por Campos (2018), que analisou a interagdo
antropica por meio da qualidade da agua do Rio do Peixe, Cagador, SC, observou-se
uma ponderacdo de regular a bom. No percurso urbano do Rio do Peixe o corpo
hidrico é influenciado pela acdo antropogénica, sendo o esgoto sanitario a maior
interacdo negativa. Sobretudo a capacidade de autodepuragdo do rio, apés area
urbana, contribuiu para o aumento da qualidade da agua.

CONCLUSAO

Por ser um ambiente |éntico ndo foi observado capacidade de autodepuracéo,
os resultados nédo apresentaram grande disparidade entre si.Pode-se concluir que o
Lago das Araucarias € afetado pela agdo antropica do municipio de Fraiburgo. Tendo
suas atividades voltadas para o setor turistico e de pesca amadora em determinados
periodos do ano, um maior monitoramento da qualidade deve ser realizado. Cabe aos
orgaos responsaveis, tomarem medidas para reverterem a situagdo que o Lago se
encontra atualmente.
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Resumo

O cogumelo € um alimento de alto valor nutritivo com quantidades de proteinas quase
equivalente a da carne, rico em vitaminas e de baixo teor de gorduras e carboidratos
Entre aproximadamente 45.000 espécies descritas de cogumelos, cerca de 2000 sédo
conhecidas como comestiveis, porém, apenas 25 sdo cultivadas e aceitas como
alimento e somente 10 tém se tornado popular entre os paises consumidores.
Possuem substancias bioativas com propriedades medicinais reconhecidas pelas
culturas orientais, principalmente China e Japdo. O cogumelo Pleurotus spp.,
conhecido como cogumelos ostra, abalone, cogumelo-do-cardo, tamogitake ou
cogumelos de arvores, com cores que variam do branco, amarelo, rosa, salméo e
marrom, até o azul-escuro e cinza-escuro, e possuem boa aceitacdo do mercado. As
vantagens alimenticias e medicinais dos cogumelos aliados a técnica de cultivo de
cogumelos que é considerado por muitos uma terapia, o bom retorno econémico que
a atividade reverte e outros fatores, nos mostram que pode ser uma atividade
promissora, porém como todas as atividades agricolas possui riscos, mas a inovagao
depende da for¢a de vontade de pessoas que defendam a causa e principalmente da
decisdo do produtor de investir nesta nova alternativa. Assim, entrevistou-se quatro
estabelecimentos do municipio de Cagador/SC a fim de se conhecer o perfil de
aceitacdo de mercado na implantagcdo de uma nova cultura.

Palavras-chaves: Bagaco de uva. Cogumelos. Cosméticos. Psoriase.

1 Introdugao

A regido sul possui condigbes climaticas satisfatorias, especialmente
temperatura amena e umidade alta e uma vasta disponibilidade de residuos
agroindustriais gerados regionalmente, que sao dois aspectos importantes para se
estabelecer o cultivo de cogumelos comestiveis e medicinais. Dentre estes residuos
destaca-se a palha de arroz, palha de milho, palha de soja e especialmente no
municipio de Cacgador, o residuo do processamento do pinus, que possui grandes
guantidades de casca apos o0 processamento, a qual apresenta caracteristicas
promissoras como substrato para o cultivo de cogumelos. A producdo de cogumelo
comestiveis e medicinais € incipiente no Brasil, concentrando-se aproximadamente
80% no Estado de Sao Paulo. A comercializagdo ocorre informalmente, com dados
de consumo estimados em 0,6 g.hab.ano-1, muito inferior aos paises de maior
consumo, em torno de 3,5 kg.hab.ano-1, ou seja, quase seis mil vezes acima do
consumo no Brasil. Mesmo assim, a demanda de cogumelos no mercado interno
consumidor torna-se alta, pois tem sido crescente

a escolha de “alimentos organicos”, aliados a sustentabilidade e devido a
procura por novas fontes proteicas ndo provenientes de animais. Dentre os fatores
gue contribuem para esta escassez, destacam-se o uso de técnicas inapropriadas e
laboriosas no cultivo, importagcéo de substratos de outras regides, o que encarece 0
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produto, dentre outros fatores. O cogumelo € tradicionalmente cultivado em substrato
compostado, sendo este a base de camas de cavalo ou de palhas. O cultivo em
substrato ndo compostado, pode ser em substrato esterilizado ou pasteurizado,
considerando que alguns basidiomicetos através de seu sistema enzimatico sdo
capazes de metabolizar até a lignina, a exemplo das espécies de Pleurotus spp.

Como o preparo da compostagem é laborioso, alguns produtores compram o
composto procedente de outros estados, por valores exorbitantes e, assim, ndo
conseguem obter lucro na fungicultura. Em face deste problema, este projeto visa
cultivar o shimeji em diferentes propor¢des de residuos agroindustriais, aproveitando
ainda os residuos disponiveis na regido, bem como estabelecer a analise da
viabilidade econémica para a implantag&o da fungicultura na regido de Cagador — SC,
bem como identificar e analisar junto aos restaurantes de cozinha qual consumo do
cogumelo Shimeji e avaliar a viabilidade da inser¢do desse produto no mercado. A
atual preocupagéo das pessoas com o0 consumo de alimentos naturais que contenham
substancias benéficas a saude, fazem do Shimeji um produto muito procurado quando
cultivado nos moldes da agricultura familiar. A deciséo pelo investimento na produgéo
e comercializagdo do cogumelo Shimeji se da em razdo de que o consumo vem sendo
bastante difundido, principalmente nos restaurantes de cozinhas internacionais,
propiciando oportunidades para novos produtores.

2 Objetivos

O objetivo principal deste trabalho foi avaliar a viabilidade econémica para a
implantacdo de producdo de cogumelo Shimeji (Pleurotus ostreatus) através da
entrevista de potenciais compradores dentro do municipio de Cagador/SC.

3 Revisao da literatura

O cultivo de cogumelos comestiveis é considerado como um processo
biotecnologico. Por definigédo, biotecnologia € entendida atualmente como sendo o uso
de processos biolégicos dentro de uma infra-estrutura de operacgdes técnicas e de
producéo industrial (FIRENZUOLI; GORI; LOMBARDO, 2008; MIZUNO, 1995)

O cogumelo & um alimento de alto valor nutritivo com quantidades de proteinas
quase equivalente a da carne, rico em vitaminas e de baixo teor de gorduras e
carboidratos Entre aproximadamente 45.000 espécies descritas de cogumelos, cerca
de 2000 sao conhecidas como comestiveis, porém, apenas 25 sdo cultivadas e
aceitas como alimento e somente 10 tém se tornado popular entre os paises
consumidores  (FRIEDMAN, 2015; PALAZZOLO; LETIZIA GARGANQ;
VENTURELLA, 2012).

Atualmente, aproximadamente 50% dos cogumelos conhecidos s&o
comestiveis, 18% medicinais, 10% venenosos e 22% permanecem com suas
propriedades ainda indefinidas. Porém, o mais importante & o papel decompositor dos
fungos na natureza, pois sem eles a reciclagem da matéria organica estaria
prejudicada, dificultando as diversas formas de vida (MILES; CHANG, 2004; MIZUNO
et al., 1995).

Como os fertilizantes quimicos ficam cada vez mais caros e seu uso continuo
e em grandes quantidades pode prejudicar o solo, uma opg¢do é a utilizagdo de
residuos animais e agricolas como fertilizantes (DJARWANTO; TACHIBANA, 2009).

Os cogumelos realizam a bioconversdo, transformando os residuos
lignocelulésicos em alimento com alto valor protéico, possuem compostos bioativos
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com propriedades medicinais reconhecidas pelas culturas orientais, principalmente
China e Japao (KUO et al., 2006; OOI; LIU, 2000).

O cogumelo comestivel Pleurotus € agente primario da decomposi¢do da
madeira, possuindo a habilidade de quebrar a cadeia de celulose e lignina, sem uma
prévia preparacdo quimica ou bioldgica como a fermentagdo podendo representar
para o cultivador uma economia nos custos do processo produtivo (MAITI et al., 2008;
ROP; MLCEK; JURIKOVA, 2009).

O género Pleurotus, pertencente a familia Pleurotaceae, que inclui os
cogumelos mais amplamente consumidos, tais como o shimeji-preto (P. ostreatus). A
palavra Pleurotus deriva do grego que significa “orelha de lado” (pleure: lado; otos:
orelha). Seu pileo lembra o formato de uma orelha ou concha. Por esse motivo sdo
chamados de cogumelos ostra, abalone, cogumelo-do-cardo, tamogitake ou
cogumelos de arvores, com cores que variam do branco, amarelo, rosa, salméo e
marrom, até o azul-escuro e cinza-escuro (AUTENRIETH, 1889; LIDDELL; SCOTT,
1894; MILES; CHANG, 2004).

Dessa forma, para a regido, pode-se afirmar que existe potencial de mercado
para o Shimeji a nivel nacional podendo se configurar no futuro como mais uma
atividade de renda para a agricultura familiar dessa regiao.

Do ponto de vista técnico o0 método de cultivo do Shimeji que ocorre em toras
ou em sacos necessita pouca area num tempo relativamente pouco demorado,
entretanto, os investimentos necessarios sdo minimos, necessitando apenas do
inoculo do fungo e residuo previamente preparado, além disso necessitasse de um
local apropriado e mao-de-obra disponivel.

As vantagens alimenticias e medicinais dos cogumelos aliados a técnica de
cultivo de cogumelos que € considerado por muitos uma terapia, o bom retorno
econdmico que a atividade reverte e outros fatores, nos mostram que pode ser uma
atividade promissora, porem como todas as atividades agricolas possui riscos, mas a
inovacdo depende da forca de vontade de pessoas que defendam a causa e
principalmente da decisdo do produtor de investir nesta nova alternativa.

Por fim, salienta-se que ainda é necessario mais estudo nessa area e essa
pesquisa & apenas uma prospecc¢ao de um incerto futuro a producdo de cogumelos
na regido do municipio de Cagador — SC.

4 Metodologia

O questionario foi aplicado pessoalmente aos responsaveis pelos
estabelecimentos que comercializam cogumelos no municipio de Cagador/SC. Foram
feitas perguntas relativas ao processo de compra, origem e fornecimento, valores
finais dos produtos e possibilidades de implantag¢éo do cultivo de cogumelos na regi&o.
Os dados foram correlacionados com achados da literatura, o que s&o excassos. Este
estudo também carater bibliografico e exploratorio. A revisdo bibliografica sera
conduzida por meio de busca de livros da area e artigos indexados nas principais
bases de dados eletrénicos: Science Direct (Scopus, Elsevier), Web of Science
(Thomson Reuters), Springer Link (Nature), EBSCO (EBSCO Industries), Wiley Online
Library (John Wiley & Sons), Taylor & Francis (Taylor & Francis Group), National
Library of Medicine (Mediline, USA), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados
em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. De forma complementar, foram
realizadas buscas a partir de referéncias bibliograficas dos estudos que abordaram de
maneira relevante o tema.
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5 Resultados e conclusdes

Para que se estabelega uma nova cultura &€ necessario conhecer o cenario do
mercado ao qual ela se aplica. O cultivo de cogumelos € um ramo crescente, que
acompanha também a mudanca de paradigmas alimentares. A populagao esta, ao
longo dos tempos, substituindo a proteina proveniente da carne por fontes
alternativas, e os cogumelos sdo promissores neste contexto. Dos entrevistados, dois
eram restaurantes especializados em comida oriental e dois eram comerciantes de
hortifruti. Todos eles informaram que, seja por compra direta ou indireta, a maioria
revende cogumelos provenientes da regido de Sao José dos Pinhais/PR. Relatam
também ja terem comprado da regido de Maringa/PR. Ainda citam, desconhecem
produtores de cogumelos em Santa Catarina. Quando conversado a respeito do
potencial da regido de Cagador/SC devido a oferta de substrato, somente um dos
entrevistados duvidou do potencial. Os demais citam que seria uma 6tima fonte de
renda para o produtor e que com certeza comprariam, incentivando assim a agricultura
familiar. De acordo com os dados repassados, a produgdo local favoreceria o prego
do produto final, que representa de 30 a 40% do preco da bandeja. O prego médio
das bandejas de 300 g € de cerca de R$ 16,00, variando de R$ 9,00 a R$ 22,00.

A respeito dos cogumelos com potencial de mercado todos citam o Shitake, o
Shimeji e o Champignon, e em menor quantidade o Portobello e Salmao. Com relagdo
ao maior consumo, os restaurantes preferem o Shimeji, por ser apreciado na culinaria
oriental, enquanto que nos hortifrutis a maior venda € dos cogumelos Champignon in
natura. O unico comerciante que duvidou do potencial, quando questionado do
porqué, cita que realmente apoia 0 uso das cascas de pinus para esta cultura, mas
também acredita que a regido precisa de infraestrutura para que isso aconteca,
principalmente, quando ligado a agricultura familiar, necessita de suporte técnico para
que isso aconteca.

Com base nos dados da entrevista &€ possivel concluir que existe potencial para
o desenvolvimento do cultivo de cogumelos na regido de Cagador/SC.

6 Limitacoes

Foram procurados cerca de sete estabelecimentos no municipio de
Cacador/SC, sendo que dois ndo comercializam cogumelos e os demais n&o quiseram
responder a pesquisa.

7 Recomendacgées de estudo

Existe a necessidade de aprofundar a analise de mercado, identificando os
pontos positivos e negativos da implantagao da cultura no municipio.

8 Instituicoes financiadoras
A Universidade Alto Vale do Rio do Peixe e ao curso de Agronomia.
9 Referéncias bibliograficas

AUTENRIETH, G. A Homeric Dictionary for Schools and Colleges. New York:
Harper & brothers, 1889.

DJARWANTO; TACHIBANA, S. Screening of fungi capable of degrading lignocellulose
from plantation forests. Pakistan journal of biological sciences: PJBS, v. 12, n. 9,
p. 66975, maio 2009.



FIRENZUOLI, F.; GORI, L.; LOMBARDO, G. The medicinal mushroom Agaricus blazei
Murrill: Review of literature and pharmaco-toxicological problems. Evidence-based
Complementary and Alternative Medicine, v. 5, n. 1, p. 3-15, 2008.

FRIEDMAN, M. Chemistry, nutrition, and health-promoting properties of Hericium
erinaceus (Lion’s Mane) mushroom fruiting bodies and mycelia and their bioactive
compounds. Journal of Agricultural and Food Chemistry, v. 63, n. 32, p. 7108—
7123, ago. 2015.

KUO, M.-C.; WENG, C.-Y.; HA, C.-L.; WU, M.-J. Ganoderma lucidum mycelia enhance
innate immunity by activating NF-kB. Journal of Ethnopharmacology, v. 103, n. 2, p.
217222, jan. 2006.

LIDDELL, H. G.; SCOTT, R. A Greek-English Lexicon. New York: Harper & brothers,
1894.

MAITI, S.; BHUTIA, S. K.; MALLICK, S. K.; KUMAR, A.; KHADGI, N.; MAITI, T. K.
Antiproliferative and immunostimulatory protein fraction from edible mushrooms.
Environmental Toxicology and Pharmacology, v. 26, n. 2, p. 187-191, 2008.

MILES, P. G.; CHANG, S.-T. Mushrooms: Cultivation, nutritional value, medicinal
effect, and environmental impact. Boca Raton: CRC Press. Taylor and Francis
Group, 2004.

MIZUNO, T. Bioactive biomolecules of mushrooms: Food function and medicinal effect
of mushroom fungi. Food Reviews International, v. 11, n. 1, p. 5-21, 1995.

MIZUNO, T.; SAITO, H.; NISHITOBA, T.; KAWAGISHI, H. Antitumor active substances
from mushrooms. Food Reviews International, v. 11, n. 1, p. 23-61, 1995.

OO0l, V. C.; LIU, F. Immunomodulation and anti-cancer activity of polysaccharide-
protein complexes. Current Medicinal Chemistry, v. 7, n. 7, p. 715-729, 2000.

PALAZZOLO, E.; LETIZIA GARGANO, M.; VENTURELLA, G. The nutritional
composition of selected wild edible mushrooms from Sicily (southern Italy).
International Journal of Food Sciences and Nutrition, v. 63, n. 1, p. 79-83, fev.
2012.

ROP, O.; MLCEK, J.; JURIKOVA, T. Beta-glucans in higher fungi and their health
effects. Nutrition Reviews, v. 67, n. 11, p. 624—-631, 2009.

10 Agradecimentos

A Universidade Alto Vale do Rio do Peixe pela concessdo de bolsas de
pesquisa através do Art. 170 e pela disponibilizacdo de espaco fisico.

31



sl e Bagarts clp Sase Calurinn

SEMINARID DE REALIZACA z
S, I

NSIND, S el . - 3
EEXTENSAD . " Unlar p .1..& «P-.E J'an"nl '

ANALISE DOS PRINCIPAIS BENZODIAZEPINICOS DISPENSADOS NA
ATENGAO BASICA DO MUNICIPIO DE CAGADOR-SC

Ana Carla Lorenzzon (ana_lorenzzon@hotmail.com)

André Peluso Fezer (andrefezer@hotmail.com)

Caila Paola Rodrigues (caila_pa028@hotmail.com)

Gabriela Guglielmi (gabrielaguglielmi@live.com)

Humberto Castro Schneider (humbertomedicina@outlook.com.br)
Joacir Ferreira Junior (dr.joacirir@outlook.com)

Valmor José Gazoni Junior (junior19.va@gmail.com)

Pollyana Sibeli Gioppo (pollygioppo@yahoo.com.br

Emyr Hiago Bellaver (emyr@uniarp.edu.br)

Marivane Lemos (marivane@uniarp.edu.br)

Resumo: Por meio do estudo da literatura e dados fornecidos pela farmacia municipal
de Cacador-SC referente ao uso de benzodiazepinicos, buscou-se apresentar
informacdes essenciais relacionadas a esta classe de medicamentos, como
indicacbes, efeitos adversos e possivel dependéncia. Desse modo, constatou-se
durante os calculos de dose diaria por mil habitantes um alto indice de dependéncia
dos individuos, além de ser indubitavel a tendéncia de a populacdo sofrer de

depressao sazonal.

Palavras-chaves: Benzodiazepinicos. Ansioliticos. Clonazepam. Diazepam.
Meteorologia.

Introducgao

A presente pesquisa tem o intuito de analisar os dados acerca do uso de
benzodiazepinicos pelos usuarios da farmacia municipal de Cagador — SC, realizar
analise e calculos por meio deles (dados) para ter informagdes a cada mil habitantes,
assim como a porcentagem de individuos que utilizam tais farmacos e suas
determinadas miligramas.

Atualmente, os Benzodiazepinicos (BZD) sdo os psicofarmacos mais prescritos
no Brasil e demais paises. Essa classe medicamentosa esta disponivel desde a
década de 60, seguindo um controle rigoroso de sua prescricdo devido ao seu
potencial de acdo. Ademais, constituem o grupo de psicotropicos utilizado para
tratamento de transtorno de ansiedade, insénia e epilepsia. Dessa forma, suas
principais atividades sdo ansioliticas, hipnética, anticonvulsivante e relaxante
muscular.

No entanto, seu uso prolongado nédo € recomendado, devido ao risco de
desenvolvimento de dependéncia e dos efeitos adversos que podem manifestar-se,
como confusdo mental, sonoléncia, vertigem, cefaleia, ansiedade, ataxia, hipotenséo
postural, amnesia retrégrada, acidentes, tolerancia, cansaco e letargia. Alem disso,
ha preocupacdo com o tipo de benzodiazepinico prescrito, sendo os de longa acéo
ndo indicados para idosos pelo fato de levar mais tempo para serem eliminados do
organismo e por estarem associados as alteragdes decorrentes do processo de
envelhecimento, tornando-se fator de risco para os efeitos adversos.

O uso de BZD no Brasil ocorre em larga escala entre a populagdo que utiliza
as unidades basicas de saude (UBS), base do atendimento primario. Portanto, é
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interessante para a saude publica a analise do controle dessa medicagdo e da
adequabilidade da prescricio.

1 Objetivos

Analisar a quantidade de medicacdo dispensada pela secretaria municipal de
Cacgador-SC, nas farmacias central, bairro Martello e distrito de Taquara Verde, por
meio do Sistema da Gestdo de Secretaria de Saude — IDS e apontar os efeitos
colaterais que podem ser gerados pela utilizacdo descontrolada e continua do farmaco
em questao.

2 Revisao da literatura

Consumidos em diversos paises do mundo, os benzodiazepinicos (BZD) estédo
entre os medicamentos psicotrépicos mais prescritos. Constata-se que s&o varios os
efeitos benéficos desse farmaco, sendo os principais: ansiolitico, sedativo/hipnético e
anticonvulsivante, sendo assim, sdo utilizados principalmente para tratamento de
transtorno de ansiedade e como geradores de sono. Para o tratamento da epilepsia,
ha indicagbes nas crises agudas (diazepam). Tambéem séo usados no tratamento de:
abstinéncia alcodlica, agitagdo psicomotora, tensdo muscular (também agem como
relaxante de musculo esquelético) e para provocar amnésia anterégrada em
procedimentos invasivos.

Entre os efeitos adversos dos BZD estdo a sedacgéo, alteragdes psicomotoras
(fala disartrica, marcha ataxica), depressao respiratéria, depressdo, disfuncao
cognitiva, e dependéncia quimica. O tempo para o aparecimento destes efeitos
adversos e a sua gravidade alteram conforme o pico plasmatico da droga e a duragéo
de acdo de cada medicamento. Além do mais, o valor médio de efeitos adversos nos
usuarios de BZD é de 4,8/paciente, e muitos continuam o uso da medicagdo apesar
do desconforto. O entendimento dos efeitos colaterais & significativo para o uso
racionalmente, com objetivo de evitar possiveis doencas causadas por erros medicos.

O uso de BZD ¢ contraindicado em individuos com mais de 65 anos, devido a
tontura, risco de queda, disfuncéo cognitiva e efeito paradoxal. Ademais, deve ser
evitado o uso em lactantes e gestantes, ja que esses farmacos atravessam a placenta
e sdo liberados com o leite materno. Além disso, € contraindicado para pacientes com
apneia obstrutiva do sono, Doenga de Alzheimer, Doenga de Parkson, Miastenia
Gravis, glaucoma, doenca renal ou hepéatica grave.

Destacam-se também os fatores ambientais, que propiciam o crescimento da
procura por ansioliticos ou hipnéticos. Cada individuo € Unico, tem suas experiéncias
e gatilhos, portanto, n&o se pode generalizar os elementos condicionantes a doenga,
por isso a importancia da investigacéo e entender o que desperta a ansiedade em
cada paciente.

Entretanto, alguns fatores tém grande influéncia no desenvolvimento desses
transtornos. Situacdes psicossociais e estressantes pelas quais passa o0 paciente no
decorrer de sua vida, como relacionamentos interpessoais, doengas pregressas e
internacdes, violéncias e abusos, uso/abstinéncia de drogas s&o aspectos comuns a
anamnese de pacientes em uso crénico de benzodiazepinicos. Ademais, pressoes
sociais como pressao no trabalho e situagées familiares sao fatores que podem gerar
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uma preocupacao constante a ponto de evoluir de uma ansiedade comum e natural
para um quadro mais sério de transtorno.

Os BZD séo considerados drogas de abuso, tanto quando utilizados de forma
particularizada quanto se associados a outras substancias como medicamentos
opioides e alcool por exemplo. A prescrigao excessiva acresce a automedicagao, em
especial dos ansioliticos e dos antidepressivos, por parte da populagdo gerando uma
dependéncia quimica, fisica e ou psicolégica dos pacientes.

A dependéncia fisica tem como apresentacao sintomas e sinais fisicos que iréo
aparecer somente quando o usudrio interrompe o uso da droga ou diminui
bruscamente o seu uso: é a sindrome de abstinéncia. A crise de abstinéncia depende
muito do tipo de droga utilizada e aparecem algumas horas ou dias depois que ela foi
ingerida pela ultima vez. Na dependéncia psicol6gica, o individuo sente uma vontade
indomavel de fazer o uso da droga para evitar seu mal-estar. A dependéncia
psicologica aponta a existéncia de modificacdes psiquicas que favorecem a obtengéo
do habito.

3 Metodologia

Para a realizacdo da pesquisa foram feitas buscas na base de dados do
PubMed (US National Library of Medicine National Institute of Health), LILACS,
SCIELO e EBSCO.

Analisaram-se artigos cientificos de periodicos, para buscar informacoes,
dados e selecionar o material.

4 Resultados e conclusoes

Foram utilizados calculos da ATC/ddd (Anathomic Therapeutic Chemical)
criado em conjunto pela World Health Organization Collaborating Centre for Drug
Statistics Methodology com a Norwegian Institute of Public Health. Tais calculos
preconizam a utilizacdo da defined daily dose (DDD) de 10mg para a metodologia
correta do Diazepam de 5 e 10mg e o DDD de 8mg para o Clonazepam. Sendo assim,
fez-se uma alteragdo na formula, substituindo a divisdo anual e a quantia anual por
valores mensais. Logo, a divis&o inicial a qual € anual (365 dias) acabou por mudar
para 30 dias. Além disso, ocorreram discrepancias em alguns resultados mensais,
pois ocorreu falta de distribuicdo desses farmacos em certos meses, entre janeiro e
outubro.

Para Diazepam 5mg e 10mg e Clonazepam 2mg a férmula utilizada foi:
n° de comprimidos do més *dose do comprimido*1000/ DDD* n° de hab* T.

Apo6s o calculo desses dados de mg a cada mil (1000) habitantes, serdo
correlacionados os maiores resultados com as alteragdes climaticas que ocorreram
no municipio de Cagador em Santa Catarina.
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Tabela 1. Quantidade de farmaco consumido por dia/100 hab de acordo com a formula

Diazepam 5mg Diazepam 10mg Clonazepam 2mg
Jan 3.22mg dia/1000hab 4,57mg dia/1000hab 1,51mg dia/1000hab 2°
Fev 0.86mg dia/1000hab 4,66mg dia/1000hab 0,89mg dia/1000hab
Mar 1,28mg dia/1000hab 3,36mg dia/1000hab 1,11mg dia/1000hab
Abr 3.10mg dia/1000hab 4.45mg dia/1000hab 1,38mg dia/1000hab 4°
Mai 3,82mg dia/1000hab 2° 5,47mg dia/1000hab 2° 1,35mg dia/1000hab
Jun 3,58mg dia/1000hab 3° 5,25mg dia/1000hab 3° 1,21mg dia/1000hab
Jul 3,37 mg dia/1000hab 4° 6,61mg dia/1000hab 1° 1,55mg dia/1000hab 1°
Ago 2,73 mg dia/1000hab 2,32mg dia/1000hab 1,01mg dia/1000hab
Set 3,99 mg dia/1000hab 1° 2,86mg dia/1000hab 1,35mg dia/1000hab
Out 3.07mg dia/1000hab 5,62mg dia/1000hab 4° 1,43mg dia/1000hab 3°

Em italico estdo os meses que tiveram falta de abastecimento por meio do
Estado na farmacia municipal de Cacador, em negrito 0s meses em que houve maior
consumo dos habitantes de tais farmacos, e ao lado, elencado o més que teve maior
consumo, do primeiro ao quarto lugar. Percebe-se que os meses de estacdo invernal
e 0s meses adjacentes ao seu inicio e término sdo 0 que ocorreram maior consumo
no ano de 2019 no municipio.

Possiveis causas fisiologicas para a depressdo, ansiedade e disturbio do
sono e humor sdo causados pelos ndcleos supraquiasmaticos e intensificadas pela
regula¢do de serotonina e melatonina, as quais estdo intrinsecamente ligadas a tais
transtornos. A fungdo cognitiva envolvida nessas vias pode ser potencialmente
afetada pela exposicdo ou privagdo a luz solar. Desse modo, a quantidade de
exposicao a luz solar afeta a fungdo hormonal e causas efeitos no organismo, algo
que esta ligado fortemente com as estacdes do ano. (KENT, Shia T. et al).

A incidéncia de luz solar e crepusculo em Cacador — SC, no ano de 2019,
analisada por meio de graficos do INMET (Instituto Nacional de Meteorologia), foi
diminuindo gradativamente durante a metade do més de margo — dia 20 - (12 horas e
20 minutos), tendo seu pico no dia 21 de junho, onde havia apenas 10 horas e 27
minutos de plena luz solar, ou seja, com menor duragio do crepusculo. A duragdo do
dia comega a aumentar apenas apos dia 23 de setembro no municipio (12 horas e 6
minutos). Apés relacionar os dados, fica evidente que durante o periodo de menor
incidéncia solar ocorreram as maiores utilizagbes de Diazepam 5mg e 10mg e
Clonazepam 2mg. Entre os meses de maio e julho, Diazepam 5mg e 10mg foram os
mais utilizados, Clonazepam 2mg apenas em julho. Estudos mostram que a exposigéo
ao sol melhora também a depressdo ndo sazonal (BENEDETTI, Francesco et al.).

Alem disso, a precipitagdo no més de maio foi a maior anual (275mm), inclusive
com a ocorréncia inundagdes em certos bairros na cidade de Cacgador. Portanto, a
baixa incidéncia de luz solar por conta da estagdo do ano e posigcdo da terra em
relacdo ao sol (Solsticio), adicionada a consequente perda material da populagédo
afetada pela catastrofe climatologica corroboram com uma possivel depressdo
sazonal no municipio.

Por fim, foi utilizado o mapeamento da categoria de nebulosidade na cidade
de Cacador conforme a media entre os anos de 1 de janeiro de 1980 a 31 de
dezembro de 2016. Os dados de nebulosidade sio oriundos da Analise Retrospectiva
da Era Moderna (MERRA-2, em inglés), programa efetuado pela NASA (National
Aeronautics and Space Administration). Essa € uma retrospectiva que combina
inimeras medi¢cdes de area ampla em um modelo meteorolégico global de ultima
geragédo e € capaz de reconstituir um histérico de horarios, meses e anos das
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condigdes meteorolégicas em todo globo, e por meio dele foram retiradas médias de
nebulosidade da cidade estudada.

Mediante o banco de dados fornecido pela NASA, também se observa que 0s
meses que possuem 0 céu a maior parte do tempo quase encoberto vdo de margo a
setembro. O pico da média inicia-se geralmente no dia 2 de abril com 62% do céu
encoberto por nuvens. O céu durante 0 més de maio fica entre 60 a 54% encoberto,
enquanto em junho o pico foi de 54% no dia 4, com uma leve queda até o inicio de
julho e, novamente, teve uma crescente de nebulosidade (inicio de julho 50% de
nebulosidade e no fim do més 55%) até o final de agosto, no qual o ultimo dia (30)
estava com 60% de nebulosidade.

Ao fim de toda a andlise de dispensa medicamentosa, dos resultados
calculados e do clima do municipio de Cagador-SC no ano de 2019, é passivel sugerir
que a populacdo sofra de depressdo sazonal. Assim, corroborando com inumeros
estudos que apontam intima ligag&o do clima com a fisiologia do corpo humano.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo estudar a ampliagdo dos direitos do nascituro em
decorréncia do projeto de lei 478/07 que tramita junto ao Senado, o qual visa ampliar a
personalidade civil do nascituro. O referido projeto de lei visa ampliar protegdo juridica ao
nascituro, concedendo entre outros direitos, o direito a adogao e a proibicdo de manipulacao
genetica do nascituro.
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ABSTRACT

This paper aims to study the expansion of the rights of the unborn child as a result of bill 478/07
that is being submitted to the Senate, which aims to expand the civil personality of the unborn
child. This bill aims to extend legal protection to the unborn child, granting, among other rights,
the right to adoption and the prohibition of genetic manipulation of the unborn child.
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1. INTRODUGAO

O projeto de lei n® 478, de 2007, objetiva instituir o Estatuto do Nascituro.
No estatuto é elencada uma variedade de direitos e classificados crimes contra
0 nascituro. A justificacdo para o estatuto € uma protecdo abrangente para o
nascituro.

Um dos aspectos abordados ¢é a distincdo do direito e a expectativa de
direito sobre o nascituro, € complexa a questdo, mas o desenvolvimento de
nossa lei parece apontar no sentido em que reconhece um ser com seu
patriménio genético totalmente definido como um ser humano que ja existe, ou
melhor, ainda, ja detentor de direitos.

2. 0 QUE E UM SER NASCITURO?

O termo juridico “nascituro” nédo pode ser confundido com os termos
“embrido” ou com “feto”.®

Conforme definicao do dicionario Michaelis, o termo “nascituro” deriva do
latim nascituru, significando o “que, ou aquele que ha de nascer; diz-se dos, ou
0s seres concebidos, mas ainda ndo dados a luz”.®

2.1 A Distingao entre Nascituro e Natimorto

Ao contrario do nascituro, que € o feto que ira nascer o natimorto € o nome
atribuido ao ser vivo que “nasce morto”.”

O natimorto se configura quando o feto morre ainda dentro do utero de
sua progenitora ou durante o parto.?

VVé-se entdo a diferenga entre o nascituro, que foi gerado e concebido,
mas s0 existe no ventre materno, e a crianga que ja passou pelo nascimento com
vida, ja se consumou como pessoa.’®

3. A EVOLUCAO HISTORICA DO NASCITURO

No direito romano nem todos os homens tinham capacidade juridica,
sendo que pessoa e homem apresentavam conceitos diversos, este o biolégico,
aquele o juridico. Pessoa, no direito romano, era o ser humano acompanhado
de atributos; e pessoa fisica, 0 homem capaz de direitos e obrigagdes juridicas.™®

3.1 A Evolugao Histoérica do Nascituro no Direito Brasileiro

O projeto de Coelho Rodrigues exigia, no artigo 2°, a forma humana e o
nascimento com vida, e no 3° o inicio da capacidade com o nascimento, mas sua
existéncia desde a concepgédo, com a conservacao de seus direitos até o

*OLIVEIRA e CARVALHO, 2016

®*OLIVEIRA e CARVALHO, 2016

? SIGNIFICADO de nascituro. Disponivel em: https://www.significados.com.br/nascituro/. Acesso
em 20 nov 2019.

¢ SIGNIFICADO de nascituro. Disponivel em: https://www.significados.com.br/nascituro/.
Acesso em 20 nov 2019.

*PAIVA, 2003

12 JUNIOR, 2009.
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nascimento com vida. O que poderia acarretar o entendimento de uma
personalidade condicionada ao nascimento n&o subsiste pela declaragcéo de
existéncia desde a concepgéo, pois, se existe, &€ um ser e é pessoa.'’

Todavia, ndo ocorreu mudanca relevante no texto do artigo 2° do vigente
Caédigo Civil, Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002, o qual guarda
correspondéncia com o artigo 4° do Codigo de 1916, mantendo-se assim a
mesma polémica de antes quanto ao inicio da personalidade juridica da pessoa
natural. Lembramos que a expresséao “pessoas naturais” foi criticada por Teixeira
de Freitas, que alegava gerar, por antinomia, a existéncia de “pessoas nao
naturais”, ponderagdo por nos ja refutada.’?

“JUNIOR, 2009.
2 JUNIOR, 2009.
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CONCLUSAO

Concluiu-se no presente artigo, que o nascituro vem evoluindo desde a
época medieval. Ocorre que somente foi abringida no ordenamento juridico no
Cadigo Civil de 2002.

Nota-se claramente, que o Nascituro € um feto fecundado que nasceu,
concebeu sua vida, diferentemente do natimorto, pois o feto falece ainda no utero
da mée.

No Direito Romano, nem todos tinham capacidade juridica, haviam
conceitos diferentes entre os homens, sendo eles, os biologicos e os juridicos.
Para ser considerado pessoa, era necessario ter atributos e ser capaz
juridicamente, cumprindo com suas obrigacdes de direitos.

O Projeto de Coelho Rodrigues, dizia que a forma humana era o
nascimento com vida, também tendo o seu nascimento com capacidade. Porém
a existéncia ocorreria desde a sua fecundagdo, mas observando direitos até o
seu nascimento, nascimento este que deveria ser com vida.

Ocorre que seu projeto ndo foi aprovado, mantendo a mesma discussao
do nascimento com vida e a sua personalidade juridica.
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Resumo

O Sistema Unico de Satde (SUS) prioriza a qualificacéo da atencdo primaria,
definindo como modelo de aten¢éo a saude no Brasil a Estratégia Saude da Familia.
Essa é definida como estratégia de organizacdo para realizar agées de promocgéo a
saude, prevencido de agravos, diagnéstico, tratamento e reabilitagdo individual e
coletiva. Os usuarios com diabetes mellitus necessitam de acompanhamento
sistematico, multiprofissional que oferecam as ferramentas necessarias para o manejo
da doenca com vistas ao autocuidado.

O diabetes mellitus constitui um desafio para portadores, sua familia e
profissionais de saude para a obtencdo de um bom controle glicémico e metabdlico, a
fim de reduzir a morbimortalidade associada.

Mudancas comportamentais e de adesdo ao tratamento medicamentoso sdo
essenciais para prevencdo das complicacdes agudas e cronicas, visto a enorme
complexidade dos cuidados multidisciplinares a serem empregados aos pacientes.
Visto isso os problemas envolvendo os tratamentos se tornam evidentes e
preocupantes na esfera social e clinica do paciente.

Este trabalho € um relato de caso de acompanhamento farmacoterapéutico de
um paciente com complicacdes e agravos do diabetes de dificil controle. O paciente
apresentava problemas relacionados aos tratamentos realizados o qual impactavam
diretamente na resposta clinica com dificuldade em obtencdo das metas terapéuticas
necessarias representadas principalmente por dificuldade de controle glicémico
adequado e ocasionado em riscos a saude. O mesmo foi abordado e as condutas
visaram a resolucado dos problemas encontrados. Observamos enorme diferencga entre
os valores glicémicos, demonstrando melhor controle glicémico e na saude do
paciente apo6s avaliacdo farmacoterapéutica. Isto demonstra a importancia do
atendimento multidisciplinar e associativo do médico e do farmacéutico no controle
destes pacientes.

Palavras-chaves: Assisténcia primaria, Acompanhamento Farmacoterapéutico,
Diabetes, Farmacia, Medicina.

1 Introducao

A atencdo priméria do Sistema Unico de Satde (SUS) tem como diretriz basica
realizar agdes de promoc¢ao, prevencao de comorbidades diagnostico e tratamento de
patologias mais prevalentes e reabilitacdo individual e coletiva. Ela € a porta de
entrada do sistema unico de saude, na qual oferece desafios especiais, pois muitos
dos problemas trazidos pelos pacientes sdo geralmente vagos e nao relacionados a
doencas organicas especificas (AZAVEDO et al, 2013).

A atencdo primaria a saude assume um importante papel na organizagédo da
atencdo de um sistema de salde, pois coordena, promove e manipula o cuidado de
acordo com as necessidades e demandas da populacdo local. Utiliza-se de
ferramentas de baixa densidade tecnolégica, com aproximagdo ao
territorio/comunidade, sendo a Inter consulta uma dessas ferramentas. Sob essa Otica,
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o trabalho realizado tem como objetivo de destacar a importancia da atencao primaria
no contexto da rede de promocgéao de saude, com o objetivo de enaltecer a relevancia
do acompanhamento multidisciplinar do medico e farmacéutico na avaliacdo da
farmacoterapia na assisténcia e orientagdo ao paciente portador de Diabetes Melitus
(FARIAS et al, 2015)

Os usuarios com diabetes mellitus necessitam de um acompanhamento
sistematico, individualizado e detalhado por equipe multiprofissional de saude que
oferegcam as ferramentas necessarias para 0 manejo da doenga (DE OLIVEIRA et al,
2011).

Atualmente é enorme o arsenal de farmacos adotados no estabelecimento de
uma normoglicemia em diabéticos. Contudo, todo esse cenario se dificulta devido a
ndo aderéncia desses clientes a manipulacdo das drogas e continuidade do
tratamento. Diante disso a adesdo farmacolégica de diabéticos coloca-se como uma
tematica relevante de saude publica (DE ARAUJO et al, 2010).

2 Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo destacar a importancia da avaliagdo
farmacoterapéutica na assisténcia ao paciente portador de Diabetes Melitus como
ponto de importdncia na atengdo primaria enaltecendo a relevancia do
acompanhamento multidisciplinar do médico e farmacéutico.

3 Revisao da literatura

A atencédo primaria, definida como estratégia de organizagéo, do sistema de
saude para realizar agbes de promogdo a saude, prevencdo de patologias,
diagnostico, tratamento de problemas de saude mais prevalentes e reabilitagdo de
agravos individuais. Nesse contexto, estdo inseridas as doengas cronicas que estédo
diretamente relacionados as mudancas de estilo de vida e a qualidade de vida .
(AZAVEDO et al, 2013).

Os usuarios com diabetes mellitus necessitam de um acompanhamento
sistematico, individualizado e detalhado por equipe multiprofissional de saude que
oferecam as ferramentas necessarias para o0 manejo da doenga. Essas ferramentas
estdo relacionadas as informagdes que possibilitem ao usuario lidar com situagoes
adversas no dia a dia, advindas da doenga tais como a aceitagéo, realizagdo dos
procedimentos necessarios frente aos episddios de hipoglicemia e hiperglicemia,
controle do valor calérico dos alimentos, realizagéo de atividades fisicas, a utilizagdo
e manipulacdo correta dos medicamentos prescritos, a monitorizardo da glicemia
capilar no domicilio, e as comorbidades, como a hipertenséo arterial ( DE OLIVEIRA
et al, 2011).

Atualmente € enorme o0 arsenal de farmacos adotados no estabelecimento de
uma normoglicemia em diabéticos. Contudo, todo esse cenario se dificulta devido a
ndo aderéncia desses clientes a manipulagdo das drogas e continuidade do
tratamento. Diante disso a adesédo farmacolégica de diabéticos coloca-se como uma
tematica relevante de saude publica. Sob essa 6tica, os métodos indiretos sdo
considerados praticos e econémicos e, assim, tém sido propostos como medidas para
a adeséao ao tratamento farmacolégico (DE ARAUJO et al, 2010)
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O diabetes mellitus constitui um desafio para os pacientes, sua familia e
profissionais de salude para a obtencdo de um bom controle glicémico e metabélico.
Mudancas comportamentais, como a realizagao de atividades fisicas, cuidados com a
alimentagédo e adeséo ao tratamento medicamentoso s&o essenciais para prevengao
das complicagées agudas e cronicas, e de outras possiveis patologias. O profissional
deve negociar prioridades, monitorar a ades&o do tratamento, motivar a participacédo
e reforcar o esforco do paciente no manejo do autocuidado. Manter o controle
metabdlico e glicémico, por longo tempo, € dificil porque depende de uma variedade
de componentes complexos que envolvem o tratamento do diabetes e a resposta
fisiologica a esse tratamento. (FARIA et al, 2013).

A integralidade do atendimento a saude deve deixar de ser apenas um principio
e fazer-se presente em todos os aspectos relevantes. Ou seja, deve haver uma ruptura
com o modelo tradicional de assistencial em saude, exigindo transformacdes na
gestdo, nos processos de trabalho e na relagdo trabalhador/usuario em saude. A
atencdo primaria a saude assume um importante papel na organizagao da atengéo de
um sistema de saude, pois coordena, promove € manipula o cuidado de acordo com
as necessidades e demandas da populagéo local. Utiliza-se de ferramentas de baixa
densidade tecnolégica, com aproximagao ao territorio/comunidade, sendo a
interconsulta uma dessas ferramentas (FARIAS et al, 2015)

4 Metodologia

O relato de caso foi desenvolvido com dados que foram obtidos através de
consulta realizada em uma Unidade Basica de Saude no municipio de Cagador /SC ,
através de anamnese clinica, avaliacdo de prontuario médico e interagdo com equipe
multidisciplinar assistente além de pesquisa bibliografica em livros e artigos
indexados nas principais bases de dados eletrénicos: Google Académico (Google),
NationalLibraryof Medicine (Mediline, USA),ScientificElectronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
publicados em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola.

5 Resultados e conclusoes

O relato seguinte foi descrito baseado em entrevista clinica e avaliagéo de
prontuario médico de um paciente com problemas de adesao farmacol6gica e agravos
devido ao diabetes.

Paciente caucasiano, masculino, 74 anos, diagnosticado com Diabetes Melitus
tipo 2 (DM2) ha 25 anos de dificil controle, também com historico pregresso de
hipertenséo arterial sistémica (HAS), hipercolesterolemia e enfisema pulmonar. Sofreu
perda visual do olho direito ha cerca de 15 anos em decorréncia de glaucoma,
segundo informacdes relatadas o mesmo ja realizou varios procedimentos cirargicos
oftadlmicos e tem baixa acuidade visual do olho esquerdo, sofreu amputagio
traumatica da 4° metafalange da méao esquerda e relata queixa de baixa acuidade
auditiva.

Tem histérico familiar de primeiro grau com Diabetes e complicagbes
cardiovasculares. O mesmo € usuario da unidade basica de saude recorrendo
corriqueiramente por queixas diversas, principalmente devido a crises de hipoglicemia
noturna e matutina segundo informacdes colidas em prontuario eletrénico.

Faz uso de insulinoterapia, com prescricdo de 30 Ul pela manha, 15 Ul as 13
horas e 20 Ul a noite de Insulina NPH via subcutanea.
Insulina Regular 05 Ul se glicemia pre prandial maior que 250mg/dl.
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Também faz uso de atenolol 25mg duas vezes ao dia, Metformina 850mg a
cada 8 horas, sinvastatina 20mg, Losartana 50mg a cada 12horas, teofilina 100mg
quando necessario (dispneia) e espironolactona 25mg.

Descreve queixas diversas principalmente relacionada ao diabetes melitus. O
mesmo relata sintomas de mal-estar geral, suores noturnos, tremores, dificuldade de
concentragcdo e memoria além de letargia geralmente crises noturnas podendo
configurar crises hipoglicémica, quando questionado sobre controle com glicésimetro
nega realizagdo do mesmo, apesar de ter o equipamento. Relata tratamento com
acucares quando crises. O mesmo foi entrevistado e demonstrou desconhecimento
sobre seus problemas de saude e uso dos medicamentos, apesar de utilizar
corretamente os de uso oral, demonstrou problema, desconhecimento e inseguranga
com relagdo a conservagao, preparo e aplicagdo das insulinas. Ainda descreve
omissdo de doses de insulina e descontrole dos niveis glicemicos. Quando indagado
sobre uso de insulina REGULAR néo realizava verificagdo pré prandial para corregéo
glicémica antes da aplicagéo, devido a baixa acuidade visual demonstrou dificuldade
no preparo de dose. O mesmo relata aplicacdo sempre no mesmo local, em exame
fisico pode se notar lesdes e lipodistrofias. Retira as fitas do glicdsimetro porem em
numero insuficiente (50 fitas) para as 3 administragbes diarias necessarias sendo esta
uma das justificativas para a ndo adesdo ao tratamento prescrito. E resistente as
mudangas de estilo de vida solicitadas pelo médico e descreve erro alimentar
quantitativo e qualitativo no consumo de carboidratos e alimentos agucarados mesmo
ja sido encaminhado a nutricionista. Nao realiza atividades fisicas, nega consumo
alcodlico e fumo.

Os dltimos exames bioquimicos realizados apresentam: Triglicerideos
334mg/dL, Colesterol HDL 32mg/dl, Colesterol Total 153mg/dl, PSA 0,34mg/dl, A1C
8,6%, média glicémica de 200mg/dl, Colesterol LDL 54mg/dl, Acido Urico 6,1mg/dl,
glicose de jejum 253mg/dl.

O paciente recebeu educacgdo em saude durante o atendimento e condutas
para resolucdo dos problemas relatados, abordando uso correto dos medicamentos
principalmente insulinoterapia e conduta perante a crises hipoglicémica, além de
solicitacdo de monitoramento glicémico bem como registo em diario e mudangas de
estilo de vida e dispensado a quantidade adequada de fitas para medic¢des glicémicas
assim foi solicitado o mesmo retornar em 30 dias para nova avaliagio;

Em retorno, o paciente relata ter seguido as orientacbes e o mesmo cita
melhora dos sintomas anteriormente relatados, traz consigo diario glicémico, descreve
uso correto dos medicamentos e insulinoterapia, porém ainda relata dificuldade na a
alimentacdo, embora esta em processo de reeducacao alimentar. O diario glicémico
demonstra média de valores em jejum 103 mg/dl, pés-prandial em 130mg/dl.

Foi orientado a manter as condutas farmacoterapéuticas, realizacdo de exames
bioquimicos para acompanhamento farmacoterapéutico e retornos a equipe
multidisciplinar, encaminhado a consulta medica para avaliagcdo da necessidade de
tratamento para hipertrigliceridemia demonstrada nos exames laboratoriais.

O presente relato demonstra a importancia do cuidado farmacéutico associado
ao cuidado medico na identificacdo de problemas envolvendo o tratamento do
paciente, visto que a maioria dos problemas podem ser evitados e resolvidos na
atencdo basica. Demonstra também uma alternativa para a gestdo em saude
inserindo o farmacéutico com a equipe multidisciplinar, ndo s6é na area clinica como
tambem na gestdo. Assim, reduzindo custos e recursos desnecessarios empregados,
o qual a maioria pode ser evitada.

46



Segundo estudo semelhante realizado por Correr et al., 2009 a qualidade de
vida dos pacientes com DM & prejudicada ndo apenas pelas comorbidades, mas
também pelos proprios tratamentos realizados a complexidade do tratamento do
diabetes afeta varias esferas multidisciplinares. Demostrou que a maioria dos
pacientes sofrem em decorréncia de problemas envolvendo medicamentos (PRM). A
grande maioria das intervencgdes devem ser aliadas na prevencéo e resolucdo destes
inconvenientes.

6 Limitacoes
Dificuldade de ades&o do paciente as mudancas de estilo de vida.
7 Recomendagdes de estudo

Recomendamos o seguimento deste estudo visto a relevancia demonstrada na
integralidade dos cuidados clinicos multidisciplinares demonstrando assim a
importancia do rastreio de problemas farmacoterapéuticos os quais podem diminuir a
morbimortalidade e custos relacionados aos medicamentos e tratamentos.
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Resumo: Através dos anos, a apicultura tem encontrado varios tipos de obstaculos
para manter as abelhas saudaveis. Entretanto, as perdas aumentaram drasticamente
em anos recentes, e com sintomas novos, ameacgando seriamente a apicultura e as
culturas que dependem das abelhas para a polinizagédo. Existe hoje uma falta de
consenso sobre qual fator € mais importante para o recente colapso das colmeias. O
fendmeno “Colony Collapse Disorder” (CCD) provocou o desaparecimento da
populagao de abelhas nas colmeias nos Estados Unidos a partir do ano de 2007, se
expandiu pelo mundo e, aparentemente, apresenta como possiveis causas a
infestacdo pelo microsporideo Nosema ceranae, o surgimento do acaro Varroa
destructor - haplétipo K, a ocorréncia de viroses, a intoxicagdo por inseticidas, entre
outros. Para mitigar esses problemas, o repovoamento dos apiarios € uma atividade
fundamental. Dentre os métodos de repovoamento, um dos mais utilizados € a captura
através de caixas isca. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho € desenvolver,
adequar e difundir a estratégia de captura de enxames utilizando feroménios sintéticos
atrativos, visando o aumento da eficiéncia de captura para repovoamento de apiarios.

Palavras-chave: Apicultura. Povoamento. Polinizacéo.

INTRODUCAO

Apicultores brasileiros tém registrado perdas de abelhas em suas colmeias nos
ultimos anos. Especialmente nos estados de Sdo Paulo e Santa Catarina, houve
casos de enfraquecimento, declinio e colapso das colénias. Resultados das
ocorréncias analisadas indicaram que a mortalidade ndo estava associada a
patoégenos (organismos causadores de doencas) ou a parasitas. Ainda assim, em
ambos 0s casos brasileiros ndo foram definidas as causas. Contudo, existem diversos
relatos de perdas expressivas, com apicultores profissionais perdendo até 80% dos
seus enxames. Casos como de apicultores na regido sul de Santa Catarina com cerca
de 3.000 colmeias em que restaram apenas 800, o que acarreta em grandes perdas.

Em anos recentes observou-se um aumento significativo da perda de colmeias
no Brasil. Somente no Estado de Santa Catarina existe uma demanda de mais de
100.000 colmeias para a polinizacdo de pomares de macieira. Em um cenério
absolutamente catastréfico, com a perda total das colmeias destinadas para a
polinizacado, a producdo de magas seria reduzida em 90% uma vez que a macieira é
dependente em 90% das abelhas para a formagéo de frutos.
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A apicultura catarinense se destaca tanto no cenario nacional quanto
internacional. Com apenas 1% do territério nacional figura todos os anos entre os
cinco maiores produtores nacionais de mel, sendo que na ultima safra (2016/2017)
atingiu a liderancga nacional na producao desse produto. Aléem disso nos ultimos quatro
anos tem recebido o prémio de melhor mel do mundo, destacando-se pela qualidade
organoleptica superior. Contudo, uma vez que o clima catarinense & quente e umido
no litoral, e apresenta um inverno rigoroso na serra (as duas principais regiées
apicolas do estado), diversos problemas de mortalidade de enxames s&o observados.
Em casos extremos, apicultores tem perdido mais de 80% das colmeias, o que
acarreta em grandes prejuizos. Para que o apicultor possa recuperar os investimentos
e manter-se competitivo na atividade, estratégias eficientes de repovoamento de
caixas devem ser adotadas.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é desenvolver, adequar e difundir a
estratégia captura de enxames utilizando semioquimicos atrativos, visando o aumento
da eficiéncia de captura de enxames para repovoamento de apidarios.

REFERENCIAL TEORICO

A expansdo da populacdo mundial resulta na constante aceleracdo das
mudancas no uso da terra. O aumento da popula¢do requer grande producdo de
alimentos, dos quais muitos requerem polinizagcdo por abelhas (MARTIN &
MCGREGOR, 1973). Para Potts et al. (2006), estes insetos sdo responsaveis pela
producdo de 30% do alimento consumido pelos seres humanos.

Entre todos os possiveis agentes polinizadores das plantas, as abelhas
destacam-se por sua dependéncia em visitar flores para obterem seus alimentos;
pélen e néctar (SATLER, 2000). Contudo, o equilibrio estabelecido na relacéao
planta/polinizador tem sofrido sérias ameacas, principalmente devido a profundas
modificagdes que 0 homem tem imposto ao meio ambiente. A interferéncia do homem,
promovendo desmatamentos, queimadas, e o uso, muitas vezes, indiscriminado de
pesticidas, tem reduzido drasticamente a populagcdo de insetos nativos, que
colaborava, no anonimato, na polinizacédo de plantas silvestres e cultivadas (SATLER,
2000; BIESMEIJER, 2006).

Sobre o declinio de polinizadores e, especificamente no caso da abelha
domeéstica Apis melliifera, periodicamente ocorre grande mortalidade de abelhas, a
qual preocupa os apicultures, tanto no exterior, como aqui no Brasil. As incidéncias
ganharam varios nomes, incluindo “Autumn Collapse” (mal de outono) e “Isle of Wight
disease” que ocorreu em no inicio do século passado em uma regido da Inglaterra,
aparentemente provocado pelo acaro interno Acarapis woodi; a “Sindrome do Acaro”
no caso de ataque pelo acaro Varroa destructor, com varios virus associados a esse
parasita. Entretanto, em 2006 e 2007 houve a perda de centenas de milhares de
colmeias de abelhas meliferas (Apis mellifera) sem qualquer explicagcéo cientifica,
principalmente nos EUA, mas também na Europa e a Canada (KEVAN, 1999).

Existe hoje uma falta de consenso sobre qual fator € mais importante para o
recente colapso das colmeias. Muitos pesquisadores tém focado em uma interacéo
de efeitos de diversos fatores. Dentre estes destacam-se a Nosema ceranae (uma
nova espécie que ja foi encontrada no Brasil). Diferente do Nosema apis que
normalmente ataca as abelhas em climas e épocas frias, o0 Nosema ceranae tem
causado problemas em pleno verdo. No Brasil, a Nosema era bastante rara, mas
atualmente apresenta-se bastante disseminada, sendo a nova abundancia desta
doenca provocada por Nosema ceranae. Uma pesquisa publicada por Cox-Foster et
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al. (2009) na revista Science identificou parasitas e agentes patogénicos associados
com o CCD; e estes sdo: Varroa destructor (um acaro parasita), Virus Kashmir e Virus
de Paralisia Aguda Israelense (IAPV), além de Nosema ceranae.

E preciso acompanhar estas perdas e buscar solugdes para que o
desaparecimento de abelhas no Brasil ndo destrua a apicultura e a fruticultura de clima
temperado. Infelizmente, aumentou muito a perda de abelhas também no Brasil em
anos recentes. Precisamos acompanhar estas perdas e buscar solugdes para que o
desaparecimento de abelhas no Brasil ndo destrua a apicultura e a fruticultura de clima
temperado.

METODOLOGIA

O presente projeto esta sendo realizado no municipio de Cacador (latitude
26°49'06 S, longitude 50°59'25 W, altitude 939m).

Foram preparadas 35 caixas e 35 nucleos padréo Langstroth com tiras de cera
alveolada e, quando prontas, levadas a campo em um local selecionado onde
receberam diferentes doses de um semioquimico atrativo. A conducdo & em
delineamento bi-fatorial em blocos ao acaso, sendo um fator o tipo de colmeia (nucleo
de quatro caixilhos ou caixa padrdao com 10 caixilhos) e, o outro fator, a dose de
semioquimico aplicado no interior dos habitaculos (0Og — testemunha; 1,25g; 2,5g, 5,0g
e 10,0g). Para cada combinacéo de caixa/dose estdo sendo realizadas 7 repetigbes
(blocos) totalizando 35 nucleos e 35 caixas.

O semioquimico utilizado é o Apisbloom® da empresa Isca Tecnologias, o qual
apresenta 10% (p/p) de atrativo de abelhas e 90% (p/p) de outros ingredientes. Tanto
as caixas quanto os nucleos sdo novos e de madeira ndo tratada para que nao
apresentem quaisquer tipos de odores que possam interferir nos resultados.

O experimento foi implantado em 11 de setembro de 2019, e esta sendo
acompanhado semanalmente com registro fotografico e tomada de notas em planilha
especifica para a avaliagdo do povoamento.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O projeto encontra-se em andamento, sendo realizadas avaliagdes duas vezes
por semana, onde é verificada a entrada ou ndo de novos exames tanto nas caixas
guanto nos nucleos.

Até o momento observou-se a captura de trés enxames, sendo dois deles com
5,0g de atrativo e um com 10,0g de atrativo. Todos até o momento foram capturados
em caixas € nenhum em nucleo. Foi observada a entrada de um dos enxames na
avaliacdo de 18/10/2018 e, os outros dois, na avaliagcdo de 22/10/2019.

Uma vez que projeto se encontra em andamento e os resultados sao parciais,
nenhuma afirmacgédo conclusiva pode ser tomada enquanto ndo terminar o periodo de
enxameacdo e de analise de dados. Contudo, com os resultados obtidos até o
momento, observa-se uma aparente preferéncia por caixas ao invés de nucleos e que
0 semioquimico utilizado possui efeito atrativo dos enxames.
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Avaliagcao da qualidade do atendimento e da estrutura fisica da clinica escola
de fisioterapia da UNIARP - Cacgador: segundo seguimento.

Autores: Paola Moreira de Moura; Daniela dos Santos; Isadora Kovalhuk

Resumo: A Clinica Escola de Fisioterapia da UNIARP-Cagador foi inaugurada em
2005 e a partir desta data vem oferecendo atendimentos gratuitos a populagdo da
cidade de Cacador e regido. O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade do
atendimento oferecido aos pacientes que frequentam a Clinica Escola de
Fisioterapia da UNIARP-Cagador. Estudo do tipo transversal, onde os dados foram
coletados a partir da aplicagcdo de um questionario aos pacientes que receberam
atendimentos na clinica escola no periodo compreendido entre maio a novembro de
2019. A predominancia do sexo feminino procurando os atendimentos, a maioria dos
atendimento séo realizados na area de Ortopedia (45,9%), houve um aumento de
atendimentos realizados a pacientes que utilizando o SUS como plano de tratamento
de saude 78,8%, o acesso ficou mais facil 58,8%, s pacientes continuaram referindo
que as explicagcbes dos académicos sdo claras, que confiam no atendimento
prestado e sentem-se muito satisfeitos com os resultados obtidos e houve um
aumento na indicacdo da clinica escola. Podemos concluir que a qualidade do
atendimento aos pacientes que frequentam a Clinica Escola de Fisioterapia da
UNIARP-Cacador, segundo os préprios pacientes, € muito satisfatoria.

Palavras - chave: Fisioterapia ; Qualidade ; Clinica Escola.
INTRODUCAO

A Fisioterapia € uma ciéncia da Saude que estuda, previne e trata os
disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em orgdos e sistemas do corpo
humano, gerados por alteracbes geneticas, por traumas e por doencgas adquiridas.
Fundamenta suas agbes em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados
pelos estudos da Biologia, das ciéncias morfol6gicas, das ciéncias fisiologicas, das
patologias, da bioquimica, da biofisica, da biomecénica, da cinesia, da sinergia
funcional, e da cinesia patologica de 6rgdos e sistemas do corpo humano e as
disciplinas comportamentais e sociais (COFFITO, 1975).

A clinica Escola de Fisioterapia da UNIARP-Cacador possui a reputagéo de
ser a maior e melhor clinica de estagios de fisioterapia da regido. Seu atendimento
abrange a maioria das areas da Fisioterapia e seu local de atendimento é amplo e
agradavel, seus aparelhos sdo de qualidade e de ultima geracéo.

Os académicos de Fisioterapia, com a supervisdo de professores, realizam
atendimentos clinicos nas éareas de Ortopedia, Traumatologia, Desportiva,
Cardiorrespiratéria, Dermato-funcional e Neurologia, sendo estes oferecidos
gratuitamente a comunidade.

O estudo teve como objetivo geral avaliar a qualidade do atendimento aos
pacientes que frequentam a Clinica Escola de Fisioterapia da UNIARP-Cacador. E
como objetivos especificos: avaliar a melhora do paciente ao longo das sessdes de
fisioterapia, avaliar a relacdo estagiario-paciente durante os atendimentos e
comprovar a melhora do paciente ao longo das sessoées de fisioterapia, utilizando a
comparacdo dos dados da mesma pesquisa realizada em 2013.
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METODOLOGIA

O estudo € do tipo transversal e descritivo, pois € uma a observagéo dos fatos
tal como ocorrem, onde nédo se € permitido isolar e controlar as varidveis, mas
perceber e estudar as relacoes estabelecidas.

Para a realizacdo da pesquisa, 85 pacientes da clinica escola de Fisioterapia,
concordaram em ser entrevistados durante a realizagéo dos seus atendimentos, no
periodo compreendido entre maio a novembro de 2019. Foram incluidos no estudo,
todos os pacientes que frequentaram a clinica escola de fisioterapia da Uniarp do
municipio de Cacgador-SC, no periodo de realizacéo da pesquisa.

Os participantes da pesquisa foram entrevistados enquanto esperavam para
ser atendidos na sala de espera. O questionario foi entregue para os mesmos e o
entrevistador ficou acompanhando caso o participante tivesse dificuldade para
entender e/ou responder alguma das perguntas. Para maior facilidade do
entrevistado as questbes sao fechadas.

Os dados foram tabulados e analisados com auxilio do programa Microsoft
Excel®.

RESULTADOS

Ap6s a aplicacdo do questionario individualmente com 85 pacientes
frequentadores da Clinica Escola de Fisioterapia foi possivel observar a opinido que
0s mesmos tém sobre o atendimento e a estrutura fisica da Clinica Escola. Os
dados estdo descritos e comparados com a pesquisa de satisfagdo realizada em
2013.

Comparando a amostra de 2013 e 2019 ( tabela 1) em relagcdo ao sexo dos
pacientes que receberam atendimentos, observou-se uma predominancia do sexo
feminino tanto em 2013 (72%) quanto em 2019 (70,6). A maioria dos pacientes
ainda recebe atendimento na area de Ortopedia (45,9%), seguida pelo aumento de
numero de atendimentos na area de Cardiorrespiratoria, reducédo de atendimentos
nas areas de Dermatofuncional e Neurologia, e inovacao através do novo estagio na
area Multidisciplinar em 2019. E houve também um aumento de atendimento
realizados a pacientes que utilizando o Sistema Unico de Satde como plano de
tratamento de saiide comparando os resultados de 2013 (70%) e 2019 (78,8%) , e
uma queda de atendimento a pacientes com plano privado, sendo 2013 (30%) e em
2019 (21,2%).

Em relacédo ao acesso dos pacientes a clinica escola de fisioterapia (tabela 2)
, constata-se que o acesso ficou mais facil em 2019 (58,8%) , que houve um
aumento ao uso de carro proprio para deslocar-se até a clinica (47,1%) , que o
tempo de demora para chegar a clinica na maioria ainda € de 5 a 10 minutos
(52,9%) e que os pacientes continuam a serem atendidos no horario (96,4%) .
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Tabela 1- Caracteristicas dos pacientes da Clinica Escola de Fisioterapia

Caracteristica dos pacietnes da Clinica Escola de Fisioterapia

2013 2019
Sexo
Feminino 72 70,6
Masculino 28 294
Area de Atendimento
Dermato funcional 28 17,6
Ortopedia 34 459
Cardiorrespiratoéria 16 17,6
Multidisciplinar 0 59
Neurologia 22 12,9
Tempo realiza Fisioterapia
Menos que 6 meses 46 459
6 meses a 1 ano 16 0
Acima de 1 ano 38 54 1
Tipo de Plano de Saude
SuUs 70 78,8
Privado 30 21,2

Fonte: autora , 2019

Tabela 2 — Comparagdo ao acesso aos atendimentos da Clinica Escola

Acesso aos atendimentos

2013 2019
Acesso ao atendimento
Dificil 18 59
Facil 58 58,8
Muito facil 24 35.3
Meio de transporte de acesso a clinica
Caminhando 36 35,3
Transporte coletivo 30 17.6
Automovel préprio 32 47 1
Tempo que demora para chegar a clinica
5 a 10 minutos 44 529
10 a 30 minutos 44 38,8
30 a 60 minutos 8 71
acima de 60 minutos 4 1,2
Atendido no horario ?
Sempre 98 96.4
As vezes 2 3.5
Nunca 0 0

Fonte: autora , 2019



Em relagdo a organizacdo e higiene da clinica escola , os resultados
demonstraram qualidade satisfatéria aos pacientes em ambos 0s anos.

Tabela 3 — Aspectos de organizacéo e higiene da Clinica Escola de Fisioterapia
Aspectos de organizacao e higiene da Clinica Escola de Fisioterapia
2013 2019

O local @ amplo, limpo e agradavel?
Nao 0 0
Sim 100 100
A recepcao acomoda os pacientes confortavelmente?
Nao 4 47
Sim 98 95,3
Os banheiros sa0 de facil acesso?

Néo 0 43,5

Sim 0 44 7
Os aparelhos utilizados estdao em boas condigdes de uso?

Nao 6 0

Sim 94 100

Fonte: autora , 2019

E sobre a qualidade de atendimentos fornecidos pelos académicos, os
pacientes continuaram referindo que as explicagbes dos académicos sdo claras
(100%), que confiam no atendimento prestado (100%), que os resultados esperados
foram alcancados (92,9%), sentem-se muito satisfeitos com os resultados obtidos
(64,7%) e houve um aumento na indicagao da clinica escola (21%).

Tabela 4 — Avaliacdo da qualidade dos atendimentos realizados pelos académicos
Avaliagado da qualidade dos atendimentos realizados pelos académicos

2013 2019
As explicacdes dadas pelos académicos sao claras?
Nao 0 0
Sim 100 100
Vocé confia no atendimento prestado?
Nao 0 0

Sim 100 100
Os resultados esperados foram alcancados

Nao 18 71
Sim 82 929
Qual o nivel de satisfacao quanto ao atendimento?

Muito insatisfeito 2 0
Insatisfeito 0 0
Satisfeito 42 353
Muito satisfeito 56 64,7

A Clinica Escola de Fisioterapia foi indicado por alguém?
Nao 30 15,3
Sim 70 84,7

Fonte: autora , 2019
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CONCLUSAO

Portanto, podemos concluir, comparando os dados da mesma pesquisa
realizada em 2013, que a qualidade do atendimento aos pacientes que frequentam a
Clinica Escola de Fisioterapia da UNIARP-Cagador, segundo 0s proprios pacientes,
€ muito satisfatéria, a melhora da maioria dos pacientes ao longo das sessdes de
fisioterapia foi alcangada, os pacientes sentem-se muito satisfeitos com os
resultados obtidos e a relagdo estagiario-paciente durante os atendimentos esta
muito boa.
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FOLHAS DE Pelargonium graveolens L. APLICADOS AO TRATAMENTO DE
ACNE

Gabriely Bastos da Silva

Milena Vilani Ferronato

Emyr Hiago Bellaver

Talita Regina Granemann Nunes
Vilmair Zancanaro

Marivane Lemos

Resumo

A malva cheirosa, Pelargonium graveolens, € utilizada popularmente para o
tratamento de diversas patologias inflamatérias e infecciosas, com especial atividade
sobre a acne vulgar. Porém, existem dados da literatura que indicam o potencial toxico
da planta, sendo que, para o desenvolvimento de formulagdes cosméticas para o
tratamento da acne, s&o necessarios estudos toxicolégicos in vitro. O presente estudo
teve por objetivo determinar a quantidade de fendlicos e flavonoides para a aplicagéo
de extrato hidroalcoolico de malva cheirosa. Além disso, foi verificada a capacidade
sequestrante do ion radicalar DPPH. Para isso, foram utilizadas técnicas de
quantificacdo do percentual de fendlicos, flavonoides e alcaloides totais por
espectrometria. Nestes experimentos foi possivel verificar que o extrato glicolico
contém 23,43+0,89 ug de fendlicos, 8,45+0,32 ug de flavonoides e 4,24+0,20 ug de
alcaloides por mL de extrato. Além disso, foi realizado o teste de capacidade
sequestrante de ion radicalar (DPPH), onde foi possivel calcular a CE50% de 3,80 pg
(3,11 — 4,64 pg), evidenciando que o extrato possa apresentar atividade antioxidante.
Testes adicionais devem ser aplicados para a comprovacgao da atividade antioxidante
e cicatrizante do extrato e da formulacgéo topica obtida.

Palavras-chaves: Pelargonium graveolens. Malva cheirosa. Acne vulgar. Toxicidade.
1 Introdugao

A Pelargonium graveolens, conhecida popularmente como geranio cheiroso ou
malva cheirosa ¢ utilizada na medicina popular como para o tratamento de hemorragia
externa, acne, dermatite, doen¢as pulmonares, inflamacdo das gengivas e outras
doencgas periodontais, analgésico e antibacteriano (BAKKER et al., 2004; VORA;
SRIVASTAVA; MODI, 2018).

Porém, existem dados na literatura que demonstram que a malva cheirosa
possa ser toxica, o que deve ser provado e explicado a populacgéo para evitar eventos
de intoxicagdo (LALLI et al., 2008).

Como a Pelargonium graveolens é ativa confra bactérias causadoras da acne
(FAVARIN et al., 2018; VORA; SRIVASTAVA; MODI, 2018), torna-se necessario o
estudo do potencial téxico in vitro, estabelecendo a seguranga no uso da planta.

2 Objetivos

Investigar o perfil fitoquimico e potencial antioxidante do extrato hidroalcoolico
das folhas de Pelargonium graveolens L. (malva cheirosa) in vitro para o tratamento
da acne.
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3 Revisao da literatura

Entre o género estudado esta o género Pelargonium spp. que possui mais de
270 espécies e faz parte da familia Geraniaceae. O principal uso desse género na
pesquisa reside em seus efeitos antimicrobianos, antifungicos e antioxidantes,
principalmente nas espécies de P. graveolens, devido as altas concentracdes de
terpenos e flavonoides. E utilizado etnofarmacologicamente como remédio caseiro
para hemorragia externa, doengas pulmonares, inflamagédo das gengivas e outras
doencas periodontais, além de analgésico, antibacteriano e sua acéo farmacologica
depende de ingredientes ativos como compostos de flavona que tém o efeito de curar
(BAKKER et al., 2004; HSOUNA; HAMDI, 2012).

A desinformacéo sobre as propriedades biologicas das plantas, seu consumo
associado a medicamentos alopaticos, o desconhecimento sobre sua toxicidade e a
dificuldade de identifica-los pela populacdo s&o fatores preocupantes para a
automedicagao por produtos naturais (SARASWATHI et al., 2011). O uso excessivo
de plantas medicinais por diversas culturas levanta notas sobre o conhecimento real
das propriedades toxigénicas delas para a saude de 6rgédos e sistemas (CHIRINOS et
al., 2006).

Para a aplicagéo topica de novos produtos é necessaria garantir, além da
eficacia, a seguranca toxicologica. Estes testes sao realizados in vitro, ndo sendo
permitido o uso de animais. Neles, verifica-se potencial toxico em geral, tais como
efeito genotéxico e mutagénico, por exemplo. O processo de genotoxicidade € iniciado
por uma alteracgéo irreversivel do DNA, sua replicacao e proliferagao celular, para que
a mutacdo inicial seja fixa, indicando a relagdo direta entre mutagenicidade e
carcinogenicidade (MITTEREGGER-JUNIOR et al., 2007).

Essas mutagdes podem ser expressas em genes individuais, grupo de genes
ou no nivel cromossémico, induzindo mutagdes nas células germinativas, resultando
em aumento da frequéncia de doencas genéticas, baixa fertilidade, descendentes
defeituosos e abortos. O aumento do dano ao DNA, quebras ou perdas
cromossOmicas sdo fatores importantes para o desenvolvimento de muitos tipos de
cancer (DILLARD; BRUCE GERMAN, 2000)

Considerando o exposto, € necessario elucidar alguns pontos literais ausentes,
uma vez que artigos sobre informacgdes fitoquimicas, botanicas e farmacologicas
desta planta ainda ndo elucidam todo o seu potencial. Experimentos revelando seus
compostos bioativos confirmam suas agdes terapéuticas e preventivas, mas néo séao
suficientes para o uso seguro dessas espécies, servindo a este estudo de uma
bibliografia colaborativa para contribuir com o conhecimento literario.

4 Metodologia

A coleta das folhas de P. graveolens foi realizada no més de agosto de 2019,
no canteiro de Plantas Medicinais do Horto Municipal do municipio de Cagador — SC
(26°44'14.5"S; 50°59'56.9"0). Apbds comparagdo com dados da literatura, constatou-
se, do ponto de vista botanico, que se tratava da espécie necessaria para o estudo.
As folhas coletadas foram lavadas e submetidas a secagem em estufa de ar quente e
circulante a 40 °C, sendo posteriormente trituradas em moinho de facas. O p6 obtido
ap6s moagem das folhas (30 g) foi submetido @ maceracdo em solucdo de
propilenoglicol a 70%, na propor¢éo de 1 parte de planta, para 10 de solvente. Em
seguida de percolagdo por sete dias. Apos este periodo, a solucédo foi filtrada e
armazenada em frasco ambar para posterior analise e preparo do gel cicatrizante.
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4.1  Fendlicos Totais

A determinacdo dos fendlicos totais seguiu o método descrito por Folin e
Ciocalteau (1927). Foram preparadas solugdes de extratos na concentragédo de 1
mg/mL. Em tubos de ensaio foram pipetadas 500 pL de cada solucédo das amostras,
2000 yL de reagente Folin-Ciocalteau (1:10) e 2500 pL de carbonato de sédio a 7,5
% (p/v), em ftriplicata. Os tubos foram agitados por 10s em vortex e deixados em
repouso por 150 min (2,5h) a temperatura ambiente e protegidas daluz. A absorvancia
foi determinada por espectrometria em 725 nm (Espectrofotémetro UV-Visivel (Mono-
feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Como branco foi utilizado o etanol. Os
dados foram interpolados em curva analitica de acido galico, sendo os resultados
expressos mg de equivalente de acido galico (EAG)/g de extrato seco.

4.2 Flavonoides Totais

Para a determinacéo de flavonoides totais foi utilizado o metodo de Zhuang, Lu
e Yang, 1992, com algumas modificagdes. Foram adicionadas 500 pL da solugédo das
amostras, 100 pL de nitrato de aluminio 10%, acetato de potassio 1M e etanol 70%.
As amostras foram incubadas protegidas da luz por 30 minutos e os resultados obtidos
por espectrofotometria em 425nm (Espectrofotémetro UV-Visivel (Mono-feixe),
Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). O etanol foi utilizado para o preparo do branco e
os dados foram interpolados em curva analitica de quercetina, sendo os resultados
expressos mg de equivalente de quercetina (EQ)/g de extrato seco.

4.3 Alcaloides Totais

Para avaliacdo da presenca de alcaloides foram obtidas fragées de alcaloides
totais empregando-se o método descrito por Shamsa et al., 2010. 10 mL do extrato
foram acidificados com solu¢do de HCI 5 N e particionados com 10 mL de cloroférmio
(3 x). A fase organica foi descartada e o residuo aquoso foi ajustado para neutro
(NaOH 0,1 N). Em seguida, foram adicionados 5 mL de solucdo de verde de
bromocresol (69,8 pyg/mL) e 5 mL de tamp&o fosfato. A mistura foi agitada e o
complexo formado foi extraido com 10 mL de cloroférmio por agitagdo vigorosa. A
absorvancia do complexo em cloroférmio foi medida a 470 nm (Espectrofotémetro UV-
Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). O etanol foi utilizado para o
preparo do branco e os dados foram interpolados em curva analitica de alantoina,
sendo os resultados expressos mg de equivalente de alantoina (AL)/g de extrato seco.

4.4 Poder sequestrante de ion radicalar - DPPH

O método & baseado na reducéo do radical DPPH« (2,2-difenil-1-picrilhidrazil)
a DPPH* (difenil-picrilhidrazil) que leva a diminuicdo da absorbancia e alteragdo
colorimétrica (BRAND-WILLIAMS; CUVELIER; BERSET, 1995) . Foram preparadas
solucdes de 1 mg/mL em etanol, sendo realizada a curva da amostra com cinco
concentragdes. Em tubos de ensaio foram pipetados 50 uL de cada solugdo da
amostra, 1950 pL da solugéo de DPPH' 60 yM, em ftriplicata. Os tubos foram
protegidos da luz por 30 min e em temperatura ambiente, sendo posteriormente a
absorbancia foi medida em 515 nm em espectrofotémetro (Espectrofotémetro UV-
Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Como branco, foi utilizado
etanol. A porcentagem de inibicdo foi calculada de acordo com a Equagédo 1. A
atividade antioxidante foi expressa como concentracdo efetiva 50% (ECso% pM).

(ABSAmnsrm - ABSBranco da amosrra)

(ABSDPPH = ABSBranca do soivente)
Equacao 1. Formula para determinacdo da porcentagem de eliminacao de radicais livres.

% DPPHgiiminadge = 100 x

59



4.5 Analise estatistica

Para a determinagdo das concentragbes dos metabdlitos secundarios foi
utilizada a regresséo linear. A CEsoy foi calculada através da regresséo sigmoidal. As
analises estatisticas foram determinadas nos softwares GraphPad Prism e Origin.

5 Resultados e conclusodes

Apdbs o processo de retirada do solvente (EtOH 50%), o rendimento total do
extrato foi de 32%. Na quantificacdo de metabdlitos secundarios, foi possivel obter a
concentragdo de 23,79+0,26 ug de fendlicos, sendo que destes 21,45+0,80 pg séo
flavonoides.

A atividade antioxidante relatada na literatura € associada a capacidade de
sequestrar o ion radicalar presente no DPPH, onde pode-se observar a concentragéo
da CE50% de 8,38 pug (4,15 — 16,92 pg). Estes resultados corroborando com dados
na literatura, demonstrando o potencial das estas substancias possam estar
associadas as atividades terapéuticas, demonstrando o potencial para o tratamento
da acne vulgar (FAVARIN et al., 2018; HSOUNA; HAMDI, 2012; LIS-BALCHIN et al.,
1998).

6 Limitagoes

A demora para a implementacio dos métodos de analise e a padronizagéo de
novos métodos de avaliagéo toxicologica in vitro.

7 Recomendacgodes de estudo

Existe a necessidade de ampliar os estudos fitoquimicos e correlacionar com
possiveis atividades terapéuticas e/ou téxicas associadas, buscando validar o
conhecimento popular.
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Resumo

Palavras-chaves:

1 Introducédo

O uso intensivo de recursos naturais e a conversao do uso da terra tém alterado
significativamente as areas naturais, resultando na fragmentacdo destes ambientes
em nivel global (Riiters et al., 2000). Os fragmentos florestais remanescentes
sofreram, em sua maioria, algum nivel de exploracéo direta de seus recursos naturais,
0 que acarretou a alteracao de seus habitats, da composicdo de suas espécies e de
seus processos ecologicos (Secretaria of the Convention on Biological Diversity,
2014). Tais alteragbes criam condicdes ideais para a ocupagdo de espécies
oportunistas de rapido crescimento e, por vezes, invasoras.

O Inventario Florestal-Floristico de Santa Catarina (Vibrans et al., 2013a, 2013b)
detectou a frequente presenca de bambus nativos nos fragmentos florestais avaliados.
Pode-se inferir que parte significativa deles no sul do Brasil encontra-se sob presséo
ecoldgica e possivelmente em processo de empobrecimento do componente arbéreo
decorrente da ocupacédo em larga escala de espécies nativas de bambu que assumem
carater invasivo, tais quais as taquaras (Merostachys skvortzovii). Nota-se assim a
necessidade de uma alternativa de utilizagéo desta planta, como alimento, medicinal
ou mesmo industrial.

O consumo de broto e folhas do bambu € uma pratica comum em paises como a
Coréia, o0 Japdo, a China e em outros que tiveram influéncia destas culturas. No Brasil,
o consumo do bambu ndo constitui habito popular, a ndo ser entre os descendentes
de asiaticos, porém as propriedades funcionais do broto e das folhas estimulam o
desenvolvimento de trabalhos para aumentar a familiarizagdao e o consumo no pais.

Existem entre 50 e 60 espécies de bambu no mundo, cujos brotos sao
comestiveis. A literatura sobre as propriedades funcionais dos bambus comestiveis é
vasta, abrangendo estudos de extratos obtidos a partir das folhas e dos brotos (PARK;
JOHN, 2010). A maioria destes estudos abrange os extratos em solventes organicos
e os estudos das suas propriedades funcionais, enquanto que o consumo dos brotos
ndo ocorre como extrato, mas na forma de conserva ou mesmo frescos, previamente
tratados. Estudos sobre as propriedades antioxidantes do 6leo de bambu também
podem ser encontrados (DUBOK et al., 2008).

A industrializacdo dos brotos de bambu requer incentivo aos agricultores, para
que a cadeia produtiva seja fortalecida. Por outro lado, as desmitificagdes do processo
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produtivo, bem como a necessidade de cuidados especiais inerentes ao bambu,
poderao contribuir para facilitar e ampliar o consumo. Os bambus nativos representam
uma oportunidade para p6r em pratica o uso sustentavel da biodiversidade nacional,
colocando-a a servico da sociedade brasileira do presente e do futuro.

2 Objetivos

Realizar um levantamento das espécies regionais de bambus/taquaras, avaliar
seu potencial econdmico para a produgdo alimenticia e medicinal através de
levantamento bibliograficos dos estudos ja publicados em revistas indexadas nos
ultimos 10 anos.

3 Metodologia

Classificacao taxon6mica

Para a classificagéo taxondmica, utilizou o sistema de chaves dicotémicas, de
acordo com McClure (1973), Font-Quer (1985), Stearn (1992), Chapman (1997) e
Schmidt e Longhi-Wagner (2009). As plantas foram coletadas municipio de Cagador
e encaminhadas para posterior identificacdo em laboratério de Biologia e Saude da
UNIARP, onde foram registradas e prensadas. Para a interpretacdo dos termos
morfologicos, utilizou-se a terminologia descritiva utilizada por McClure (1973), Font-
Quer (1985), Stearn (1992) e Chapman (1997). A nomenclatura cientifica foi
atualizada conforme Missouri Botanical Garden: W3TROPICOS. Alguns nomes
populares foram baseados em Backes e Nardino (1999).

Avaliacao do potencial alimentar e medicinal dos bambus

Para este tema foi elaborado uma busca de trabalhos nas bases de dados
Medline, Lilacs, Embase e ISl, no periodo entre 2010 e 2018. As palavras-chave
utilizadas foram bambu, utilizacdo do bambu, bambu como alimento e suas
correspondentes em inglés. Os artigos relacionados foram avaliados no quesito
assunto de interesse como proposta de uma avaliagao descritiva.

4 Resultados e conclusdes

4.1 Levantamento bibliogréafico

A pesquisa bibliografica resultou em 42 artigos relacionados ao tema “Bambu”,
porem a maioria deles (34) descrevem a taxonomia, espécies mais encontradas e
avaliacdo botanica. Na questdo alimentar alguns artigos publicados mostram a
potencialidade da planta como Watanabe, 2016 que testou uma pasta preparada a
partir de broto de bambu, Clerici, 2018 preparou farinha de bambu como base de
cookie e macarrdo, assim como Rinaldi e Beraldo em 2018 também utilizaram o
bambu como cookies porém com teores reduzidos de agucar e gordura. Em Taquara
(municipio no Rio Grande do Sul), um trabalho publicado mostra a possibilidade de
diversificacdo alimentar utilizando o bambu como fonte alimentar (BRITO, 2013).
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O bambu é conhecido por sua utilizagdo como artesanato por ser um material
leve, resistente, versatil, com adequadas caracteristicas fisicas e mecanicas. Ele pode
substituir muitos materiais na fabricacdo de varios produtos e pode ser usado na
construgéo civil, na arquitetura e no design.

No municipio da pesquisa o bambu é utilizado na amarragdo de tomate e na
utilizacdo como varas de pesca.

4.2 Avaliacao taxonémica

Foram realizados dois momentos de coleta das espécies de bambus presentes
no municipio de Cacador. Ap6s a classificacdo taxonémica seguindo chaves
dicotdmicas, encontraram-se quatro géneros botdnicos, sendo eles Apoclada,
Chusquea, Merostachys e Phyllostachys.

Apoclada spp. caracterizam-se sendo bambus perenes, cespitosos, com
rizomas curtos de 5 a 8 m de altura, sendo encontrada em florestas de araucaria
(Figura 1 (A)).

O género Chusquea é caracterizado por colmos pequenos (menos 15 cm de
diametro), com entrends sélidos, raramente com pequeno limen, ndo espinescentes
e com dois ramos saindo da regido dos nés (Figura 1 (B)).

Por sua vez, o género Merostachys caracteriza-se pela presenca de bainhas
com fimbrias apicais, ramos ou gemas dispostos em arco ou leque, racemos
geralmente pectinados (Figura 1 (C)).

Figura 1. Diferencas morfolégicas em exemplares da familia Poaceae.
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Legenda: Disposigdo dos ramos e tipos foliares de exemplares da familia Poaceae. Em A,
nota-se a diferenca do tipo foliar encontrado em Apoclada sp., semelhante a fasciculas. Em
B, & possivel notar a disposicdo dos ramos de Chusquea sp, onde partindo do né do caule,
com direcdo alternada, saem dois ramos. Em C, um exemplar de Merostachys sp, com
diversos ramos dispostos em leque. Fonte: os autores.

Além dos anteriormente citados e ilustrados, ha o género Phyllostachys.
Frequentemente utilizada em paisagismos, como a Phyllostatchys aurea devido a cor
dourada em seu caule, tal género botanico representa uma espécie exoética invasora
encontrada na regido. Nativa da Asia e introduzida nas regides tropicais e
subtropicais, possui como uma de suas principais caracteristicas a facilidade de
espalhar-se por grandes areas em um pequeno periodo de tempo, tornando-se uma
planta oportunista e, muitas vezes, dificultando o desenvolvimento de espécies nativas
(KRAUSE, 2009).

Alguns estudos ja indicam o potencial alimenticio do broto de bambu.
Semelhante ao palmito e o aspargo, o broto de diversas espécies de bambu tem se
mostrado uma alternativa interessante para o complemento nutricional (BRITO, 2013),
possuindo em sua composi¢cdo um elevado teor de proteinas, fibras, minerais e
compostos com acao antioxidante (PEREIRA; BERALDO, 2007). Assim como o broto,
o colmo também pode ser utilizado, porém, com métodos de preparo e manipulagéo
diferentes. Desta forma, ha a necessidade de estudos de quantificacdo dos
componentes quimicos e nutricionais das espécies encontradas, assim como, formas
de preparo para serem utilizadas como alimento complementar.
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SEDEPEX :

AVALIAGAO SENSORIAL DE GERMOPLASMAS DE MACIEIRA PROVENIENTES
DO MELHORAMENTO GENETICO DA ESTAGAO EXPERIMENTAL EPAGRI -
CACADOR

DOUGLAS STOKMANN *
TALIZZE FOPPA 2

RESUMO: Frente aos novos paradigmas, o setor agro-industrial de macga, que ora se
serve das macas desqualificadas para consumo in natura como matéria-prima, passa
a perceber a necessidade de implantar pomares industriais. Neste intuito de buscar o
melhoramento genético, a Epagri desde entdo, tem lancado varios cultivares de
macieira provenientes do programa de melhoramento genético, dentre elas10.09;
58.07; Fuji suprema; Venice; Joaquina; Daiane; Luisa; Fuji precoce; Gala; Monalisa;
Elenise. Para avaliar esses cultivares, utilizou o método de analise sensorial que
consiste em utilizador avaliadores treinados para quantificar na forma de nota os
atributos de cada cultivo.Com a avaliacdo dos dados do teste sensorial foi possivel
determinar quais cultivares tem tendéncia ao mercado comercial e quais tem maior
aptiddo para o mercado industrial. Sendo assim pode-se elencar os cultivares Fuiji
Suprema e Fuji precoce como comerciais, pois atendem a demanda que visa sabor e
aroma doces, texturas Umidas, cor caracteristica. Ja& os cultivares 58.07 e 10.09
atendem a demanda industrial pois justamente tem caracteristicas contrarias ao
visado para consumo in natura, como sabor e aroma amargos e cores caracteristicas
Nao usuais.

PALAVRAS CHAVE: Maca, Melhoramento genético, Analise sensorial.

1 INTRODUGAO

A macieira (Malus domestica, Borkh.), pertencente a familia Rosaceae, é
originaria da Europa e da Asia. A exploracdo comercial no Brasil e em Santa Catarina
foi iniciada na década de 60e em poucos anos a maca se transformou em produto de
intensa comercializagcdo no pais, sendo que, das fruteiras de clima temperado, a
macieira foi a que mais se desenvolveu nos ultimos anos.

Os Estados de Santa Catarina e Rio Grande do Sul sdo os principais produtores
nacionais, sendo responsaveis por aproximadamente 90% da producéo (Empresa de
Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina -Epagri, 2002).

O consumo de macés no Brasil foi sustentado, durante muito tempo, pelas
importacoes, especialmente da Argentina. Em meados da década de 60, o Brasil era
0 4° importador de macgés no mundo e o consumo nacional per capita ndo passava de
2kg/ano. No ano de 2002, entretanto, o Brasil exportou magas para a Europa e
América do Norte. A produtividade média foi de 23t/ha, no entanto alguns pomares
produziram 60t/ha, e o consumo per capita foi de aproximadamente 5kg/ano (Epagri,
2002).

1 Académico do curso de farmacia. Emaildstokmann@vahoo.com.br
2
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Frente aos novos modelos e paradigmas, o setor agro-industrial de macga, que
ora se serve das macas desqualificadas para consumo in natura como matéria-prima,
passa a perceber a necessidade de implantar pomares industriais. Estes pomares,
para atender as finalidades do setor de transformacé@o, devem ser constituidos de
cultivares adaptadas as condi¢des edafoclimaticas e apresentar vantagens como
maior produtividade, produtos mais adequados quanto ao tamanho, mediante um
manejo mais simples e menos dispendioso. (WOSIACHI, PHOLMAN, NOGUEIRA,
2004).

Porém, muitas vezes o melhoramento genético pode afetar o sabor dos frutos,
mas de qualquer forma, sua existéncia ndo impede que as macgés conhecidas como
“industriais” atualmente possam ser utilizadas no processamento de sucos e de
bebidas fermentadas. Assim como o setor de pesquisa nesta area contribuiu, ha duas
décadas, subsidiando tecnicamente a implantagcdo de pomares comerciais, com o
rigor da técnica e com o apoio de organiza¢cbes americanas, japonesas e alemas,
pode voltar-se hoje a busca de cultivares de magas que possam ser industrializadas
com sucesso. Além de bens econémicos de elevado valor como suco concentrado ou
fermentado, ndo sao descartados também os processos voltados a empresa rural de
menor porte com uma ampla variedade de produtos, como doces, conservas, cascas
ou fatias desidratadas, por exemplo.

Apesar de a macieira ser uma das espécies de cultivares mais consumidas,
varias sdo as dificuldades encontradas no cultivo desta espécie, entre estas, a falta
de adaptacdo das plantas em algumas regides, devido a falta de fatores
edafoclimaticos relacionados a temperatura, altitude, precipitacéo, entre outros fatores
(PETRI, 2002). Desta forma ha uma necessidade do melhoramento genético, contudo
sem perder as qualidades inerentes ao esperado comercialmente.

Neste intuito de buscar o melhoramento genético, aEpagri desde entdo, tem
langado varios cultivares de macieira provenientes do programa de melhoramento
genético dentre elas a 10.09; 58.07; Fuji suprema; Venice; Joaquina; Daiane; Luisa;
Fuji precoce; Gala; Monalisa; Elenise.

As mudancas fisicas e quimicas que ocorrem durante a maturacao dos frutos
estdo associadas as mudancas na textura, aparéncia, sabor e aroma resultando em
alta qualidade degustativa (Epagri, 2002). De acordo com Blanke (1991) tais
transformacdes ocorrem em nivel celular, envolvendo processos de degradacgéo e
sintese de compostos organicos, além de alteracbes na atividade enzimatica. O
conhecimento destas mudancas metabdlicas associadas com a maturagdo é
essencial para prolongar a conservacdo da qualidade dos frutos e prevenir os
disturbios fisiolégicos.

OBJETIVOS

* Realizar a avaliagdo sensorial de variedades geneticamente modificadas de
germoplasmas de macas provenientes do melhoramento genético da estacéo
experimental da EPAGRI — Cagador SC;

e Treinar avaliadores sensoriais a fim de melhorar a confiabilidade dos
resultados.

METODOLOGIA
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Os cultivares, colhidas na fase mediana da sua safra por técnicos
especializados, foram armazenadas sob atmosfera controlada, transportadas com
veiculo nao refrigerado ao laboratério e mantidas a temperatura de 8°C overnight
antes do processamento em nivel de bancada. As amostras estudadas sédo
provenientes de pomares comerciais assim como de plantas ainda codificadas como
experimentais na colecdo de macieiras da Estacdao Experimental de Cacador.

O teste sensorial utilizado sera a Analise Descritiva Quantitativa (ADQ) com
provadores selecionados e treinados segundo Stone (1992). Os resultados serao
submetidos & analise de variancia pelo Teste F e comparagéo de médias pelo Teste
de Tukey (5%) utilizando-se o sistema analitico SAS (StatisticalAnalysis System,
1989).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise sensorial foi desenvolvida a partir de avaliadores devidamente
treinados. As notas atribuidas variam de 0 a 10, sendo 0 descrito com pouco ou
irrelevante e 10 descrito como muito ou relevante. A tabela 1 e 2 estdo descritas as
notas atribuidas em cada quesito avaliado dos diferentes cultivares, sendo eles
(10.09; 58.07; Fuji suprema; Venice; Joaquina; Daiane; Luisa; Fuji precoce; Gala;
Monalisa; Elenise). Os quesitos aqui avaliados sdo a: Aparéncia artificial, brilho, cor
caracteristica, escurecimento, umidade aparente, uniformidade da cor, aroma acido,
aroma doce, aroma caracteristico, sabor acido, sabor amargo, sabor doce, sabor de
fruta fresca, sabor salgado, sabor caracteristico, textura caracteristica, maciez e
textura umida.

Tabela 1 —=Resultados obtidos em analise sensorial.

10.09 58.07 Fuji Venice Joaquina Daiane
Suprema

Aparéncia artificial 22 22 23 21 44 2.8
Brilho 6,2 53 57 58 47 52
Cor Caracteristica 4.8 5.6 7.2 6,3 6.5 6.7
Escurecimento 4.4 3.8 55 5,5 58 55
Umidade Aparente 7.8 7.3 7 7.8 51 45
Uniformidade da cor 6.6 59 5.8 6.4 6 6.4
Aroma acido 27 33 2.8 3.1 | 1.9
Aroma Doce 4.4 24 5,1 36 49 43
Aroma 7.1 53 6.8 53 52 48
caracterisco

Sabor acido 3 47 24 38 1,3 1.1
Sabor amargo 0,8 09 0,3 0,7 06 04
Sabor doce 58 3,7 6.6 6,3 3.9 52
Sabor Fruta fresca 6 53 6,3 58 36 3.3
Sabor Salgado 03 1.4 0.4 0.1 0 0.4
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Sabor 6.8 58 6.9 7.1 31 4.1

Caracteristico

Textura caracteristica 6.4 6,2 6,8 71 43 48
Maciez 4.3 48 6.3 6,1 8 7.9
Textura Umida 6 6.9 6,9 7.3 48 46

Tabela 2 -Resultados obtidos em andlise sensorial. (Continuacéo)

Luisa Fuji Gala Monalisa Elenise
Precose

Aparéncia artificial 3.3 3.4 2.3 43 4
Brilho 59 58 59 6,6 6.8
Cor Caracteristica 7.1 7.3 6.3 71 6.3
Escurecimento 48 48 53 56 33
Umidade Aparente 6.4 6,3 6,2 6.8 6.3
Uniformidade da cor 6.8 58 56 6,7 71
Aroma acido 16 1,6 2,7 2.7 46
Aroma Doce 6,3 i 4.8 3.9 29
Aroma 6,5 6,3 6,3 53 52
caracterisco
Sabor acido 2.1 29 5,1 55 6,8
Sabor amargo 0,9 0 0.8 1,8 1.8
Sabor doce 6.1 6.9 59 42 37
Sabor Fruta fresca 4.4 52 53 48 4.8
Sabor Salagado 1 0 0.9 1,2 1,3
Sabor 6 6.8 7.6 58 47
Caracteristico
Textura caracteristica 6,2 6.2 6.7 57 7.3
Maciez 53 6,3 7 7.3 53
Textura Umida 6,3 7.2 6.4 6.2 6.5

Segundo Fertonani et al. (2006), na classificacdo das macgas para o comercio
doméstico, uma parcela de até 30% pode ser descartada. As frutas de descarte,
também chamadas de industriais, apresentam potencial tecnolégico e podem ser
aproveitadas na fabricacdo de diversos produtos, como sucos e fermentados
alcodlicos. A dificuldade encontra-se em delimitar quais atributos atendem a quais
demandas, por exemplo, o atributo sabor acido € elencado por muitos como
delimitador de ndo conformidade para o veio comercial in natura, porem algumas
pessoas tém essa caracteristica como um diferencial no produto e classificam ela
como comercial in natura. Para delimitar exatamente que cultivar atende que
demanda, visto que ndo se pode agradar a todos tem-se que utilizar da razdo do que
atende a maior parcela de consumidores.
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Sendo assim pode-se elencar os cultivares Fuji Suprema e Fuji precoce como
comerciais, pois atendem a demanda que visa sabor e aroma doces, texturas iumidas,
cor caracteristica. Ja os cultivares 58.07 e 10.09 atendem a demanda industrial pois
justamente tem caracteristicas contrarias ao visado para consumo in natura, como
sabor e aroma amargos e cores caracteristicas nao usuais.

CONCLUSAO

Com a avaliagao dos dados do teste sensorial foi possivel determinar quais
cultivares tem tendéncia ao mercado comercial e quais tem maior aptiddo para o
mercado industrial. Necessita-se ainda, a avaliacdo com consumidores a fim de
complementar o estudo de mercado.
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Resumo

As industrias de couro e madeira produzem diversos residuos, alguns sdo téxicos e
indicam potenciais problemas ambientais. Nos residuos de couro podem existir metais
como o cromo (Cr), utilizado no curtimento. Enquanto os rejeitos do beneficiamento
da madeira podem conter compostos de degradacgéao natural lenta, acumulando-se no
ambiente. Dentre as solu¢des possiveis para 0s problemas com estes residuos temos
a biorremediacdo e a biodegradacdo. Estes processos podem ser encontrados no
metabolismo e na fungéo bioldgica dos fungos basidiomicetos, organismos escolhidos
para a realizacdo do estudo. Para os experimentos, duas cepas de isolados fungicos
foram selecionadas. Testou-se a eficiéncia do crescimento e da biorremediacdo dos
fungos em biomassas com couro residual e casca de Pinus spp. As analises
demonstraram que os fungos selecionados obtiveram éxito em crescer no meio agar
composto com a biomassa dos residuos. As analises quimicas foram feitas a partir de
um extrato hidroalcodlico feito com a biomassa dos fungos crescidos em misturas
solidas de residuos. Os testes demonstraram que os metabolismos dos fungos
alteraram a composicdo dos substratos testados, inibindo muito a capacidade
antioxidante da mistura destes. Ambos os fungos demonstraram capacidade
biorremediadora, reduzindo as concentragdes de cromo téxico (Crgv)) em relacdo aos
grupos de controle.

Palavras-chave: Basidiomicetos, Biorremediag¢do, Cromo Hexavalente.

1 Introducao

Tanto a industria de couro quanto a industria de celulose sao atividades que
apresentam alta producdo de residuos, e consequentemente este residuo acarreta
custos a empresa e ao ambiente, sendo necessaria a busca de novas alternativas
para o descarte mais adequado (SOARES et al., 2001).

Dentro deste contexto, os fungos basidiomicetos possuem um arsenal
enzimatico capaz de biorremediar residuos téxicos e metabolizar diversos poluentes
e substancias recalcitrantes (BUSWELL et al., 1996; MULLANEY & ULLAH, 2003;
STOYCHEV, 1998).

Neste trabalho, foram testados fungos basidiomicetos disponiveis na micoteca
da UNIARP, quanto as suas capacidades de tolerancia a substancias toxicas,
biodegradacéo e biorremediagéo frente a residuos das industrias de madeira e couro
do municipio de Cagador — SC, além de analisar a possivel capacidade biotecnolégica
do metabolismo dos mesmos em relacéo a tais substratos.

2 Objetivos

Determinar a CE50% de residuos pés cultivo de no ensaio sequestrante de ion
radicalar e o residual de cromo em sua forma hexavalente (Cro).
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3 Revisao da literatura

As industrias do municipio de Cacador-SC, apresentam como uma das
principais atividades econdémicas o beneficiamento de madeira e couro. Até maio
deste ano (2019), ja foram cerca de 78 milhes de dolares em valor de produtos
exportados pela cidade em ambas as dareas de produgdo (MDIC, 2019).
Consequentemente, tais industrias geram residuos, estes que se acumulam em
grande quantidade por ndo degradarem facilmente ou por serem toxicos ao ambiente
(SOARES et al., 2001).

Por parte dos curtumes, uma das etapas da atividade industrial & o tratamento
de couro de forma mineral com cromo (Cr), que o transforma em um material estavel
e nao-perecivel, este que recebe o nome de couro wet-blue logo ap6s o processo,
pelas suas caracteristicas Umida e azulada (AQUIM, 2005; PACHECO, 2005). O couro
ja tratado passa por um processo de rebaixamento, o qual gera as raspas da
rebaixadeira, que sdo compactadas e destinadas a aterros sanitarios industriais, tendo
em vista que os compostos presentes no residuo sdo muito danosos ao ambiente por
conterem cromo em sua forma hexavalente (Crv)) (AGRAWAL et al., 20086;
SREERAM, RAMASAMI, 2003). Dentre as etapas seguintes do beneficiamento do
couro, uma das principais € o lixamento, que é parte do processo final de acabamento,
realizado para producédo de couro dos tipos camurca e nubuk, por exemplo (TREIN,
2001). A lixadeira produz um residuo semelhante & rebaixadeira, que também é
potencialmente téxico, e entdo, recebe o mesmo destino, porém & mais fino e de
coloragdo variada dependendo do produto final (FEAM, 2018; PACHECO, 2005).

Ja na industria madeireira, € possivel citar inimeros residuos, principalmente
se relacionarmos as fabricas de papel e celulose. Residuos estes produzidos em
grande escala, e que podem agredir o ambiente de formas diferentes, seja por serem
toxicos, ou persistentes a degradacao (BUSWELL et al., 1996; JO et al., 2010; XU et
al., 2016). A casca de madeira, tida como residuo no processo de beneficiamento da
mesma, pode se tornar um problema ambiental quando acumulado em demasia por
ter uma biodegradacéo lenta, mas, a mesma pode servir como fonte nutricional para
organismos biodegradadores especificos, como os fungos (KELLER et al., 2003;
MIYAUCHI et al., 2016; SANCHEZ, 2009).

Como por exemplo, os fungos do filo Basidiomycota, dos quais muitos séo
lignoceluloliticos. Estes organismos possuem exoenzimas capazes de metabolizar
diversos poluentes e substancias recalcitrantes, basidiomicetos como o Trametes
versicolor, Phanerochaete chrysosporium e Pleurotus ostreatus, ja se mostraram
capazes de atuar biorremediando diversos rejeitos toxicos (BUSWELL et al., 1996;
MULLANEY, LLAH, 2003; STOYCHEV, 1998).

No presente estudo, o objetivo foi testar alguns fungos basidiomicetos
disponiveis na micoteca da UNIARP, quanto as suas capacidades de tolerancia a
substancias téxicas, biodegradacéo e biorremediacao frente a residuos das industrias
de madeira e couro do municipio de Cagador — SC, além de analisar a possivel
capacidade biotecnolégica do metabolismo dos mesmos em relagéo a tais substratos.

4 Metodologia

41 Determinacgéao da atividade doadora de H+ ao radical DPPH

O potencial sequestrante de ion radicalar foi avaliado pela diminuicdo da
absorbancia da solucdo etandlica do radical DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazila). O
meétodo do DPPH € baseado na redugédo do radical DPPH a DPPH-H que leva a
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alteracéo colorimétrica (BRAND-WILLIAMS et al., 1995). Preparou-se uma solugéo
etandlica (EtOH 70%) de DPPH na concentracdo de 0,06 mM. A curva de DPPH (60
HM) e de acido galico foram realizadas nas concentragdes de 10 a 60 pM.

Dissolveram-se os extratos dos tratamentos na concentragéo de 1 a 2 mg. mL-
1para a realizacdo da curva para as amostras (5 pontos, ajustadas de acordo com
cada amostra). Em tubos de ensaio, adicionaram-se 50 pyL dass amostras dos
tratamentos e do acido galico e 1950 pL de solucéo etandlica de DPPH (60 pM).
Aguardaram-se 30 min em ambiente ao abrigo da luz para a reagédo. O EtOH 70% foi
utilizado como branco. As leituras foram realizadas em triplicata em espectrofotdémetro
UV-VIS (BEL UV-M51) a 515 nm e os dados foram analisados utilizando a equacéo
da curva para calculo da porcentagem de DPPH reduzido (DPPH-H) e da CEso
(concentragéo efetiva), expressada em pg/mL. A variagdo da absorbancia,
proporcionada pelas amostras, foi comparada a absorbancia do controle positivo
(apenas DPPH), que corresponde a absorbancia maxima (100%).

4.2 Analise de cromo (Cr) nos extratos por espectrometria de emissao optica por
plasma acoplado indutivamente (ICP-OES)

A espectrometria de emissao Optica por plasma acoplado indutivamente é
usada para analisar varios elementos simultaneamente e para niveis tdo baixos
quanto 1-10 partes por bilhdo ou ppb.

Tal técnica foi utilizada para analisar os niveis de Cr, separados em cromo total,
e cromo hexavalente (Crn) de cada amostra. Esta foi realizada no Laboratério
Terranalises, situado no municipio de Fraiburgo — SC, com a utilizagéo do aparelho
AVIO 500 ICP-OES da marca PerkinElmer®.

Foram enviados 5 mL em ftriplicata de cada amostra a ser analisada para o
laboratério, onde as analises foram efetuadas e os resultados passados para o
solicitante.

4.3 Analise estatistica

Para a determinacdo das concentragcbes dos metabdlitos secundarios foi
utilizada a regressé@o linear. As andlises estatisticas foram determinadas nos
softwares GraphPad Prism e Origin.

5 Resultados e conclusées

De acordo com as metodologias de selegcdo, os basidiomicetos isolados
selecionados por serem mais promissores foram os codificados como BAVRP 09 e
BAVRP 13.

Observando os valores de CEso% para redugéo de radical livie (DPPH) nas
amostras de extratos (Figura 1), nota-se que a presenca do metabolismo fungico inibiu
0 potencial sequestrante dos extratos em, no minimo 300% e no maximo, 730%. O
fungo 09 teve uma capacidade inibitéria maior do que o fungo 13 em ambos os
tratamentos.

Figura 1. Grafico de concentracéo efetiva (CEso%) para reducéo do radical DPPH dos
extratos hidroalcodlicos de cada tratamento
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Tendo vista que fenois sdo moléculas, em sua grande parte, com potencial
antioxidante, e que os niveis de fendlicos totais (Tabela 2) foram semelhantes para
quase todos os extratos, esperava-se ver uma capacidade sequestrante de DPPH
também semelhante, o que se provou ndo ser verdade.

Com base na literatura, pode-se analisar que extratos de micélio puro de
basidiomicetos, normalmente possuem capacidade antioxidativa (ASATIANI et al.,
2010; LIN et al., 2010), da mesma forma que extratos feitos com cascas, ou outras
partes de Pinus spp. (KU et al., 2007; PARK et al., 2011; YU et al., 2008).

Dessa forma, os efeitos inibitérios da atividade redutora de DPPH observados
em nossos tratamentos podem ter sido causados pela presenca das exoenzimas
oxidativas dos basidiomicetos no extrato, o que também pode nos indicar qual fungo
tem maior atividade biodegradadora (BOURBONAISS & PAICE, 1988; KERSTEN &
CULLEN, 2007; WARIISHI et al., 1992).

As analises feitas frente ao teor de cromo das amostras (Figuras 5 e 6), nos
revelou que, ambos os residuos de couro possuem uma certa concentragéo de cromo
hexavalente com relagédo ao valor total do ion metdlico, sendo de ao menos 50%
deste, no caso do couro wet-blue. Os fungos conseguiram realizar certa redugao do
cromo hexavalente em todos os testes analisados, observa-se que o isolado 13
conseguiu reduzir este de forma mais eficiente que o 09, no couro WB.

De acordo com a literatura existente, os fungos, assim como outros
microrganismos, sdo capazes de reduzir metais pesados oxidados (CORENO-
ALONSO et al., 2009; ISHIBASHI et al., 1990), como € o caso do Crv), dentre eles,
fungos ectomicorrizicos (BERTOLAZI et al., 2010), que em grande parte s&o
basidiomicetos.

6 Limitagoes

A demora para a implementagdo dos métodos de andlise, aléem da demora do
estabelecimento do tempo de crescimento dos fungos.
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7 Recomendacgoes de estudo

Existe a necessidade de ampliar os estudos fitoquimicos e correlacionar com
possiveis atividades terapéuticas associadas.

8 Instituicoes financiadoras

Curso de Ciéncias Biolégicas e Medicina da Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe — UNIARP.
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Resumo

A vacinacdo contra o HPV consiste em um importante instrumento de prevencéo,
recentemente introduzida em nosso Sistema de Saude publica, e tem como principal
objetivo diminuir a incidéncia da infeccédo pelo papiloma virus e consequentemente o
desenvolvimento de patologias oncogénicas e seus desdobramentos. Os dados da
pesquisa foram coletados no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de
Imunizacdes e junto a Vigilancia Epidemiolégica de Cagador, levando em
consideragdo meninos e meninas de 10 a 14 anos. Através dos calculos efetuados
obteve-se uma cobertura vacinal de aproximadamente 73,2%. Sendo assim conclui-
se que o municipio estd um pouco abaixo do valor preconizado pelo Ministério da
Saude, porém com pequenas medidas de promog¢do de saude o indice pode ser
rapidamente atingido.

Palavras-chave: Papilomavirus humano (HPV). Vacina. Cancer de colo de utero.

Prevengéo.

1 Introducgao

O papilomavirus humano (HPV) € um virus de DNA infeccioso da familia
Papovaviridae, sendo que seu crescimento e desenvolvimento ocorrem em células
epiteliais. A infecgdo pode ocorrer através da exposigdo unica, prevalecendo o
contato de pele ou mucosas infectadas, por meio, principalmente, do ato sexual.

Segundo o Guia Pratico Sobre HPV feito pelo Ministério da Saude em 2017,
ha cerca de 150 tipos diferentes de HPV, sendo que 40 deles sdo capazes de
infectar a mucosa genital. Das classes que podem ser consideradas com alto risco
carcinogénico estdo presentes os tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 e
59. Os tipos 16 e 18 somam 70% dos casos biopsiados com cancer de colo de
utero, dos quais 50% séo lesdes de alto risco e 25% de baixo risco.

Com o objetivo de reduzir a incidéncia de casos, o Brasil aprovou o uso de
duas vacinas profilaticas contra o HPV, sendo elas a bivalente e a quadrivalente
(ZARDO et al., 2013). Atualmente o Sistema Unico de Salde oferece a vacina
quadrivalente que abrange os virus tipo 6, 11, 16 e 18 (BRASIL, 2018).

Sabe-se que o virus causador do cancer de colo de utero é responséavel por
desenvolver outras doengas tais como cancer de anus, vagina, vulva, pénis, boca e
garganta. Diante desse quadro, torna-se imprescindivel a imunizagdo para que
ocorra diminuicdo da incidéncia de casos de cancer, bem como, a promogéo da
saude sexual (BRASIL, 2018).
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2 Objetivos

O presente trabalho visa realizar uma analise quantitativa acerca da cobertura
vacinal contra o Papilomavirus humano no municipio de Cacador-SC.

2.1 Objetivos especificos
« Identificar a cobertura vacinal da populacéo alvo.
« Reafirmar a importancia da vacinacgao contra o Papilomavirus humano.
e Sugerir medidas que possam aumentar a ades&o a vacinagéo.

3 Revisao da literatura

A infeccdo pelo Papilomavirus (PV) inicia-se pela replicagdo do virus no
nucleo das células epiteliais escamosas, as quais apresentam potencial de
diferenciagdo. As células diferenciadas servirdo de suporte para a realizagdo de
funcdes vitais do virus, como a sintese de DNA e producéo de novos virus (LETO,
2011). O HPV consiste em um virus de DNA, nédo envelopado e de forma
icosaédrica.

O material genético do virus, DNA, € normalmente epissdmico, ou seja, nao
integrado, em lesdes pré-malignas ou cancerosas. Porém, nas células do cancer
cervical, ha copias integradas do DNA. De modo geral, a maioria das infecgbes por
HPV séo eliminadas entre 2 e 3 anos ap6s o contato com o virus, tornando-se néao
detectaveis. Caso a infeccdo ndo seja contida, pode levar anos ou décadas para o
desenvolvimento do cancer cervical e leva-lo ao carater de malignidade (BROOKS,
2014).

Além do ser humano o Papilomavirus pode acometer outras espécies
animais, como gatos e primatas ndo humanos. O PV e caracteristico de alta
especificidade, sendo que n&o ha relatos de uma espécie causar infecgdo em outra
(LETO, 2011). O Papilomavirus humano apresenta uma classificacao referente as
lesGes e o potencial oncogénico, sendo dividido em baixo ou alto risco e identificado
através de numeros seriados. Os tipos de HPV oncogénicos mais recorrentes sdo 16
e 18, responsaveis pela grande maioria dos casos de cancer do colo do utero
(CCU), enquanto que os tipos 6 e 11 sdo relativos a cerca de 90% das lesdes
anogenitais (BRASIL, 2018).

A contaminacgéo pelo PV ocorre por meio de trés vias: sexual, ndo sexual e
materno fetal. A via sexual € a mais frequente e representa maior risco em pacientes
sexualmente ativos. O HPV pode provocar cancer tanto no sexo feminino, quanto
masculino (CARDOSO, 2012). No sexo feminino ocancer cervical consiste em uma
das consequéncias da persisténcia do PV no organismo, de maior incidéncia e
mortalidade, e, portanto, configura um problema de saude publica, sendo
responsavel por cerca de 40% dos casos. OCCUpossui medidas preventivas
efetivas e alta capacidade de cura quando diagnosticado precocemente. Entre as
estratégias preventivas tém-se o uso de preservativo, programas educacionais e a
vacina (BRASIL, 2014).

Até hoje, no Brasil foram desenvolvidos dois tipos de vacinas contra o
Papilomavirus, a bivalente e a quadrivalente. Sendo a primeira relacionada aos PV
tipos 16 e 18, com indicagdo para mulheres desde os 9 anos, sem limite de idade, e
a segunda aos tipos 6,11,16 e 18, podendo ser aplicada em homens e mulheres
entre 9 e 45 anos (BRASIL, 2017). As vacinas ndao sdo recomendadas para
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gestantes. A partir de 2014, o Ministério da Saude comecgou a ofertar gratuitamente
a vacina contra o HPV no Sistema Unico de Saude, para meninas de 9 a 14 anos e
meninos de 11 a 14 anos. O esquema vacinal consiste em trés doses, com intervalo
de 0, 6 e 60 meses entre as doses. Vale ressaltar que ao iniciar o esquema vacinal
deve-se completa-lo com 0 mesmo tipo de vacina (BRASIL, 2014).

O indicador de cobertura vacinal corresponde ao instrumento essencial para
que se possa obter o controle, diminuicdo ou erradicagcdo de doencas
imunopreviniveis (BRASIL, 2015). Diante do exposto, ha uma expectativa de que a
cobertura vacinal seja amplificada como medida profilatica e consequentemente que
a incidéncia dos casos de cancer de colo de utero e infecgdes anogenitais reduzam.

4 Metodologia

Foram analisados os dados relacionados a consolidagédo de doses aplicadas
da vacina quadrivalente do HPV no Sistema de Informagéo do Programa Nacional
de Imunizagdes. As informacdes coletadas sdo correspondentes ao periodo de
janeiro a dezembro nos anos de 2015, 2016, 2017, 2018 e no ano de 2019 o periodo
compreendido foi de janeiro a outubro de 2019, de todos os locais de vacinagédo do
municipio de Cagador-SC, sendo considerada para analise a aplicacdo da primeira
dose da vacina.

O levantamento de dados da cobertura vacinal foi realizado diante das
seguintes especificidades: (1) estabelecimento de saude; (2) ano e més; (3)
estratégia de aplicagdo; (4) primeira dose. Os campos foram preenchidos
respectivamente conforme os diferentes estabelecimentos de saude que possuem
sala de vacina, ano de 2019 nos meses de janeiro a outubro, estratégia de rotina,
primeira/segunda/terceira dose.

Para realizar o embasamento tetrico foram utilizados artigos, documentos e
livro. O recorte temporal foi de 7 anos, a partir de 2011. Para a busca de artigos
empregou-se a base de dados SciELO, com uso do operador booleano and entre os
descritores do assunto. Ja os documentos do Ministério da Saude foram obtidos na
plataforma de pesquisa Google, por se tratarem de arquivos publicos, enquanto que
o livro de microbiologia foi encontrado no acervo bibliografico da UNIARP.

5 Resultados e conclusdes

TOTAL ANUAL DE VACINAS DA 1? DOSE DE HPV

2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL
em andamento
1189 466 1707 837 772 4971

A tabela acima apresenta os dados coletados a partir do Sistema de
Informacgéo do Programa Nacional de Vacinagédo acerca do numero de vacinas do
HPV da 12 dose aplicadas no periodo de Janeiro de 2015 a Outubro de 2019 para
ambos os sexos no municipio de Cacgador — SC, o qual apresenta aproximadamente
3513 meninos e 3279 meninas compreendendo a faixa etaria de 10 a 14 anos. A
coleta dos valores populacionais do presente estudo foi fornecida pela Vigilancia
Epidemiol6gica de Cagador — SC.

Segundo o Ministério da Saude (2014) a cobertura vacinal recomendada é de
80% da populacdo em idade para o referido imunobioldégico. Para isso, foram
analisados dados dos ultimos cinco anos levando em consideragdo que os
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individuos que completaram 10 anos no ano de 2015 poderiam realizar a imunizagdo
até o ano de 2019.

A partir das informacdes expostas efetuaram-se os calculos e concluiu-se que
a meta da cobertura vacinal de primeira dose para o municipio no referente periodo
seria de 5.433,6 somando a populagao masculina e feminina. Através da compilagdo
dos dados dos anos analisados obteve-se um total de efetivagdo da primeira dose
de 4971 doses, que representa cerca de 73,2 % de cobertura vacinal. Vale ressaltar
que os dados sdo estimativos, pois a vacinagdo pode ser realizada a partir dos 9
anos de idade.

Diante os numeros apresentados, conclui-se que a porcentagem esta
levemente abaixo do preconizado pelo Ministério da Saude. Entretanto representa
significativamente uma boa parcela da populagéo alvo.

Sendo assim, ainda ha necessidade de melhora na promocéo da vacinagéo
do HPV no municipio para que os indices sejam compativeis com os valores
indicados pelo MS. Algumas agdes de melhorias como elaboragdo de campanhas,
elucidacdo da importancia da vacinagéo e ampliacdo das salas de vacinas para as
Unidades Basicas de Saude que ndo as possuem sdo algumas possiveis sugestdes
para ampliar a cobertura vacinal.

6 Recomendagoes de estudo

Pode-se realizar projetos de extensdo que visem uma maior conscientizagdo
da populacdo quanto a importancia da vacina contra o HPV e assim aumentar a
cobertura vacinal do municipio de Cacgador-SC.

7 Limitagdes

Para a realizacdo de analise de dados coletados encontramos empecilhos
relacionados a falta de sala de vacinagdo em algumas unidades basicas de saude
do municipio estudado. Aléem disso, na coleta populacional a Vigilancia
Epidemiolégica possuia dados apenas das parcelas de 0 a 9 anos e de 10 a 14
anos, sendo que ndo foi possivel analisar os dados na integra uma vez que a
vacinacao pode ser iniciada aos 9 anos.
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RESUMO - Este trabalho teve como objetivo avaliar a concentragéo de nutrientes na
solucdo do solosob influéncia de distintos manejos e coberturas do solo na cultura
do alho. Os tratamentos constituem-se de duas formas de manejo do solo (manejo
convencional e manejo reduzido) e 3 culturas de cobertura (crotalaria, feijao e
milheto). A solucdo do solo foi coletada na fase de diferenciacdo das plantas (cerca
de 110 DAP). Para as avalia¢cGes superficiais, coletou-se uma amostra composta de
solo superficial (0 a 2,5 cm).Para a camada subsuperficial, utilizou-se extratores de
soluc@o com capsula porosa inseridos no solo a 20 cm de profundidade, coletando a
solucdo do solo contida na capsula.As distintas coberturas do solo, antecessoras ao
cultivo do alho, apresentaram interacdo significativa dentro de cada manejo, para a
variavel concentragao de nitrato (NOs-) na superficie. Tanto no manejo convencional,
como no manejo reduzido, a crotalaria foi superior ao feijdo. Na camada
subsuperficial houve diferenca estatistica entre 0s manejos para a concentragao de
K* e condutividade elétrica do solo.

Palavras-chave: crotalaria; feijao; milheto; Allium sativum

INTRODUGAO

Considera-se a forma tradicional de manejo do solo adotada na cultura do
alho incompativel entre a aptidéo agricola da maioria das terras e seu uso efetivo. O
manejo inadequado do solo além dos prejuizos diretos para o agricultor traz perdas
para a sociedade como um todo pelos problemas ambientais causados pelo
assoreamento dos mananciais que contribuem para aumentar as enchentes com
graves consequéncias econdémicas e sociais.

Neste cenario, o0 sistema de plantio direto (SPD) &€ uma alternativa de manejo
do solo que deve ser buscada por técnicos e pesquisadores (LUCIANO et al., 2010);
além de outras praticas conservacionistas do solo, tais como: cultivo minimo, rotagéo
de culturas, consércio de espécies vegetais, adubacéo verde e plantas de cobertura
(SILVA et al., 2014).

Nesse contexto, o objetivo da pesquisa foi avaliar as concentragdes de nitrato
(NO3), potassio (K*) e a condutividade elétrica da solugédo () do solo na superficie e
subsuperficie sob cultivo de alho influenciado pelos manejos convencional e
reduzido do solo, bem como pelas distintas coberturas antecessoras ao cultivo do
alho.
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REFERENCIAL TEORICO

O conhecimento da composigdo quimica da solugdo do solo, bem como da
condutividade elétrica € importante para verificar a disponibilidade de nutrientes, da
mesma forma, determinar o potencial osmoético e a presenca de ions toxicos, ao
longo do ciclo de uma cultura (SILVA,2000,p.1).

Com a expanséo do sistema plantio direto,se aumentou a necessidade de se
conhecer a mobilidade vertical que cada nutriente apresenta no solo, uma vez que,
nesse sistema, os fertilizantes sdo aplicados nos centimetros superficiais, sem haver
revolvimento posterior (WERLE, 2008)

Para Schlindwein e Anghinoni (1999) o manejo da fertilidade do solo,
envolvendo a aplicacdo de fertilizantes e corretivos, € facilitado no sistema
convencional, pois ao fazer a mobilizagdo da camada de solo, também se faz a
mistura de todos os insumos. Ja no plantio direto, isto ndo ocorre, pois ndo ha o
revolvimento do solo. Porém ao se revolver o solo também se modifica sua estrutura,
deixando o solo muito mais permeavel e facilitando a mobilizacédo dos nutrientes. De
acordo com Cardoso Neto, Guerra e Chaves (2006), existem inumeros trabalhos que
tém mostrado que o nitrato € lixiviado com mais facilidade no perfil do solo, por se
tratar de um &anion, levando para fora do alcance das raizes, e portanto, em solos
com maior permeabilidade, o nitrato tende a lixiviar com mais intensidade.

Segundo Neves (2008) a mobilidade de K € menor em sistemas de plantio
direto, mas isso pode variar muito de acordo com o tipo de solo; solos com maiores
teores de argila terdo niveis mais baixos de mobilidade, porém, a condutividade
elétrica tende a ser maior na linha de plantio, isso pela alta concentragdo deste.

METODOLOGIA

A darea da pesquisa esta localizada na estacdo experimental da Epagri,
localizada no municipio de Cagador, SC. O solo é classificado como Nitossolo Bruno
distrofico tipico (EMBRAPA, 2013), e o clima € do tipo Cfb, segundo a classificacédo
de Képpen.

O experimento foi conduzido no cultivo de alho da cultivar Chonan, com os
tratamentos organizados num esquema fatorial 3x2, compreendendo trés espécies
de plantas de cobertura, antecedente ao alho (milheto, crotalaria e feijdo) e dois
sistemas de manejo do solo (cultivo reduzido - CR e sistema plantio convencional -
SPC).

As plantas de cobertura foram semeadas em dezembro de 2018, apés
manejo do solo com uma escarificacdo e uma aracdo e apos a semeadura, uma
gradagem para incorporar as sementes. No més de maio de 2019, fez-se 0 manejo
das plantas de cobertura com um equipamento de trituragdo acoplado ao trator. O
plantio da cultura do alho realizada no dia 17 de junho, onde no manejo
convencional do solo, realizou-se a construgdo de canteiros com o auxilio de uma
enxada rotativa. Ja no manejo reduzido, utilizou-se uma semeadora de grao na qual
as pecas referentes a semeadura de gréos e posterior compactagéo do solo sobre a
semente, forma retirados. Apenas o disco de corte e a haste sulcadora de adubacéo
foram usados para abrir um sulco e aplicar parte da adubagéo. O plantio do alho foi
realizado manualmente nos dois manejos, com cinco fileiras por canteiro, espacadas
em 22,5 cm, onde nas duas fileiras laterais numa distancia entre plantas na linha 8
cm e nas trés fileiras centrais, 9 cm. A adubacdo para ambos os tratamentos foi o
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mesmo e consiste na dose de 50 kg ha™' de N (20 no plantio e 30 em cobertura apés
30 dias de plantio), 475 kg ha'de P20s e 350 kg ha' de Kz0.

Para a coleta de solugdo na superficie do solo realizou-se uma coleta
composta de por¢cdes de solo na camada superficial (0 — 2,5 cm) apés a chuva
quando o solo se encontra saturado de agua. No laboratério, com o auxilio de um
conjunto de filtragem, procedeu-se a separagcdo da solugdo do solo, apos as
amostras permanecerem por 12 horas em solugdo com agua destilada na proporcéo
de 1:1. Calculou-se o fator de diluigdo com o teor de umidade do solo e a quantidade
de agua deionizada adicionada. Para obter as amostras da solugédo subsuperficial,
um quatro extratores de capsula porosa foram instalados no canteiro central de cada
parcela, até a profundidade de 20 cm, medida a partir da metade da altura da
capsula porosa. Apos 24h, as solugdes extraidas foram coletadas, armazenadas sob
refrigeracéo, até que suas leituras determinassem os niveis de NO3 por meio de
medidor de ions seletivo, modelo Laqua Twin B-743 (Horiba Ltda, Kyoto, Japdo) e
condutividade elétrica, por meio do modelo portatii Benchtop AK51 (Akso, Porto
Alegre, Brasil). Os teores de K* foram determinados por meio de medidor de ions
seletivo modelo Laqua Twin B-731 (Horiba Ltda, Kyoto, Japéo). A solu¢édo do solo foi
coletada na fase de diferenciagdo das plantas (cerca de 110 DAP), imediatamente
antes da aplicacdo da segunda dose de N.

Os resultados,foram analisados quanto a normalidade e homogeneidade dos
dados, e submetidos a analise de variancia com aplicagdo do teste F e os valores

médios comparados entre si pelo teste Tukey a 5%, usando o programa “R”, versado
3.0.3 (Team RDC, 2014).

RESULTADOS E CONCLUSAO

As alteragcbes que resultam do manejo do soloapresentaram um efeito
substancial sobre as concentragdes de nitrato, potassio e condutividade do solo,
como pode ser observado na Tabela 1.

Distintos manejosnéo afetaramas concentragdes de nitrato (NOs.) e potassio
(K*), na solugédo do solo e na superficie. Os valores médios para os distintos
manejos foram de 990,8, 25,3 mg L' para o NOse K*, respectivamente. Para a
condutividade elétrica do solo, o valor médio entre os distintos manejos foi de 0,209
uS cm™. Esses resultados podem estar relacionados & grande variabilidade dos
valores coletados no campo, mostrado pelos elevados valores de coeficiente de
variagéo, principalmente nas variaveis concentragdo de potassio e na condutividade
elétrica do solo, cujos valores estdo acima de 70%.

Quando compara-se as distintas coberturas do solo, antecessoras ao cultivo
do alho, observou-se interacdo significativa dentro de cada manejo, para a variavel
concentracdo de NOsna superficie. Tanto no manejo convencional, como no manejo
reduzido, a cobertura da crotalariafoi superior ao feijdo. Essa diferenca esta em 28 e
21% maior na crotalaria. A cobertura milheto ndo apresentou diferenca entre as
coberturas avaliadas dentro de cada manejo. A superioridade da cobertura de
crotalariapode ser explicada pelo fato da cultura estar na fase de florescimento e
enchimento de grdo no momento que realizou-se a trituragdo das coberturas (30
dias antes do plantio do alho). Ja a cobertura do feijdo, estava em avangado estagio
de decomposicado dos residuos, o que provavelmente influenciou na disponibilidade
antecipada do N na solugéo do solo em relagéo aos residuos da crotalaria.
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Tabela 1. Concentracdes de nitrato (NOs.) e potassio (K*), e condutividade elétrica da solugéo () do
solo na superficie e subsuperficie (20cm), na cultura do alho sob distintos manejos e coberturas para
um Nitossolo em Cacador, SC.

Manejos Coberturas NQs: B b
—--—mg L - uS cm!
Superficie (0 a 2,5 cm)
Crotalaria 1183 a 13,58 ns 0,165 ns
Convencional Feijao 847 b 33,46 0,301
Milheto 916 ab 27,16 0,223
Média 982 2473 0,230
Crotalaria 1173 a 17,46 ns 0,136 ns
Reduzido Feijao 897 b 31,04 0,252
Milheto 926 ab 291 0,179
Média 998 25,87 0,189
Media Geral 990.8 25,3 0,209
CV (%) 23,08 82,47 71,95
Subsuperficie (20cm)
Crotalaria 94,25 ns 12,37 0,427
Convencional Feijao 89,37 16,25 0,200
Milheto 92,62 11,12 0,330
Média 92,08 13,25 A 0,319B
Crotalaria 90,00 ns 3,00 0,600
Reduzido Feijao 74,62 3,47 0,461
Milheto 69,75 6,00 0,606
Media 78,12 416 B 0,555 A
Média Geral 85,1 8,7 0,438
CV (%) 21,45 112,22 34,88

Medias seguidas de letras mailsculas para o fator manejo e letras mintsculas para o fator cobertura
do solo iguaisnao diferem entre si (Tukey p<0,05).

Na subsuperficie observou-se concentragdes distintas em relagéo a superficie
do solo. Ndo houve diferenga entre os manejos e as coberturas na concentragdo
donitrato, com valores de 85,12 mg L' em média. Ja na concentragdo de potassio,
houve diferenga, onde o manejo convencional apresentou uma concentragdo 2,3
vezes maior em relagdo ao manejo reduzido. Essa diferenca tem relagdo direta com
0 manejo adotado, no manejo convencional o solo foi preparado com a enxada
rotativa, incorporando todos os residuos das culturas, bem como os nutrientes
aplicados para a cultura do alho no momento do plantio. A incorporagéo dos
residuos favorece a decomposicdo, pelo fato do material estar em maior contato
com o solo, induzindo uma maior atividade dos microrganismos decompositores.
Resultado semelhante foi obtido por Gongalves et al. (2010) ao verificar que a
decomposicdo dos residuos & mais lenta no plantio sem revolvimento do solo.

A incorporacdo do potassio aplicado favoreceu a lixiviacdo deste para a
camada subsuperficial do solo, justificando a maior concentragéo deste elemento na
camada de 20 cm de profundidade.
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Resumo: O desenvolvimento humano sustentavel esta relacionado em trés
dimensdes: ambiental, econémica e social, sendo divulgada por doutrinadores
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Introdugao

O ser humano € um ente social que vive das relagdes e processos sociais que
o circundam. Destas interacbes, mantém relagées de simpatia e de animosidade
com os demais, fato este que devido a pequenos descordos, movem o Poder
Judiciario.

Consubstanciado nestas relagdes, quando estes conflitos ndo cessam com a
sentenga, ou entdo, quando ha conflitos que sequer deveriam chegar a apreciagao
do magistrado, vé-se necessaria abordagem diferenciada na resolugdo destes
conflitos, inclusive, antes da chegada a Justica.

Todavia, considerando que € de senso comum os litigios serem resolvidos por
um terceiro, este juiz, traz respaldo diferenciado ao vencedor, que pode impor ao
perdedor — que via de regra obedecera -, gera insatisfacdo de um que, ao menor
problema, levara novo pleito a Justica, aumentando vultuosamente o trabalho do
poder publico/judiciario.

Conforme o Conselho Nacional de Justica (CNJ), no Relatorio Justica em
Numeros 2018, em 2017, mais de 80,1 milhdes de processos tramitavam na justica
brasileira, sendo desses, 94% somente no primeiro grau de jurisdicdo (p. 72). No
mesmo relatério, ha uma estimativa de que o processo de conhecimento, na justica
comum, para se chegar até a sentenga ha um lapso temporal de aproximadamente 3
anos e 7 meses, em rito ordinario, e 1 ano e 9 meses, em juizado especial, sem
contar
execucdo de titulos extrajudiciais, execucdo de sentenga e grau recursal.

Visando dirimir esses numeros e na busca da resolugdo dos conflitos na sua
origem, o Estado promove politica publica de tratamento adequado de conflitos,
conforme Resolugédo n® 125 de 29/11/2010, no ambito do Poder Judiciario, acatado
pelo Cddigo de Processo Civil de 2015, no seu artigo 3°, § 3° que traz a narrativa
que
a conciliacédo e a mediagdo, bem como outros métodos de solugdo consensual de
conflitos, deverao ser estimuladas por todos os componentes da Justica.

E nestes outros métodos de solugdo consensual de conflitos trazidos pelo
Cadigo de Processo Civil e pela Resolugéo n°® 125/2010, que dao origem a utilizacéo
da constelacéo sistémica, quando a terapia de consultério que, via de regra, trata
dos
problemas familiares, é trazida a baila do Poder Judiciario, para resolver problemas
na sua origem, em varios ramos do Direito, fazendo com que as animosidades se
resolvam e ndo perdurem ou sejam intentadas acgdes ou novas acgdes no Poder
Judiciario.

A pesquisa em andamento objetiva analisar o uso das constelagdes
sistémicas pelo poder judiciario, visualizando o percentual de demandas resolvidas
por meio da constelacdo sistémica, se ha modificacdo do lapso temporal do
protocolo a homologacgéo e visualizar se a medida traz garantia da sustentabilidade
juridico-politica. Para tanto utiliza-se o meétodo indutivo, realizado por meio de
pesquisa bibliografica baseada na fenomenologia, bem como atendimento a
normalizagdo da UNIARP.

1. Direito Sistémico
Anton Suitbert Hellinger, aleméao, conhecido popularmente por Bert Hellinger,
tedlogo, pedagogo, filésofo, psicanalista, foi o idealizador das Constelactes
Sistémicas unindo o melhor de varios métodos utilizados em terapias, nas quais se
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aperfeicoou, dentre elas o psicodrama, esculturas famahares, Iealciades invisiveis,
pensamentos sistémicos e campos morficos (AGUIAR, et al, 2018, p. 37).

Originariamente nominada como constelacdo familiar, Bert Hellinger em
entrevista a uma emissora do radio conceitua:

Na terapia familiar sistémica, trata-se de averiguar se no sistema familiar
ampliado existe alguéem que esteja emaranhado nos destinos de membros
anteriores dessa familia. Isso pode ser trazido a luz através de membros
com constelagdes familiares. Trazendo-se 1a luz os emaranhamentos, a
pessoa consegue se libertar faciimente deles (HELLINGER, TEM H8VEL,
2017, p. 11).
Ainda:

Emaranhamento significa que alguém na familai retoma e revive
inconscientemente o destino de um familiar que viveu antes dele. Se, por
exemplo, numa fampilia, uma crianga foi entregue para adogdo, mesmo
numa geragdo anterior, entdo um membro posterior dessa familia se
comporta como se ele mesmo tivesse sido entregue. Sem conhecer esse
emaranhamento, ndo podera se livrar dele (HELLINGER, TEN HG6VEL,
2017, p. 13).

Nesta concepcgdo, parte-se da ideia de que acontecimentos e destinos
comunicam-se através das geracdes, trazendo influéncias. Desta forma, a
constelacédo parte de percepgdes fonomenologicas dos eventos, pois identifica os
conflitos que inconscientemente, ou néo, interferem nos relacionamentos, podendo
ser realizada de forma individual ou em grupos, na presenca do
constelador/terapéuta (PROCHNOW, 2017, p. 30-31).

No Brasil, a constelagéo familiar foi difundida por Sami Storch, juiz do Tribunal
de Justica da Bahia, que conheceu o trabalho como técnica terapéutica pessoal,
passando a se especializar no tema (AGUIAR, et. al, 2017, p. 68), vindo a dar
origem ao termo direito sistémico: “Direito sistémico: a resolucdo de confiitos por
meio da abordagem sistémica fenomenolégica das constelacées familiares
(STORCH, 2011)”

Neste norte, Sami Storch (2018, p. 2), explica o método:

As constelagbes familiares consistem em um trabalho no qual pessoas sao
convidadas a representar membros da familia de uma outra pessoa (o
cliente) e, ao serem posicionadas umas em relagdo as outras, sentem como
se fossem as proprias pessoas representadas, expressando seus
sentimentos de forma impressionante, ainda que ndo as conhegcam. Vém a
tona as dinamicas ocultas no sistema do cliente que lhe causam os
transtornos, mesmo que relativas a fatos ocorridos em geragdes passadas,
inclusive fatos que ele desconhece. Pode-se propor frases € movimentos
que desfagcam os emaranhamentos, restabelecendo-se a ordem, unindo os
gue no passado foram separados, proporcionando alivio a todos os
membros da familia e fazendo desaparecer a necessidade inconsciente do
conflito, trazendo paz as relagdes.

Em esséncia, a utilizacdo do direito sistémico tenha sido o direito de familia, a
potencialidade do alcance envolve todos os outros ramos, pois independentemente
da area juridica envolvida, ha uma causa sistémica oculta que pode ser revelada por
meio desta abordagem, resolvendo o conflito (ROSA, 2016 apud AGUIAR, et al,
2017, p. 73).

Como forma de dar azo a aplicagdo da constelacdo sistémica, a Resolucdo

125, do Conselho Nacional de Justica que:
[...] cabe ao Judiciario estabelecer politica publica de tratamento adequado
dos problemas juridicos e dos conflitos de interesses, que ocorrem em larga

90



SEMINARIDDE SEALACA: ﬁ
DESERVOLVIMENTD ,.i:

00 ENSIND, PESQUISA e . .

E EXTENSAD Unlarp .&.?.ES...C

e crescente escala na sociedade, de forma a organizar, em ambito nacional,
nao somente os servicos prestados nos processos judiciais, como também
0s gque possam sé-lo mediante outros mecanismos de solugdo de conflitos,
em especial dos consensuais, como a mediagio e a conciliagao;

E ainda, o Cédigo de Processo Civil preceitua em seu artigo 3°, §§ 2° e 3°:
Art. 3° N&o se excluira da apreciagao jurisdicional ameaca ou lesao a direito.

[..]

§ 2° O Estado promovera, sempre que possivel, a solugido consensual dos
conflitos.

§ 3° A conciliagéo, a mediac&o e outros métodos de solucéo consensual de
conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos @ membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo
judicial.

No mesmo dispositivo legal, no artigo 165, estatui que os tribunais deveréao
criar centros judiciarios de resolucédo de conflitos.

Trazendo a baila a constelagcdo familiar como sendo uma alternativa as
formas de resolucdo de conflitos (atualmente tem-se a mediagdo, conciliacdo e
arbitragem), depara-se com a perspectiva de um novo meio para auxiliar as
demandas do poder judiciario.

Segundo o Conselho Nacional de Justica, no Relatorio Justica em Numeros
2018, em 2017, mais de 80,1 milhdes de processos tramitavam na justica brasileira,
sendo desses, 94% somente no primeiro grau de jurisdicdo (p. 72). No mesmo
relatério, ha uma estimativa de que o processo de conhecimento, na justica comum,
para se chegar até a sentenga ha um lapso temporal de aproximadamente 3 anos e
7 meses, em rito ordinario, € 1 ano e 9 meses, em juizado especial, sem contar
execucao de titulos extrajudiciais, execugao de sentenca e grau recursal.

Estes numeros wvultuosos vao na contramdo da sustentabilidade juridico-
politica dita por Juarez Dias (2016). Para melhor compreensdo sobre o tema, extrai-
se 0 conceito de sustentabilidade trazido pelo autor:

Eis o conceito proposto para o principio da sustentabilidade: trata-se do
principio constitucional que determina, com eficacia direta, imediata, a
responsabilidade do Estado e da sociedade pela concretizacao solidaria do
desenvolvimento material e imaterial, socialmente inclusivo, duravel e
equanime, ambientalmente limpo, inovador, ético e eficiente, no intuito de
assegurar, preferencialmente de modo preventivo e precavido, no presente
e no futuro, o direito ao bem-estar (p. 43).

E no quesito direito ao bem-estar que encontra guarida a sustentabilidade
juridico-politica, tendo em vista que a tutela juridica reflete direito ao futuro e
protecdo das geracdes presentes e futuras, no conteudo dos direitos e deveres
fundamentais e assim se apresenta como dever constitucional (FREITAS, p. 72).

N&o obstante, Juarez Freitas cita varias formas de garantir a sustentabilidade
juridico-politica, como: alimentacdo sem excessos e caréncias; direito ao ambiente
limpo; direito & moradia digna e segura e direito ao processo judicial e administrativo
com desfecho tempestivo (p. 74-76).

Neste ultimo, veja-se:

(g) o direito ao processo judicial e administrativo com desfecho tempestivo e
a melhor definicdo cooperativa das competéncias, numa postura realmente

dialogica e preferencialmente conciliatéria, dadas as limitagbes do método
tradicional de comando e controle.

Outrossim, a sustentabilidade reveste de principio constitucional que visa
garantir o menor prejuizo aos envolvidos (principalmente da lide juridica), visando a
diminuicdo de danos intergeracionais.
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Conectando as constelagdes sistémicas a sustentabilidade juridico-politica, o
proprio Conselho Nacional de Justica afirmou que em 2012 e 2013, a técnica foi
levada aos cidad&os envolvidos em acdes judiciais na Vara de Familia do municipio
de Castro Alves/BA a maior parte dos conflitos dizia respeito a guarda de filhos,
alimentos e divorcio. Foram seis reuniées, com trés casos “constelados” por dia. Das
90 audiéncias dos processos nos quais pelo menos uma das partes participou da
vivéncia de constelacbes, o indice de conciliagdes foi de 91%; nos demais, foi de
73%. Nos processos em que ambas as partes participaram da vivéncia de
constelacdes, o indice de acordos foi de 100%.

Por essa razédo e dentre tantos outros resultados obtidos nos vinte tribunais
de justica do Brasil, visualiza-se que a constelagéo sistémica tem potencialidade na
resolugéo de conflitos e produz eficacia a sustentabilidade juridico-politica.

Consideracgoes finais

Partindo-se do panorama dos numeros que abarrotam o Poder Judiciario e a
utilizagdo do método em comarcas com resultados extremamente positivos, como no
caso do municipio do Castro Alves/BA, a técnica da constelagdo sistémica se
monstra como uma forma eficaz na resolugéo de conflitos.

Consubstanciado nesta l6gica, se admitido no direito brasileiro (tendo em
vista que ela é praticada de forma aleatdria e experimental e por isso nao
institucionalizada), deveria ser instituido em todo territorio nacional, tendo em vista a
garantia dos direitos fundamentais (parte dele), dando manutengdo a
sustentabilidade juridico-politica.
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DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES UTILIZANDO LEGO COM ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA DE EDUCAGCAO BASICA DANTE
MOSCONI

Henrigue Vorel, henrique.vorel@hotmail.com
Mayne Francieli Gongalves, mayne@uniarp.edu.br

Resumo

Este projeto de extenséo teve como objetivo desenvolver atividades utilizando lego
com alunos do ensino fundamental da Escola de Educagdo Basica Dante Mosconi.
Sua aplicagéo foi realizada todas as quintas-feiras com um grupo de seis alunos entre
12 e 14 anos escolhidos pela diregcdo do colégio. As atividades contribuiram no
desenvolvimento de raciocinio légico e trabalho em equipe. Durante o periodo de
atividade pratica os alunos montaram os kits de 6°, 7° e 9° ano, sempre realizando
atividades em trios ou duplas. Os alunos demonstravam interesse e desenvolviam as
atividades com alegria e entusiasmo.

Palavras-chaves: Lego, raciocinio l6gico, metodologia ativa.

1 Introdugéo

No século XXI a demanda pela utilizacdo de recursos que proporcionem
desenvolvimento de raciocinio l6gico e resolugéo de problemas vem aumentando. Os
avangos tecnologicos exigem que as pessoas desenvolvam criatividade e que
despertem e ampliem suas capacidades empreendedoras. Neste contexto, o Lego
passa a ser visto ndo s6 como um brinquedo, mas também como uma ferramenta que
contribui significativamente para o desenvolvimento das habilidades citadas.

A utilizagdo de Lego na educacéo basica proporciona aos alunos a melhoria
em suas habilidades de colaboragéo, comunicagéo, criatividade, raciocinio l6gico e na
resolucdo de problemas. Por meio destas atividades, as criangas sdo estimuladas a
desenvolverem a criatividade e déo vida as ideias (CARON, 2017, WEB).

O uso de Lego com criangas pode ajudar a explicar conceitos de maneira
divertida, o que proporciona uma aprendizagem leve e mais facil. O Lego pode ser
utilizado para trabalhar com contagens, com figuras geomeétricas, com constru¢do de
ambientes e inclusive como introducéo a cédigos. Sabe-se que em programagao cada
comando € fundamental para a execugao correta da atividade desejada, desta forma,
com o Lego € possivel trabalhar habilidades de instrugées claras e corretas, tais como,
as criangas devem escrever ou falar comandos para que o colega construa os
formatos de lego que elas tém em mente. Isso proporciona que seja trabalhado a
necessidade de informar cada pequeno detalhe e a importédncia de saber ouvir e
interpretar o0 que as outras pessoas estao informando. Esta habilidade € util tanto para
a computagdo quanto para situagbes do mundo real, considerando que muitos
problemas na sociedade ocorrem por falta de informacdo ou por interpretacdes
equivocadas (EDUQA-ME, 2019, WEB).

Na rede estadual de Santa Catarina, inUmeros colégios receberam kits de
LEGO, porém em diversas instituicdes estes kits estdo parados por falta de pessoas
habilitadas e preparadas para trabalhar com Lego. Desta forma, este projeto de
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producéo e difusdo tecnoldgica por meio do trabalho com LEGO, visa trabalhar com
esses kits em parceria com um colégio da rede estadual.

Neste contexto de desenvolvimento tecnolégico, surge o problema desta
pesquisa, sendo: E possivel por meio da Universidade proporcionar ao colégio Dante
Mosconi a realizagdo de atividades praticas com o uso de Lego?

2 Objetivos

Este projeto teve como objetivo geral realizar atividades praticas com alunos
do ensino fundamental da Escola de Educacdo Basica Dante Mosconi utilizando os
kits de Lego disponiveis na escola. Visando atender o objetivo geral, foram
desenvolvidos os seguintes objetivos especificos:

a) ldentificar quais s&@o as pec¢as e componentes de kit Lego disponiveis;

b) Preparar um plano de atividade a ser desenvolvido com os alunos;

¢) Executar o plano de atividades elaborado;

d) Demonstrar aos alunos a importancia do desenvolvimento da criatividade e

raciocinio légico no mundo tecnolégico atual;

e) Apresentar os resultados obtidos.

3 Revisao da literatura

Em 1932, na Dinamarca, nascia a LEGO, a partir da criagdo um pequeno
negoécio, com o objetivo de fazer brinquedos de madeira, que em um curto tempo
passou a fabricar diversos tipos diferentes de brinquedos de madeira e de plastico,
que no ano de 1934 foi batizada com 0 nome que € usado até hoje.

Em 1949, foi dado o nome de Automatic binding brick, que hoje conhecemos
pelo nome de “lego”, que logo nos anos seguintes, langou as pe¢as de montar e
desmontar com 28 kits e 8 veiculos para um melhor proveito do brinquedo, com isso
tudo, a empresa revolucionou a forma de brincar, pois por meio dos LEGOS poderia
ser criado qualquer coisa, sem que fosse necessario muito conhecimento e manuais
de utilizacdo, atualmente os blocos fabricados ainda encaixam com 0s gue eram
utilizados naquela época (MAIA, 2010).

Trés décadas depois, o grupo Lego adicionou atividades no ramo da educacéo
em parceria com outras empresas, com isso, foi possivel melhorar a capacidade de
criar e de melhorar o raciocinio das criangas auxiliando em diversas visdes da
realidade. Depois de diversos estudos, o proprietario da empresa, de forma inovadora,
trouxe para o mercado a utilizagédo de jogos educativos, estimulando o trabalho em
equipe, e quatro formas de pensar por meios dos jogos: contextualizar, construir,
continuar e analisar.

As brincadeiras LEGO, visam a comunicagdo com seus publicos, influenciando
na atencéo e reagdo das pessoas. As pecinhas seguem padrdes e esses padrbes
foram criados para chamar a atencéo, despertar a curiosidade, e envolver o objeto e
a crianca. O grupo Lego tem como misséo e visdo, o desenvolvimento e inspiragdo
das criancas. A cada brincadeira nova de montar e desmontar, com cores e novas
formas, € influenciado o desenvolvimento fisico e l6gico das criangas (MAIA, 2010).

Existem diversos estudos que abordam a aplicagdo do LEGO como auxiliar na
aprendizagem, seja ela de criangas, jovens, ou adultos, de forma pedagégica. No
método criado pela Zoom, as formas de abordagem da aplicagdo das montagens de
LEGOS se baseia em quatro fases: Contextualizar; Construir; Continuar; e analisar.
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e Contextualizar: Onde o aluno se depara com uma situacdo, onde entra em
contato com o tema que ira construir posteriormente.

¢ Construir: Nesse processo, aborda-se a construgdo fisica e mental, na qual
onde se constroi os objetos fisicos, se constroi também o conhecimento, nesse

processo de construcdo deve-se negociar conflitos, ouvir diferentes ideias e

opinides, e estimular o uso de tecnologia de forma racional para obtenc¢éo de

conhecimento.

e Continuar: Nessa fase do processo, os alunos precisam resolver uma situagao-
problema, motivando a aprendizagem de forma ciclica.

¢ Analisar: Analisar o que foi desenvolvido, experimentando e observando suas
montagens desenvolvendo conexdes entre o0s conhecimentos e as

experiéncias vivenciadas (ZOOM; LEGO, 2013).

Por meio dessas quatro fases, o aluno consegue estimular sua capacidade
cognitiva e desenvolver habilidades e competéncias.

Existem diversos modelos de KITS LEGOS, que variam de acordo com a idade
e potencial de aprendizado a ser desenvolvido, modelos que vao desde a educacéo
infantil até o ensino médio, e modelos especificos de lideranga, aprendizagem e
autodesenvolvimento.

A LEGO, em parceria com a Zoom editora educacional, criaram um modelo de
educacdo tecnologica baseados na necessidade da sociedade e do mercado de
trabalho, utilizando de teorias de aprendizagem como solugdo nos problemas de
ensino. Essa teoria de aprendizagem, se baseia na iniciagéo tecnologica por meio de
experiéncias de aprendizagem mediada, na qual os alunos aprendem a: desenvolver
projetos (aprender fazendo); desenvolver as qualidades pessoais (aprender a ser);
trabalhar em equipe (aprender a conviver); como agir diante de situacdes-problemas
(aprender a pensar) (ZOOM; LEGO, 2013).

Esse desenvolvimento por meio do “aprender”, € conhecido como quatro pilares
da educacdo, em obra de Jaques Delors, na qual ele estuda as necessidades pessoais
e profissionais do século XXI. Além da teoria de Jaques Delors, outros estudos foram
usados como base para a construcdo dessa metodologia criada pela Zoom, Jean
Piaget explica como o aluno estimula a duavida e o raciocinio por meio do
construtivismo. Reuven Feuerstein explica sobre a experiéncia de aprendizagem
mediada, na qual sado utilizados estimulos externos que facilitem a aprendizagem.
Seymour Papert, & responsavel pelo que & conhecido como construcionismo, cujo a
ideia mostra que ha uma necessidade maior do que apenas “dar” conhecimento, séo
necessarias ferramentas para que esse conhecimento possa ser explorado, aplicando
o conceito de aprender fazendo. Philippe Parrenoud, discorre sobre o
desenvolvimento de competéncias, aonde analisa a necessidade de preparar 0s
alunos para um ambiente pedagoégico fora do ambito escolar (ZOOM; LEGO, 2013).

O modelo de educacéo tecnolégica criado com base nessas teorias, permite
que os alunos desenvolvam capacidades e habilidades que véo além dos aspectos
tecnoldgicos, onde néo se trata apenas do processo de montagem dos LEGOS, mas
em um processo no qual se tem um objetivo definido e delineado, por esse motivo,
nessa metodologia, o que é avaliado, ndo é se foi conseguido ou ndo montar o objeto,
mas sim o que ele aprendeu durante todo o processo de construgdo (ZOOM; LEGO,
2013).
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4 Metodologia

Para a realizacdo deste projeto foi direcionado um periodo de tempo para a
identificacdo dos componentes que compde os kits disponiveis na escola e analise
das atividades possiveis. Esse processo foi realizado por meio de estudo nos manuais
dos kits e no estudo do funcionamento de cada um dos componentes. Sendo que foi
identificado componentes como: motores, sensores de cor, sensor de presenca,
lampadas e bop de programacéo.

Apés ser realizado o estudo do material disponivel, foi necessario definir junto
com a direcdo do colégio uma data para a execucgéo do projeto juntamente com os
alunos. Em conversa com a diregéo foi definido que a atividade com os alunos seria
realizada no periodo vespertino todas as quintas-feiras, bem como, foi definido que a
direcdo iria realizar a selecdo dos alunos que iriam participar do projeto. A diregéo
escolheu 06 alunos com idade entre 12 e 14 anos para participarem do projeto, sendo
estes alunos do periodo matutino, portanto, poderiam executar o projeto no contra
turno sem interferir nas atividades de aula.

Logo na sequéncia iniciou-se o desenvolvimento das atividades praticas com
os alunos. Sendo realizado o processo de conceituacdo sobre o que é o lego e quais
os beneficios que apresenta. Os alunos realizaram a montagem dos kits do 6°, 7° e 9°
ano. Ao iniciar cada cartilha os alunos realizavam a leitura do passo a passo de
montagem e logo na seguéncia comegavam a interagir com o0s componentes,
iniciando as montagens, sendo sempre acompanhados pelo tutor do projeto. Ainda
como estimulo eram aplicadas premiacgdes para a equipe que concluisse a montagem
mais rapido e com bom desenvolvimento de trabalho em equipe, bem como era
trabalhado o conceito de organizagdo, sendo que ao encerrar as atividades deveria
ser guardado os kits de maneira correta. A cada semana eram incrementadas as
atividades, sendo montados diversos robds com acionamento por controle remoto.

5 Resultados e conclusoes

O presente projeto consistiu no desenvolvimento de atividades praticas com
alunos do ensino fundamental da Escola de Educacdo Basica Dante Mosconi
utilizando os kits de Lego disponiveis na escola.

A Escola de Educacédo Basica Dante Mosconi realizou no dia 30 de agosto de
2019 uma feira do conhecimento, aonde os alunos apresentaram trabalhos e
pesquisas na area da ciéncia. Nesse evento, duas alunas que estavam participando
das atividades com Lego fizeram uma apresentagdo sobre as atividades
desenvolvidas, descrevendo o conceito do Lego e suas aplicagdes. Essa pesquisa foi
motivada pelas atividades desenvolvidas neste projeto. Além disso, foi realizado uma
entrevista para a radio falando deste projeto e da importancia dessas atividades para
desenvolver o raciocinio e principalmente despertar cada vez mais o interesse dos
alunos pela ciéncia, pelo estudo e pelo desenvolvimento tecnolégico.

O projeto teve resultados extremamente satisfatorios, pois foi perceptivel o
envolvimento dos alunos e satisfacdo dos mesmos em participarem. Deslocando-se
toda a semana em horario do contra turno para participarem do projeto, tendo elevada
frequéncia e participacéo ativa.

6 Instituigdes financiadoras

A Uniarp por meio de editais proporciona o desenvolvimento de atividades de
extensio beneficiando o académico com uma bolsa de estudos. Desta forma, este
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projeto foi financiado com subsidio da UNIARP, por meio do Programa de Apoio a
Extensdo e Cultura — PAEC.
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RESUMO

A biotecnologia no desenvolvimento de alimentos funcionais tem como fator primordial
tanto a prevencdo quanto a promoc¢do da saude humana na aplicabilidade de
probiéticos e bioconservantes em alimentos. Os alimentos probiéticos atuam no
organismo inibindo a colonizacdo do trato intestinal por bactérias patogénicas ao
produzir substancias bactericidas, competir por nutrientes e aderir a mucosa intestinal
estimulando a agcdo do sistema imunolégico. Dessa maneira, a melhora desses
alimentos consiste na introducdo de microrganismos probiéticos que trazem
beneficios a saude. O grupo de maior destaque sdo os lactobacilos que produzem
bacteriocinas, as quais possuem atividade antibacteriana natural. Objetivou-se com
este trabalho investigar a produgdo de substancia tipo bacteriocinas por isolados
acidos laticos através do método spot-on-the-lawn e difusé@o por pogos. O experimento
contou inicialmente com 24 tipos de lactobacilos na qual apenas 12 obtiveram
crescimento satisfatério em caldo MRS para o prosseguimento dos testes. Os isolados
selecionados (n=12) foram cultivados em caldo MRS, para crescimento de
lactobacilos, por 48h a 36+1°C, sendo que a cada 12h de incubacao aliquotas de 3ml
foram retiradas e centrifugadas para investigacdo da produgdo de bacteriocinas.
Sobre um isolado de Escherichia coli ESBL e uma cepa padrdo E. coli ATCC 0039,
através dos testes spot-on-the-law e Difusdo por pogos, foram testados os
sobrenadantes dos lactobacilos para averiguacado da producao de bacteriocinas. Nao
foram evidenciadas atividades antibacterianas por producdo de substancias
antagonistas do crescimento por producdo das bactérias acido lacticas. Sugere-se um
delineamento experimental com mudltiplos fatores, com variaveis de tempo,
temperatura e pH para melhor averiguar a possivel producdo de bacteriocinas.

Palavras-chaves: Lactobacilos, Bacteriocinas, Probiéticos, Biotecnologia.

1 INTRODUGCAO

As relagdes entre os microrganismos em ambientes diversos sao complexas,
sendo a competicao intensamente presente; portanto, a sintese de compostos
antagdnicos, como as bacteriocinas, esta intimamente relacionada a interacdo e a
competicdo em um mesmo nicho ecologico, representando um aspecto caracteristico
vantajoso ao microrganismo produtor (COTTER et al., 2013).

As bacteriocinas de bactérias Gram-positivas, incluindo nesse viés as que sdo
produzidas por bactérias acido-lacticas (BAL), ttm ganhado destaque por causa do
seu status GRAS (Generally Recognized as Safe) e do seu uso potencial como aditivo
seguro voltado para a conservacgao dos alimentos. Essas bacteriocinas s&o peptideos
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pequenos de espectro antibacteriano restrito a amplo, podendo, assim, inibir o
desenvolvimento de bactérias patogénicas Gram-positivas, leveduras e algumas
bactérias Gram-negativas (DHEWA, 2012).

Os microrganismos sédo favoraveis a saude humana, o termo probidtico com o
significado de a favor da vida, sendo assim, um suplemento alimentar constituido de
microrganismos vivos, 0s quais beneficiam o hospedeiro pelo balango do equilibrio da
microbiota intestinal.

Somente alguns grupos de bactérias Gram-positivas (Lactobacillus,
Streptococcus, Lactococcus, Pediococcus, Enterococcus, Bifidobacterium, Bacillus,
Clostridium), de bactérias gram-negativo (Escherichia coli ndo patogénica) e de
leveduras (Saccharomyces) sdo estudados ou ja comercializados como probi6ticos.
Na maioria s&o isoladas no tubo digestivo do homem. Apenas alguns (Bacillus,
Saccharomyces) vém de outros ecossistemas microbianos. Entre todos os candidatos
a serem probidticos destacam-se, Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium
animalis var. lactis Bb12 e Saccharomyces cerevisiae var. boulardii que apresentam
a maior e mais convincente soma de dados obtidos em ensaios biolégicos e clinicos
(VIEIRA et al., 2012).

Ao analisar alimentos probioticos, vé-se que atuam no organismo, levando a
inibicdo da colonizagao do trato intestinal por bactérias patogénicas. Tal fato ocorre
devido a producgao de substancias bactericidas, competindo por nutrientes e aderindo
a mucosa intestinal estimulando que o sistema imunolégico entre em agdo. Com isso,
acaba reforgando os mecanismos naturais de defesa do organismo (HUNGRIA;
LONGO, 2019).

A acé&o da microbiota intestinal pelos microrganismos probioticos ocorre atraves
de um mecanismo denominado "exclusdo competitiva". Essa competitividade impede
a colonizagdo da mucosa por microrganismos potencialmente patogénicos, atraves
da competicéo por locais de fixagédo, da competi¢do por nutrientes e/ou da sintese de
compostos antimicrobianos.

As bacteriocinas além da extensa aplicabilidade como bioconservantes e
probiéticos de alimentos, também s&o de grande interesse clinico e farmacéutico,
devido a atuacédo destas como uma alternativa aos antibidticos convencionais no
tratamento de algumas doencas relacionadas a patégenos microbianos, como por
exemplos, E. coli enterotoxigénica (YANG et al., 2014).

2 OBJETIVO GERAL

Investigar a producdo de substancia tipo bacteriocinas por isolados acido-
lacticos através do método Spot-on-the-lawn e difusdo por pocos.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1BIOTECNOLOGIA

Biotecnologia € uma associagéo de conhecimentos que visa o desenvolvimento
de novos metodos, técnicas e meios relacionados a manipulacao de substancias, para
0 origem de novos produtos e consequentemente melhoria no setor e resolugdo de
problemas (JODAS, 2017). Atualmente, € uma area que estd em expanséo e tem
muito a contribuir para a melhora da sociedade em uma gama de setores, seja
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alimentagdo, ambiental, agricultura, pecuaria e a saude humana (VARGAS et al.,
2018).

Novas tecnologias estdo voltadas ao mercado alimenticio, direcionadas no
aumento da qualidade nutricional dos alimentos. Do viés ambiental, ha o
desenvolvimento de microrganismos modificados buscando o tratamento de aguas
poluidas. Na agricultura, ha o desenvolvimento de plantas modificadas que contém
mais nutrientes, que necessitem de uma menor quantidade de agrotoxicos e que
sejam mais resistentes as adversidades, reduzindo, assim, o uso de inseticidas. Com
relacdo a pecudria, existe o desenvolvimento de animais transgénicos e o
melhoramento de vacinas e medicamentos de uso veterinario (JODAS, 2017).

Em relacdo a saude humana, a aplicacdo da biotecnologia é utilizada no
desenvolvimento e emprego dos microrganismos. Como os produtos pré e probiéticos,
por exemplo. Os pré-biéticos sdo compostos que estimulam o crescimento de
bactérias probiéticas. Ja os alimentos probidticos contém bactérias laticas, presentes
em alguns leites fermentados, que passam a competir com a flora intestinal
patogénica e oportunista, levando ao consequente bom funcionamento do organismo
e auxiliando no combate a varias doengas. (KAPP; LANDIM, 2017).

Dessa forma, fica claro que a biotecnologia esta sendo uma importante
ferramenta para suprir, contribuir, melhorar e evoluir a demanda do consumidor por
um produto seguro e que atenda as necessidades populacionais.

3.2MELHORAMENTO ALIMENTAR

Alguns alimentos funcionais possuem microrganismos vivos que beneficiam
fisiologicamente o hospedeiro, competindo com microrganismos patogénicos quando
introduzidos no trato gastrointestinal. Estes alimentos previnem doengas
cardiovasculares, canceres, doengas cronicas problemas intestinais e outros e dentre
eles encontram-se os iogurtes, margarinas, leites fermentados, cereais, aguas
minerais, etc (COSTA, 2016). Promovem equilibrio funcional, principalmente por
regenerarem a mucosa intestinal e evitarem lesdes no intestino. As suplementacdes
alimentares das dietas com esses agentes baseiam-se na simbiose, que ha a
associagdo de organismos superiores com a microbiota bacteriana, propiciando
beneficios a ambos (ARAUJO et al., 2007).

Probiéticos vem do grego “pré-vida®, sdo microrganismos que estimulam o
crescimento de outros (SANTOS; BARBOSA, 2011). Os mesmos devem ser
produzidos em larga escala, serem estaveis e permanecerem assim em diversos
fatores dos meios, sendo capazes de sobreviver ao trato gastrointestinal sem
alteragdes (ARAUJO et al., 2007).

Os probiodticos sdo utilizados como aditivos alimentares para benéfico da
microbiota intestinal, agindo de diversos modos, entre eles: competicdo pelo sitio de
fixacédo, impedindo a acgdo transitoria: tais bactérias ocupam sitios de ligacdo na
mucosa intestinal, formando uma barreira fisica contra as bactérias patogénicas; pela
sintese de bacteriocinas e enzimas; competicdo por nutrientes: se nutrem de
alimentos total ou parcialmente degradados e estimulo do sistema imune: aumentam
o numero e atividade de células fagociticas do hospedeiro (BUSANELLO et al., 2012)
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3.3LACOBACILOS

Entre o grupo dos probiodticos com maior destaque pelos beneficios a saude
estdo os lactobacilos. O género Lactobacillus séo bacilos ou cocobacilos Gram-
positivos e compdem o a microbiota intestinal de homens e animais. Ndo se movem
em sua maioria, sao catalase e oxidase negativas, ndo reduzem nitrato, ndo produzem
indol e nem esporos. O género apresenta grande quantidade de espécies, sendo
aproximadamente 160 e 27 o numero de subespécies. Sendo essas classificadas em
trés grandes grupos: lactobacilos homofermentativos obrigatérios,
heterofermentativos facultativos e heterofermentativos obrigatérios (ALLEGRETTI,
2009).

Os lactobacilos homofermentativos sdo exclusivos para a fermentagéo de
glicose em acido lactico e os mesmos ndo fermentam pentoses ou gluconato. Este
grupo é representado pelo termo bactérias de Orla-Jensen e tém diversas espécies
associadas como aditivos alimentares na industria alimenticia: Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus delbrueckii, Lactobacillus helveticus e Lactobacillus
kefiranofaciens (COELHO, 2013).

Tais bactérias tém papel fundamental na fermentagdo industrial. Produzem
substancias antimicrobianas, polimeros de aguicar, compostos aromaticos, e alguns
exibem atividade probié6tica. Estes produzem substratos, que acidificam o alimento,
impedindo a proliferacdo bacteriana, fazendo uma maior durabilidade dos alimentos
fermentados (LOPES, 2008). As culturas probiéticas tem em sua a¢éo a inibi¢do de
microrganismos patogénicos, que inibem o crescimento pela produgdo de acidos
organicos (lactato, proprionato, butirato e acetato) e bacteriocinas, aumentando os
mecanismos naturais de defesa do organismo (FLESCH; POZIOMYCK; DAMIN,
2014).

3.4BACTERIOCINAS

Bacteriocinas sdo caracterizadas por proteinas e peptideos com atividade
antibacteriana, sintetizados nos ribossomos bacterianos, caracterizando em alimentos
industrializados um agente conservante natural. Os mecanismos antagonista de
bactérias fermentadores do acido lactico (BAL) também esta relacionado com a
producdo de Aacidos organicos volateis, peroxido de hidrogénio e reducdo da
concentragdo de amoénia no organismo, alem da liberagcdo de enzimas capazes de
acidificar o meio de colonizacdo (COTTER et al., 2013; DE MENEZES COPPOLA;
TURNES, 2004).

O mecanismo de produgdo de tais compostos ainda n&o estd bem
compreendido. Alguns autores especulam que as competigcdes entre microrganismos
pelas mesmas fontes de nutrientes levam ao processo de producéo de proteinas com
atividade antimicrobiana, enquanto outros acreditam que o mecanismo de produgédo
destes compostos é regulado por quérum sensing, uma forma de comunicacao célula-
célula ocorrendo em resposta a densidade populacional (OGAKI; FURLANET; MAIA,
2015; AGUILAR; KLOTZ, 2011; RILEY, 2011).

Rosa e Franco (2002) relatam que tais compostos s&o sintetizados
primeiramente na forma de pré-peptidios, com uma sequéncia de 18 a 27
aminoacidos, biologicamente inativos. Ao término de cada sequéncia apresenta duas
glicinas na regido N-terminal com a fungédo de evitar que a bacteriocinas sejam ativas
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dentro da célula produtora e pelo reconhecimento da pré-bacteriocina ao sistema de
transporte.

Sabe-se que tais compostos podem exercer atividades bacteriostaticas e
bactericidas e que a distingéo entre os modos de acdo esta ligada diretamente a dose,
do grau de purificacdo destas proteinas e das condigdes experimentais
(JUODEIKIENE et al., 2012).

4 METODOLOGIA

4.1 REATIVACAO DOS LACTOBACILOS

Os lactobacilos oriundos da colecdo do laboratério de fisico-quimica
experimental da UNIARP foram descongelados e reativados em caldo nutriente para
posterior multiplicacdo, ap6s desenvolvimento bacteriano, foram inoculadas em meios
de cultura seletivo (4gar MRS) para refinamento.

Foram utilizados 24 microrganismos, sendo estes: Lactobacillus johnsonii,
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus garicus, Lactobacillus longum, Lactobacillus casei,
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii,
Lactobacillus bifidum, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus sporogenes, Lactobacillus infantis, Lactobacillus lactis,
Lactobacillus helvecticus, Bacillus cereus, Bacillus longum, Bacillus animalis, Bacillus
breve, Bacillus clausii, Bacillus Bifidum, Bacillus infantis e Saccharomyces boulardii.

Apo6s isolados, os microrganismos foram repicados em caldo MRS e aqueles
que obtiveram crescimento satisfatério em 24h foram utilizados na condugéo do
experimento.

4.2 OBENTECAO DE PATOGENOS INTESTINAIS

Para a condugdo dos experimentos, isolados multirresistentes da colegéo do
Prof. Hiago Bellaver, secdo de patogenos intestinais, foram reativados em caldo
nutriente (24h/37°C) para posterior condugdo dos testes. Apoés reativados, para
confirmacgdo do grau de pureza dos isolados, 0s mesmos foram repicados em meios
especificos, ao exemplo do agar MacConkey, para isolamento de E.coli ATCC e E.
coli ESBL. Apo6s confirmagdo da mesma, os microrganismos foram preparados a uma
concentragdo de 0,5 da escala de McFarland em solucdo salina estéril para utilizacéo
Nnos ensaios.

4.3 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Do total de microrganismos fermentadores de acido latico, apenas 12 obtiveram
crescimento satisfatorio em 24h/36+1°C no caldo MRS, sendo eles:

O experimento conduziu-se de tal forma que, a cada 12h de incubacdo em
estufa bacteriolégica 36+1°C, aliquotas de 3ml foram retiradas dos tubos e
centrifugadas a 4000rpm por 5 minutos, para se obter o sobrenadante livre de células
(SLC), onde substancias do tipo bacteriocinas estao presentes.

Ap6s centrifugagdo, as aliquotas foram identificadas e armazenadas em
geladeira para posterior utilizacao.
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4.4 DETERMINACAO DA ATIVIDADE INIBITORIA DO SLC

Para a verificagdo da produgdo de substancias antimicrobianas no
sobrenadante, os isolados patogénicos intestinais foram submetidos ao teste de
antagonismo pelo método Spot-on-the-lawn, descrito por Todorov et al. (1999). Apos
a obtenc¢do do SLC, uma aliquota de 10pL foi dispensada em placas de Petri contendo
aproximadamente concentracdo 0,5 da estaca de McFarland dos microrganismos
testes semeados pelo método de dispersdo. Apos completa absorgéo da aliquota pelo
meio de cultura, as placas foram incubadas a 36+1°C por 24h, sendo que ao término
do periodo sendo considerados passiveis de inibicdo as manchas com halos maiores
que 2 mm ao redor das aliquotas.

Tal atividade também foi determinada através da difusédo por pogos, seguindo
a metodologia proposta por Gioppo, Zancanaro e Bellaver (2019), o isolado de E. coli
ESBL e E. coli ATCC foram semeadas em agar MH pela técnica de distensdo. Apos
a completa secagem da placa, foram abertos po¢cos de 4 mm de didmetro no agar e
100 pL do SLC foram adicionadas aos poc¢os. Ademais, as placas foram refrigeradas
para que ocorresse difusdo do sobrenadante e, apos, foram incubadas a 36+1°C por
24 h. As analises foram realizadas em ftriplicata e observou-se halos de inibigdo de
crescimento bacteriano.

4 RESULTADOS E CONCLUSOES

Do numero inicial, penas 12 lactobacilos (Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus
reuteri, Lactobacillus garicus, Lactobacillus longum, Lactobacillus casei, Lactobacillus
paracasei, Bacillus cereus, Bacillus longum, Bacillus animalis, Bacillus breve, Bacillus
clausii e Bacillus Bifidum) obtiveram crescimento satisfatério para o prosseguimento
dos testes.

Apoés aplicacdo das metodologias propostas para investigacédo da producéo de
substancias tipo bacteriocinas, nenhum halo foi observado nos dois métodos, inferindo
a ndo producgédo destes compostos no desenho experimental selecionado.

Conforme estudo “Viabilidade celular de Saccharomyces cerevisiae cultivada
em associagdo com bactérias contaminantes da fermentacdo alcodlica” feito na
Universidades de Sao Paulo, os resultados obtidos estdo de acordo com os resultados
do estudo, visto que na maioria dos casos nao houve influéncia dos lactobacilos frente
a bactérias patogénicas. (DE PAULA NOBRE et al., 2007).

Mais resultados semelhantes sdo encontrados ao comparar este com o estudo
“Efeito de inibicdo de cepas de Lactobacillus, isolados de fezes humanas, frente a
diferentes patégenos”, onde observou-se que diferentes Lactobacilos néo
apresentaram inibicao frente E. coli (DUARTE, 2007).

5 LIMITAGCOES

O experimento, inicialmente, contava com 24 lactobacilos sendo que destes
apenas 12 foram viaveis e aptos aos testes apresentando crescimento satisfatorio.
Em segundo plano, ndo foi possivel obter amostras das bactérias desejadas
inicialmente em pré-projeto de Salmonella sp. e Shigella sp as quais ndo estavam
disponiveis no laboratério e houve a necessidade de alteracdo para o uso da E. coli
ATCC e E. coli ESBL. Por fim, os testes foram limitados pela néo inibi¢do do halo de
crescimento dos enteropatégenos.
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6 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

A partir dos presentes dados obtidos vé-se, portanto, a necessidade de mais
pesquisas que possam corroborar com o conhecimento referente a acdo das
bacteriocinas.
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RESUMO

Entre as questdes de impacto no meio ambiente, uns dos principais impasses
ambientais sdo os relacionados aos Residuos Solidos (RS), sendo um sério desafio
para a atualidade.O presente estudo busca desenvolver a educagdo ambiental aos
funcionarios da Unidade de Saude Central(USC) do municipio de Fraiburgo/SCpor
meio da analise da percepgao ambiental, buscando apresentar os meios de
destinacdo adequada dos residuos soélidos através da elaboragdo do Plano de
Gestédo de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS). Na quantificagéo gravimétrica
dos residuos gerados na USC nos meses de maio e julho, foram analisados o0s
residuos Classe A, D e E. No més de maio os residuos da classe D, obtiveram um
total de 191,71kg.més'. No més de julho os residuos Classe A e E, obtiveram um
total de 116,36 kg.més"' e 16,78 kg.més™' respectivamente. Foi possivel identificar
uma quantidade significativa de residuos gerados, pois se trata de uma unidade de
saude com varios setores de atendimentos. Com o estudo € possivel analisar o atual
cenario da gestdo dos residuos de saude na USC, como também diagnosticar os
setores que apresentam a necessidade de melhoria, mediante ao processo de
educacdo ambiental com énfase em gestdo dos residuos solidos.

Palavras-chave: Gestao de Residuos — Residuos Sélidos — Residuos de Servigo de
Saude - Quantificagao Gravimétrica.

INTRODUGAO

Entre as questées de impacto no meio ambiente — uns dos principais
impasses ambientais sdo os relacionados com os Residuos Solidos (RS), sendo um
sério desafio para a atualidade (BOSCQV, 2008), onde o crescimento populacional e
o aumento do grau de desenvolvimento urbano ndo estdo sendo associados as
medidas necessarias para dar um destino adequado aos Residuos Sélidos (BRAGA
et al., 2005). O manejo inadequado dos residuos sélidos de qualquer magnitude e
origem geram desperdicios, constitui uma ameaga constante a saldde publica e
agrava a degradagao ambiental, comprometendo a qualidade de vida da populagao,
especialmente nos centros urbanos de médio e grande porte (SANTAELLA et al,,
2014). Portanto, o presente estudo busca desenvolver a educagdo ambiental da
comunidade envolvida com as unidades de saude do municipio de Fraiburgo/SC, por
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meio da andlise da percepcdo ambiental sobre a gestdo de residuos sélidos com

énfase em residuos de servico da saude, buscando apresentar os meios e
mecanismos da destinacdo adequada dos residuos solidos através do
desenvolvimento do Plano de Gestao de Residuos de Servigos da Saude — PGRSS.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na Unidade de Saude Central do municipio de
Fraiburgo/SC, sendo aplicado um questionario referente a gestdo de residuos
solidos com énfase em residuos de servico da saude, buscando apresentar os
meios e mecanismos da destinagcdo adequada dos residuos sélidos através do
desenvolvimento do Plano de Gestao de Residuos de Servigcos de Saude — PGRSS.
Sendo assim foi executada a quantificagdo gravimétrica, onde se analisou 0s
residuos Classe A (residuos biolégicos), Classe B (residuos quimicos), Classe D
(residuos comuns) e Classe E (residuos perfurocortantes).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o més de maio e julho foram realizadas as quantificacoes
gravimétricas dos residuos gerados na unidade de saude. Sendo realizadas todas
as quartas-feiras, ap6s o periodo de recolhimento dos residuos pelos funcionarios,
compreendendo os dias 08/05, 15/05, 22/05 e 29/05 para os residuos da Classe D,
e os dia 03/07, 10/07, 17/07 e 24/07 para os residuos das Classes Ae E.

Tabela 1 — Quantificagdo dos residuos referente ao més de maio e julho/2019.

Semana (Kg)

C:::;euggs E:::;g s:ﬂnﬁg:?al pscrll:;o Varkincia
01 02 03 04
Classe A 2263 20,08 51,89 21,76 15,24 22,20 7,62 232,16
Classe D 4484 4146 5519 50,22 6,04 47,53 3,02 36,45
Classe E 204 362 751 3,61 2,33 3,62 1,17 5,44

No més de maio foram quantificados os residuos da classe D, com um total
de 191,71kg.més™'. Ja no més de julho foram quantificados os residuos Classe A e
Classe E, com um total de 116,36 kg.més'e 16,78 kg.més™', respectivamente. Foi
possivel identificar uma quantidade significativa de residuos gerados, pois se trata
de uma unidade de saude central com varios setores de atendimentos.
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Segundo levantamento realizado por Campos e Borga (2016) no municipio de

Cacador, para identificar a quantidade de residuos dos estabelecimentos de saude,
obteve-se um total de 420,00 kg.més-'de residuos Classe A, 980,00 kg.més™' de
residuos Classe D e 720,00 kg.més' de residuos Classe E, em um Pronto
Atendimento nas 5 semanas do estudo. Por se tratar de um municipio com maior
numero de habitantes, e consequentemente, maior numero de atendimentos, foi
observado quantidade superior na geracéo se residuos.

No Grafico 1, € apresentado as porcentagens dos residuos na unidade de
saude do municipio de Fraiburgo, nos meses de maio e julho. E observado que a
maior porcentagem ¢é referente a residuos reciclaveis, em razdo desta unidade de
saude também possuir setor administrativo.

Grafico 1 — Porcentagem dos residuos de servigo de salde na Unidade de Salde.

Geracao de residuos sdlidos - Unidade de Saude Vila Salete -
Fraiburgo/SC

m Classe A - Bioldgicos
m Classe D - Reciclaveis

m Classe E - Perfurocortantes

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da quantificacdo, sdo conhecidos os tipos de residuos e por meio
disso procura-se realizar uma gestao adequada com o PGRSS, visto que se tem
conhecimento da quantidade gerada e a partir do mesmo ele pode ser destinado
mediante sua classe. Diante disso, foi elaborado e apresentado o PGRSS para a
Unidade de Saude, pois a mesma nao possui um plano atualizado e por meio disso
sera possivel realizar uma gestdo adequada dos residuos. Consequentemente sera
promovido também uma conscientizacdo ambiental dos funcionarios do
estabelecimento sobre o descarte correto dos residuos. Assim, com o estudo é
possivel analisar o atual cenario da gestdo dos residuos de saude na Unidade
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Saude, como também diagnosticar os setores que apresentam a necessidade de

melhoria, através do processo de educagdo ambiental com énfase em gestdo dos
residuos solidos.
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RESUMO

A coagulacdo sanguinea garante a homeostase do organismo por via de cascatas
enzimaticas. No entanto, em determinadas situagoes ocorre um desequilibrio entre a
capacidade coagulante e anticoagulante do organismo, resultando em importantes
alteracbes como o desenvolvimento de tromboses. No momento existem poucas
classes de medicamentos utilizados com a finalidade de tratar este tipo de disturbio,
sendo assim, o presente trabalho aborda o efeito anticoagulante do acido gélico e do
extrato hidroalcéolico de Maytenus ilicifolia. Ambos os produtos possuem
caracteristicas antimutagénicas, antimicrobianas, antioxidantes e antinflamatérias ja
determinadas. Portanto, através de experimento in vitro investigou-se a capacidade
do acido galico e do extrato de M. ilicifolia em alterar o tempo de tromboplastina parcial
ativa (aPTT). Para tanto foi utilizado diferentes concentragdes de acido galico ou
extrato de M. ilicifolia incubado com pool de plasma comercial. Como resultado, foi
encontrado indicios de ag&o anticoagulante tanto do acido galico como do extrato de
M. ilicifolia, o que indica uma possibilidade de uso como medicamentos para
tratamento de alteragbes associadas a coagulacédo sanguinea. No entanto, existe
necessidade de maiores estudos in vitro e in vivo para caracterizar o efeito
anticoagulante do acido galico e da M. ilicifolia, vistos que os apresentados no
presente trabalho sdo dados preliminares.

Palavras-chaves: acido gdlico; extrato de Maytenus ilicifolia; coagulagao.

1 INTRODUGAO

A coagulacéao sanguinea € um conjunto de fendbmenos quimicos sucessivos, 0s
quais sdo responsaveis pela clivagem da protrombina em trombina possuindo como
principal funcdo a converséo do fibrinogénio em fibrina, com o objetivo de formar uma
rede de fibras elasticas rigidas. Estas, por sua vez, proporcionam consisténcia para a
formagdo de um tamp&o plaguetario, 0 qual por meio de processos enzimaticos
constituem um tampé&o hemostatico (CAGNOLATI et al., 2017).

A inflamacéo € uma das agdes ativadoras das vias de coagulacgéo, por isso a
importancia destes quimicos, o acido galico e o extrato da Maytenus ilicifolia, no
estudo contra a coagulagédo, pois sendo anti-inflamatérios impedem a formacéo
dessas redes de fibrina (LIMA, 2014). A escolha para a realizacdo dos testes de
coagulacéo foi embasada em um estudo bibliografico que mostram os efeitos anti-
inflamatorios do acido galico e da Maytenus ilicifolia (SANTOS-OLIVEIRA et al, 2009).
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2 OBJETIVO GERAL

Este trabalho teve por objetivo identificar a atividade anticoagulante sobre o
plasma humano comercial do acido galico e do extrato hidroalcoolico da Maytenus
ilicifolia.

3 REVISAO DA LITERATURA

A coagulagdo sanguinea equivale a uma série de rea¢cbes quimicas que se
convertem na composi¢do de um coagulo de fibrina. Este, por sua vez, € resultado da
acdo da enzima trombina, a qual é responsavel pela converséo do fibrinogénio, uma
proteina soluvel presente no plasma sanguineo, em fibrina, a qual € um polimero
insoluvel. Sendo assim, a fibrina é dirigente da formacdo de uma rede de fibras
elasticas que se enrijece na forma de um tamp&o hemostatico (CAGNOLATI et al.,
2017; BERGER et al., 2014)

O processo da formagéo do tampéo resultante da coagula¢do sanguinea, inicia
a ativacdo da cascata de coagulagdo, a qual realiza a ativacdo dos fatores de
coagulacéo de forma consecutiva. Sendo assim, a cascata possui duas vias de
ativacdo, a via intrinseca e a extrinseca, uma que possui todos 0os componentes
presentes no sangue e outra que necessita do fator tecidual (TF) 5 sendo essencial a
presenca da proteina da membrana celular subendotelial (SOUZA, 2016).

O acido galico possui caracteristicas antimutagénicas, antioxidantes,
antimicrobiana (BARBOSA, 2010). Estudos demonstram a acdo do acido galico na
inducdo frente a expressao de sintese endotelial de 6xido nitrico (eNOS) que possui
acdes antiinflamatérias. Além disso, modula a vasoconstricdo e vasodilatacdo do
endotélio (BADAVI et al., 2017).

A utilizacdo de plantas com finalidade terapéutica ocorre desde os primérdios
da humanidade visando tratamento, cura e prevencido de doencas. A fitoterapia
representa parte importante na identidade cultural de um povo, sendo também parte
de um conhecimento difundido de gera¢éo em geracdo (TOMAZZONI, 2004). O uso
correto de plantas com finalidade terapéutica pela populagdo em geral, requer a
utilizagdo de produtos selecionados por sua eficacia e seguranca, sendo eles
baseados nas tradi¢cdes populares ou cientificamente validados como medicinais
(LORENZI; MATOS, 2002).

O uso dos produtos & base de plantas medicinais surge como uma forte
tendéncia mundial. Esse € considerado um mercado promissor e apresenta numeros
expressivos, tornando-se um ambiente de negdcio atrativo (CORREA: ALVES, 2008).
Uma dessas plantas com alto potencial promissor no mercado € a Maytenus ilicifolia,
popularmente conhecida como Espinheira Santa. A planta que € muito associada a
problemas de ordem gastrica, vem de uma longa histéria de utilizacdo por tribos
indigenas antigas habitantes da America do Sul, e em cada localidade seu uso &
destinado para diferentes funcdes. No Brasil aléem de seu uso para desordens
gastricas, ainda é utilizada como agente antitumoral, e no Paraguai tem seu uso como
agente regulador de fertilidade (abortiva) (POTRICH et al., 2010; (BERTE et al., 2014).

Popularmente utilizada na forma de cha, a Maytenus ilicifolia, apresenta
atividade medicinal comprovada cientificamente em casos de gastrite e Ulcera gastrica
(ANDRADE et al., 2008).
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4 METODOLOGIA

4.1 PREPARACAO DO EXTRATO DE MAYTENUS ILICIFOLIA

Foram utilizadas as folhas de Maytenus ilicifolia, para preparagao do extrato. A
planta foi obtida na farmacia viva do Sistema Unico de Saude (SUS), visto que a
mesma € uma das plantas medicinais liberadas para utilizagéo pelo SUS. Para a
obtencéo do extrato foi pesado 20 g das folhas e adicionadas em 100 mL do solvente
agua e etanol (50:50). A solucgdo foi triturada em um liquidificador industrial por 3
minutos, apos a trituragdo a solucgéo foi filtrada em bomba de vacuo e os filtrados
obtidos foram concentrados por destilagdo a pressdo reduzida com auxilio de um
rotaevaporador. Posteriormente a amostra foi levada ao liofilizador para obtencao do
extrato bruto liofilizado.

4.2 TESTES ANTICOAGULANTES IN VITRO

Os testes anticoagulante foram realizados no coagulémetro Quick Timer
utilizando um pool de plasma comercial de marca Siemens ®, o acido galico foi
adquirido da marca Dinamica Quimica Contemporanea Ltda®.

4.2.1 TEMPO DE TROMBOPLASTINA ATIVADA (PTTa)

Para as analises do aPTT foram utilizadas as concentracdes de 5, 10, 25, 50 e
100 pg/ml de extrato fracionado ou acido galico. Como controle negativo foi utilizada
uma solucdo de salina. Foram incubados 90 pl de plasma com 10 pl de salina, ou
acido galico, ou extrato a 37°C por 1 minuto, seguida por adicdo de 50 pl de cefalina
de coelho e re-incubacédo por 10 minutos. Decorrido este tempo, foi adicionado 50 pl
de cloreto de calcio 0,25 M e o tempo de coagulacdo determinado em duplicata para
cada concentragao.

5 RESULTADOS E CONCLUSOES

O teste de aPTT baseia-se na ativagdo do sistema intrinseco da coagulacéo,
constituindo uma boa metodologia para avaliacdo de problemas com os fatores VIl e
IX, além dos fatores de contato. Esta indicado como teste de screennig para
hemostasia, incluindo sintomas de hemorragia, monitoramento da terapia
anticoagulante e, também, como exame de rotina para pré-operatorios.

Como observado na figura 1, o 4cido galico mostrou agdo antiocagulante entre
as concentragdes de 5 pg a 25 pg/ml se tornando apto para maiores estudos de sua
possivel agdo como anticoagulante.

Em relagdo as concentragbes do extrato de M. ilicifolia observou-se uma
possivel inibicdo da coagulagéo, fato esse, importante na geracéo de eventos pro-
trombodticos, que levam aos acidentes vasculares. Ressalta-se que os testes
realizados neste trabalho sdo aqueles regularmente empregados na rotina laboratorial
como diagnaéstico de disturbios vasculares.

Os resultados preliminares revelam que esse efeito se da pela inibicdo da
atividade coagulante da protrombina e oferece subsidios para uma possivel
comprovagéo in vivo do uso popular da espéecie vegetal nas doencgas
cardiovasculares, devido a seu possivel efeito anticoagulante.
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Figura 1: FEfeito do extrato da Maytenus ilicifolia e do Acido galico no Tempo de

Tromboplastina Parcial Ativada (TTPa).
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6 LIMITACOES

O projeto abordado seguiu conforme o cronograma proposto entre professores
e alunos, contudo houve limitagbes para a vigéncia da pesquisa. Entretanto, o projeto
inicial era outro, porém precisou ser alterado devido a inexisténcia de um biotério, j&
que 0 mesmo necessitava da utilizagao de animais vivos para os experimentos. Sendo
assim, foi possivel realizer unicamente teste preliminar na presente pesquisa.

7 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Para seguimento do efeito anticoagulante do acido gélico e do extrato de M.
ilicifolia pretende-se realizar outros testes in vitro que comprovem o efeito
antiocoagulante de ambos, bem como investigar o possivel mecanismo de agéo
anticoagulante.
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A Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP), que proporcionou o
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005/2019. Os autores agradecem a UNIARP e ao Fundo de Apoio a Pesquisa (FAP)
por procionar a oportunidade da iniciagdo cientifica para os estudantes
disponibilizando a estrutura, os equipamentos e os recursos financeiros em forma de
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RESUMO

A Diabetes mellitus (DM) é definida como um defeito crénico no processo metabdélico
do corpo humano, resultado de uma diminuida capacidade do pancreas em produzir
insulina ou da incapacidade do organismo em utilizar a insulina que produz. Sendo
classificacomo uma doenca crénicanao transmissivel, possui altos gastos envolvidos
no seu tratamento, mundialmente os gastos chegaram a 376 bilhdes de dblares em
2010. Sob esse aspecto, os cuidados da diabetes sédo ofertados pela atengéo basica
primaria, que tem como objetivo prevenir e promover a saude dos pacientes. Este
trabalho tem como objetivo verificar quais os efeitos colaterais apresentados a
pacientes no tratamento da DM, através da aplicagcdo e analise de questionarios com
perguntas fechadas. Ao todo, 37 foram entrevistados, sendo que todos relataram
apresentar desconfortos relacionados ao efeito colateral aos medicamentos por eles
administrados. Os problemas relacionados aos medicamentos sdo uma das causas
que levam os pacientes a desistirem do tratamento. Cabe ao médico e a equipe
multidisciplinar de saude a conscientizacdo sobre a adesdo do medicamento e
também escolheruma farmacoterapia adequada para diminuiros sintomas dos efeitos
colaterais aos farmacos administrados.

Palavras-chaves: Diabetes mellitus; Problemas relacionados a medicamentos:
Efeito colateral: Metformina: Insulina.

1 INTRODUGAO

A Diabetes mellitus (DM) é definida como um defeito crénico no processo
metabdlico do corpo humano, resultado de uma diminuida capacidade do pancreas
produzir insulina ou da incapacidade do organismo utilizar a insulina que produz,
provocando um processo hiperglicémico, que se trata do aumento de glicose no
sangue, que afeta, sobretudo os nervos e 0s vasos sanguineos (PONTE, 2017).

O diabetes pode ser classificado em dois tipos: O tipo 1 que € a deficiéncia
absoluta de insulina, devido a uma destruicdo autoimune das células B-pancreaticas,
podendo ocorrer em qualquer idade e que sera insulino dependente. O tipo 2 é
resultado da resisténcia ou do comprometimento da secrecéo de insulina (RANG et
al., 2016).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2016), predissera que os indices de
pessoas com DM quadriplicaram,em 30 anos, chegando ao patamar de 422 milhdes
de pessoas, em especial em paises desenvolvidos. Sendo colocadas entre as quatro
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doengas néo transmissiveis (DNT'S) selecionadas para sofrer intervengdes como
prioridade (FIOCRUZ, 2016).

Em 1921, a descoberta da insulina foi um marco na histéria do tratamento do
diabetes e até hoje beneficia milhées de pessoas no mundo inteiro. A insulinoterapia
€ indicada principalmente a pacientes DM1, o qual ird suprir a deficiéncias na
producéo de insulina pelas células beta pancreaticas (NUNES, 2017). Sendoindicada
também a pacientes com DM2, que possuem resisténcia aos antidiabéticos orais ou
com mau controle glicémico (MALMBERG, 1997).

Dentre as classes de medicagdes, as biguanidas s&do as mais prescritas, sendo
que a metformina € a mais comum, por ter menos indicios de efeitos colaterais. No
entanto, sdo observados efeitos colaterais iniciais como nauseas, diarreia, gosto
metalico, nas quais eventualmente reduzem com o seguimento da utilizacédo da
medicacado (ALVES, 2018).

2 OBJETIVOS

Investigar os principais efeitos colaterais apresentados no tratamento do
diabetes em pacientes das Unidades de Saude do Santa Catarina, Caic e Bom Jesus
da cidade de Cagador - SC.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 GASTOS COM O DM

Avaliado pela Federagao Internacional de Diabetes, em 2010, os custos globais
com a doenca foram de 376 bilhdes de dolares. E, ainda, ha estimativa que o custo
anual associado a pacientes com DM nos E.U.A. e na América Latina aponta custos
diretos e indiretos em 102,5 e 94,3 bilhdes de dolares, respectivamente (MARINHO,
2011).

Os habitos utilizados pela populacdo moderna, acelerada, concentradas nas
cidades perdeu-se em qualidade de vida proporcionando um acréscimo significativo
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis como o diabetes. Preconizaraa Sociedade
Brasileira de Analises Clinicas que até 2030 os custos chegarédo a 123 bilhdes de
délares no Brasil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANALISES CLINICAS, 2018).

3.2 ESTRATEGIAS DA ESF PARARASTREABILIDADE DE CASOS DE DM

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis competem a cuidados da atencéo
basica primaria, na qual atuam as Estratégias de Saude a Familia (ESF), assim, a DM
necessitade acdes/planosda ESF. Para a atuacgdes especificas ao tratamento de DM,
0s pacientes sdo primeiramente submetidos a um rastreamento e uma busca atraves
de exames de glicemia e posteriormente diagnosticados sdo encaminhados a um
tratamento e um acompanhamento da evolu¢éo da doenca (BRASIL, 2013).

Dessa forma, o rastreamento da doenca leva em consideragéo alguns critérios
importantes como o IMC maior ou igual a 25, em adultos considerado como fator de
risco: sedentarismo, parentesco de primeiro grau com portador de DM, membros de
grupos étnicos de alto risco (afrodescendentes, latinos, indigenas e asiaticos),
mulheres com histérico de parto de crianga com mais de 4 kg ou de diabetes
gestacional, hipertenséo arterial, colesterol HDL < 35 mg/dl, mulheres com sindrome
de ovarios policisticos, pré-diabetes em exame anterior, outras condi¢des associadas
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a resisténcia insulinica (obesidade grave) e histéria de doencas cardiovasculares.
Esses critérios sdo apresentados a pacientes DM tipo 2, no caso da DM tipo 1 as
manifestagdes iniciais sdo marcadas por hiperglicemia grave ou cetose e logo séo
diagnosticados (TAMAYO, 2015).

3.3 CLASSES FARMACOTERAPEUTICAS PARA TRATAMENTO DA DM

O principal tratamento indicado a pacientes DM1 consiste no uso de insulina.
Ja no caso da terapia farmacologica a pacientes DM2 tem como intuito alcangar o
controle glicémico que n&o conseguira sem o uso da medicacgéo alopatica (GUIDONI,
2009). Em relagdo ao tratamento medicamentoso, existem no momento diversas
opcdes que podem ser utilizadas isoladamente ou em associagoes.

O tratamento do diabetes consiste na escolha de farmacos antidiabéticos, os
quais sdo classificados em quatro categorias de acordo com suas fungdes: a) Agentes
que aumentam a secre¢do de insulina; b) Agentes que ndo aumentam a secre¢éo de
insulina, o exemplo mais usado nessa categoria € a metformina; c¢) Agentes que
promovem o aumento da secregdo de insulina, com dependéncia da presencga de
glicose e, ainda, suprimem a produc¢do de glucagon, ao exemplo da vildagliptina,
saxagliptina e linagliptina; e d) Agentes que promovem glicostria e tem como objetivo
diminuir a absorcdo de glicose pelos tubulos proximais dos rins (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

34 EFEITOS COLATERAIS DOS FARMACOS UTILIZADOS PARA O
TRATAMENTO DO DM

A primeira escolha de tratamento para pacientes com DM2 s&o as biguanidas
(metformina) que aumentardo o efeito periférico da insulina, essa medicacdo tem
maior aceitacao pela populagéo.No entanto, alguns efeitos colaterais sdo observados
como reducao de peso, efeito anorexigeno e, também, sintomas gastrointestinais
como nauseas, vomito e diarreia. Ndo sendo indicado a gestantes, pacientes com
insuficiéncia cardiaca, renal, hepatica e pulmonar (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2015).

As sufoniureias atuam aumentando a secre¢do de insulina sendo que o
paciente pode apresentar com maior frequéncia quadros de hipoglicemia e até perda
de peso. As acarboses (Miglitol) retardam a absorcdo de carboidratos e, tais
medicamentos, podem gerar um aumento de flatuléncias, desconforto abdominal e
diarreia. No caso das glitazona (pioglitazona), que atua de forma a melhorar o efeito
periférico da insulina, pode promover maior risco de aumento de peso, edema,
anemia, cefaleia e infecgdo do trato urinario (MIGUEL, 2003).

4 METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza quali-quantitativa, uma vez que parte dela tem como
objetivo a coleta de dados. O questionario utilizado, foi confeccionado para o projeto
ser aplicado, com perguntas fechadas questionando os possiveis efeitos colaterais do
tratamento do DM. Sendo este aplicado nas Unidade de Saltde do Santa Catarina,
Caice Bom Jesus da cidade de Cagador- SC.

A revisao bibliografica foi conduzida por meio de busca de livros da area e
artigos indexados nas principais bases de dados eletrénicos: Google Académico

(Google), National Library of Medicine (Mediline, USA), Scientific Electronic Library
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Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), publicados em linguainglesa, portuguesa ou espanhola.

5 RESULTADOSE CONCLUSOES

Na analise dos resultados, evidenciou-se que dos 37 voluntarios totais
questionados, houve uma média de idade dos entrevistados de 65 anos, aos quais
27% eram do género masculino e 73% pertenciam ao género feminino. Dessa
amostra, destacam-se 27% das mulheres entre 61 a 65 anos portadoras de DM,
seguidas de 19% de mulheres com 70 a 75 anos compondo 0s maiores numeros de
diabéticos do estudo.

Em relagédo a origem dos participantes, 56% pertencem a Estrategia da Salde
da Familia (ESF) da UBS do Santa Catarina, 26% do Martelo, 11% do Bom Sucesso
e 7% da ESF tabajara. Existindo uma maior amostra do bairro Santa Catarina.

A entrevista também buscou saber a quantotempo esses pacientes faziam uso
da medicacéo para o DM. A analiseresultaem dados onde 46% dos voluntarios fazem
uso da medicacdo a mais de 10 anos, enquanto que 27% fazem uso de medicagéo
entre 6 a 10 anos.

Ao serem questionados sobre os farmacos utilizados e as combinagdes de
farmacos, 32% fazem uso de dois medicamentos para o tratamento e, ainda, outros
30% usam mais de trés medicamentos. O farmaco mais usado foi a metformina com
45% de utilizacéo por parte dos voluntarios, enquanto que 18% usam glibenclamida,
13% a insulina tradicional e liraglutida, 7% fazem uso de glimepirida e outros 4% de
dapagliflozina.

No que diz respeito dos feitos colaterais da medicagdo no tratamento do
diabetes, dos entrevistados 27% relataram apresentar mal-estar no minimo uma vez
durante a semana. Quando questionados sobre episédios de diarreia 32%
apresentam diarreia pelo menos uma vez durante a semana. Em relacido a excesso
de flatuléncia, 55% dizem ter percebido um aumento apds o usoda medicacéoe, 38%
relataram ter sentido inchaco e sensacdo de desconforto abdominal com o uso do
medicamento.

Em relacédo a frequéncia de infecgdes urinarias 31% dizem tem pelo menos
uma vez no més infecg¢do urinaria. Na pesquisa perguntou-se sobre a frequéncia de
nauseas e vomitos, 24% dos entrevistados apresentam nauseas pelo menos uma vez
na semana. Também foram questionados sobre perda de peso ap6s o0 uso da
medicacédo apenas 30% dos pacientes relataram perda de peso, por fim em relacéo a
perda de apetite e 38% disseram ter diminuido a vontade de comer.

Diante da amostra entrevistada, a grande maioria dos pacientes fazem uso das
biguaninas (metformina) e das sulfonilureias (glibenclamida, glimepirida). Dessa
forma, os efeitos colaterais com maior percentual apresentado sdo o0s que
correspondem a classe desses medicamentos como flatuléncia excessiva,
desconforto abdominal e a diarreia. Conforme estudo realizado na Universidade de
Cuiaba, os pacientes que fazem uso de sulfonilureias apresentaram desconforto
abdominal, vémitos. O mesmo estudo afirma a presenca de diarreia, perda de apetite
e vomito para pacientes que fazem uso de metformina (ALVES, 2018).

A Sociedade Brasileira de Diabetes também apresenta no seu cademo de
orientacdes que a metformina como desconforto abdominal e diarreia e, ainda, as
sulfonilureias geram hipoglicemiae aumento de peso. Além disso, a American Diabets
Association (2018) alerta que a metformina pode gerar como efeito colateral a diarreia
e para a diminui¢do do mesmo, indica o uso da medicacéo com a alimentagao.
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6 LIMITACOES

Durante a execug¢éo desse trabalho poucas limitagdes foram observadas pois
existem pesquisas ja voltadas a procura de efeitos coletareis no tratamento do

diabetes. Os entrevistados também demonstraram interesse em participar, sendo a
Unica e maior limitacdo foi o tempo para execucdo das entrevistas o que deixou o
trabalho com um numero de entrevistas limitado.

7 RECOMENDAGOES DEESTUDO

Posterior a realizagdo deste estudo, recomenda-se que a pesquisa seja
estendida a todos os bairros da cidade de Cacgador — SC. Com uma amostra maior a
fidelidade dos resultados, assim, pode-se executar agbes voltadas a essa
problematica.
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Resumo

Os condimentos e especiarias tém sua significancia na histéria da alimentacao
humana. Desde a Antiguidade até hoje, o homem busca alguma coisa além do
alimento em si, e isso vem desenvolvendo a arte de comer e beber, inovando gostos
e sabores diferentes nos alimentos.Muitas espécies de plantas espontaneas ou
silvestres sdo chamadas de “daninhas”‘incos”, “matos” e outras denominacdes
reducionistas ou pejorativas, pois suas utilidades epotencialidades econémicas sédo
desconhecidas. No Brasil ndo se conhecem estudos sobreo percentual de sua flora
alimenticia e poucas espécies nativas foram estudadas em relagdoa composicdo
bromatolégica e avaliadas sob 0 aspecto sensorial €
fitotécnico.ArmoraciarusticanaG.Gaertn., B.Mey. &Scherb. £
TropaeolumpentaphyllumLam. (Tropaeolaceae) sdo conhecidas popularmente como
cremou raiz forte, sendo amplamente utilizada na culinaria do sul do pais. Tal
costume é associado aos imigrantes do leste europeu, onde a raiz de A. rusticana &
muito apreciada. Ja a T. pentaphyllum é uma raiz nativa do sul e sudeste do Brasil,
além de ser encontrada no Uruguai, Argentina e Paraguai.O presente estudo teve
por objetivo analisar as diferencas de perfil fitoquimico e potencial atividade
antioxidante de extratos obtidos da raiz e do tubérculo de crem, visto que sdo
espécies diferentes utilizadas com o mesmo propdésito. O crem batata apresentou
um teor de fendlicos de 9,68+0,11 mg/g de extrato, enquanto o crem raiz apresentou
2,17+0,12 mg/g. Quanto ao teor de flavonoides, o crem batata apresentou o teor de
0,23+0,01 mg/g, enquanto que o crem raiz 0,09+0,01 ug/g de extrato. A capacidade
de sequestrar o ion radicalar presente no DPPH, onde pode-se observar a
concentracdo da CE50% de 5,96 pg (2,75 — 22,55 ug), e 7,88 ug (2,03 — 17,52 ug)
para o crem raiz. De acordo com os resultados, observa-se que o crem nativo
apresenta maior teores de fendlicos e flavonoides, além de um potencial
antioxidante maior, o que validam o conhecimento popular sobre alimentos
funcionais de plantas do Sul do Brasil, favorecendo novas alternativas econémicas
para a regiao.

Palavras-chaves:Crem. Tropaeolumpentaphyllum. Armoraciarusticana.PANCs.

1 Introducao

A alimentagédo € um dos principais fatores determinantes da saude humana,
sendo assim, as pesquisas sobre habitos alimentares e as propriedades dos
alimentos tém aumentado, visando uma prote¢éo adicional na redug¢do do risco de
doencgas cronicas. O reconhecimento da relagdo nutricdo - saude - doenca e,
posteriormente o avango da industria alimenticia com a viabilidade de utilizagéo dos
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compostos bioativos no enriquecimento de alimentos normalmente consumidos pela
populagao, deram origem ao desenvolvimento de alimentos
funcionais(STRINGHETA et al., 2007).

O crem & um condimento muito apreciado na culinaria do sul do Brasil, sendo
que nao existem na literatura dados sobre o seu beneficio de utilizagcdo a longo
prazo. Neste contexto, torna-se necessario o estudo das diferengas quanto a sua
constituigdo quimica e potencial beneficio para a saude humana.

2 Objetivos

Determinar o teor de fenélicos totais e flavonoides totais, e potencial atividade
antioxidantes de duas espécies de crem, o] crem batata,
TropaeolumpentaphyllumLam. e, o cremraiz, ArmoraciarusticanaG.Gaertn., B.Mey.
&Scherb.

3 Revisao da literatura

Alimentos com alegacgéo de funcionais ou de saude, podem ser descritos
como alimentos semelhantes em aparéncia aos alimentos convencionais,
consumidos como parte da dieta usual, capazes de produzir demonstrados efeitos
metabdlicos e fisiolégicos, uteis na manutencdo de uma boa saude fisica e mental,
podendo auxiliar na redugédo do risco de doencas cronico-degenerativas, além de
suas fungdes nutricionais basicas(EL SOHAIMY, 2012; MILNER, 2002).

O "ingrediente funcional" € o composto responsavel pela acédo biolégica
contida no alimento. Para estes ingredientes ativos, os termos mais adequados séo:
fitoquimicos, compostos bioativos ou nutracéuticos. Essas substancias exercem
varias acgdes, como atividade antioxidante, modulacdo de enzimas de
desintoxificacdo, estimulacéo do sistema imune, reducdo da agregacgéo plaquetaria,
modulagéo do metabolismo hormonal, redugéo da pressdo sanguinea, e atividade
antibacteriana e antiviral(DILLARD; BRUCE GERMAN, 2000; SILVA; BARREIRA,;
OLIVEIRA, 2016).

O crem é um condimento apreciado na regido sul, e existem duas espécies
conhecidas popularmente como crem. O crem batata
(TropaeolumpentaphyllumLam.) €& um  tubérculo, ja o crem raiz
(ArmoraciarusticanaG.Gaertn., B.Mey. &Scherb.) € um tubérculo, e ambos sdo
utiizados na forma ralada, imerso em vinagre de vinho tinto, sendo ou néo
adicionado de beterraba (para cor e sabor), e posterior consumo no
acompanhamento de carnes, sopas e saladas com 0 objetivo de intensificar o sabor
no preparo de pratos. Tal costume € associado aos imigrantes do leste europeu,
onde a raiz de A. rusticana € muito apreciada. Ja a T. pentaphyllum € uma raiz
nativa do sul e sudeste do Brasil, além de ser encontrada no Uruguai, Argentina e
Paraguai. Estas plantas possuem atividade diurética, antiescorbutica, digestiva,
revulsiva, rubefaciente, sudorifico, depurativo, carminativo, pectoral e usada contra o
raquitismo(BONA et al., 2017; CRUZ et al., 2016; NEGRO et al., 2017; NGUYEN;
GONDA:; VASAS, 2013). Neste contexto, torna-se necessario o estudo das
diferencas quanto a sua constituicdo quimica e potencial beneficio para a saude
humana.

Por esta razdo, sendo utilizado como condimento e com caracteristicas néo
exploradas quanto a composi¢cdo quimica, compostos bioativos e antioxidantes, o
crem torna-se uma boa alternativa quanto as suas propriedades terapéuticas e
associadas ao beneficio do seu consumo regular, contribuindo assim para a
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diminuicdo de sindromes metabdlicas associadas ao consumo de dietas ricas em
gordura.

4 Metodologia

41 Determinacéo de fendlicos e flavonoides totais

A determinacdo dos fendlicos totais seguiu o0 método descrito por Folin e
Ciocalteau (1927). Foram preparadas solugbes de extratos na concentragdo de1
mg/mL. Em tubos de ensaio foram pipetadas 400 pL de cada solugédo das amostras,
1600 pL de reagente Folin-Ciocalteau (1:10) e 2000 pL de carbonato de soédio a 7,5
% (p/v), em triplicata. Os tubos foram agitados por 10s e deixados em repouso por
150 min (2,5 h) a temperatura ambiente e protegidos da luz. A leitura foi realizada
em 725 nm (Bel Photonics UV-M51). Foi utilizado etanol para o preparo do branco e
os dados foram interpolados em curva analiica de acido galico com cinco
concentragdes de 5 a 25ug/mL), sendo os resultados expressos mg de equivalente
de acido galico (EAG)/ g de extrato seco.

A determinagdo dos flavonoides totais seguiu 0 método descrito porZhuang,
Lu, Yang (1992), com algumas modificagdes (BARREIRA et al., 2008). O extrato foi
preparado conforme descrito anteriormente e tubos de ensaio foram pipetadas 500
pL de cada solugdo das amostras e 100uL de solugédo AI(NOs)s 10%, 100 pL de
solugdo de CH3CO2K 1M e 4,3 mL de EtOH 70%, em ftriplicata. Os tubos foram
agitados por 10 s e deixados em repouso por 30 min a temperatura ambiente e
protegidos da luz. A leitura foi realizada em 425 nm(Espectrofotémetro UV-Visivel
(Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Foi utilizado etanol para o preparo
do branco e os dados foram interpolados em curva analitica de quercetina com cinco
concentragbes (de 5 a 100 pg/mL), sendo os resultados expressos mg de
equivalente de quercetina (EQ)/ g de extrato seco.

4.2 Poder sequestrante de ion radicalar - DPPH

O método é baseado na redugdo do radical DPPH- (2,2-difenil-1-picrilhidrazil)
a DPPH™ (difenil-picrilhidrazil) que leva a diminuicdo da absorbancia e alteracéo
colorimétrica (BRAND-WILLIAMS; CUVELIER; BERSET, 1995). Foram preparadas
solugdes de 1 mg/mL em etanol, sendo realizada a curva da amostra com cinco
concentragdes. Em tubos de ensaio foram pipetados 50 uL de cada solugdo da
amostra, 1950 pL da solugdo de DPPH'60uM, em triplicata. Os tubos foram
protegidos da luz por 30 min e em temperatura ambiente, sendo posteriormente a
absorbancia foi medida em 515nm em espectrofotémetro (Espectrofotometro UV-
Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Como branco, foi utilizado
etanol. A porcentagem de inibicdo foi calculada de acordo com a Equacao 1. A
atividade antioxidante foi expressa como concentragéo efetiva 50% (ECsg, uM).

(ABSAmostra i ABSBram:o da amostra )

0 DPPH ... =100 x
Eliminado (ABSDPPH — ABSgranco do solvente )

Equacédo 1. Férmula para determinagéo da porcentagem de eliminacdo de radicais
livres.
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4.3 Andlise estatistica

Para a determinacdo das concentracbes dos metabdlitos secundarios foi
utilizada a regressao linear. A CEspy foi calculada atraves da regresséo sigmoidal.
As analises estatisticas foram determinadas nos softwares GraphPad Prism e Origin.

5 Resultados e conclusoes

Ap6s o processo de secagem das raizes dos dois diferentes tipos de crem, o
p6 rendeu 900 g para o crem batata e 950 g para o crem raiz, sendo a este material
vegetal adicionado a solucdo de EtOH 50% (agua, v/v) na propor¢céo de 1:5. O
solvente foi trocado a cada 48h, durante 3 x. As fragdes foram reunidas e o solvente
retirado por presséo reduzida (Evaporador rotativo Fisaton 802). Ap6s secagem do
extrato em estufa de ar circulante por 48h a 25 °C, determinou-se o rendimento do
processo extrativo em 29,87% para o crem batata e 31,48% para o crem raiz.

Com relacéo a determinagéo de fendlicos totais, o crem batata apresentou um
teor de 9,68+0,11 mg/g de extrato, enquanto o crem raiz apresentou 2,17+0,12 mg/g.
quanto ao teor de flavonoides, o crem batata apresentou o teor de 0,23+0,01 mg/g,
enquanto que o crem raiz 0,09+0,01 ug/g de extrato. A capacidade de sequestrar o
ion radicalar presente no DPPH, onde pode-se observar a concentragdo da CEspy
de 5,96 ug (2,75 — 22,55 ug), e 7,88 ug (2,03 — 17,52 ug) para o crem raiz.

De acordo com dados presentes na literatura, o crem, tanto batata quanto
raiz, apresentam potencial atividade antioxidante, além de conterem diversas
substancias bioativas, tais como os glicosinolatos, que possuem diversas atividades
biolégicas, principalmente antitumoral e cardioprotetora (BILLER; WASZKIEWICZ-
ROBAK: OBIEDZINSKI, 2018; CALABRONE et al., 2015; CHIRINOS et al., 2006;
VALSALAM et al., 2019).

Porém, ha a necessidade e estender os estudos mais aprofundados do ponto
de vista fitoquimico, isolando e elucidando tais substancias, ou outras associadas,
bem como validar a sua utilizagdo na forma de condimento, o que a caracteriza
como uma PANCs com efeitos funcionais.

6 Limitacoes

A demora para a implementacgédo dos métodos de andlise.

7 Recomendacgoes de estudo

Existe a necessidade de ampliar os estudos fitoquimicos e correlacionar com
possiveis atividades terapéuticas associadas.

8 Institui¢cdes financiadoras

Curso de Medicina da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP.
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Resumo

O presente artigo realizado na cidade de Cacgador-SC, precisamente nas UBSs do
Martello e Caic, tem como objetivo apresentar a realidade das gestantes
adolescentes, assim como seus respectivos riscos, cuidados e prevencdes, as
informagtes sd0 embasadas na coleta de dados das UBS supracitadas, ademais
utilizam-se referenciais teéricos de grande apreco cientifico para concretizar as
informactes passadas. O presente estudo obteve os resultados, dentro de um
universo de 143 gestantes, das quais 24 eram adolescentes, 2 possuiam sifilis e uma
delas fazia o uso de Cannabis sativa. Sendo assim, a partir dos dados obtidos, ha
necessidade de eminente intervengdo no inicio da idade fertil, pois € um caso de
saude publica.

Palavras-chaves: Gravidez na adolescéncia; Gestagdo; Alto risco; UBS; Cagador.

1 Introducio

Conforme os moldes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), adolescéncia
€ o periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para
a OMS, a adolescéncia é dividida em trés fases: Pré-adolescéncia — dos 10 aos 14
anos; Adolescéncia — dos 15 aos 19 anos completos; Juventude — dos 15 aos 24 anos
ref

Quando a gravidez ocorre durante a adolescéncia, as transformagbes podem
ser reconhecidas como um problema, no qual iniciara uma familia precocemente e
sem planejamento adequado, o que afetara as questdes emocionais, sociais,
educacionais e a possibilidade de elaborar um projeto de vida estavel (ARAUJO
FILHO,2011).

Por se tratar de uma fase em que aparecem conflitos com o inicio das relagdes
sexuais, ansiedade, inseguranca, isolamento, transtornos de vinculos afetivos, a
adolescéncia tem sido tema de destaque em diversos estudos nas ultimas décadas.
Pelas caracteristicas fisiologicas e psicologicas da adolescéncia, uma gravidez nessa
fase apresenta um grande potencial de se tomar uma gestacdo de risco. As
complicagdes associadas a experiéncia de gravidez na adolescéncia sdo: tentativas
de abortamento, anemia, desnutrigcdo, sobrepeso hipertensdo e depressao pés-parto.
Nesta secéo, o tema e a problematizagéo séo contextualizados e o objetivo geral e os
objetivos especificos sdo apresentados (RODRIGUES et al, 2018).

Sendo assim, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no Brasil, entre os anos de 2013 a 2017, o nimero de adolescentes menores
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de 15 anos que tiveram seus filhos foi de 122.003. Alem disso, o numero de
adolescentes na faixa etaria entre 15 e 19 anos, foi de 2.518.504. Logo, € um numero
muito elevado o que caracteriza um problema de saude publica, gravidez na
adolescéncia.

Neste contexto, surgiu o interesse de buscar dados concretos sobre os nimeros
de gravidez na adolescéncia no municipio de cagador, nas UBS do bairro Martello e
Caic. Objetivos

2 Objetivos

Identificar o numero de gestantes adolescentes no bairro Martello e Caic, em
Cacador, SC, a partir dos registros dos atendimentos realizados na Unidade Basica
de Saude.

3 Revisao da literatura

A adolescéncia pode ser definida de diferentes formas. Trata-se de uma etapa
de crescimento e desenvolvimento do ser humano, marcada por grandes
transformacgdes fisicas, psiquicas e sociais. Mais precisamente, entende-se
adolescéncia como o periodo de desenvolvimento situado entre a infancia e a idade
adulta, delimitado cronologicamente pela Organizacdo Mundial da Saude como a faixa
dos 10 aos 19 anos de idade, esta também adotada no Brasil, pelo Ministério da Saude
(CARNEIRO et al, 2015).

A gravidez na adolescéncia constitui um problema de saude publica no
Brasil, tendo como consequéncia a evasado escolar, amadurecimento precoce, falta
de planejamento familiar e consequente gestacéo de risco. Sendo assim, a gravidez
indesejada é decorrente da desinformacédo sexual dos jovens. Mesmo sem preparo
psicologico, as jovens sdo forcadas a mudar completamente seu modo de vida,
pulando um ciclo de vida importante que antecede a vida adulta (DADOORIAN; 2003).

Quando a adolescente se vé diante de uma gravidez, sendo essa reincidente
ou ndo, necessita de apoio moral e afetivo, apoio esse que nem sempre tem. As
entrevistadas relataram a ndo aceitacdo da gravidez por parte da familia, onde méaes
as expulsaram de casa, pais que lhe deixaram de falar, made que forcou o aborto da
filha e a ndo aceitacdo da gravidez por parte do namorado (RODRIGUES, 2016).

A gravidez prematura pode trazer o desamparo social com o abandono da
familia e companheiro. As respostas da familia a gravidez podem ser: sentimento de
revolta, abandono e néo aceitagdo do “inevitavel”. A rejei¢do da gravidez pode levar a
familia a expulsar a adolescente de casa, induzir ou forgcar o aborto e impor
responsabilidades, exigindo o casamento com o pai do bebé (TABORDA, 2014).

Atentar para sexualidade dos adolescentes € uma necessidade que pode
contribuir para reduzir problemas no que diz respeito a sua vida pessoal e social.
Salientamos o papel fundamental da escola em sua educacdo sexual, visto ser esse
0 ambiente adequado para a aprendizagem nao s6 da anatomia e da fisiologia do
corpo humano, de métodos de prevencdo da gravidez precoce e das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), mas também para o desenvolvimento de sua
autonomia. Para garantir que as escolas cumpram sua fun¢do nessa area foi criada
no Brasil a Lei n°® 60/2009, que inclui educacéo sexual no curriculo do ensino basico
e do ensino secundario em todo o territério nacional familiar e d9a adoc¢éo incorreta
de métodos contraceptivos (CARNEIRO et al, 2015).
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No que diz respeito da educagéo, e da promogéo da saude do adolescente, no
Brasil, & funcdo da atengéo primaria implementar o acompanhamento do crescimento
e do desenvolvimento, no qual inclui-se a abordagem a saude reprodutiva de maneira
integral e permanente, envolvendo educagdo em saude, atividades em grupo e
atendimento individual. No entanto, observa-se que as acdes sao pontuais,
prevalecendo apenas a distribuicdo de métodos contraceptivos (FIEDLER, 2015).

Uma relevante questao a ser levada em conta para a saude publica do pais, os
elevados indices de gestacdo na adolescéncia somam-se ao fato de ser essa uma
faixa etaria com alto risco para IST. Estudos chegam a dizer que entre os adolescentes
esta a maior incidéncia dessas doencas, embora o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) afirme que no Brasil os dados ainda sé@o imprecisos (CARNEIRO et
al, 2015).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, no capitulo Il, artigo 17:

“do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” da crianga e do adolescente,
prescreve: “O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crian¢a e do adolescente, abrangendo a preservacgéo da imagem,
da identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crencgas, dos espacgos e objetos
pessoais”.

Cabe aos profissionais de saude ficarem atentos quanto a quebra dos direitos
humanos dos adolescentes e jovens, denunciando os infratores aos oOrgaos
competentes e protegendo os adolescentes dos problemas que envolvem estas
praticas. Muitas vezes, os médicos e outros profissionais de saude s&o os Unicos que
podem testemunhar crimes e torturas de que sdo vitimas adolescentes,
principalmente no sistema penal, mas preservando-se em nome de uma ética
questionavel, ndo denunciam. E importante que a equipe de saude fique atenta e se
una, frente a situagdes de confronto com autoridades, por um lado para proteger o
adolescente que € o sujeito da atencdo dos servicos e por outro, para se sentir
fortalecida para ndo tomar atitudes omissas nessas circunstancias (RUZANY, 2008).

4 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que sera realizada a partir de um de um
levantamento de dados, através de uma busca em registros dos atendimentos feitos
a gestantes adolescentes na UBS do Martello e Caic.

Uma pesquisa descritiva, tem como objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinada populac¢édo ou fenémeno. Pode ser elaborada também com a finalidade
de identificar possiveis relacdes entre variaveis. S&0 em grande numero as pesquisas
gue podem ser classificadas como descritivas e a maioria das que sdo realizadas com
objetivos profissionais provavelmente se enquadra nesta categoria.

Sendo assim, foram utilizados os seguintes métodos: Delimitagdo do universo:
elencar o numero de adolescentes gestantes no bairro que buscaram atendimento na
UBS; Tipo de amostragem: pacientes do sexo feminino, com idade até 19 anos, que
estejam gravidas; Técnicas e instrumentos de coleta de dados: questionario aplicado
em livros de registros de consultas e sistema digitalizado; Procedimentos para analise
de dados: realizagéo de categorizagdo dos dados encontrados (ARAUJO et al, 2015).

5 Resultados e conclusdes

O numero de gestantes adolescentes entre fevereiro e agosto do ano de 2019
foi de 24 dentro de um total de 143 gestagdes. Sendo assim, no bairro Martello de um
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total de 43 gestantes, 9 sdo adolescentes. Ja no Caic, ha dados de 100 gestacdes,
dentre as quais 15 sdo adolescentes. Desse total, duas apresentavam sifilis e
pertenciam a UBS Caic, ja no Martello, uma faz uso do principio ativo Cannabis sativa.

Além disso, a maioria delas nao informou o grau de escolaridade, sendo que se
obteve uma alta prevaléncia de ensino médio incompleto. Ademais, grande parte das
jovens moram com 0s pais, ndo possuindo uma estabilidade social, econémica e
cdnjuge para planejamento familiar adequado.

Tabela 1- numero total de gestantes e gestantes adolescentes. De um total de 143
gestantes, 24 dessas sdo adolescentes, presentes nas UBS Martello e Caic.

Tabela 1

160

140

120

100

80

60

40

. 1
0

gestantes adolescentes gestantes

Tabela 2- gestantes adolescentes com IST e uso de psicoativo. Dentro de um total de 24
gestantes, 2 possuiam sifilis e uma fazia o uso de cannabis sativa.

Tabela 2
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6 Limitacdes
As limitagdes encontradas que n&o corroboraram para a produgdo do artigo

sdo, a falta de informagdes concretas e atualizadas no sistema do SUS (E-SUS) e a
ingeréncia das adolescentes sobre o préprio caso.

7 Recomendagdes de estudo

Como estratégia de recomendagéo de estudo, observa-se a necessidade da
criagdo de grupos para adolescentes em idade reprodutiva abordando temas de
prevengéo, planejamento familiar e os riscos de uma gravidez precoce.

8 Instituicoes financiadoras

Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP), Unidade Basica de Saude
Martello, Unidade Basica de Saude Dr. César Pereira Caic.
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Resumo

Os basidiomicetos, popularmente conhecidos como cogumelos, sdo organismos
apresentam diversas aplicagdes na agricultura, pecuaria, alimentos, farmacéutica e
cosmetica. Preservar estes organismos e garantir a integridade genética € um desafio,
sendo necessario o estabelecimento de micotecas que detenham informacdes
morfofisiologicas, quimicas e genéticas para o desenvolvimento de pesquisas nas
mais diversas areas em todo o pais. Esta importancia da manutengéo da viabilidade
das culturas fungicas preservadas em colecdes € necessaria em fungdo de garantir
subsidios para novas pesquisas aplicadas a area agricola, farmacéutica, cosmetica,
quimica, biotecnolégica, entre outras. O objetivo deste estudo foi implantar e manter,
através do repique continuo (BDA) de 29 fungos basidiomicetos adquiridos através de
compra ou doagédo. A colecdo esta sendo mantida ha cerca de 1 ano no método de
repique continuo, sendo que sera submetida a outras técnicas de preservacgao, tais o
metodo de Castellani, 1939, ou em banco de germoplasma (em andamento).
Palavras-chaves: Basidiomicetos. Cogumelos. Micoteca. Preservacgéo.

1 Introdugao

Com a finalidade de obter amostras para a pesquisa e desenvolvimento
tecnol6gico, mundialmente existem milhares de colegdes e bancos de dados, com
variadas amostras desde células humanas até somente o material genético de virus
(DNA/RNA). Os basidiomicetos, conhecidos popularmente como cogumelos, s&o
organismos saprofiticos responsaveis pela renovacgao dos nutrientes, estando no final
do ciclo do carbono. Estima-se que somente no Brasil sejam encontradas cerca de
6000 espécies (EUGENIO et al., 2008; POLONIO et al., 2014)

Devido as suas aplicagdes biotecnolégicas sdo de interesse para a aplicagéo
nas areas agricola, pecuaria, alimentar e medicinal, para a produgdo de diversos
produtos, tais como enzimas, antibiéticos, vitaminas, combustiveis ecolégicos,
surfactantes, entre outros (CAMEOTRA, 2007; FEOFILOVA et al., 2009).

Dentre este contexto, € necessaria a preservacgao ex situ e a manutencgao de
uma colecdo que preserve as caracteristicas genéticas e fenotipicas dos micro-
organismos (UMEO et al., 2015). Estes métodos apresentam dificuldades de
padronizagao no que diz respeito a conservacao de basidiomicetos, comprometendo
sua viabilidade, dispendendo grande tempo e custo. Até o0 momento, ndo existe um
método ideal de preservacgéo de basidiomicetos (EICHLEROVA; HOMOLKA, 2014;
HOMOLKA, 2014).

A necessidade da organizagdo de uma micoteca associada a preservacao
garante um maior grau de confiabilidade das informagdes genéeticas e metabdlicas dos
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organismos preservados. Pensando nesses conceitos, este trabalho visa desenvolver
métodos de preservacdo de basidiomicetos em dois diferentes agentes (agua e carvao
ativado), comparando sua viabilidade apds 6 meses de preservacao.

2 Objetivos

Propdem-se o estudo da viabilidade de basidiomicetos pertencentes a colegéo
BAVRP através de diferentes técnicas de conservagéo no método de Castellani e em
carvao ativado, observando-se a viabilidade dos organismos pertencentes a colegao.

3 Revisao da literatura

Os basidiomicetos sdo organismos eucarioto sob forma de bolores e leveduras,
exemplos os cogumelos. Apresentam um papel fundamental no equilibrio e
manutencgao do ambiente, pois promovem a reciclagem e a decomposicdo de matéria
organica, nas folhas e madeiras, seres vivos ou alimentos na forma comensal ou de
parasitas (HOMOLKA, 2014; POLONIO et al., 2014).

Os fungos sé&o de grande importancia para a manutengdo da homeostease pois
sua funcdo enzimatica & responsavel pela ultima etapa do ciclo de carbono, assim
tornando disponivel nutrientes do material organico que antes ndo estariam
disponiveis. Sem a acdo enzimatica dos basidiomicetos saprobio6ticos, basicamente
seria impossivel reciclar essa matéria organica, (BUSWELL et al., 1996; JO et al.,
2010; XU et al., 2016).

A grande importancia biotecnologica dos fungos consiste nos beneficios que
eles podem resultar e nos danos menos agressivos que eles podem resultar. Um
exempolo é na degradacéo degradacao da celulose e lignina, o lado ruim disso € que
este fungo pode degradar um alimento que poderia ser utilizado para nutrigdo animal
(HUBALEK, 2003; MULLEN; CRITSER, 2007; NASH, 1962).

Os basidiomicetos encontram na sua maioria sob a forma hospedeiro ou
micelial no substrato. Podem também ser dormentes na forma de esporos, esperando
o substrato adequado. Os basidiomicetos tabém séo responsaveis pela decomposigéo
de alimentos, tecidos, couro, e qualquer outro objeto proveniente de material organico,
causando prejuizos econdmicos, por enfermidades em plantas e animais, além do
homem (CAMEOTRA, 2007; MULLEN; CRITSER, 2007).

Os basidiomicetos sdo muito utilizados em processos biotecnolégicos a fim de
degradar substratos recalcitrantes, aumentando a eficiéncia da cadeia de producéo
tanto da produgéo de cogumelos comestiveis ou ainda para produg¢édo de biomassa
fungica a ser empregada em processos industriais. O corpo de frutificacdo e a
biomassa impregnada de micélio podem possuir até cinco vezes mais proteina que a
carne bovina ou suina, sendo isento de gorduras saturadas. Esse substrato pode ser
utilizado para nutricdo animal e empregado como fertilizante em plantagdes, como
agentes biorremediadores, eliminando substancias contaminantes tais como
agrodefensivos, e metais pesados do ambiente (KOGBARA et al., 2016; SYNYTSYA
et al., 2009)

Além do que eles possuem vitaminas A, C, D e do complexo B, além de altas
concentragdes dos ions de ferro, magnésio, calcio e selénio. Sendo assim essa fonte
de vitaminas é explorada pela industria farmacéutica, que utiliza os fungos para
producgdo de vitamina A e biotina. Alguns acidos organicos sao isolados a partir de
fungos,outros acidos séo isolados e comercializados como por exemplo o &cido latico,
citrico, succinico e fumarico, como também algumas enzimas (amilases e proteases)
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e anti-inflamatérios corticoesteroides cortisona e hidroxiprogesterona (FUJITA et al.,
2005; PINHEIRO et al., 2003; POUCHERET; FONS; RAPIOR, 2006).

Em sua parede celular dos fungos contém os polissacarideos e aquitina que
fazem algumas atividades biolégicas interessantes, algumas destas sendo utilizadas
como agentes adjuvantes e preventivos no tratamento do cancer, devido as suas
atividades anti-inflamatérias, imunomodulatoérias e antioxidantes. Além da presenca
de compostos de menor polaridade que estdo sendo associados as atividades anti-
hipertensiva, hipoglicemiante, gastroprotetora, antitumorais, hipolipémiante
(MANTOVANI et al., 2008; POUCHERET; FONS; RAPIOR, 2006).

4 Metodologia

41 OBTENCAO DOS MACROFUNGOS

As espécies de macrofungos utilizados na realizagdo desse trabalho foram
obtidas através da doacéo de produtores e vendedores. Os corpos de frutificagdo
(cogumelos) foram lavados e realizadas a assepsia com alcool 70%, sendo uma
pequena porg¢do do cogumelo retirado do interior do corpo de frutificagédo e repicado
em placa de petri meio de cultura batata-dextrose-agar — BDA (PDA — Potato Dextrose
Agar, em inglés), sendo sua manutengio efetuada através de repicagens continuas
a cada seis meses, com o0 objetivo de manter a viabilidade e espécimes considerados
como padrdes para a realizacdo do trabalho. A colecdo € mantida em placas de petri
em meio BDA e armazenadas em refrigeracdo a 4+2°C.

42 METODOS DE PRESERVAGAO COMUNS

421 Agua destilada estéril (Método de Castellani)

Este método de preservacdo € amplamente utilizado na literatura, sendo
conhecido como método de Castellani, (1939), onde a preservacédo acontece em agua
estéril. Foram utilizados criotubos de 2 mL, preenchidos com 1 mL de agua destilada
e esterilizados em autoclave durante 20 min a 121 °C. Apo6s a autoclavagem foi
realizada a repicagem dos macrofungos em camara de fluxo laminar, com o auxilio de
perfurador de rolhas e palitos estéreis. Foram realizadas 8 repeticdes para cada
macrofungo, onde em cada criotubo foram armazenados 5 discos de 5 mm cada. Apés
a repicagem as caixas de estocagem foram armazenadas em geladeira a 4+2 °C.

5 Resultados e conclusoes

Processos de preservagdo de bibliotecas de materiais organicos, mais
precisamente células, requer conhecimento sobre a fisiologia do material biolégico a
ser preservado, diminuindo as chances do aparecimento de alteragdes
morfofisiologicas ou morte celular, o que se torna um desafio dependendo das
condi¢cdes laboratoriais (GIRAO et al., 2004; HASEGAWA, 1996; PIETROWSKI et al.,
2015).

A estocagem de cepas fungicas, em especial basidiomicetos, pode ser atraves
do repique continuo em agar de batata (BDA), com ou sem a adi¢do de crioprotetores,
mantendo a temperaturas de - 4 °C e - 20 ° C (BRILHANTE et al., 2004; HUBALEK,
2003).

Deste os métodos de preservacgdo, torna-se necessario o desenvolvimento
metodos de conservagéo que garantam uma melhor viabilidade ao longo do tempo,
garantindo a estabilidade genética (HASEGAWA, 1996; HOMOLKA, 2014). Para isso,
este trabalho buscou implantar uma micoteca de basidiomicetos na UNIARP
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(BAVRP),

composta

preferencialmente por fungos

com potencial

para

comercializacdo e aplicagdes biotecnolégicas e terapéuticas. Os fungos obtidos e
isolados até o momento estdo descritos na tabela 1.

Futuramente, este trabalho testara, alem do método de Castellani, 1939 (em
agua), outras possibilidades de preservacéo, tais como a criopreservagao.

Tabela 1. Lista de basidiomicetos presentes na colecdo BAVRP.

Cadigo Género Espécie Nomes comuns
BAVRP 01 Agaricus A. bisporus var. portobelio (J.E.Lange) Imbach Portobelo
BAVRP 02 Agaricus A. bisporus (J.E.Lange) Imbach Champignon
BAVRP 03 Agaricus A. subrufescens Peck Cogumelo da vida
BAVRP 04 Pleurotus P. ostreatus (Jacq. ex Fr.) P.Kumm. Shimeji-preto
BAVRP 05 Lentinula L. edodes (Berk.) Pegler Shiitake
BAVRP 06 Pleurotus P. salmoneostramineus Lj.N. Vassiljeva Ostra salm&o
BAVRP 07 Pleurotus P. eryngii (DC.) Quél. Cogumelo do cardo
BAVRP 08 Hypsizygus H. marmoreus (Peck) H.E. Bigelow Buna-shimeji
BAVRP 09 Tropicoporus T. linteus (Berk. & M_A. Curtis) LW. Zhou & Y.C. Dai Casco de cavalo
BAVRP 10 Fistulina F. hepatica (Schaeff.) With. Cogumelo bife de figado
BAVRP 11  Tricholoma T. portentosum (Fr.) Quél. Cabeca de fuligem
BAVRP 12 \Volvariella V. volvacea (Bull.) Singer Cogumelo palha
BAVRP 13  Schizophyllum 5. commune (Fr.) Cogumelo branquia
BAVRP 14 Coprinus C. comatus (O.F. Muill.) Cogumelo tinta
BAVRP 15 Ganoderma G. lucidum (Curtis) Reishi
BAVRP 16 Ganoderma G. lucidum (Curtis) Reishi
BAVRP 17 Ganoderma G. lucidum (CMB 246 var. China) Reishi
BAVRP 18 Ganoderma G. orbiformum (Fr.) Reishi
BAVRP 19  Schizophyllum S. commune (Fr.) Cogumelo branguia
BAVRP 20 Trametes T. elegans (Spreng.) Yun zhi
BAVRP 21  Schizophyllum S. commune (Fr.) Cogumelo branquia
BAVRP 22 Oudemansiella O. canarii (Jungh.) Cogumelo canario
BAVRP 23 Gymnopillus G. purpuratus (Cooke & Massee) Singer =
BAVRP 24 Phellinus FP. linteus (Berk. & M.A. Curtis) Cogumelo casco preto
BAVRP 25 Paecilomyces P. farinosus (Holmsk.) Farinhento
BAVRP 26 Auriscalpium A. villipes (Lloyd) Cogumelo fundo de ouvido
BAVRP 27 Flaviporus F. venustus (A. David & Rajchenb) -
BAVRP 28 Hydnopolyporus H. fimbriatus (Fr.) =
BAVRP 29 Flavodon F. flavus (Klotzsch) =

6 Limitagoes

Existe a necessidade continua da avaliacdo da viabilidade da colecdo, o que
demanda material de suporte para cultivo microbiol6gico. Além disso, o ideal seria

estabelecer métodos de criopreservacgéo, em freezer -80 °C.

7 Recomendagdes de estudo

Estabelecimento de preservagio em carvio ativado (germoplasma).

8 Instituigdes financiadoras

Fundo de Apoio a Pesquisa — FAP/UNIARP
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RESUMO:

A escola de Educacéo Infantil deve se propor a desenvolver um trabalho baseado
nas diferencas individuais e nas peculiaridades de cada regido, criando condi¢des
para um desenvolvimento integral da crianga. A escola desempenha um papel
importante na educacéao sexual dos alunos, independente das intervencdes formais
que possa lhes oferecer neste campo, assim como a educagao que for oferecida
pelos pais, em casa. Os pais educam mais pelo que fazem do que pelo que dizem.
Representam o primeiro modelo que a crianga conhece e € com 0s pais que a
crianga comecga a aprender seu papel na familia e na sociedade. Nem sempre os
educadores se sentem serenos para enfrentar algumas situagbes e
comportamentos relacionados a descoberta da sexualidade, na educacgéo infantil.
Em muitas situagtes torna-se mais facil ignorar ou fazer de conta que n&o percebeu
nada.

Palavras-chave: Educacdo. Familia. Escola. Sexualidade. Criancga.
ABSTRACT:

The preschool should propose to develop a work based on the individual differences
and the peculiarities of each region, creating conditions for the integral development
of the child. The school plays an important role in the sexual education of students,
regardless of the formal interventions they may offer them in this field, as well as the
education that their parents provide at home. Parents educate more by what they do
than by what they say. They represent the first model the child knows, and it is with
parents that the child begins to learn his role in the family and society. Educators do
not always feel serene in facing some situations and behaviors related to the
discovery of sexuality in early childhood education. In many situations it becomes
easier to ignore or pretend that you did not notice anything.
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INTRODUGAO

Este artigo tem o objetivo de analisar e mostrar o nivel de conhecimento,
participacdo dos pais, familiares, professores e equipe pedagdégica na orientagcéo
para a sexualidade das criancas na Educacao Infantil.

Com o Referencial Tedrico sobre Educacio e Sexualidade Quando falamos
de género estamos nos referindo a no¢do de quem a pessoa € desconsiderando o
sistema binario que € incapaz de compreender o género de todos o0s seres
humanos. Como deve ser a Educacdo para a sexualidade na escola e os
parametros que o Estatuto da Crianca e do adolescente (Eca) estabelece sobre a
Educacéo Infantil.

Durante a evolugdo da Sexualidade a crianga experimenta avangos e
retrocessos, vivendo seu desenvolvimento de modo particular e Unico.
Acompanhamos a construcdo de sua Sexualidade, respeitando que em cada idade
ha um jeito préprio de se manifestar. Tanto antecipar etapas como néo estimular a
crianca, podem ser geradores de futuros conflitos. Cabe a Familia e a Escola
conhecer e respeitar os passos do desenvolvimento infantil e de sua sexualidade.
Para que isso aconteca, Familia e Escola devem estar sintonizadas em seu projeto
de desenvolvimento e crescimento da crianga, conversando, participando e
acompanhando cada passo de sua evolugao.

Além de pesquisar a integracdo da familia com a Escola na orientacao da
Sexualidade, a académica analisara junto aos professores e coordenacéo da
escola, quais os conhecimentos dos pais sobre o0 assunto que ainda se mostra como
um mito, e quais os beneficios que esta participacdo traz para a crianga no
desenvolvimento da sua sexualidade.

DESENVOLVIMENTO
1 EDUCACAO E SEXUALIDADE

A educacdo para as relacdes de género nos Curriculos Escolares so6
comecgou a ser pensada a partir de 1970, quando os grupos feministas comegcaram
a discutir a categoria “género”. Ao se falar de género néo se fala apenas de Homem
e Mulher a partir do olhar biolégico.

Quando falamos em sexo, estamos nos referindo a biologia, a configuragéo
dos cromossomos, hormdnios, gdnadas (ovarios e testiculos), unidades reprodutivas
( 6vulos e esperma) e a anatomia interna e externa.

Quando falamos de género estamos nos referindo a nogdo de quem a pessoa
€, desconsiderando o sistema binario que € incapaz de compreender o género de
todos os seres humanos.

Cada vez mais a sexualidade se vé tratada como objeto, quer no submundo
social, nas rodas de amigos, geralmente tdo desinformados quanto
enquadrados no perfil de ignorancia, proibicdo e temor que o sistema
continuamente cria e educa. Cada vez mais 0 consumismo e a pornografia
alimentam criangas, adolescentes e jovens, adultos e velhos, com sua
superficialidade grotesca e objetual, confundindo a quantificacdo de
discursos sobre o sexo ou de atos sexuais como uma verdadeira “libertagdo
sexual”. (NUNES, 1987, p. 11)
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“O reconhecimento e o respeito as diferengas sexuais sédo tdo importantes
quanto o respeito a diversidade de crencga religiosa”. (PCSC, 2014, p.60) Portanto,
ndo podemos deixar de analisar o pressuposto do direito @ educagéo de todos,
efetivando politicas contra qualquer forma de excluséao, principalmente as motivadas
por preconceito ou discriminagdo incompativeis com a dignidade humana.

As tematicas de Educacgéo e prevengdo, Relagcdes de género, Diversidade
Sexual devem estar presentes na escola, desde a Educacéo Infantil, apresentando
a sexualidade como um conceito que ultrapassa a caracterizagdo bioldgica,
entendendo-a dentro da identidade construida na cultura e no meio social.

1.1 EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE NA ESCOLA

A escola de Educacédo Infantil deve se propor a desenvolver um trabalho
baseado nas diferencas individuais e nas peculiaridades de cada regido, criando
condigbes para um desenvolvimento integral da crianga. A escola desempenha um
papel importante na educacdo sexual dos alunos, independente das intervencées
formais que possa lhes oferecer neste campo, assim como a educacgéo que for
oferecida pelos pais, em casa.

A educagdo informal que se realiza na familia tem uma importancia
particular sobre o desenvolvimento da crianga e a formagéao de grande parte
de suas ideias sobre a familia, sobre o amor e a sexualidade, sobre o
mundo adulto e sobre si mesma. Ela € determinada pela organizacédo e
estrutura da familia, pelas suas condigbes de vida, pela dindmica das
relagbes entre seus membros e pelas caracteristicas individuais dos pais.
(WEREBE, 1998, p.148)

Os pais educam mais pelo que fazem do que pelo que dizem.
Representam o primeiro modelo que a crianga conhece e € com 0s pais que a
crianga comeca a aprender seu papel na familia e na sociedade.

Nem sempre os educadores se sentem serenos para enfrentar
algumas situacdes e comportamentos relacionados a descoberta da sexualidade, na
educacao infantil. Em muitas situactes torna-se mais facil ignorar ou fazer de conta
que nao percebeu nada.

A omissao e o siléncio dentro da escola, principalmente na educacéo infantil,
também interferem na formacédo dos alunos, levando-os a considerar que sexo é
algo de vergonhoso e feio. Os professores interferem muito pelo tratamento que
dispensam aos alunos.

Os conteudos relacionados a sexualidade geralmente estdo dentro dos
manuais de Biologia, sendo neutros em matéria de valores morais, sociais e
sexuais. Livros infantis geralmente apresentam modelos sexuais estereotipados.

A escola tem um papel importante na formacdo da personalidade das
criangas, principalmente na educacéo infantil, no desenvolvimento social, afetivo e
sexual.

142



1.2 O ECA E AEDUCAGCAQ INFANTIL

O ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) prevé que toda crianga tem
direito ao desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢ées de
liberdade e dignidade (Artigo 3°). Também prevé que € dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico, assegurar os direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacédo, a educacgédo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacédo, a cultura, a dignidade, a liberdade e & convivéncia familiar e
comunitaria (artigo 4°). Nestes itens estd previsto o desenvolvimento para a
sexualidade.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei 8069/90, dispbe sobre a
protecéo a crianga e ao adolescente, considerando-se crianga, a pessoa até os 12
(doze) anos de idade, sendo que no periodo de zero a 5 anos a crianga esta na
Educacéo Infantil.

CONSIDERAGOES FINAIS

E muito importante para a Escola perceber quando as criangas est&o
demonstrando curiosidade com relacdo a sexualidade, de acordo com sua idade.
Por volta dos dois anos, com a retirada das fraldas, comegam a ter curiosidade por
seus 6rgaos e percebem que isto lhes da prazer. Ao usarem o banheiro visualizam o
amiguinho e descobrem as diferengas. Neste momento os professores precisam
estar alerta para trabalhar com estes comportamentos.

Temos uma legislagdo moderna e por meio destas leis tenham surgido varias
acbes de protecdo a criangca, muitas barbaries ainda acontecem e sdo admitidas
atualmente. O descarte por assassinato, a venda da filha mulher, o abuso sexual de
criangas e a frequente exploragdo da mao de obra infantil, retrata que muito ha de
se fazer para resguardar os direitos das criangas. Mais surpreendente ainda € o fato
de que se este desrespeito pela crianga ainda esteja presente em algumas
sociedades de hoje.

Muitas criancas pequenas brasileiras enfrentam um cotidiano bastante
adverso que as conduz desde muito cedo a precarias condi¢ées de vida, ao trabalho
infantil, ao abuso e exploragdo sexual por parte dos adultos. Neste momento € que
salientamos o papel da Escola e dos educadores na organizagao de um trabalho
pedagogico de resgate e orientacdo, junto as familias. Desde a implantagdo da
Educacéo Infantil dentro do processo de educacgéo escolar, discute-se e estuda-se
qual a melhor metodologia para se trabalhar a Sexualidade com as criangas, sendo
que cada vez mais cedo ela esta despertando para a sexualidade. Sendo que
tratar a sexualidade ainda € um tabu aqui no Brasil muitas familias tem receio de
tocar no assunto, sendo que ndo deveria ser e os pais teriam que falar sobre o
assunto com as criangas de uma maneira propria para a idade delas.
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Resumo

O aumento de infecgdes sexualmente transmissiveis € um problema mundial,
necessitando da epidemiologia para estudo dos agravos e medidas de controle. O
objetivo geral do estudo € analisar quantitativamente a incidéncia de casos de
doencas transmitidas sexualmente que podem ser apontadas via teste rapido, na
cidade de Cacador, entre os anos de 2006 e 2018, comparando 0s nUmeros com as
estatisticas do estado de Santa Catarina, bem como, do Brasil. O ensaio faz uso do
método de andlise de dados epidemiologicos de agravos de notificagdo compulsoéria,
sendo eles, HIV, sifilis e hepatites B e C, os quais sao identificados por intermédio do
teste rapido. Os resultados encontrados ao analisar os dados epidemiolégicos,
apontam que o municipio de Cacgador tem efetividade em ac¢des de saude frente ao
controle da hepatite C, porém, quando trata-se de HIV e sifilis e hepatite B, os nimeros
sdo preocupantes, mostrando uma necessidade de incremento de politicas publicas
de saude para controle dessas infecgdes.

Palavras-chaves: AIDS. Diagnostico. Epidemiologia. HIV. Hepatite B. Hepatite C.
Incidéncia. IST. Sifilis.

Introducdo

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo doencgas infecciosas
cujas formas de contagio sdo semelhantes, sendo conhecidas mais de 30
comorbidades as quais a transmissao &, prioritariamente, via sexual (NEWMAN et al.,
2015). Essas infecgdes afetam quase um milh&o de pessoas diariamente no mundo e
tém consequéncias severas, tais como infertilidade, cancer do colo do utero, gravidez
ectopica e mortes prematuras de bebés e adultos. A importancia de investimentos em
implementagao de programas de controle e prevencao dessas ISTs se da por diversos
motivos, sendo eles: reduzir a morbidade e mortalidade, prevenir a infecgdo por HIV,
prevenir complicagdes graves nas mulheres e prevenir resultados adversos da
gravidez (WHO, 2007). A pesquisa esta delimitada as ISTs identificadas via teste
rapido, sendo elas HIV, sifilis e hepatites B e C. Nesse sentido, o Ministério da Saude
tem adotado como estratégia de saude publica na ampliagdo do diagnostico das ISTs,
a realizacao do teste, com possibilidade de executar, ler e interpretar o resultado em
até 30 minutos. Os testes rapidos, atualmente, s&o distribuidos aos servigos de satde
do SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).
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Objetivos

Este estudo tem como objetivo descrever a incidéncia dessas ISTs no
municipio de Cacgador no periodo de 2013 a 2018, apresentando um comparativo com
a incidéncia no estado de Santa Catarina e Brasil no mesmo intervalo de tempo, afim
de identificar a efetividade das politicas de saude adotadas no municipio para
prevencéo e controle destas comorbidades.

Revisao da literatura

Segundo o Boletim Epidemiolégico HIV do Ministério da Saude (2018), a
infeccao pelo HIV faz parte da Lista Nacional de Notificagdo compulséria de doencas,
ou seja, devem ser reportadas as autoridades de saude desde 1980. Os numeros
mostram que os casos de AIDS notificados a partir dessa data totalizam 926.742
casos até o més de junho de 2018. (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Analogamente, outra IST que merece investimento em controle e prevenc¢édo no
Brasil ¢ a sifilis. Conforme a OMS, a situagao epidemiologica dessa doenga no pais é
preocupante e precisa ser controlada. Nesse contexto, a notificacédo compulsoéria de
sifilis congénita foi instituida a partir de 1986; sifilis gestacional, a partir de 2005; sifilis
adquirida, a partir de 2010 (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

As hepatites B e C também integram o hall das ISTs de identificacdo através
do teste rapido e fazem parte das prioridades do Ministério da Saude, cujo foco € no
diagnostico e tratamento da hepatite C e na diminuigdo da transmisséo vertical da
hepatite B. Desde 1999, no Brasil, foram notificados no SINAN 634.814 casos
confirmados de hepatites virais, dentre os quais 232.679 (36,65%) correspondem as
hepatites B e C, as quais podem ser identificadas pelos testes rapidos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2019).

Metodologia

Trata-se de levantamento epidemiolégico descritivo com base em dados do
sistema de informagéo de agravos de notificagdo compulséria, sendo eles HIV, sifilis
e hepatites B e C registrados entre 2006 a 2018 no municipio de Cacador, comparados
ao nivel estadual de Santa Catarina e nacional. Os coeficientes dos agravos de
notificagdo compulséria para a cidade de Cacgador foram calculados baseados na
populagdo anual de 2006 a 2018 utilizando dados populacionais do DATA-SUS, e
levantamento dos casos das doencas diagnosticadas com auxilio do Sistema Nacional
de Notificacdo de Agravos (SINAN), de 2006 a 2018, num total de 18.030 Agravos
subcategorizados conforme o diagnostico.

A epidemiologia descritiva foi usada para apresentar as caracteristicas da
populacgédo estudada. Na selecdo dos casos foram considerados os provenientes do
Municipio de Cacador, do estado de Santa Catarina e do Brasil para maior fidelidade
do comparativo.

Resultados e conclusées

Os resultados encontrados estdo expressos nas FIGURAS 1 e 2 e mostram a
presenca de casos notificados de pessoas contaminadas por Hepatites B e C no
municipio de Cagador em comparagao com o estado de Santa Catarina e com o Brasil.

Os graficos foram montados em escala logaritmica de base 10.
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Figura 1 - Casos notificados de Hepatite B.
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Fonte: (SINAM, 2019)

De acordo com a FIGURA 1, os numeros da cidade de Cacgador de notificagdes
de hepatite B a cada 10 mil habitantes s&do inconstantes ao longo dos anos, inferior a
média de notificacbes do estado de Santa Catarina por ano, porém, superior a
constante curva brasileira. Dessa maneira, ainda que existam casos frequentes e
recorrentes no municipio, 0s indices se mostram menores e, portanto, mais
controlados em relacédo ao estado, mas néo ao pais. Ainda em relagdo a FIGURA 1,
o grafico do estado catarinense que diz respeito a incidéncia a cada ano de hepatite
B a cada 10.000 habitantes, mostra nimeros muito superiores a média nacional.

Figura 2 - Casos notificados de Hepatite C.
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Fonte: (SINAM, 2019)

Analisando a FIGURA 2, percebe-se um controle maior da hepatite C em
Cacador em relagcédo a Santa Catarina e ao Brasil, exceto pelo ano de 2013, onde
houve 2,3 casos de hepatite C em uma parcela de 10 mil habitantes cacadorenses.
Portanto, pode-se concluir que, no caso da hepatite C, as politicas municipais de
controle e prevengédo dessa infecgcdo tém efetividade, uma vez que a populagdo
cacgadorense foi menos afetada se comparada a populagéo brasileira ou catarinense.

Quanto as demais ISTs como HIV e Sifilis, sdo as que apresentam o maior
nuamero de casos. Cagador com 534 casos de Sifilis e 270 de HIV; Santa Catarina
com 12138 casos de Sifilis e 11234 de HIV; e no Brasil um total de 158051 casos de
Sifilis e 247744 de HIV. (Figuras 3 e 4).

Figura 3 - Comparacéo de casos de Sifilis notificados.
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Casos Sifilis para cada 10mil habitantes
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E quanto ao HIV s&o 270 casos em Cagador, 11234 em Santa Catarina, 247744
casos no Brasil (Figura 4).

Figura 4 - Comparacé&o de casos de HIV notificados.
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Portanto, em relagéo as infecgdes sexualmente transmissiveis HIV e sifilis, as
acoes em saude para prevencéo e controle mostram-se abaixo do ideal no municipio
de Cacgador, o qual tem um alto indice dessas doencgas. Entéo, infere-se que em
Cacador ha necessidade de implantacéo de politicas publicas de maior efetividade no
controle do HIV e da sifilis, quando comparado ao Brasil e ao estado de Santa
Catarina. Por outro lado, tratando-se da prevencdo e controle das hepatites, o
municipio se mostra eficaz em promover a¢gdes de saude em relacdo ao controle e
prevencéo da hepatite C, uma vez que os numeros de casos quando comparados ao
estado e ao pais s&o reduzidos. Ja a hepatite B € mais alarmante quando se frata de
numero de casos, 0 que mostra que nesse ponto as a¢cdes em salde nédo séo ideais.

Limitacoes

No referente trabalho encontrou-se dificuldades para o levantamento dos
dados, uma vez que ha certa imprecisdo estatistica nas notificages pelo fato de que
a notificacdo das doengas mencionadas néo diz respeito & verdadeira realidade da
populagéo, ja que nem todos os casos séao, de fato, notificados.

Outrora, houve ainda uma falta de transparéncia em relacdo aos Orgaos
responsaveis pelas notificagdes no que diz respeito a exposicdo dos mesmos a
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populagdo em geral. Desse modo, o estudo se limita aquelas informagdes de acesso
aberto ao publico e as notificagdes publicadas.

Recomendagoes de estudo

Recomenda-se a continuidade de estudos epidemiolégicos observacionais a
fim de correlacionar as ISTs cuja incidéncia seja maior no municipio de Cagador com
outras variaveis, tais como as caracteristicas dos individuos a fim de verificar as
possibilidades de implementacéo de politicas de controle.

Ao longo do desenvolvimento deste estudo identificaram-se questdes
correlatas que permitiiam o desenvolvimento de outros estudos para ampliar o
entendimento do fendmeno estudado.

Este estudo poderia servir de base para aumentar a conscientiza¢do sobre as
ISTs e para o desenvolvimento de campanhas de prevengéo a saude.
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INCLUSAO SOCIAL DO JOVEM COMDEFICIENCIA NO ENSINO REGULAR: O
OLHAR DAS FAMILIAS SOBRE A INCLUSAO NA ESCOLA

Juliana Deconto Carneiro’
Adriane Alves da Cruz?

Resumo

A pesquisa contempla dez jovens de ambos 0s sexos e que possuem algum tipo de
deficiéncia, estudantes da rede publica do municipio de Cacgador, matriculados e
cursando o ensino fundamental na escola municipal Professora Maria Luiza Barbosa
no bairro Martello. Pensar em inclusédo social nos remete, necessariamente, ao seu
reverso: a exclusdo social. Os dados da realidade brasileira e mundial s&o téao
marcantes quanto a exclusdo, que, ao pensar em um projeto de inclusdo social de
jovenscom deficiéncia no ensino fundamental , somos levados a estabelecer a
inclusao como um desejo, uma realidade que sO sera alcangada com grandes
transformacdes sociais e politicas. A Escola € um lugar onde se estabelece um
emaranhado de relacées em que esta envolvido o ensinar e 0 aprender, assim como
as relacbes econdmicas e materiais, sociais e institucionais, como tambem entre
conteudos e meétodos de ensino, crencas, concepgdes e teorias. A familia é
protagonista para a efetivacdo do direito a educacédo dos jovens com deficiéncias.

Palavras-chaves: inclusdo social, pessoa com deficiéncia , familia

Summary

The research includes ten young people of both sexes who have some kind of
disability, public school students in the city of Cacgador, enrolled and attending
elementary school at the Professor Maria Luiza Barbosa municipal school in the
Martello district. Thinking about social inclusion necessarily brings us to its reverse:
social exclusion. The data from the Brazilian and world reality are as striking as
exclusion, that, when thinking about a project of social inclusion of young people with
disabilities in elementary school, we are led to establish inclusion as a desire, a reality
that will only be achieved with great transformations. social and political The School is
a place where a tangle of relationships is established in which teaching and learning
are involved, as well as economic and material, social and institutional relations, as
well as between teaching contents and methods, beliefs, conceptions and theories.
The family is a protagonist for the realization of the right to education of young people
with disabilities.

Keywords: social inclusion, disabled person, family
1 Introducao

No mundo contemporaneo, a educagdo vem conquistando seu espacgo, assumindo
grandes responsabilidades diante da vida dos cidaddos , passando por mudancgas e
progressos , lutando por critérios educacionais mais inclusivos. A importancia que
devemos dar aos valores e talentos ( independente se € um jovem com deficiéncia ou
ndo ) trazidos por elas durante a frequéncia no ambiente escolar faz a diferenga nos
adultos que teremos no futuro e o impacto na sociedade em que vivemos. A luta pela
oportunidade escolar inclusiva, tem nos mostrado uma melhor aceitagédo das pessoas
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com deficiéncias em diversos ambientes, mas para realmente ser uma inclusédo temos
que ter estrutura, profissionais capacitados e pessoas que conhe¢am dos diversos
problemas apresentados, assim acolheremos os jovens com deficiéncias como elas
realmente merecem, com respeito e adequadamente. Ndo desejamos educandos
perfeitos, ou seja, que nao apresentem problemas, desejamos educandos capazes de
resolver os seus problemas, pois todos ndo tem as mesmas necessidades e
caracteristicas, as diferencas fazem com que as pessoas crescam e aprendam com
as mais variadas situacdes, pois essas diferencas mudam a rotina e o contexto social
da sala de aula e de uma sociedade. E de extrema importancia preparar os colegas
de sala de aula para receber um educando com deficiéncia, para eles € um jovem
diferente, que pode néo ouvir, ndo ver, nao falar, ndo se locomover, possuir um atraso
mental e lento raciocinio, fazer com que eles tenham uma interpretacéo de que o
diferente ndo é ser igual, mas que tem muitas qualidades e muitas a nos ensinar,
muitas vezes € uma licdo de vida, exemplo de esfor¢co e determinacdo. Diante do
exposto, sentimos a necessidade de pesquisar sobre a tematica e apresentamos as
seguintes questdes: Quais os principais tipos de deficiéncias encontradas nas escolas
de ensino regular? Como o jovem com deficiéncia esta inserindo-se nas instituicées
educativas? As instituicbes educativas estdo preparadas para receber o jovem com
deficiéncia? Os professores estdo preparados para receber jovens com deficiéncia?
Existe acessibilidade necessaria para os jovens com deficiéncia? Como o jovem com
deficiéncia sente-se inserida nas instituicbes educativas? Quais as principais
dificuldades e desafios enfrentados pelo jovem com deficiéncia nas instituicbes
educativas?

2 Objetivos

Analisar, através da visita domiciliar, o olhar das familias dos jovens com deficiéncia
sobre seu proprio filho e sobre o processo de insergcéo desse jovem no ensino regular
das escolas de ensino fundamental publicas de Cagador, bem como os modos de
participacéo dessas familias na escola. Conhecer a legislagdo educacional, federal e
municipal acerca da inclusdo de jovens com deficiéncia nas escolas de ensino regular;
Conhecer, através da visita domiciliar o contexto social, econémico e cultural das
familias envolvidas na pesquisa. Escutar e analisar as concepc¢des das familias sobre
seu(sua) filho(a) com deficiéncia e sobre a inser¢cdo dele(a) no ensino regular.
Investigar e analisar em que medida se da a participag¢édo das familias dos jovens com
deficiéncia na vida escolar de seus filhos, através das respostas do roteio
semiestruturado.

3 Revisao da literatura

Baseando-se em Sassaki (1997), temos alguns principios basicos da inclusdo: a
valorizagdo do individuo, a aceitagdo das diferencas, o convivio com a diversidade e
o aprendizado através da cooperacdo. Tendo em vista tudo isso, podemos caminhar
por “atalhos” a fim de atingir o objetivo da inclusdo. A inclusdo € um processo que
envolve dinamismo, mudancgas de atitudes e muita reflexdo em torno da escola e da
sociedade (CARVALHO, 1998). A inclusao, na concepg¢do de Ferreira (1993), nada
mais € do que inserir, introduzir, fazer parte, ndo apenas com outro individuo, mas sim
com todas as pessoas de “modo igualitario”, pois vivemos em uma sociedade e nao
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isolados uns dos outros. Deste modo, um mundo inclusivo € aguele em que todas as
pessoas tém oportunidades de ser e estar inseridas na sociedade de forma
participativa. As novas ideias de mudanga na Educacao e a circulagdo de politicas
para uma educacao moderna de inclusdo escolar no Brasil implicam que ao ensino &
um direito de todos os individuos, com ou sem deficiéncia, colaborando para a
probabilidade de escolas democraticas e uma sociedade igualitaria e humana. Para
tal, se faz indispensavel uma concepgdo nacional de acréscimo educativo que se
volte, especialmente, para o aparelhamento das escolas e para o acolhimento a acao
de seus profissionais por formacao inicial e continuada para o atender da diferenga
humana e de aprendizagem dos alunos, analisando suas peculiares individuais, ritmos
especiais de aprendizagem e de adiantamento social, cognitivo, sensorial e fisico.
Necessitando, para isso, as escolas apreciarem, em seus projetos pedagoégicos, o
atendimento a essa desigualdade, dentre outros aspectos, a superagao das barreiras
diversas, e a aprendizagem, atual no cotidiano escolar e da dicotomia que temos entre
escolas comuns e especificas. Com esta pesquisa pretendemos mudar a visdo de
algumas pessoas e profissionais referente a inclusdo de jovens com deficiéncia no
Ensino Regular, o que observa-se e que as pessoas muitas vezes ndo tem a inclusao
como um ponto positivo , ndo percebem que o minimo de avango na vida destes , &
um grande passo para a mudanca de uma vida melhor e digna , € oportunizar as
possibilidades , superar as dificuldades e fazermos refletir como faremos a diferenca
na vida de cada um, é usar a criatividade e nao deixar “guardado “ os materiais a
serem utilizadas para os jovens especiais , nos equivocando ao pensar que nada mais
adianta para esses seres que compde a sociedade e fizeram sua historia.
Pretendemos mostrar com a pesquisa a necessidade do investimento em politicas
publicas através dos programas, projetos e acdes, através das capacitagdes
continuadas para esses profissionais e principalmente, através dos dados mostrar a
realidade em que estdo inseridas esses jovens na escola de ensino regular.

4 Metodologia

Inicialmente, realizamos contato com a Secretaria de Educagdo do Municipio de
Cacador para coletar os dados das escolas municipais que atendem jovens com
deficiéncia, inseridos no ensino fundamental Il. Em seguida, escolhemos uma escola
como referéncia para obtermos os enderegcos das 10 familias que tenham em sua
composic¢do jovens com deficiéncia matriculadas no ensino regular. Nesse contexto,
pretende-se pesquisar uma amostragem de dez familias residentes no bairro onde se
localiza a escola referéncia. Agendamos uma visita domiciliar com os familiares ou
responsaveis pelo jovem com deficiéncia para apresentar a pesquisa e solicitar
autorizagdo através de Termos de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE (Durante
as visitas domiciliares, realizamos uma entrevista semiestruturada com o objetivo de
investigar as percepcoes da familia para esses jovens com deficiéncia e a inclus@o
escolar.

5 Resultados e conclusoes

A grande maioria dos jovens fruto da pesquisa possui deficiéncia intelectual de grau
leve ou moderado e ndo possuem laudo, alguns n&o fazem mais uso da medicacéo,
porque ja tiveram alta médica. Todos estudam no periodo matutino, residem com seus
pais e nao utilizam transporte escolar. Os outros membros da familia ndo possuem
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nenhum tipo de deficiéncia. Os pais relatam que uma das maiores dificuldades
enfrentadas pelos professores seria manter o bom comportamento destes alunos em
sala de aula, pois em sua grande maioria sdo muito dispersos e agitados. Com relacdo
a atuacdo do segundo professor em sala de aula, os pais relatam que a atencdo e o
auxilio nas atividades ndo € o mesmo para todos os jovens, acham que ndo deve
haver diferencas de alguns em detrimento de outros em virtude do grau de deficiéncia.
A maior parte dos pais € pouco participativa acompanhando o ambiente escolar
somente quando sdo solicitados, fator esse que os impede de relatar qual o nivel de
acessibilidade a escola possui.O olhar dos pais com relacdo a escola € muito positivo,
relatam que a direcdo e a coordenacdo sdo muito receptivos as criticas, e se
demonstram sempre atenciosos e prestativos em atender as solicitagdes dos pais.

6 Limitacées

Mesmo apresentando dados parciais, observamos que umas das limitagdes
esta relacionada as horas semanais do contra turno escolar que segundo 0s pais &
insuficiente, solicitam mais atividades escolares direcionadas as dificuldades de
aprendizado de cada jovem, instigando assim o desenvolvimento de seu potencial. A
maior parte dos pais €& pouco participativa no acompanhamento do ambiente escolar,
somente quando sdo solicitados, fator esse que os impede de relatar qual o nivel de
acessibilidade a escola possui, oufra dificuldade apresentada € que nem todos
recebem o beneficio de Prestacdo Continuada, o qual o motivo deve ser averiguado.

7 Recomendacgdes de estudo

E de extrema importancia que a Inclusdo comece em casa, que a familia tenha
participagdo na vida ativa do jovem com deficiéncia no ensino regular. A equipe
técnica deve estar preparada para atender essa demanda signifante e relevante diante
da sociedade. Os envolvidos devem ter conhecimento da legislacdo especifica e dos
acessos aos diretos, trabalhar contra a discriminacdo e o preconceito é dever da
familia, dos profissionais e da sociedade no geral.
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo avaliar a capacidade de infiliracdo de
agua no solo sob influéncia de distintos manejos e coberturas do solo. Os
tratamentos constituem-se de duas formas de manejo do solo (manejo convencional
e manejo reduzido) e 3 culturas de cobertura (crotalaria, feijao e milheto). O manejo
das culturas de cobertura foi com o auxilio de equipamento de trituracéo, realizado
30 dias antes do plantio do alho. Os testes de infiltragdo de agua no solo seguiram a
metodologia dos anéis concéntricos, com duas repeticdes por parcela, logo apoés o
plantio da cultura. Os resultados mostram uma alta taxa de infiltragdo de agua no
manejo convencional do solo em relacdo ao manejo reduzido, logo apés o
revolvimento com a enxada rotativa, com valores de VIB de 92,3 cm h'', e 0 manejo
reduzido, apenas 11,4 cm h'. J& a taxa acumulada ndo apresentou diferenca
significativa entre os manejos adotados. Conclui-se que houve uma diferenga
significativa de VIB entre os manejos, no entanto, recomenda-se realizar essa
avaliacdo ao longo do tempo para verificar a persisténcia do efeito do revolvimento
na infiltragdo de agua.

Palavras-chave: Crotalaria; feijdo; milheto. Allium sativum

INTRODUGAO

O processo de infiliragdo de agua no solo se caracteriza pela passagem da
agua da superficie para o interior do perfil do solo. No inicio, seu valor € alto, na
medida em que o solo satura, esse valor diminui até se tornar constante. Sendo
assim, sob chuva natural ou irrigacdo continua, a taxa de infiltracdo se aproxima,
gradualmente, de um valor minimo e constante, conhecido como velocidade de
infiltracdo basica (VIB). Dados de VIB sao relevantes nos modelos utilizados para a
descricdo da infiltracdo de agua, dentre os quais podemos citar o dimensionamento
de sistemas de irrigacdo e modelos de predi¢do de erosdo hidrica do solo, sendo
diretamente depende das caracteristicas fisicas do solo relacionadas a sua estrutura
e permeabilidade.

Nesse contexto, o objetivo da pesquisa foi avaliar a taxa de infiltracao de agua
e a infiltracdo acumulada de agua em um Nitossolo no municipio de Cagador, SC,
sob cultivo de alho em manejos convencional e reduzido do solo, e a influéncia de
distintas coberturas antecessoras ao cultivo do alho.

REFERENCIAL TEORICO
As caracteristicas estruturais do solo relacionadas ao seu sistema de manejo
adotado, pode ter diferentes impactos na melhorta, manutem;éo ou perturbag:ﬁes,
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podendo resultar em compactagao, os quais acarretam em problemas na infiltragéo
de agua no solo (BERTOL et al., 2014), bem como, na disponibilidade de ar e agua
para as plantas (BRONICK & LAL, 2005).

De acordo com Panachuki et al. (2011), os diferentes tipos de manejo e de
cultivo do solo alteram suas propriedades fisicas, podendo manifestar-se de varias
maneiras, o que influencia no crescimento e desenvolvimento das plantas. Assim, 0
solo cultivado com o tempo, tende a ter a estrutura original alterada pelo
fracionamento dos agregados em unidades menores, com consequente redugdo no
volume de macroporos e aumentos no volume de microporos, bem como na
densidade do solo. Em decorréncia disso, esses mesmos autores observaram
diminuicdo na taxa de infiliracdo de agua no solo, resultando num aumento da taxa
de escoamento superficial de 4gua durante eventos pluviais.

Varios séo os fatores do solo que interferem na magnitude da velocidade de
infiliracéo basica. Esses fatores estdo associados as propriedades fisicas do solo,
da propria agua, e do manejo adotado (SALES et al., 1999).

Durante o processo de infiltracdo, estando o solo inicialmente seco, a
infiltracdo € maxima, no entanto, a capacidade de infiliragéo tende a decrescer com
o tempo, atingindo um valor final constante, conhecido como capacidade de
infiliracdo minima. Conforme Sobrinho et al. (2003), esta pode ser considerada, a
propriedade que melhor reflete as condigbes fisicas do solo, bem como sua
qualidade e estabilidade estrutural.

A taxa de infiltracdo e a retengdo de agua pelo solo sdo importantes, pois
auxiliam na definicdo de politicas de protecdo e de conservacgado do solo e da agua,
planejamento de sistemas de irrigagcdo e drenagem, bem como na composi¢cdo de
uma imagem mais real da retengdo, movimento, redistribuicdo e conservagao da
agua no solo (FAGUNDES et al., 2012).

METODOLOGIA

A area da pesquisa estd localizada na estagdo experimental da Epagri,
localizada no municipio de Cacgador, SC, com latitude 26°49'00.1"S, longitude
50°59'48.6"W, numa altitude de 932m. O solo é classificado como Nitossolo Bruno
distrofico tipico (EMBRAPA, 2013), e o clima é do tipo Cfb, segundo a classificacédo
de Képpen.

O experimento conduzido no cultivo de alho da cultivar Chonan, com os
seqguintes tratamentos, com duas repeticées: T1: Manejo convencional do solo sob
cobertura de Crotalaria; T2: Manejo convencional do solo sob cobertura de Feijo;
T3: Manejo convencional do solo sob cobertura de Milheto; T4: Manejo Reduzido do
solo sob cobertura de Crotalaria; T5: Manejo Reduzido do solo sob cobertura de
Feijao;T6: Manejo Reduzido do solo sob cobertura de Milheto.

As plantas de cobertura foram semeadas em dezembro de 2018, apods
manejo do solo com uma escarificacdo e uma aragdo e ap6s a semeadura, uma
gradagem para incorporar as sementes. No més de maio de 2019, fez-se o manejo
das plantas de cobertura com um equipamento de trituragéo acoplado ao trator. O
plantio da cultura do alho realizada no dia 17 de junho, onde no manejo
convencional do solo, realizou-se a constru¢cdo de canteiros com o auxilio de uma
enxada rotativa (equipamento ftradicionalmente utilizado para implantacdo da
cultura). J& no manejo reduzido, utilizou-se uma semeadora de grdo na qual as
pecas referentes a semeadura de grdos e posterior compactacdo do solo sobre a
semente, forma retirados. Apenas o disco de corte e a haste sulcadora de adubacéao
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foram usados para abrir um sulco e aplicar parte da adubacgéo. O plantio do alho foi
realizado manualmente nos dois manejos, com cinco fileiras por canteiro, espacadas
em 22,5 cm. Nas duas fileiras laterais adotou-se uma distancia entre-plantas na linha
de 8 cm e nas trés fileiras centrais, 9 cm.

A infiltragdo de agua no solo foi determinada pelo método do infiltrémetro de
duplo anel (Forsythe, 1975) com um anel interno de 30 cm de diametro e um anel
externo de 60 cm de diametro. Os anéis foram inseridos 10 cm de profundidade no
solo e duas repeticdes por tratamento. Ambos os compartimentos do anel estavam
cheios de agua, mas as medigdes foram feitas apenas no anel interno. A quantidade
de agua que infitra no solo foi medida com uma régua graduada flutuante. As
leituras da régua foram realizadas ap6s 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30 e depois a cada
10 minutos até 120 minutos. A agua foi adicionada manualmente sempre que
necessario. Determinou-se a umidade gravimétrica do solo no momento dos testes
nas profundidades de 0 a 20 cm.

Os resultados, analisados quanto a normalidade e homogeneidade dos
dados, e submetidos a analise de variancia com aplicacdo do teste F e os valores
medios, quando significativos, comparados entre si pelo teste Tukey a 5%, usando o
programa “R”, versdo 3.0.3 (Team RDC, 2014) ao nivel de 5% de significancia.

RESULTADOS E CONCLUSAO

As alteragdes que resultam do manejo do solo, apresentaram um efeito

substancial sobre a infiltragdo de agua no solo, como pode ser observado na figura
lae 1b.

Figura 1. Taxa de infiltrac&o de agua no solo nos distintos de manejos e coberturas do solo na cultura
de alho sob um Nitossolo em Cacgador, SC.
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Distintos manejos afetam diferentemente as propriedades hidraulicas do solo,
sendo esta, dependentes do nivel de perturbacdo. No entanto estas praticas de
manejo podem aumentar a infiltragdo de agua no solo, pois o revolvimento causa um
afrouxamento do solo, quando se trata do manejo convencional em relagdo ao
manejo reduzido.

Esse comportamento € verificado no presente estudo, 0 manejo convencional
apresentou a maior infiliracdo durante todo o tempo de aplicacdo de agua, sendo
que a taxa de infiltragdo aos 10 minutos foi em torno de 150 cm h', sendo em média
préximo a 5 vezes maior em relagdo ao manejo reduzido.
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Essa diferenca é significativa ao compararmos a VIB nos dois manejos, onde
0 manejo convencional apresenta um valor de 92,3 cm h', e 0 manejo reduzido,
apenas 11,4 cm h' (Tabela 1).

Tabela 1. Velocidade de infiltragdo basica VIB, infiltragdo acumulada de agua no solo IA e o teor de
umidade do solo no momento dos testes de infiltracdo de agua no solo pelos aneis
concéntricos em um Nitossolo em Cacador-SC.

Manejo Cobertura VIB (cm h") 1A (cm h') % Umidade
Crotaléria 88,8 2115 3

Manejo Convencional  Feijgo 876 2596 30
Milheto 100,6 3008 3
Média 923a 2573 a 3
Crotalaria 15,9 402 33

Manejo Reduzido e 20 =8 34
Milheto 16,3 439 35
Média 11,4 b 299 b 34
Media Geral 51,9 1436 33
C.v. 81,44 81,74 -

Médias seguidas de letras diferentes para o fator manejo mostram diferengas significativas (Tukey
P<0,05).

No final de duas horas de aplicacdo de agua, esta diferenca na taxa de
infiltracédo foi de 8 vezes maior, no manejo convencional em relagdo ao reduzido.
Resultado semelhante observado por BLANCO-CANQUI et al. (2017), indica que os
manejos tidos conservacionistas, ndo aumentam a infiltracdo de agua em longo
prazo, tendo um efeito limitado, ou nenhum efeito positivo sobre a infiltracdo de agua
no solo em relacdo aos manejos convencionais.

As diferencas na infiliragdo inicial e na da taxa de infiltragcédo entre os
tratamentos implica na maior capacidade de agua infiltrada do tratamento de manejo
convencional. Isto é resultado da contribuicdo dos poros grandes, oriundos do
revolvimento como é relatado por Bertol et al. (2015), na qual, a infiltracdo de agua
no solo varia significativamente com o sistema de manejo do solo adotado. Os
mesmos autores observaram um valor constante de 30,2 mm h' no Nitossolo,
independentemente do sistema de manejo adotado, e valores que variam entre 27 e
43 mm h' na semeadura em contorno e morro abaixo, respectivamente, sob chuva
simulada.

Da mesma forma, as perdas de solo e 4gua sdo maiores no solo sob manejo
convencional, conforme SCHICK et al. (2017), a mobilizagdo mecanica afeta as
perdas de agua por erosao hidrica. O plantio direto & o tratamento mais eficaz para
controlar a perda de solo, seguida de preparo minimo, e por ultimo, o preparo
convencional.

De maneira geral as culturas de coberturas ndo apresentaram efeito
significativo na infiltracdo de agua no solo para esta pesquisa, comportamento
semelhante apresentado por WOLSCHICK, (2014), onde as distintas coberturas
(aveia, nabo e ervilhaca) ndo apresentaram modificacdes significativas na estrutura
do solo, apés um ano de pesquisa.
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RECOMENDACOES DE ESTUDO

Recomenda-se realizar essa avaliagdo ao longo do tempo para verificar a
persisténcia do efeito do revolvimento na infiltragdo de agua. A literatura relata que
para alguns solos esse efeito ndo tem persisténcia no longo prazo, e o revolvimento
intenso do solo traz prejuizos para a estrutura do solo, desencadeando problemas
graves com a eros3o hidrica do solo.
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RESUMO

O cancer de mama (CM) & a neoplasia mais comum que afeta as mulheres,
impactando 2.1 milhdes a cada ano' (ANDERSON et. al, 2008), e sua incidéncia e
mortalidade devem aumentar significativamente nos préximos 5 a 10 anos?
(GREANEY et. al, 2015). O CM resulta em inimeras alteracdes
emocionais, cujos impactos relacionam-se diretamente com agravos na vida de
mulheres acometidas por tal doenca. Nesse aspecto, através de estudos realizados
sobre o tema, concluiu-se que a neoplasia maligna tornou-se a principal causa de
mortalidade feminina no mundo. Nédulos na regido da mama ou axila (normalmente
indolores e fixos) e alteracdes na coloracdo da pele, principalmente em mulheres em
idade avancada, s&o considerados os principais sinais e sintomas do cancer. Contudo,
a partir do diagnéstico precoce, por meio da mamografia € com o auxilio do
autoexame, torna-se possivel a recupera¢do e a eliminacéo da patologia. Sendo
assim, o objetivo dessa pesquisa foi a avaliacdo do nivel de instrugdo sobre o
diagnostico e a prevencdo do cancer de mama por mulheres, em idades distintas,
residentes no municipio de Cacador. A partir do proposto, foi elaborado um
formulario online a fim de se obter tais informacdes. O formulario obteve alcance de
46 mulheres, sendo 57% com menos de 30 anos. Do total das entrevistadas, apenas
67% realizam o autoexame e 48% destas, o realizam com frequéncia irregular.

Palavras-chaves: cancer de mama; mamografia; autoexame; prevengao;

1 INTRODUGAO

O céancer de mama € uma neoplasia do tecido mamario, a qual afeta grande
parte das mulheres brasileiras. Essa patologia, além do desgaste fisico, traz consigo
0 desgaste emocional, haja vista que tais sentimentos s&o levados por todo o
processo do tratamento (BERGAMASCO, ANGELO, 2001).

Essa neoplasia tem relevancia na saude publica, pois através da analise mais
prévia, reduz-se significativamente a mortalidade das mulheres acometidas por essa
enfermidade. Ademais, um dos principais métodos para diagnéstico em estagio
precoce € a mamografia, a qual € o unico exame de rastreamento que possibilita a
reducgéo drastica da incidéncia dessa patologia. A realizagdo do exame facilita um
tratamento mais eficaz e com o minimo de invasédo a paciente (SCLOWITZ et al.,
2005).

A doenca apresenta sinais como nédulos na area mamaria e/ou axilar, além de
outras aflicdes como mudangas na pele que revestem o seio. Dessa forma,
encontram-se, geralmente, tais aspectos no quadrante superior externo e, na maioria
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das vezes, 0s danos ndo provocam dores, S0 inerentes e apresentam margens
distintas. Em etapa crescente apresentam modificagcdes superficiais (DA SILVA, RIUL,
2011).

Uma das maiores causas relevantes relacionadas ao cancer de mama é a idade
avancgada. Todavia, pode apresentar mais condigbes relacionadas como histérico na
familia, primeira menstruacéo precoce, entrada tardiamente na menopausa, primeiro
flno depois dos 30 anos, uso distendido de anticoncepcionais, compensacéo
hormonal, auséncia de gravidez, suscetibilidade a exibicdo de radiagdo. Assim, ao
associar com a mamografia, mulheres entre 35 e 50 anos, mesmo assintomaticas,
devem ser assistidas anualmente com andlise médica e radiografia (PINHO,
COUTINHO, 2007).

2 OBJETIVO GERAL

Avaliar, através de questionario on-line, o nivel de conhecimento sobre o cancer
de mama a respeito do autoexame de mulheres residentes no municipio de Cagador.

3 REVISAO DA LITERATURA

O cancer de mama é uma doenca que surge a partir de uma muta¢ao nos proto-
oncogenes, 0s quais controlam a divisdo e o crescimento celular, transformando-os
em oncogenes, causando divisdes celulares descontroladas. Tais divisdes formam um
tumor maligno, o qual causa perdas funcionais no tecido afetado (AMERICAN
CANCER SOCIETY, 2016).

O CM é classificado em estagios ou fases, as quais variam do 0 ao 4, sendo
esse ultimo, o mais avangado e metastatico, isto €, quando o cancer ja se disseminou
para outros 6rgaos. Nesse contexto, o tratamento utilizado baseia—se no estagio em
que a doenga se encontra, podendo variar entre quimioterapia, radioterapia, cirurgia,
etc. Quanto menor o estagio maior € a chance de sucesso do tratamento e de cura.
Para os diagnosticos séo utilizados exame clinico das mamas, exames de imagem
como mamografia, ultrassonografia ou ressonancia magnética e, principalmente, a
biépsia, técnica na qual é retirado um fragmento do nédulo ou da lesdo suspeita por
meio de pungdes (extragcio por agulha) ou de uma pequena cirurgia. Em seguida, o
material ¢ analisado pelo patologista para a definicdo do diagnostico (MINISTERIO
DA SAUDE, 2019).

Dentre os sinais e sintomas € possivel citar os mais comuns como nédulo no
seio ou na axila, sendo duros e irregulares ou macios e redondos; dor ou inverséo do
mamilo; presencga de secrec¢do pelo mamilo, sanguinolenta ou n&o; inchacgo irregular
em parte da mama, a qual pode ficar hiperémica; irritagdo ou retracédo na pele ou
aparecimento de rugosidade; nos casos mais adiantados, pode aparecer ulceragdo
na pele com odor desagradavel (FEDERACAQO BRASILEIRA DE INSTITUICOES
FILANTROPICAS DE APOIO A SAUDE DA MAMA, 2017).

As mutacdes que geram o cancer de mama podem surgir a partir de diferentes
fatores de risco como obesidade e sobrepeso apés a menopausa; primeira
menstruacdo antes de 12 anos; historia familiar de cancer de ovario; sedentarismo e
inatividade fisica; ndo ter tido filhos; casos de cancer de mama na familia,
principalmente antes dos 50 anos; consumo de bebida alcodlica; primeira gravidez
apés os 30 anos; histéria familiar de cancer de mama em homens; exposigdo
frequente a radiagdes ionizantes (Raios-X); parar de menstruar (menopausa) apos o0s
55 anos; alteragdo genética, especialmente nos genes BRCA1 e BRCAZ2; uso de
contraceptivos hormonais (estrogénio-progesterona); ter feito reposicdo hormonal
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poés-menopausa, principalmente por mais de cinco anos (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2019).

Nesse contexto, as principais medidas preventivas sdo focadas em habitos
simples ligados aos fatores de risco. Dentre elas, € possivel citar a pratica de atividade
fisica; alimentagdo saudavel, manutengdo do peso corporal adequado; evitar o
consumo de bebidas alcodlicas; amamentagao; evitar uso de horménios sintéticos,
como anticoncepcionais e terapias de reposicdo hormonal, aléem da realizacdo do
autoexame preventivo e da mamografia regularmente (THULER, 2003).

4 METODOLOGIA

O questionario desenvolvido nesse estudo foi baseado no metodo descrito
Pereira e Guimardes (2008). Caracteriza-se por um estudo exploratério descritivo,
realizado com a populagdo feminina do municipio de Cacador/SC, por via de
formulario online compartilhado nas redes sociais. Usou-se como critério de incluséo
no estudo: ser mulher e ter acesso a internet.

O instrumento para coleta de dados foi em forma de questionario contendo
doze questdes fechadas, o qual foi aplicado pelos pesquisadores. A coleta de dados
foi realizada durante o més de novembro de 2019. A analise dos dados obtidos foi
realizada atraves de graficos e tabulag¢oes feitos pelo programa Excel® (Pacote Office,
Microsoft 2019).

5 RESULTADOS E CONCLUSOES

As perguntas do formulario foram respondidas de maneira objetiva e
contemplaram o conhecimento do publico alvo acerca do tema e da prevencéo.
Tiveram, ainda, alcance de 46 mulheres residentes no municipio estudado.

IDADE

2%2%

15%

= Menos de 20 anos (24%) m20 a 29 anos (57%) 30 a 39 anos (15%)
40 a 49 anos (2%) 50 a 60 anos (2%) m Mais de 60 anos (0%)
A resolucdo do questionario demonstrou grande adesdo ao autoexame das

mamas por mulheres com idade inferior a 30 anos, ainda que a incidéncia do cancer
de mama seja maior em mulheres mais velhas. Isso reafirma a necessidade de agbes
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de promoc¢édo de saude, uma vez que a maioria das respondentes que afirmaram
realizar o autoexame ndo pertencem ao grupo de risco.

AUTOEXAME

NAQ
33%

Na segunda pergunta, as entrevistadas foram questionadas sobre a pratica do
autoexame e, dessa maneira, a maioria das mulheres confirmou que o realizam,
refletindo as politicas publicas que visam a promogao e prevengao contra o cancer de
mama na comunidade, haja vista que tal doencga € considerada um problema de salde
publica uma vez que atinge grande porcentagem da populagéo feminina.

FREQUENCIA DO AUTOEXAME

17%

-

Mensalmente (17,4%) mAnualmente (8,7%)

26%

As vezes (47,8%) Esquego sempre (26%)

Ademais, a terceira pergunta foi atrelada a segunda, indagando com qual
frequéncia o autoexame era realizado pelas mulheres que o faziam. Os dados
apontam que mais de um quarto das entrevistadas esquecem da realizagao do exame.
Evidencia, também, que cerca de 48% das mulheres que responderam ao
questionario ndo apresentam o costume de realizar o autoexame. Sendo assim, tais
dados comprovam que, mesmo sabendo da importancia do exame, as mulheres ndo
ddo devida importancia.
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As outras perguntas abrangiram a maneira com que as entrevistadas
adquiriram informacgdes e conhecimentos sobre a enfermidade e, também, como
aprenderam a realizar o autoexame e a importancia da mamografia. Como resposta,
uma porcentagem expressiva das mulheres respondeu que seu conhecimento tem
origem em campanhas publicitarias e dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS),
através dos médicos e, em menor escala, de enfermeiros. Outrossim, apenas trés
mulheres das 46 que responderam ao formulario ndo receberam nenhuma instrucdo
sobre o assunto, comprovando a efetividade das campanhas publicitarias e a
propagacao da informacao sobre o cancer de mama.

Na esfera multidisciplinar, a equipe de enfermagem, a qual faz-se presente, de
forma direta na rotina das UBSs, de acordo com as respostas obtidas, foi fonte de
instrugcao de 50% das entrevistadas. Atrelando-se os dois ultimos questionamentos, é
notorio que a instrugdo acerca do cancer de mama é presente na Atencao Basica de
Saude, mas ainda ha lacunas a serem preenchidas, haja vista que a adeséo de
exames de carater preventivo ainda néo é suficiente para diminuir o indice da doenga.
Percebe-se, portanto, a necessidade da capacitacdo dos profissionais no que tange a
importancia da disseminacéao de informagdes ao publico alvo, a qual, além de propiciar
a diminuicdo de casos descobertos em estagios avancados, também pode ser
instrumento de melhoria da habilidade comunicativa dos profissionais frente a
situacdes adversas, auxiliando, assim, na remodelagéo cultural em relagao as praticas
preventivas.

Como pressuposto no projeto, afirmou-se, portanto, a importancia do
autoexame e da realizagdo da mamografia. Notou-se, também, que a maioria das
mulheres realiza o autoexame, mesmo esse ndo apresentando uma periodicidade.
Ademais, foi admitido que sdo necessarias melhorias na esfera de campanhas e
outros meios de comunicagéao preventiva, a fim de que sejam atingidos todos os niveis
socioecondmicos e todas as idades. Somando-se a isso, & de notodria visibilidade a
necessidade de uma maior participagéo interdisciplinar no processo de prevencgéo e
de tratamento da enfermidade, uma vez que, as informag¢des passadas por meédicos
e enfermeiros nao tem sido suficientes.

Percebe-se, ainda, que o grupo de mulheres com faixa etaria menor
compreendem a necessidade da prevencéo e da imagem do profissional de saude
como fator determinante na educacdo permanente em relagdo aos meétodos de
prevencdo da doenca. Também, devido ao fato de que o formulario ndo alcangou
todas as faixas etarias, enfatizando as mulheres acima dos 40 anos, as quais séo
consideradas grupo de risco, a pesquisa tornou-se limitante. E importante salientar tal
informacgéo devido ao cancer ser mais comum nesse grupo €, com quase nenhuma
respondente, questiona-se sobre o alcance da midia nessa populacdo em relagéo ao
conhecimento da patologia e seus diagnosticos precoces.

6 LIMITACOES

Pessoas sem acesso a internet ndo puderam responder ao formulario, assim
como, homens de todas as faixas etarias e pessoas nao residentes em Cagador/SC.

7 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Como direcionamento e plano de melhoria para futuras pesquisas sobre o
Cancer de Mama, como estudantes, percebemos a necessidade de o questionario ser
mais abrangente. Sendo assim, é recomendado a forma fisica do formulario, para que
pessoas sem acesso a internet possam realiza-lo. Outrossim, € recomendado a ida
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dos estudantes por meio da parceria da Uniarp a locais especializados em tratamentos
oncolégicos, com o intuito dos jovens conhecerem a realidade dos acometidos pela
patologia.
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Resumo

A Atencdo Primaria a Saude, designada de Atencédo Basica (AB), é a porta de
entrada para qualquer outro servigo especializado de saude publica no a@mbito do
Sistema Unico de Saude e, para tal, deve ser procurada em casos especificos
respeitando suas funcionalidades e atividades prestadas. Objetiva-se neste estudo
verificar o nivel de conhecimento de usuarios dos servicos de AB em relagdo a
quando procurar 0s servicos especializados das agbes primaria, secundaria e
terciaria de saude, através da aplicacéo de um questionario online e entrevista com
a gestora da Unidade de Pronto Atendimento Municipal de Cagador-SC. Na analise
dos dados, notou-se discrepancia entre as respostas dadas em relagcdo ao
conhecimento dos niveis servicos de atengéo basica em relagcdo a quando se devem
procurar tais servigos, levando a crer que a falta de conhecimento e campanha de
conscientizacdo para a populagdo deve ser reforgada e considerada de suma
importéncia para o alinhamento e melhor funcionamento das atividades prestadas a
populagéo por tais servigos.

Palavras-chaves: Niveis de atencdo, Atencdo Primaria, Atengdo Secundaria,
Atencao Terciaria, UBS e Pronto atendimento.

1 Introducao

Para uma oferta adequada de atendimento ao paciente, no Brasil, o sistema
de saude é fragmentado e organizado por niveis de atengdo, uma vez que cada um
desses niveis corresponde a determinando conjunto de servigcos assistenciais. Essa
descentralizagao é definida por niveis de complexidade crescente (MENDES, 2010).

Os niveis de atendimento, entdo, sdo divididos em trés categorias conforme a
resolugdo n° 03, de 25 de abril de 1981 da Comissdo Interministerial de
Planejamento e Coordenacdo CIPLAN, sendo estes: a) nivel primario, b) nivel
secundario e c) nivel terciario. Essa estratificacéo € baseada em uma determinacéo
da Organizagcao Mundial de Saude (OMS) pela busca da promogéao e restauragao da
saude dos individuos (MENDES, 2010).

Contudo é visto uma dificuldade na pratica de distribuicdo desses niveis, pois
a populagdo, muitas vezes, ndo possui informacdes e conhecimento sobre quando
devem procurar cada atencdo e acaba gerando uma superlotagédo nos niveis mais
complexos com situacdes que poderiam ser resolvidas na atengéo primaria (AYRES,
2009).

2 Objetivos

Analisar o conhecimento da populagédo sobre o funcionamento das unidades
de saude (UPA, UBS, PA) e bem como dinamica de seus funcionamentos.
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3 Revisao da literatura

Entre as mudancas sociais importantes, no ambito da saude no Brasil, nos
ultimos 30 anos, encontra-se a organizacdo da saude em redes de atencdo, como
um meio para se alcancar promocao, protecdo e recuperacdo da saude, com a
realizacao integrada das agdes assistenciais e das atividades preventivas em que a
busca por uma melhor dindmica do funcionamento deste complexo exige uma
fragmentagédo, que requer diferentes niveis de atencdo (primario, secundario e
terciario) especificos para cada realidade entre as regides (MENDES, 2010).

Apesar de serem colocadas em pratica apenas na metade dos anos 90 nos
Estados Unidos, as Redes de Atengéo a Saude (RAS) foram propostas pela primeira
vez em 1920, no relatério de Dawson. Ja no Brasil vem sendo trabalho desde a
Constituicdo de 1988, com o estabelecimento do SUS, porém sua operacionalizacéo
aconteceu apenas em 2010 com a Portaria 4.279. Desde entdo as RAS tém sido
considerado um importante fator de racionalizacdo de gastos e melhor
aproveitamento da oferta assistencial (MENDES, 2016).

Sendo assim, fica estabelecida que a porta de entrada do cidaddo ao SUS é
por meio da UBS, atencdo primaria, em casos de baixa complexidade e sem
exigéncia de alto nivel tecnolégico. Quando ha necessidade de maior complexidade
e urgéncia a UPA, atencdo secundaria € quem recebe o individuo e em casos que
exija de internacdo, cirurgia ou exames mais elaborados, e o hospital, atencdo
terciario, que esta capacitado para realizar o procedimento. Desse modo, percebe-
se que ainda ha sobrecarga em alguma das atencdes por conta da falta de
informacéo sobre quais circunstancias deve se procurar cada nivel de atengcdo. A
estrutura do sistema de salde €& caracterizada pela multidimensionalidade em sua
inter-relacdo das questdes envolvidas com o0s demais setores da sociedade,
consequentemente, causando impacto direto ou indireto no processo de saude-
enfermidade (AYRES, 2009).

O modelo de organizagdo brasileira segue uma organizagéo determinada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), segundo a qual os servicos de saude devem
ser agrupados de acordo com a complexidade das agbes necessarias a promover,
restaurar ou manter a saude da populagdo. Com a finalidade de organizar, facilitar e
garantir o acesso da populacado a saude publica. Para que as unidades de saude
possam oferecer um atendimento de qualidade aos pacientes & necessario que nao
s6 os gestores, mas também a populacdo compreenda a complexidade desse
sistema. Ainda que o modelo das redes de atencdo tenha o objetivo de organizar o
fluxo e melhor atender a demanda, ainda enfrenta desafios pela ma utilizacdo da
populacdo ao procurar os servi¢os, devido a falta de informacdo sobre a dinamica do
funcionamento e complexidade de cada rede (CASSETARI, 2017).

Sendo assim o nivel primario se responsabiliza pelos atendimentos iniciais, de
baixa complexidade, o que acontece nas Unidades Basicas de Salde, € importante
entender que baixa complexidade nao significa menos importancia, e sim situagcoes
mais corriqueiras que ndo exijam alto grau de recursos e tecnologia, mas que é de
suma importancia, pois se trata de uma importante ferramenta de prevencéo de
agravos a saude. Consultas marcadas ou pacientes que chegam sem sintomas
graves, vacinas, entrega de medicamentos, testes rapidos, atendimento
odontolégico, troca de curativo entre outros atendimentos caracteristicos da atencéo
primaria (BOUSQUAT, 2017).

Ja o nivel secundario se estende das Unidades de Pronto Atendimento (UPA),
como também ambulatérios e hospitais que oferecem atendimento especializado.
Possui complexidade maior que a do nivel primario e menor que a do nivel terciario,
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ou seja, média complexidade. Onde sdo realizados, entdo, intervengdes e
tratamento de alguns casos de doencgas agudas ou cronicas (ROGRIGUES, 2014).

Por fim, o nivel terciario abrange a maior complexidade entre as redes, onde
estdo os grandes hospitais, onde ha internagbes, e 0s equipamentos mais
avangados, como aparelhos de ressonancia magnética. Possuem profissionais
preparados e altamente especializados como cirurgides (PIRES, 2013).

4 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e analitica com abordagem quantitativa.
O estudo foi realizado com um questionario online contando com 10 perguntas
fechadas, respondidas de forma online por homens e mulheres maiores de 18 anos,
usuarios do SUS, e também, entrevista com a gestora da UPA de Cacador.

O questionario online foi disparado randomicamente em grupos de redes
sociais e aplicativos de comunicac¢ao para individuos que nao pertenciam a area da
saude. A entrevista fora realizada com a coordenadora da Unidade de Pronto
Atendimento Municipal da Prefeitura de Cac¢ador-SC. Excluiram-se do estudo os
participantes que tinham graduacéo e/ou cursavam gradua¢do na area da saude ou
areas afins de gestdo municipal ou de servicos de saude em geral, excluiram-se
ainda os funcionarios da Unidade que n&o obtinham cargo de funcdo gestora.

5 Resultados e conclusdes

Foram respondidos 67 questionarios por individuos usuarios do SUS. Para a
primeira pergunta: “Vocé sabe quando procurar a UBS?”, 61,2% dos entrevistados
responderam que sim, ja a segunda pergunta que se referia a procura da UPA
obteve 88,1% das respostas como positivas e, sobre a procura do pronto
atendimento hospitalar obteve-se 82,1% das respostas em que os participantes
relatavam saber quando procurar o servigo de pronto atendimento.

Por conseguinte, a pergunta “Vocé sabe o que é atengdo primaria,
secundaria e terciaria?’ apenas 56,7% dos entrevistados responderam que “sim”.
Também foi questionado se os usuarios sabiam a diferenca entre urgéncia e
emergéncia e 70,1% afirmaram ter conhecimento da diferenca desses termos.

As perguntas de 6 a 10 possuiam como opg¢do de respostas “UBS”, “UPA e
“PA”, diante a pergunta 6 “Vocé esta gripado, sem febre, para qual unidade de
salde iria?” a resposta desejada, considerada como correta, seria a alternativa UBS
porém, 35,8% das respostas se referiram a uma atencéo superior a necessidade do
caso exposto, levando a escolha incorreta da alternativa que responderia a questéo.

Referente a questdo 7 “Vocé esta com vémitos constantes, para qual unidade
de saude vocé iria?” 61,2% responderam, conforme desejava-se, que iriam a UPA.

Ja a questdo 8 “Vocé esta com falta de ar e dores no peito, para qual unidade
de saude vocé iria?" 56,7% dos voluntarios responderam erroneamente que iriam
para o Pronto Atendimento Hospitalar, sendo que neste caso cabe a UPA fazer o
atendimento primario.

A pergunta 9 “Gestante de 36 semanas apresenta fortes dores abdominais
durante a noite, para onde deve ir?” 68,7% dos entrevistados responderam
corretamente que deveriam ir ao Pronto Atendimento Hospitalar, visto que na UPA e
UBS néo ha, por vezes, o atendimento especializado com o obstetra.

A pergunta 10 “Vocé caiu, ndo consegue mexer a méo e esta com muita dor,
para onde deve ir?” apenas 44,8% dos voluntarios responderam corretamente que
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deveriam procurar a UPA. Percebeu-se que no caso desta questao, a maior parte
dos entrevistados tinham duvidas ao escolher os servicos entre UPA e Pronto
Atendimento Hospitalar. A resposta desejada seria UPA, pois, sendo a ponte entre
UBS e Hospital, a UPA seria responsavel pelo primeiro atendimento e caso
necessario encaminharia para o Hospital.

Aléem das perguntas online, também foi realizada uma entrevista com a
Enfermeira Coordenadora da UPA Dr. Antdo Albano Timm de Cacador, que relatou
um problema de superlotagdo que poderia ser evitado, visto que 50% dos casos
diarios (média de 260 atendimentos por dia) sdo pacientes classificados pela escala
de Manchester como azul, ou seja, que poderiam ser atendidos em UBS.

Evidencia-se, dessa forma, que a falta de conhecimento e orientacdo da
populagdo sobre a divisdo das complexidades do atendimento em cada nivel de
atencdo a saude pode ser uma das principais responsaveis pela superlotagdo das
atengdes secundarias e terciaria. Os resultados obtidos no estudo, em relagdo ao
saber da populagcdao sobre quando procurar os servicos de atendimento em seus
diversos niveis de complexidade, divergem dos resultados encontrados quando
deveras questionados sobre diversas situacbes, levando a crer que ha uma
defasagem do ponto de vista educativo quanto a campanhas de conscientizagdo da
populagao.

6 Limitagoes

A escassez de literatura cientifica sobre o conhecimento dos individuos
usuarios dos sistemas de saude e quando estes devem procura-los, de forma clara e
objetiva.

7 Recomendacgdes de estudo

Apos este trabalho temos a intengdo de implantar um projeto de educacdo em
saude com o objetivo de explanar a populagdo o funcionamento das unidades de
saude.
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Resumo

A analise do autocuidado reflete naquilo que o profissional de saude deve seguir como
centralidade na atencdo das orientagdes em saude, tendo em vista que também séo
usuarios do sistema e possuem corresponsabilizacdo com seu estado de bem-estar.
O profissional deve ampliar o olhar para o sujeito que deseja ter o protagonismo do
seu cuidado como algo importante para a qualidade de vida. Verificar acdes a respeito
do autocuidado por parte da equipe de saude, acerca das acdes que esses
profissionais possuem em relacdo a sua propria saude e bem-estar, identificando
varios aspectos como doencgas cronicas, praticas de atividades fisicas e habitos
alimentares, frequéncia e aceitacdo da vacinacéo e procura por cuidados médicos. O
trabalho foi realizado mediante uma pesquisa qualitativa com abordagem exploratéria-
descritiva a partir de um questionario apresentado para cada profissional das unidades
basicas, com perguntas relacionadas a saude e praticas de autocuidado. Nesta
pesquisa foram entrevistados 24 profissionais da area da saude, destes 14 Agentes
comunitarias de saude, 2 técnicos de enfermagem, 2 enfermeiros, 1 dentista, 2
auxiliares de dentista e 2 recepcionistas. O resultado demonstra com unanimidade
nas respostas que ha preocupagado com o cuidado da propria saude, acredita-se na
eficacia e beneficio das vacinas e coexiste pratica frequente de exercicios fisicos
como medidas do autocuidado. Nos resultados relacionados ao acompanhamento
médico e habitos de uma dieta saudavel e balanceada, as respostas ndao foram
satisfatorias.

Palavras-chaves: Autocuidado; Habitos de Vida; Equipes de Saude da Familia;
Promocéo e Prevencdo da Saude.

1 INTRODUGAO

A analise do cuidado com a saude pelos profissionais deve ser uma
centralidade da atencéo das orientagdes em saude, tendo em vista que também séo
usuarios do sistema e possuem corresponsabilizagdo com seu estado de bem-estar.

Mesmo com a complexa base de fundamentos, o SUS ja tinha, em sua
concepcéo original, como ampliar o olhar para o sujeito que deseja ter o protagonismo
do seu cuidado como algo importante para a qualidade de vida. Esses principios
atingem diretamente os profissionais das Equipes de Saude, ja que eles usam esse
sistema como todos os cidadaos.

O autocuidado reflete naquilo que o profissional de saude deseja que o
paciente faga na sua auséncia, tendo como base fundamental o cuidado proprio, em
funcado dos principios que o conduzem nas suas experiéncias de vida. A relevancia
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desse aspecto ocorre por conta das praticas que esses profissionais preconizam para
os pacientes, porém nédo fazem em suas proprias vidas.

Além disso, a preocupacgio consigo, pelos profissionais da saude, é de
extrema importdncia para que eles tenham condicdes de cuidar do outro. Ao
relacionarmos as praticas do autocuidado com a promogao a satde, enfatizamos que
quando utilizamos medidas do cuidado de si, estamos adotando um comportamento
ético pela vida, despertando a responsabilidade e a preocupagio com o viver. Agindo
assim estamos promovendo a saude.

Por mais que as medidas de prevencio e cuidados basicos sejam de facil
compreensio, a vivéncia nem sempre condiz com a teoria, o que € comprovado com
as praticas de vida e estado de sauide das pessoas.

2 OBJETIVOS

Verificar agdes a respeito do autocuidado por parte da equipe de saude, acerca
das acgdes que esses profissionais possuem em relagdo a sua propria saude e bem-
estar, identificando varios aspectos como doencas crénicas, praticas de atividades
fisicas e habitos alimentares, frequéncia e aceitacdo da vacinagdo e procura por
cuidados médicos.

3 REVISAO DA LITERATURA

A educagdo voltada ao autocuidado como instrumento para desenvolver
habilidades e competéncias de cuidados com a propria saude, com foco no suporte
em aprender para viver mais confortavelmente em meio as enfermidades cronicas &
normatizado como recomendacéao pela Organizagdo Mundial da Saude (SAMPAIO;
GUEDES, 2012).

O propésito do autocuidado tem como base a aplicabilidade de acgdes de
cuidado que contribuem para o desenvolvimento humano. As agdes que constituem o
autocuidado sao de condi¢des universais, de desenvolvimento e os de alteragbes da
saude em relacdo a manutencdo da homeostase de saude. O autocuidado € uma
atividade do individuo apreendida pelo mesmo e orientada para habitos de vida
saudavel. E uma pratica desenvolvida em situacdes concretas da vida, e que o
individuo remete para si mesmo os fatores que afetam seu proprio desenvolvimento,
atividades em saude, bem-estar para o beneficio da vida (SILVA et. al., 2009).

Um dos requisitos fundamentais basicos para a promogao e a protegdo da
saude esta relacionado com o consumo de alimentacao saudavel, possibilitando uma
melhor qualidade de vida. No entanto, as mudangas da vida moderna nos habitos
alimentares sofreram modificagbes expressivas no consumo de calorias, tipos
alimentares de baixo valor nutricional e vitaminico. Esses habitos associados a
fatores como hereditariedade, obesidade e inatividade fisica tem contribuido para o
aumento na prevaléncia de doengas (BRASIL, 2013).

Outra estratégia para o autocuidado € a pratica de atividade fisica regularmente
no cotidiano das pessoas. Um dos agravos a saude mais prevalentes na populagao
mundial € o sedentarismo, identificado como um importante problema de saude
publica. Desse modo, o impacto positivo da atividade fisica tem como papel preventivo
e terapéutico, o qual deve ser parte integrante das praticas terapéuticas em saude,
isso € validado por varios estudos e pesquisas (ANJOS; DUARTE, 2009).

A analise de varios aspectos com relagao a qualidade de vida, entre eles o
bem-estar e a autoestima, nota-se que tais aspectos sdo diretamente influenciados
pelo nivel socioeconémico, emogdao, lazer, interagcao social, religiosidade, estado de
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saude, valores culturais e éticos. Como requisitos de suma importancia, a
espiritualidade, o lazer, o cuidado corpo fisico e mental, todos em conjunto, refletem
diretamente na qualidade de vida. (GASPAR & BALANCHO, 2017)

Os profissionais da saude sdo orientados para perceber as alteracées do “corpo
e mente” do paciente e a partir de tal sensibilidade criar um plano terapéutico,
promovendo o0 cuidado necessario para o bem-estar do individuo. Contudo, ao
analisar a sensibilidade dos profissionais consigo mesmo, nota-se que este cuidado
ndo & exercido ou exercido de forma parcial, dessa forma, o profissional que foi
capacitado para ter sensibilidade as diferentes demandas dos pacientes, porém, em
alguns casos, ndo conseguem aplicar esta percep¢do em seu proprio bem-estar e a
sua saude. (MIGUEL & ANJOS, 2012)

4 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado mediante uma pesquisa qualitativa a partir de um
questionario apresentado para cada profissional das unidades basicas, com perguntas
relacionadas a saude e praticas de autocuidado.

Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem exploratéria-descritiva,
realizado em 3 Unidades Basicas de saude do municipio de Cacador-SC. Os
participantes desta pesquisa foram os colaboradores da Equipe de saude da familia
que & composta por Agentes de saude, Técnicos de enfermagem, Enfermeiros,
Dentistas e auxiliares de dentista.

5 RESULTADOS E CONCLUSOES

Nesta pesquisa foram entrevistados 24 profissionais da area da saude, destes
14 Agentes comunitarias de saulde, 2 técnicos de enfermagem, 2 enfermeiros, 1
dentista, 2 auxiliares de dentista e 2 recepcionistas.

O questionario aplicado foi composto por 23 perguntas, as quais destas foram
elencadas 6 perguntas que mais refletiam na analise do autocuidado por parte dos
participantes. De forma geral, as perguntas tratavam sobre a preocupagédo com a sua
saude, acompanhamento periédico ao meédico, identificacdo de doenga crbnica,
opinido acerca da eficacia e beneficio das vacinas, pratica de exercicio fisico e sobre
dieta balanceada e saudavel para os devidos resultados abaixo.

A primeira questdo teve como resultado que 100% dos entrevistados se
preocupam com a sua saude. Com relagdo a segunda questdo 93% das ACS, 100%
dos técnicos de enfermagem, 100% dos dentistas, 100% dos recepcionistas e 50%
das auxiliares de dentista fazem acompanhamento médico, por outro lado, 100% dos
enfermeiros ndo fazem acompanhamento. A terceira questdo demonstrou que 43%
das ACS, 67% das técnicas de enfermagem e 100% das recepcionistas possuem
algum tipo de doenca crénica, enquanto, 100% dos enfermeiros, 100% dos dentistas
e 100% das auxiliares de dentista ndo possuem algum tipo de doenga crbnica. A
quarta questdo teve como resultado 100% dos entrevistados acreditam na eficacia e
beneficios das vacinas. A quinta questao teve como resultados que 72% das ACS,
67% das técnicas de enfermagem, 100% das enfermeiras, 100% dos dentistas, 100%
das auxiliares de dentista praticam exercicio fisico, porém, 100% das recepcionistas
ndo praticam. Por fim, a sexta questdo demonstrou que 58% das ACS, 67% das
técnicas de enfermagem, 100% dos enfermeiros, 100% dos dentistas e 50% das
auxiliares de dentista possuem uma dieta balanceada e saudavel e 100% das
recepcionistas ndo possuem uma boa dieta.
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Conclui-se com unanimidade nas respostas que ha preocupagdo com o
cuidado da prépria saude, acredita-se na eficacia e beneficio das vacinas e coexiste
pratica frequente de exercicios fisicos como medidas do autocuidado. Nos resultados
relacionados ao acompanhamento médico e habitos de uma dieta saudavel e
balanceada, as respostas ndo foram satisfatérias.

6 LIMITAGCOES

Com relacdo ao questionario houve duvidas referentes a algumas perguntas.
Outrossim, conflitos entre respostas dos participantes, das quais, alguns,
responderam o que deveria ser feito na teoria, mas n&o realizam tais a¢des na pratica.

7 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Na literatura, ha falta de material informativo em relagdo ao incentivo as praticas
do autocuidado por parte dos profissionais da area da saude. Pelo fato desses
profissionais serem detentores de conhecimento da area, acabam sendo referéncias
de acdes de promogdo e prevengdo para a populagdo. Dessa forma,
indubitavelmente, deve-se intensificar os estudos e projetos estimulando e
incentivando os profissionais a realizarem o autocuidado.
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MORFOLOGIA URBANA E SINTAXE ESPACIAL:
UMA ANALISE DO ESPACO URBANO DE CACADORI/SC

Ketlin Maria Royer
Claudia Maté
RESUMO

O rapido crescimento das cidades, marcado por cenarios de segregacao
socioespacial, espraiamento, fragmentacdo e falta de mobilidade, evidencia a
necessidade da compreensdo das forgas responsaveis pela composi¢cdo destas
condi¢cdes cada vez mais complexas e frequentes nas cidades brasileiras. A sintaxe
espacial tem fornecido importante suporte para estudos morfolégicos, em especial
para a analise de sistemas urbanos em diferentes cidades e contextos sociais. Nesse
sentido, essa pesquisa busca analisar a configuragdo espacial da area urbana do
municipio de Cacador/SC, através da sintaxe espacial, identificando as diferentes
caracteristicas configuracionais do seu tecido urbano, bem como seus reflexos no
funcionamento da cidade. Para tanto, a metodologia adotada consiste, inicialmente,
em pesquisa bibliografica exploratéria, seguida pelo levantamento e compilagdo de
dados - bases cartograficas municipais e dados socioecondmicos por setor censitario
- base para o desenvolvimento dos mapas axiais, analises sintaticas do espaco urbano
e posterior cruzamento com realidade socioecondémica municipal. Como resultado,
através das analises sintaticas, serdo identificados os setores mais integrados e o0s
mais segregados do tecido urbano, os possiveis padrées de barreira e
descontinuidade das conexdes, e as problematicas de mobilidade urbana.
Palavras-chave: Sintaxe espacial; configuracdo urbana; morfologia.

INTRODUGCAO

Diante do atual e acelerado processo de expansdo e transformacdo das
cidades brasileiras, as dinamicas socioespaciais tém representado um grande desafio
aos estudos urbanos. Em grande parcela das cidades brasileiras, principalmente as
de médio e grande porte, as dinamicas e processos espaciais, relativos a este cenario
de incremento demografico e expanséo urbana desenfreada, resultaram em formas
urbanas complexas, polinucleadas e fragmentadas. E, nesse contexto, vive-se hoje
uma complexa busca pela compreensao da relagéo entre o espaco fisico, funcional e
social na cidade.

O campo disciplinar da Arquitetura e Urbanismo consagrou o uso do termo
forma urbana como meio de descrever a estrutura espacial da cidade. Tal descrigédo
tem como ponto de partida o estudo morfol6gico dos espacgos abertos e dos elementos
construidos que, articulados entre si, compdem a forma urbana (REGO,
MENEGUETTI, 2011). No entanto, mais do que compreender os aspectos
fisicoespaciais da cidade, o estudo da forma urbana considera também as dindmicas
€ processos sociais que ocorrem no espago urbano.

Espaco, forma e sociedade estdo intrinsecamente conectados (SABOYA,
2016). Em um espaco tdo complexo e dinamico como o urbano, os efeitos de qualquer
acao tendem a propagar-se pelo tempo e pelo espaco de maneiras complexas e de
dificil previsdo. Os efeitos costumam a extrapolar em muito o que era originalmente a
intencdo, causando, muitas vezes, implicagdes negativas para a propria forma urbana,
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para o funcionamento do espago urbano ou mesmo para certos grupos sociais
(SABOYA, 2016).

A presente pesquisa aborda a forma urbana a partir do estudo das
caracteristicas configuracionais do espago urbano, bem como de sua respectiva
influéncia no funcionamento da cidade e nos seus processos sociais. Para tanto, a
pesquisa se apoia na sintaxe espacial, teoria que tem fornecido importante suporte
para estudos morfoloégicos, em especial para a analise de sistemas urbanos em
diferentes cidades e contextos sociais (MEDEIROS, 2006).

Segundo Medeiros (2006), a analise do espaco urbano em relacdo as suas
propriedades configuracionais, ou seja, relagbes dos elementos entre si, permitiu
determinar alguns aspectos do funcionamento urbano que outras abordagens néo
eram capazes de explorar. As medidas sintaticas tém apresentado uma boa
correlacdo da forma urbana com os dados reais do movimento e copresenga de
pessoas, e consequentemente, com as atividades que se desenvolvem em cada
espaco (SCHROEDER, 2015).

A sintaxe espacial vem sendo aplicada em uma série de estudos diferenciados
que partem da analise sintatica do espacgo urbano ou construido, como: identificacdo
de aspectos configuracionais do meio urbano; diferentes niveis de acessibilidade nas
cidades; coesdo e exclusdo social; segregacao espacial e distribuicdo econdmica;
fluxos de movimento e sua relagdo com o uso do solo; pontos de integragéo,
conectividade e movimento natural como elementos estruturadores da configuragdo
urbana; o padréo de movimento de pedestres e veiculos e sua relagdo com a forma
urbana; zonas de criminalidade correlacionadas com a configuragdo espacial, entre
outros.

Desta forma, esta pesquisa tem por objetivo geral analisar a configuracdo
espacial da area urbana do municipio de Cagador/SC, através da sintaxe espacial,
identificando as diferentes caracteristicas configuracionais do seu tecido urbano, bem
como seus reflexos no funcionamento da cidade.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os aglomerados urbanos, independentemente de serem planejados ou ndo, a
medida que vao crescendo e consolidando-se no espaco, revelam aspectos distintos
em relagdo ao parcelamento do solo, a configuragéo do tragado viario e a configuracdo
das areas edificadas, cujo conjunto denominamos forma urbana. De acordo com
Medeiros (2006) e Holanda (2010), decodificar o espaco urbano e construido,
entender suas caracteristicas e os processos que as envolvem, € o primeiro passo
para transformacdo e melhoria do seu desempenho, seja funcional, sociolégico,
bioclimatico, econémico, afetivo, simbélico ou estético.

As abordagens morfol6gicas mais recentes, além de considerar a cidade como
um fato fisico concreto, buscam entendé-la como um organismo em evolucéo, objeto
de transformacgdes e mudancas que acontecem conforme as modificagdes na
sociedade, ou ainda, como foco de interagcdo entre as forgas sociais e 0 ambiente
construido que as contém (ZECHLINSKI, 2013).

Estudos de morfologia urbana com enfoque sistémico concentram esforgos
para o desenvolvimento da analise e compreensdo da influéncia da configuracédo
urbana nos fluxos e relagées observados na cidade. Os primeiros estudos nesse
sentido surgiram a partir da teoria da Sintaxe Espacial (HILLIER, HANSON, 1984),
que passa a considerar o espago urbano como um sistema de barreiras e
permeabilidade que condicionam o movimento das pessoas.
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A teoria da Sintaxe Espacial (Space Syntax), foi desenvolvida por Bill Hillier e
Julienne Hanson na University College London — UCL no final dos anos 70 e inicio
dos anos 80 do século XX. A teoria da Sintaxe Espacial compreende um conjunto de
teorias e técnicas para analise da configuragdo do espaco, arquiteténico ou urbano, e
baseia-se no principio de que todos os espacos sao interligados e todas as partes sdo
conectadas umas as outras (SCHROEDER, 2015).

O campo de investigacao da sintaxe espacial situa-se, sobretudo, em torno de
questionamentos acerca das maneiras como a configuragao do espaco urbano afeta
0 modo como a cidade funciona e seu grau de influéncia sobre ela (MEDEIROS,
2006). Desde a sua criacéo a teoria da sintaxe espacial tem sido utilizada em diversos
lugares do mundo, obtendo resultados positivos quanto as analises realizadas e as
correlagdes obtidas, especialmente com o movimento de pedestres (MEDEIROS,
2006).

A sintaxe espacial e suas ferramentas permitem a representagéo, descrigéo,
quantificacéo e interpretacdo da configuragédo espacial do espago urbano de uma
cidade (SCHROEDER, 2015; CAMPQOS, 2000). Trata-se de uma ferramenta que apoia
os arquitetos e urbanistas na analise do modo como a configuracdo do espaco
influencia o comportamento humano e afeta a dindmica social das organiza¢des que
o habitam.

A sintaxe espacial tem por foco o estudo das relagdes entre espacgo e
sociedade, onde o espagco é entendido como um sistema de barreiras e
permeabilidades de diversos tipos ao movimento das pessoas, e sociedade
compreende um sistema de encontros e esquivangas (HOLANDA, 2010). Desta
forma, a teoria busca interpretar o espago por meio das possibilidades de
deslocamento que ele oferece, e para medir este nimero de possibilidades, a sintaxe
espacial utiliza, entre outras ferramentas, os chamados mapas axiais.

Na sintaxe espacial o espaco €& representado em mapas e graficos que
descrevem as suas diferentes propriedades, sendo 0 mapa axial o Unico a ser tratado
nesta pesquisa. Nestes mapeamentos, 0 espacgo é representado através de linhas
axiais, que representam eixos de visao e movimento, e sdo representadas por trechos
de linhas retas tracadas segundo a maior dimenséo possivel do espa¢o publico
(HOLANDA, 2010). Simplificando, podemos dizer que as pessoas se movem em
linhas axiais e que o mapa axial € o agrupamento do menor numero e as linhas mais
longas possiveis para representar todas as partes do tecido urbano.

Figura 1. Exemplo de construcido de Mapa Axial através de linhas axiais.

\

Fonte: KRONENBERGER, 2016.
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METODOLOGIA

Essa pesquisa é do tipo exploratéria, de abordagem qualitativa, onde o método
adotado para desenvolvimento do estudo de caso tem a Sintaxe Espacial como
principal ferramenta de suporte as analises configuracionais.

A primeira etapa metodologica consiste na pesquisa exploratéria onde s&o
sintetizados os principais conceitos e teorias concernentes a pesquisa - a morfologia
urbana e a sintaxe espacial. Na sequéncia, € realizado o levantamento e compilagéo
das bases cartograficas municipais, com a utilizagdo do software Autocad para
elaboragéo dos os mapas axiais relativos ao espago urbano de Cagador.

A etapa de tratamento dos dados sera desenvolvida a partir do uso da interface
do Sistema de Informacdes Geograficas (SIG) e do software Depthmap.
Primeiramente, os mapas axiais serdo processados no software Depthmap para a
producdo dos mapas sintaticos de Integracdo e Escolha. Através do mapeamento
sintatico, serdo levantadas as medidas de Sintaxe Espacial (Integracéo e Escolha)
das vias que compdem a estrutura urbana estudada.

E, por fim, o cruzamento e sobreposicdo de dados obtidos nas etapas
anteriores, resultardo na avaliacdo das caracteristicas configuracionais da éarea
urbana de Cacgador e seu reflexo no funcionamento da cidade. Esta avaliagao tera
como foco a busca por aspectos configuracionais recorrentes efou situactes
especificas da cidade em estudo, como: a identificagcdo de areas integradas e/ou
segregadas; a observagéo de possiveis padroes de barreira e descontinuidade das
conexdes, e sua relagdo com areas afastadas do nucleo urbano consolidado e a
problematica de mobilidade urbana; entre outros.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A pesguisa esta em desenvolvimento, entao os resultados obtidos sdo parciais
e relativos as etapas iniciais da pesquisa.

Através da analise das bases cartograficas foi possivel realizar o
reconhecimento inicial da cidade objeto deste estudo, entendendo seu funcionamento,
especialmente no que diz respeito aos aspectos relacionados a sua morfologia e
configuracédo, e ja identificando alguns pontos a serem estudados posteriormente no
mapa axial. E o desenvolvimento do mapa axial, e compilagdo dos dados
socioecondmicos também ja vem possibilitando certa compreenséo sobre o territério.
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Resumo

A tematica sexualidade com diferentes enfoques e énfases, vem sendo
discutida nas escolas desde a década de 20, mas a inclusdo nos curriculos de 1° e 2°
graus, foi intensificada a partir da década de 70, tendo como preocupacéo a formacéo
global do individuo.

Entretanto, por mais que isso tenha acontecido na década de 1970, foi somente
a partir dos anos de 1980, que a demanda por estudos envolvendo a tematica
sexualidade nas escolas teve seu aumento, isso porque houve o surgimento da
preocupacdo dos educadores, tendo em vista o grande crescimento da gravidez
indesejada no meio dos adolescentes, aliado as preocupacgdes com a contaminacao
pelo HIV entre os jovens.

De acordo com o documento Programa Saude do Adolescente — PROSAD do
Ministério da Saude, BRASIL (1989), a adolescéncia esta compreendida na faixa
etaria de 10 a 19 anos, onde neste periodo se manifestam as transformacgodes
anatémicas, fisiolégicas, psicologicas e sociais.

Um outro aspecto descrito diz respeito que “a questdo da sexualidade do
adolescente continua pouco debatida pela sociedade, levando a situagdes de
impasse, como gravidez precoce e doencgas de fransmissao sexual”, BRASIL (1989,
p- 9) e ainda que “a sexualidade € uma manifestacéo psicoativa individual e social que
transcende sua base biolégica (sexo) e cuja expressado € normalizada pelos valores
sociais” (BRASIL, 1989, p. 15).

Neste contexto, é que surgiu o interesse de realizar uma pesquisa de campo
com os adolescentes do municipio de Cagador. Foi verificado que 55,6% dos jovens
afirmam que apenas camisinha previne gravidez e IST, além disso, 46,2% dos
entrevistados ndo conhecem a existéncia de testes rapidos gratuitos nas UBS. Nesse
sentido, vale ressaltar que essa pesquisa possui o intuito de verificar aspectos da
pratica sexual e criar acdes fortalecendo o conhecimento e a prevencao de IST's.

Palavras-chaves: Doengas Sexualmente Transmissiveis. IST's. Métodos
contraceptivos. Adolescente.

1 Introdugao

O periodo da adolescéncia &€ um periodo de grandes mudancgas
biopsicossociais, ou seja, € um momento de transicdo entre a infancia e a vida adulta.
Nessa faixa etaria, ocorrem diversas mudangas e adquire-se inumeras
responsabilidades. Dentre as novas experiéncias que a maioria dos adolescentes
adquire, pode-se dizer que a relagdo sexual € uma das mais marcantes e que exige
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muita responsabilidade dos adolescentes, pois existe, muitas vezes, uma imaturidade
perante o conhecimento sobre o assunto.

Nesse sentido, a partir do momento que o ser humano inicia sua vida sexual
ele é exposto a diversos riscos, dentre os quais destaca-se as infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST's) que podem vir a comprometer a qualidade de vida da pessoa
infectada e do seu respectivo parceiro.

Atualmente, os programas de atencdo em Saude estdo em processo de
modificacdo em fungéo do atendimento humanizado. Além disso, 0s programas visam
a prevencdo, e ndo somente o tratamento pos-exposi¢cdo. Nesse intuito, orientar
adolescentes para que evitem a contaminagéo e contribuem para a formagéao integral
de estudantes por meio da promogdo, prevencdo e reabilitacdo em salde,
identificando fatores de vulnerabilidade e aumentando a qualidade de vida desses
estudantes. Entretanto, verifica-se que & necessario criar novas estratégias de “se
fazer saude nas escolas” pois, segundo este estudo e outras pesquisas na area, 0s
adolescentes ainda possuem um déficit no conhecimento a respeito das IST'S e dos
métodos de prevencéo.

2 Objetivos

O presente estudo teve por objetivo avaliar o conhecimento dos estudantes do
ensino médio de escola publica em relagcdo aos meétodos contraceptivos e as infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST's). Os dados obtidos serdo utilizados para a
elaboracéo de acdes de promogdo e prevencdo a saude junto aos estudantes.

3 Revisao da literatura

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima-se a ocorréncia de
mais de um milh&o de casos de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia
no planeta, sendo a AIDS um dos destaques entre os jovens de 15 a 19 anos, visto
que o indice de contagio dobrou na ultima década. A partir disso, € inegavel a
importancia de pesquisas que explicitem aos jovens a importancia da prevengéo.

Analisando os artigos usados como referéncia para pesquisa, torna-se evidente
e de certa forma alarmante o desconhecimento dos jovens quando questionados
sobre quais métodos sao eficazes para a prevencao de IST's. A exemplo, obteve-se
resultados significativos, os quais 67,6% dos entrevistados afirmaram que o uso de
pilulas anticoncepcionais também previne o contagio de IST's. Outro dado
preocupante foi que 3% dos entrevistados afirmaram que nao fazem uso de nenhum
método de prevencgéo, pois, tem certeza de que ndo contrairdo nenhuma IST.

Existem outros fatores que influenciam diretamente na suscetibilidade dos
jovens em relagdo ao contagio de IST’s, os quais podemos citar nivel de escolaridade,
estrutura familiar, grupos sociais e cor/ etnia, ou seja, € evidente que a vulnerabilidade
social esta intimamente ligada a esses fatores pré-determinantes (COSTA et al, 2019).

Em estudo americano realizado entre jovens com idade entre 14-19 anos,
analisou-se que a prevaléncia de IST's constatadas por exames laboratorias € de
24%, dentre elas destaca-se: virus do papiloma humano (HPV) (18%), chlamidia (4-
7%), trichomoniase (3%), herpes simplex tipo 2 (2%), e gonorreia (0,5%)". Em relagéo
a idade de iniciagdo sexual ao analisar estudos da area, constatou-se que ha uma
semelhanga entre o periodo dos jovens que iniciaram a vida sexual aos 20 anos,
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sendo 75% e 86% dos individuos do sexo feminino e masculino respectivamente (SA,
et al., 2018).

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de elaborar agdes com o
objetivo de explicitar, conscientizar e estimular os jovens a adquirir o maior nivel de
conhecimento sobre os métodos contraceptivos. Além disso, alertar autoridades para
criarem maneiras que as condicdes socioecondmicas ndo sejam fatores
determinantes do uso ou ndo de métodos contraceptivos, mas sim que a vida sexual
seja um ato de responsabilidade e seguranca.

4 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo quantitativo, onde se realizou um
questionario com uma amostra de 118 estudantes do ensino médio matutino e noturno
de uma escola publica da cidade de Cacador-SC, os alunos possuiam em média 16,7
anos de idade. O questionario foi aplicado nos dias 05 e 06 de novembro de 2019.

5 Resultados e conclusoes

Os resultados obtidos na pesquisa demostram que os jovens precisam de uma
orientacdo mais detalhada sobre a vida sexual, pois é permitido notar a grande
vulnerabilidade na faixa etaria de 10 a 19 anos. Isto fica evidente quando notamos que
43,4% dos jovens ndo usaram preservativo na primeira relagio sexual. (tabela 1)

Tabela 1. Percentual de respostas dos estudantes sobre IST's

Perguntas

Percentual de respostas (%)

Média de idade em anos dos estudantes

16.7

Idade com gue iniciou a vida sexual

Antes dos 12 anos = 1,6%

Dos 12 anos aos 14 anos= 8,5%
Dos 14 anos aos 16 anos = 40,7 %
Dos 16 anos aos 18 anos = 26,3 %
Nao iniciou = 22,9%

Estudantes que ja conversaram sobre sexo com alguem da
familia

Conversaram = 86,2 %
N&ao conversaram = 13,8%

Sabe usar camisinha Sim = 88,1%
Nao = 11,9%
Conhece preservativo feminino Sim = 87,3%
Nao = 12,7%
Usou preservativo em sua primeira relacdo sexual Sim = 56,6%
Nao = 43,4%
Ja recebeu orientagdo sobre o uso de preservativo Sim = 97,5%
Nao=25%

Métodos contraceptivos que previnem aléem da gravidez as
IST's

Apenas camisinha = 55,6%

Pilula anticoncepcional e camisinha =

42.7%
Anticoncepcinal injetavel = 1,7%

Estudantes que possuem vida sexual ativa

Possuem = 58,1%
N&o possuem = 41,9%

Possui mais que um parceiro sexual

Sim =13,7%
N&o = 86,3%

Conhecimeto sobre a existencia de testes rapidos gratuitos
nas UBS’s

Conhecem = 53,8%
Nao conhecem = 46,2%
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Diante dos dados coletados, foi possivel analisar a necessidade de tanto os
profissionais da saude, quanto os professores, educadores e equipe gestora a
importancia de dialogos construtivos para que se fomente discussdes a respeito da
prevencao das IST's. Nesse contexto, cabe a nés como estudantes de medicina
orientar e sinalizar que a prevengéo € o caminho a ser seguido.

Além do conhecimento adquirido com os adolescentes, observamos um
numero expressivo de adesdo ao questionario proposto, fato este que nos motiva a
fomentar agbes educativas em prol da sociedade. Observa-se abaixo alguns dos
feedbacks positivos dos adolescentes.

“Agradeco pela ultima pergunta, pois realmente ndo sabia sobre os testes
rapidos para as doencas sexualmente transmissiveis.”

“Tivemos em nossa sala algumas discussfes acerca do assunto, sabemos
sobre varias doencas pelo menos o minimo.”

“Gostei do questionario, e agradeco sigilo sobre os dados fornecidos, parabéns
aos criadores”.

6 Limitacoes
Falta de tempo adequado e habil e falta de acesso a internet.
7 Recomendacgdes de estudo

O estudo sugere que mais agdes sejam voltadas para o desenvolvimento da
educagéo de adolescentes quanto aos cuidados no inicio da vida sexual.
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SOLIDO DE COGUMELOS EM BAGAGO DE UVA (Vitis vinifera) APLICADOS A
FORMULAGCOES COSMETICAS
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Resumo

Os cogumelos, denominados cientificamente de basidiomicetos sdo organismos
responsaveis pela renovacdo da matéria organica, degradando celulose,
hemicelulose e lignina proveniente de plantas. Esse processo transforma os
metabolitos secundarios em outras substancias, possibilitando através da
biotransformacgdo o surgimento de novas moléculas para o tratamento de patologias
que séo de dificil controle. Dentre essas patologias, pode-se citar a psoriase que &
uma doenga autoimune de origem genética e de dificil manutencéo e prevencdo dos
eventos, pois € uma desordem inflamatéria crénica. Diante dessa necessidade, este
trabalho procurou associar o cultivo de cogumelos comestiveis e medicinais em
bagaco de uva com o intuito de descobrir novas alternativas para o tratamento da
psoriase. Resultados anteriores demonstram que ha alteragdo do perfil quimico de
metabdlitos presentes nos extratos pés-cultivo de dois cogumelos e com base nesta
informacéao, foi realizado a investigacédo do potencial antioxidante (CEso%) (método de
sequestro do radical livre DPPH). Os resultados que a capacidade antioxidante do
extrato obtido do basidiomiceto BAVRP10 (Fistulina hepatica) & maior que do BAVRP5
(Lentinula edodes), que também é ligeiramente maior quando comparado com o
controle negativo, constituido somente de bagaco de uva. Esses resultados
demonstram existe potencial desenvolvimento de formulagdo dermatoldgica
destinada ao tratamento imunomodulatério da psoriase. Estudos adicionais serdo
delineados com o0 objetivo de estabelecer a seguranga e eficacia no uso da futura
formulacéo.

Palavras-chaves: Bagaco de uva. Cogumelos. Cosméticos. Psoriase.

1 Introdugéo

Os cogumelos sa@o organismos saprofitos responsaveis pela manutengdo do
equilibrio ambiental, reciclando materiais organicos ricos em celulose, hemicelulose e
ligninas em polimeros de facil absorcéo e assimilagdo do ambiente (CENCI et al.,
2011; MILES; CHANG, 2004).

A industria de vinhos e derivados da uva representa uma importante fonte de
geracgéo de renda na regido do Alto Vale do Rio do Peixe. Porém, nessa industria ha
producéo de um residuo, que & a casca ou bagacgo de uva, que representa 20%, as
sementes 15%, que juntos resultam em 35% de residuos soélidos. Embora o processo
de degradacao desses residuos seja rapido, estes podem se acumular no ambiente,
representando um problema para as vinicolas (COHEN; PERSKY; HADAR, 2002;
STAMETS, 2005).

O bagago de uva é rico em substancias polifendlicas, tais como acidos
fenodlicos, flavonoides e taninos, que sédo substancias com alto poder antioxidante, e
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que sao desperdicados quanto a sua potencial utilizagao biotecnologica (MILES;
CHANG, 2004; MIZUNO, 1995).

Como o metabolismo fungico utiliza-se de recursos para converter as moléculas
do substrato em outros derivados modificados, existe a possibilidade de explorar
aspectos de biotransformacdo na investigagcdo de moléculas promissoras para o
tratamento de patologias, além de enriquecer o extrato com moléculas com
conhecidas atividades imunomodulatérias (FIRENZUOLI; GORI; LOMBARDO, 2008;
KUOQ et al., 2006).

A psoriase € uma doenga autoimune que ainda ndo apresenta controle e
tratamento adequado, sendo necessario o estabelecimento de novas terapias e
protocolos. Sendo assim, este trabalho pretende servir de subsidio para futuras
pesquisas no desenvolvimento de formulagdes que atuem diminuindo os efeitos
deletérios sobre a pele na patologia.

2 Objetivos

Investigar o potencial biolégico de extratos obtidos a partir do cultivo de
cogumelos em bagaco de uva (Vitis viniffera spp) através de técnicas in vitro.

3 Revisao da literatura

Os basidiomicetos, ou cogumelos sdo organismos s&0 responsaveis por
promoverem a decomposi¢ao e reciclagem de materiais organicos, tais como madeira
e folhas, possuindo um papel extremamente fundamental na manutencéo do equilibrio
ambiental (CENCI et al.,, 2011; DIGHTON, 2016; RAPER, 2002; WATKINSON;
MONEY; BODDY, 2016)

Os cogumelos, denominados basidimicetos, sdo uma fonte promissora na
descoberta de novas moléculas com potencial cosmeético. A prova disto, € os produtos
no mercado que apresentam extratos dos cogumelos Shiitake e Reishi. Além disso, o
crescimento de tais matérias-primas € em residuos agroindustriais tais como palha de
milho, arroz, casca de pinus, entre outros (PATERSON, 2006; SU; YAO, 2015).

A uva é umas frutas mais cultivadas no mundo, sendo que a maioria desta
producédo € destinada a vinificagdo. Durante todo o processo de vinificacdo, outras
partes da uva séo rejeitadas, como o0s engacgos por exemplo, que possuem uma
quantidade importante de polifenois. A utilizagdo destes residuos pode representar
um avango significativo na manutengao do equilibrio do meio ambiente, tendo em vista
que as vinicolas apresentam enormes problemas de armazenagem e eliminagdo
(COHEN; PERSKY; HADAR, 2002).

A fabricagdo do vinho gera 20% de residuos solidos, as sementes de uva
representam em torno de 15%e contem de 14 a 17% de O6leo, alguns estudos
focalizam que a composicdo de polifenois das sementes sdo muito ricas em flavonais,
outros focalizam no potencial antioxidante do bagaco em sua totalidade, composto de
sementes e das cascas (POLONIO et al., 2014; STAMETS, 2005).

A psoriase caracteriza-se por ser uma doenga cronica em que 0s pacientes
apresentam lesdes recorrentes, exacerbagdes ou remissdes, podem se espalhar por
todo o corpo, mas geralmente estéo localizadas em areas como cotovelos, méaos, pés,
joelhos, couro cabeludo e regido sacra. Em outros casos as lesdes podem se espalhar
por todo o corpo (SU; YAO, 2015).

A doenca é pouco divulgada, porém ela atinge cerca de 2% da populacgéo
mundial, porcentagem alta se levarmos em conta que nos EUA existem mais de sete
milhdes de pessoas e no Brasil, mais de trés milhdes (SU; YAO, 2015; XU et al., 2016).
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4 Metodologia

4.1 Poder sequestrante de ion radicalar - DPPH

O método & baseado na redugdo do radical DPPH- (2,2-difenil-1-picrilhidrazil)
a DPPH™* (difenil-picrilhidrazil) que leva a diminuicdo da absorbancia e alteragdo
colorimétrica (BRAND-WILLIAMS; CUVELIER; BERSET, 1995) . Foram preparadas
solugdes de 1 mg/mL em etanol, sendo realizada a curva da amostra com cinco
concentragdes. Em tubos de ensaio foram pipetados 50 uL de cada solugéo da
amostra, 1950 pL da solugéo de DPPH' 60 uyM, em friplicata. Os tubos foram
protegidos da luz por 30 min e em temperatura ambiente, sendo posteriormente a
absorbancia foi medida em 515 nm em espectrofotdometro (Espectrofotometro UV-
Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Como branco, foi utilizado
etanol. A porcentagem de inibicdo foi calculada de acordo com a Equacado 1. A
atividade antioxidante foi expressa como concentragéo efetiva 50% (ECso% uM).

ABS — ABS
05 DPPHEliminaa‘a =100 x ( Amostra Branco da amastra)

(ABSDPPH - ABsBranr:a do soivente)

Equacao 1. Formula para determinagéo da porcentagem de eliminagdo de radicais
livres.

4.2 Analise estatistica

Para a determinagdo das concentragcbes dos metabdlitos secundarios foi
utilizada a regresséo linear. A CEso% foi calculada através da regresséo sigmoidal. As
andlises estatisticas foram determinadas nos softwares GraphPad Prism e Origin.

5 Resultados e conclusoes

Os resultados demonstram potencial atividade antioxidante, com base no
experimento de DPPH (Figura 1). E possivel observar que o metabolismo fungico
implica nas alteragdes de constituicdo quimica do bagaco de uva, demonstrando que
enriguece o meio de cultivo com potenciais substancias terapéuticas. O cogumelo
BAVRP10 foi capaz de aumentar o teor de substancias responsaveis pela captacédo
do ion radicalar no ensaio de DPPH.

Figura 1. Concentracao efetiva 50% (CE50%) obtida no ensaio sequestrante de ion
radicalar - DPPH
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6 Limitacdes
A demora para a implementagio dos métodos de analise.
7 Recomendacgdes de estudo

Existe a necessidade de ampliar os estudos fitoquimicos e correlacionar com
possiveis atividades terapéuticas associadas.

8 Instituigdes financiadoras

Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética e ao Fundo de Apoio a Pesquisa
— FAP da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP.
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Resumo

Os residuos de cascas de frutas provenientes da agroindustria causam impacto ambiental
devido ao acumulo. Como alternativa, podem ser empregados no cultivo de fungos
comestiveis e medicinais. A transformacéo biologica realizada pelos fungos possibilita o
enriquecimento do material com proteinas, vitaminas e moduladores biol6gicos, ou ainda pode
resultar na prospeccédo de novas substancias aplicadas a industria farmacéutica e cosmética.
O uso de extratos de cogumelos pode ser uma alternativa promissora no tratamento de
patologias dermatologicas, tais como a psoriase. Neste sentido, a proposta deste trabalho foi
avaliar a producdo de cogumelos comestiveis e medicinais com capacidade antioxidante,
utilizando cascas de bananas como substrato para crescimento do micélio. O objetivo deste
projeto foi avaliar o potencial antioxidante de extratos de cogumelos produzidos em casca de
banana com possivel aplicacdo para o desenvolvimento de formulacdo cosmetica. Para tanto,
utilizamos o ensaio sequestrante de ion radicalar (DPPH). O cultivo de cogumelos em casca
de banana quando comparado com a casca in natura resulta em uma CEsgy, menor no
tratamento com BAVRP9 quando comparado com o grupo controle contendo somente a casca
de banana. Esses resultados demonstram que ha potencial desenvolvimento de extrato
aplicado a formulacdes dermatolégicas para o tratamento de psoriase. Estudos
complementares estdao em andamento para a complementacdo da atividade antioxidante e
anti-inflamatéria associada.

Palavras-chaves: Casca de banana. Cogumelos. Cosméticos. Psoriase.

1 Objetivos

Avaliar o potencial antioxidante e sequestrante do ion radicalar de extratos
obtidos a partir do cultivo de cogumelos em casca de banana (Musa spp) através de
técnicas in vitro.

2 Revisao da literatura

O estudo de fungos permite perceber o qudo importante € sua fungcdo na
manuten¢do da homeostase do planeta, pois sdo eles os responsaveis pela ultima
etapa do ciclo do carbono, tornando disponivel, através de sua acdo enzimatica,
nutrientes provenientes do material organico que anteriormente ndo estariam
disponiveis. A lignina, celulose e hemicelulose sdo macromoléculas de tecidos
vegetais que possuem func¢do estrutural, e sdo extremamente recaicitrantes. Sem a
acdo enzimatica presente no organismo dos basidiomicetos saprobidticos,
basicamente seria impossivel reciclar essa matéria organica (BUSWELL et al., 1996;
EUGENIO et al., 2008; JO et al., 2010; XU et al., 2016; ZHAO et al., 2010).

A importancia biotecnol6gica dos fungos reside tanto em seus beneficios e
quanto em seus danos causados, como por exemplo, sua aplicagédo industrial como
fontes de enzimas para degradacéo da celulose e lignina € benéfica, porém € danoso
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quando este mesmo fungo pode degradar um alimento destinado a nutricdo animal
(BUSWELL et al., 1996; HUANG et al., 2016; MIYAUCHI et al., 2016).

A maioria dos basidiomicetos encontra-se sob a forma micelial no substrato ou
hospedeiro, ou ainda geralmente junto ao solo. Podem aguardar dormentes na forma
de esporos, somente esperando o substrato adequado. S&o os responsaveis pela
decomposicdo de alimentos, tecidos, couro, e qualquer outro objeto proveniente de
material organico, sendo que muitos outros tambem sao responsaveis por
enfermidades em plantas e animais, além do homem (ARORA, 1986; LAMPE, 1979).

Por apresentarem um arsenal enzimatico antioxidante e altamente
especializado, estes organismos vém sendo estudados com relagdo a sua capacidade
em produzir produtos de interesse biotecnolégico, que podem ser Uteis em diferentes
processos, obtendo-se diversas substancias ou misturas destas que séo
biologicamente ativas, as quais sdo utilizadas na agricultura, pecuaria, na industria
alimentar e na medicina como parte da produgéo de enzimas, vitaminas, antibiéticos,
alcool, biosurfactantes, entre outros (CAMEOTRA, 2007; FEOFILOVA et al., 2009).

Pensando-se sobre esta 6tica, o acumulo de residuos agroindustriais, tais como
cascas de frutas podem representar um problema ambiental, pois apesar de
destinadas para a alimentacéo animal ou a producdo de adubo por compostagem,
dependendo do volume, essas abordagens sdo ineficientes por necessitarem de
amplos espagos e tempo para sua conversdao (COHEN; PERSKY; HADAR, 2002;
KERRIGAN, 2005; XU et al., 2016; ZERVAKIS et al., 2001).

As agroindustrias resultam em grandes volumes de residuos organicos e
inorganicos que agridem o meio ambiente. Esses residuos, em geral cascas de frutas
sdo ricos em amido e estruturas de sustentagdo — celulose, hemicelulose e lignina,
que sao ideais para o crescimento do cogumelo (KELLER; HAMILTON; NGUYEN,
2003: MIYAUCHI et al., 2016; SANCHEZ, 2009). Fungos dos género Agaricus spp.,
Pleurotus spp. e Lentinula spp. sdo os mais cultivados mundialmente, e mais
apreciados na culinaria, principalmente francesa e oriental (AIDA et al., 2009; KUMAR,
2016; MIZUNO, 1995).

Atualmente, existem diversas formulagées cosméticas a base de extratos de
cogumelos, tais como xampus nutritivos e cremes anti-idade e para o tratamento de
psoriase, sendo o cogumelo Shiitake (Lentinula edodes) o mais utilizado como
matéria-prima (TAOFIQ et al., 2016b, 2016a).

Os basidiomicetos representam uma fonte promissora para a prospecc¢éo de
novos extratos e substancias com atividades cosmetocéuticas, pois devido a
capacidade de converter macromoleculas em micromoléculas, e posteriormente em
CO2z e 4agua, sdo muito utilizados em processos biotecnologicos a fim metabolizar
substratos recalcitrantes, aumentando a eficiéncia da cadeia de producgéo tanto da
producéo de cogumelos comestiveis ou ainda para producdo de biomassa fungica a
ser empregada em processos industriais para o reaproveitamento de seus residuos
(HAN; CUI; WANG, 2008; LARRAN et al., 2015; MIYAUCHI et al., 2016). O corpo de
frutificacdo e a biomassa impregnada de micélio podem possuir até cinco vezes mais
proteina que a carne bovina ou suina, sendo isento de gorduras saturadas. Esse
substrato ainda pode ser empregado como fertilizante em plantac¢des, ou utilizados na
nutricdo animal, ou como agentes biorremediadores, eliminando substancias
contaminantes tais como agrodefensivos, e metais pesados do ambiente (FONSECA
et al., 2010; HAN; CUI; WANG, 2008; MASHITAH; ZULFADHLY; BHATIA, 1999).
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3 Metodologia

3.1 Poder sequestrante de ion radicalar - DPPH

O método € baseado na reducgéo do radical DPPH-+ (2,2-difenil-1-picrilhidrazil)
a DPPH* (difenil-picrilhidrazil) que leva a diminuicdo da absorbancia e alteragdo
colorimétrica (BRAND-WILLIAMS; CUVELIER; BERSET, 1995) . Foram preparadas
solugbes de 1 mg/mL em etanol, sendo realizada a curva da amostra com cinco
concentragbes. Em tubos de ensaio foram pipetados 50 uL de cada solugdo da
amostra, 1950 pL da solugéo de DPPH' 60 uyM, em friplicata. Os tubos foram
protegidos da luz por 30 min e em temperatura ambiente, sendo posteriormente a
absorbancia foi medida em 515 nm em espectrofotdometro (Espectrofotometro UV-
Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Como branco, foi utilizado
etanol. A porcentagem de inibicdo foi calculada de acordo com a Equacdo 1. A
atividade antioxidante foi expressa como concentracdo efetiva 50% (ECso% uM).

(ABSAmostrn T ABSBranm da amastra)

(ABSDPPH - ABsBranca do soivente)
Equacao 1. Formula para determinagéo da porcentagem de eliminagdo de radicais
livres.

3.2 Analise estatistica

A CEsox foi calculada através da regressao sigmoidal. As analises estatisticas
foram determinadas nos softwares GraphPad Prism e Origin.

% DPPHEiiminado = 100 x

4 Resultados e conclusdes

De acordo com os resultados & possivel sugerir que, ap6s o tratamento
biol6gico da casca de banana, houve diminuicdo a CEso%» com o funcho BAVRP10
Figura 1). E possivel observar que o metabolismo fingico est4 biotransformando
metabdlitos presentes na casca de banana em substancias de interesse e com
possivel atividades biolégicas. O cogumelo BAVRP10 foi capaz de aumentar o teor
de substancias responsaveis pela captagao do ion radicalar no ensaio de DPPH.

Figura 1. Concentracédo efetiva 50% (CE50%) obtida no ensaio sequestrante de ion
radicalar - DPPH
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5 Limitagoes
A demora para a implementacéo dos métodos de analise.
6 Recomendacgdes de estudo

Existe a necessidade de ampliar os estudos fitoquimicos e correlacionar com
possiveis atividades terapéuticas associadas.

7 Instituicoes financiadoras

Curso de Farmacia e Tecnologia em Estética e Cosmética e Medicina da
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP.
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Resumo

O diabetes mellitus € uma das condicdes crénicas ndo transmissiveis mais
comuns em todo o mundo, estima-se que o numero total de pessoas com diabetes
mellitus no mundo deve se elevar de 285 milhdes, em 2010, para 439 milhdes, até
2030. No Brasil, o nimero de pessoas com diabetes em 2013 era de 11,3 milhdes,
com previsdo de chegar a 19,2 milhdes em 2035, tornando-se o oitavo pais do mundo
em numero de pessoas com diabetes mellitus. Apresenta elevado grau de
morbimortalidade impactando a agdo da atencgdo primaria e recursos financeiros
municipais. Visto isso a identificacdo de um perfil epidemiolégico preocupante sendo
as morbidades macro e microvasculares um agravo ndo s6 a saude populacional, mas
as contas publicas demonstram interesse no seu conhecimento. A presente pesquisa
foi aplicada em uma unidade Basica de Saude no Municipio de Cagador com intuito
de levantar dados a cerca dos principais problemas que afetam diretamente os indices
de comorbidades resultantes do agravo do processo patol6gico. O total de pacientes
na area e 287 e foram entrevistados 40, totalizando um percentual de 14% do total,
sendo 62,5% do sexo feminino e 37,5% masculino, 92,5% séo diabéticos do tipo 2 e
7,5% possuem diabete melitus tipo 1, sendo a idade com maior niumero de diabéticos
a de 60 a 69 anos com um total de 30%. 60% dos reunidos contam com um salario
inferior ou igual a um salario minimo.80% apresentavam concomitante quadro
hipertensivo, seguida da retinopatia diabética relatada por 77,5% dos pacientes,
dislipidemia 47,5% entre outra comorbidades. Os principais motivos para o néo
controlem da diabete foram, a ndo adesdo das mudancas propostas (47,5%),
desconhecimento da patologia e comorbidades (42,5%), e a falta de recursos 30%.
Demonstrando a correlagdo com os estudos atuais e demonstrando a importancia do
acompanhamento meédico e multidisciplinar na redugéo de problemas e comorbidades
relacionados ao diabetes.

Palavras-chaves: Diabetes, Comorbidades, Cuidados médicos, diagnéstico
1 Introdugao

No Brasil um dos maiores problemas de saude publica na atualidade sdo as doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNs) correspondem a 72% das causas de morte. Entre
0os DCNs se destacam a Hipertensao arterial sistétmica e o Diabetes Melitus
principalmente devido a morbimortalidade como as complicacdes renais, aumento do
risco de complicagcbes cardiacas e cerebrovasculares, representando altos
investimentos socioeconémicos e custos para o sistema de saude brasileiro. A OMS
emitiu a todos os paises de que, até 2020, havera um aumento nas causas de morte
devido a morbidade em todo o mundo. (MOTA, 2020).

196



O diabetes € uma grande causa de morbimortalidade e impacto
econdémico. Afeta 415 milhGes de pessoas no mundo inteiro, somente no Brasil, a
prevaléncia estimada é de 8,1diretamente é responsavel por 6% de todas as mortes
no pais, além de contribuir para 31% das mortes atribuidas a comorbidades
macrovasculares (MARTINS, 2019).

O conhecimento dos padrées de morbidade nos servigos do Sistema Unico de
Saude (SUS) e de mortalidade por todas as DCNTs e DM podem apoiar a criacdo de
medidas e condutas que visem identificar, prevenir e resolver, além de reduzir gastos
publicos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (REIS, 2015).

2 Objetivos

Identificar a prevaléncia de comorbidades e problemas relacionados ao
diabetes e seu tratamento, principalmente casos de dificil controle, levantando dados
epidemiologicos nos bairros Santa Catarina e Santa Clara no municipio de Cagador-
SC.

3 Revisao da literatura

O diabetes melito € classificado como um grupo doencas metabdlicas com
caracteristicas com presenca de hiperglicemia o qual resultam em defeitos na
secrecdo, producdo ou acdo da insulina (diabetes melito tipo 1) ou resisténcia
periférica a insulina associada ou ndo a secrecéo e producdo da insulina (diabetes
melito tipo 2). Os critérios de classificacdo sdo estabelecidos pela OMS e
pela American Diabetes Association (ADA), aonde se define o diagnéstico quando ha
duas mensuragdes glicémicas de jejum > 126 mg/dl ou quando os valores glicémicos
pos prandiais > 200 mg/dl. (CENTEMERO,2019).

O Numero de pacientes acometidos com no Brasil foi estimada em 13 milhdes
e ocupamos a 42 posic¢do no ranking mundial. O Ministério da Saude ente 2006 e 2017,
demonstrou crescimento de 54% entre os homens e 28% entre as mulheres,
enaltecendo dados de pacientes com +65 anos e apenas oitos anos de escolaridade,
24% e 14,8%, respectivamente sdo responsaveis por estourar orgamentos e recursos
em saude e sdo estimadas em US$ 97 bilhdes ou até mesmo US$ 123 bilhdes (RS
492 bilhdes, pelas taxas atuais), em um pior cenario, em 2030. (SBD,2019).

As complicagbes cronicas do Diabetes sd&o a principal responsavel pela
morbimortalidade mundial. Fonte crescente de preocupacdes para gestores de satde
publicos e privado, visto os imensos gastos financeiros e recursos destinados a
resolugdo das comorbidades. E importante que os profissionais de saide conhegam
e saibam identificar fatores predisponentes a ocorréncia de complicagdes
microvasculares e macrovasculares crénicas. O conhecimento das caracteristicas
sociodemograficas geralmente associadas ao aparecimento de complicacdes é
imensuralmente importante para as condutas de implementacdo de agdes de
prevencéo e tratamento destes pacientes. Estudos brasileiros sobre a ocorréncia de
complicagdes microvasculares do diabetes e fatores sociodemograficos associados
foram realizados em varias capitais brasileiras e descobriram diferencas relacionadas
as morbidades (SANTOS, 2015).

A utilizacdo de servicos de saude pode impactar no cuidado ao portador de
diabetes, diretamente na reducdo da morbimortalidade relacionada e aumentando as
taxas de sobrevivéncia dessa populacdo assim diminuindo recursos empregados. O
conhecimento dos problemas relacionados ao tratamento pela equipe de saude
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auxiiam na prevencdo de complicagdes e reducdo de gastos empregados as
comorbidades ( MALTA,2017).

4 Metodologia

A pesquisa é de natureza quali-quantitativa sendo uma parte dela tem como
objetivo a coleta de dados. O questionario utilizado, foi confeccionado para o projeto
ser aplicado, com perguntas fechadas questionando os possiveis efeitos colaterais do
tratamento do DM. Sendo este aplicado nas Unidade de Saude do Santa Catarina,
Caic e Bom Jesus da cidade de Cacador- SC. Este estudo também carater
bibliografico e exploratorio. A revisdo bibliografica sera conduzida por meio de busca
de livros da area e artigos indexados nas principais bases de dados eletrénicos:
Google Académico (Google), National Library of Medicine (Mediline, USA), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola.
De forma complementar, foram realizados buscas a partir de referéncias bibliograficas
dos estudos que abordaram de maneira relevante o tema

5 Resultados e conclusdes

Os dados da pesquisa foram coletados através de entrevistas aplicada aos moradores
do bairro Santa Clara, Cacador-SC, sendo eles usuarios da Unidade de Saude Santa
Catarina. O total de diabéticos na area € 287 e foram entrevistados 40 deles de forma
despretensiosa e aleatoria totalizando um percentual de 14% do total, sendo 62,5%
do sexo feminino e 37,5% masculino, 92,5% sao diabéticos do tipo 2 e 7,5% possuem
diabete melitus tipo 1, sendo a idade com maior numero de diabeticos a de 60 a 69
anos com um total de 30% dos interrogados e como o esperado as idades entre 20 e
39 anos somam apenas 7,5% do total. 60% dos reunidos contam com um salario
inferior ou igual a um salario minimo, sendo confirmado a correlagédo entre renda e
comorbidade. Quanto as 10 comorbidade pesquisadas a hipertenséo arterial sistémica
foi a mais repetida entre as associadas e foi encontrada em 32 dos 40 entrevistados
0 que nos leva ao dado de 80%, seguida da retinopatia diabética relatada por 77,5%
dos pacientes, dislipidemia 47,5%, problema renal foi reladas por 32,5% dos
interrogados, obesos foram 30%, 27,5% apresentaram neuropatia, pé diabético esta
em sétimo com 22,5%, amputagdes e infarto agudo do miocardio foram relatados por
15% dos diabéticos e acidente vascular cerebral conta com 12,5%.

A figura 01, abaixo apresenta as principais comorbidades relatadas pelos
entrevistados:

B Hipertens3o B Problema Renal
B Dislipidemia Retinopatia

B Neuropatia B Cardiopatia
BAV.C mILAM

B Obesidade B Pé diabético

M Amputagdo

Figura 01 — Principais comorbidades associadas ao DM.
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Todos os pacientes apresentaram pelo menos uma das dez comorbidades
pesquisadas, dado esse alarmante, sendo ele correlacionado ao baixo percentual de
praticantes de atividades fisicas, apenas sete dos quarenta, ou seja 17,5% do total,
relataram a pratica, 65% alegaram cuidados alimentares e 21 deles declaram o
consumo de agua como sendo o adequado, 75% disseram fazer o uso correto dos
medicamentos e 25% sao insulino dependentes, sendo 18 os diabéticos que fazem o
controle com glicdsimetro diariamente, ainda 65% fazem acompanhamento anual com
0 médico generalista e 10 relatam visita frequente ao oftalmologista

A figura 02, representa os cuidados para o enfrentamento do DM relatados
pelos pacientes:

M cuidados alimentares

M pratica de atividades fisicas

M consulta oftalmoldgica

M uso correto do medicamento

M aplicagdo de insulina

W monitoramento com o glicdsimetro

M consulta médica para acompanhamento

B consumo hidrico adequado

Os principais motivos para o ndo controlem da diabete foram, a ndo adesdo das
mudancas propostas (47,5%), desconhecimento da patologia e comorbidades
(42,5%), e a falta de recursos 30%, nenhum dos entrevistados relatou falta de tempo
na consulta meédica, falta de atengdo médica foi motivo para um entre os 40, porém a
ma orientacdo médica foi citada em 17,5% do total.

Abaixo a figura 03 representa os motivos para dificuldade de controle ou méa
adesao ao tratamento medico:
M desconhecimento da patologia e comorbidades;
H n3o se importa com os problemas relacionados ao diabetes;
M falta de adesdo ao tratamento farmacoldgico;
M falta de adesdo as mudancas propostas;
W ma orientacdo na consulta médica;
mfalta de tempo na consulta médica;
M falta de atenc3o na consulta médica;
M falta de auxilio familiar;

M falta recursos;

M falta da assisténcia farmacéutica;
Figura 03 — motivos para a falta de controle e ndo ades&o ao tratamento.
Segundo estudo semelhante realizado por Borges e Lacerda 2018., para
compreender de que forma e em que medida as a¢des serdo voltadas ao controle do
DM, implantadas, deve se identificar os fatores de ma adesdo, erros
farmacoterapéuticos e problemas envolvendo o tratamento para o desenvolvimento
de agdes e condutas efetivas. Diante da relevancia de estudos avaliativos para a
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tomada de decisdo e da responsabilidade da gestdo e modulacdo do tratamento,
torna-se necessaria a orientagido adequada dos pacientes e a identificacio prévia
dos problemas.

6 Limitagcoes

Obtivemos limitagdes quanto a aplicagdo dos questionarios visto a enorme
demanda produtiva da Unidade basica de salude e devido ao tempo habil para
aplicacdo dos questionarios e entrevistas.

7 Recomendagoées de estudo

Foram encontrados dados alarmantes sobre as comorbidades do Diabetes na
atualidade, demonstrando a enorme importancia da atengio primaria na identificacio
de dados epidemioldgicos a fim de poder conduzir condutas adequadas para redugéo
das mesmas, assim reduzindo gastos publicos e melhorando e controlando a satude
da populacgio abrangida, por fim recomendamos o seguimento deste estudo.
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RESUMO

Este artigo objetivou entender o nivel de empoderamento das mulheres que atuam
como pesquisadoras. Os procedimentos metodologicos adotados foram: pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada com um grupo de
mulheres pesquisadoras que atuam na serra catarinense, por meio de entrevista
com roteiro semiestruturado, contemplando as dimensdes de empoderamento
individual, relacional e coletiva. Os resultados destacam para a dimenséo individual
e coletiva, visto que, as entrevistadas relataram como seus principais objetivos: (1)
ser reconhecida pelo trabalho que executa e pelas pesquisas que produz, (2)
contribuir e modificar a sociedade através de suas pesquisas; (3) alcancar novos
patamares na carreira; (4) ter qualidade de vida e proporcionar isso aos familiares;
(5) conquistar o auge de uma carreira; (6) sentir-se realizada profissionalmente (7)
ter autonomia e empoderamento.

Palavras-chave: Empoderamento feminino; pesquisadoras; docentes.

Introducao

Historicamente, a equidade de género € algo a ser superado. Desde os
primérdios, as diferencas entre os géneros vao além dos aspectos biologicos. A
relagdo entre masculino e feminino surgiu principalmente a partir de construcdes
histéricas sociais e culturais da humanidade e foram esculpindo caracteristicas e
diferencas, originando esteredtipos para cada sexo, uma relacdo de poder
androcéntrica entre os géneros e respectivamente, uma desigualdade (Velho 2011).

Essa disparidade é visivel em diversas perspectivas, em particular na esfera
profissional, onde a diferenca se sobressai. Mesmo com a entrada da mulher no
mundo do trabalho e as revoltas sociais em favor da igualdade social, a
discriminacédo sexual ndo desapareceu. Ainda hoje, ligada a imagem da mulher esta
seu papel de cuidadora dos filhos e da casa, e ao homem, o papel de trabalhador e
chefe de familia (Velho 2011).

Para Horochovski (2006), o conceito de empoderamento resume-se na
capacidade de os individuos e grupos poderem decidir sobre as questdes que Ihes
dizem respeito e escolher cursos de acéo alternativos em multiplas esferas. Com
isso, o empoderamento na perspectiva feminina nasce com o intuito de transformar
a realidade, através de projetos de desenvolvimento feminino, capaz de criar
autonomia, e dar poder de decisdo as mulheres em diversos ambitos — politico,

! Graduanda do curso de Odontologia da Universidade do Planalto Catarinense — (Uniplac) Lages —
Brasil. Correio eletronico: leticia.gracietti1@gmail.com
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Peixe (Uniarp), Cacgador, SC — Brasil. E-mail: criskyamaguchi@gmail.com
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econdmico, cultural e psicologico, bem como, a capacidade de competir de igual
para igual na carreira profissional.

A literatura sobre 0 empoderamento, e mais especificamente empoderamento
feminino vem crescendo na area politica, na area da saude, entre outras. Com base
na literatura, pressupde-se que a producgdo cientifica esta intimamente ligada ao
empoderamento, porém, ainda € escassa uma producédo cientifica em portugués que
aborde sobre o assunto. Nesse contexto, esse estudo buscou conhecer de como se
da o processo de empoderamento das mulheres que atuam no Stricto Sensu na
Serra Catarinense?

Procedimentos metodolégicos

Visando compreender o processo de empoderamento das mulheres
pesquisadoras da Serra Catarinense, os procedimentos metodologicos adotados
foram:

Quadro 1 — Procedimentos metodolégicos

Quanto a natureza/ Meio de investigagao Pesquisa de campo

Abordagem Qualitativa

Tipo de pesquisa quanto aos objetivos Descritiva

Técnica de coleta de dados Entrevista roteiro semiestruturado

ki 4 anaisedE Hatos Dimensdes de Empoderamer!to: Individual, Relacional
e Coletiva

Fonte: Elaborado pela autora (2019)

A revisdo da literatura trouxe maior compreensdo do conteudo das
dimensdes, baseados em Rowlands (1995,1997), e foram sistematizadas trés
dimensdes de empoderamento para realizar a analise dos dados.

Quadro 2 - Dimensdes do empoderamento adotadas para a analise dos dados

Dimensado | Descrigao

Individual Neste nivel surge a percepcao da posicdo desprivilegiada, e a partir disso, inicia-se
novos comportamentos e processos para o desenvolvimento de autoconfianga,
autonomia, independéncia, e liberdade, buscando a reversdo das implicagdes
resultantes da opressao internalizada e influenciar e modificar o direcionamento das
acdes que lhe diz respeito.

Relacional | Implica o envolvimento e participacdo de todos os relacionamentos, influéncias
sociais e aliancas estabelecidas que serviram de base para a construgdo do
empoderamento do individuo, assim como a capacidade do individuo de influenciar e
negociar com tais elementos para que se possa atingir o empoderamento.

Coletivo O momento e que o individuo acredita que pode contribuir para a sociedade
(individualmente ou juntamente com outros grupos) e se sente responsavel pela
melhoria coletiva. A partir disso, passa trabalhar para estender, compartilhar e
participar de agdes de melhorias, estratégias e responsabilizagdo no panorama da
sociedade na qual esta inserido.

Fonte: Elaborado com base em Rowlands (1995,1997), Horochovski (2006), Mageste, Melo e
Ckagnazaroff (2008), Kleba e Wendausen (2010)

Com relacdo ao local da pesquisa, foi realizada uma pesquisa de campo na
Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), no més de mar¢o de 2019, com
um grupo de mulheres que atuam nos programas de mestrado e doutorado da
instituicdo. Com as demais convidadas que nédo se encontravam em Lages/SC no
momento da coleta de dados, a entrevista foi realizada online.
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Foram consideradas para a amostra, 12 mulheres que atuam como
pesquisadoras em Lages/SC, correspondendo a 75% da amostra, visto que, trés
pesquisadoras que foram convidadas n&o devolveram os questionarios respondidos.

A técnica de abordagem escolhida foi qualitativa e o objetivo descritivo. Para
a coleta de dados utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado, mantendo o
sigilo da identidade das respondentes, ndo sendo necessario que se identificassem.
Foi utilizada a gravacdo das entrevistas em um smartphone para posteriormente
serem tabulados.

Resultados

Os resultados apontam que o significado de ascensdo profissional, as
respostas foram: (1) autonomia, empoderamento, satisfacdo; (2) alcancar a
realizacdo pessoal; (3) avancar na carreira e atingir um patamar superior ao que se
encontrava; (4) sentir-se bem consigo mesma; (5) ter qualidade de vida e poder
proporcionar isso aos familiares; (6) conquistar o auge de uma carreira, chegar onde
queria chegar. Sobre terem conquistado sua ascensdo profissional, as respostas
ficaram igualmente divididas, 6 pesquisadoras acreditam que chegaram a ascensao
profissional e as outras 6 acreditam que ndo, por relatarem que “ser pesquisadora
exige uma constante evolugéo”.

Quanto aos relatos sobre como foi a trajetéria profissional, todas apontaram,
de alguma forma, que foi bastante desafiadora, incluindo: (1) sair da zona de
conforto e de perto da familia; (2) conciliar estudo e emprego para poder arcar com
as despesas financeiras; (3) conciliar a vida profissional com a pessoal durante a
construcdo da carreira. Baseado em Velho (2011), mesmo com a entrada da mulher
no mundo do trabalho, ainda hoje, ligada a sua imagem esta seu papel de cuidadora
dos filhos e da casa, e ao homem, o papel de trabalhador e chefe de familia, essa
informacéo vem de encontro ao discurso de uma das entrevistadas: “Uma coisa que
vejo € que os homens ndo tém essa dificuldade, se deseja focar na carreira ele
simplesmente vai, alguém vai cuidar da casa, coisa que eu sinto e reitero até hoje
que € um desafio muito grande para as mulheres”.

Sobre as dimensdes de empoderamento, percebe-se que ha empoderamento
individual entre as pesquisadoras, pois diante dos discursos notou-se que as
mesmas possuem voz ativa no sentido de participarem de processos decisérios
dentro da funcdo que atuam, tanto entre os colegas de trabalho, quanto como
orientadora de pesquisa. Sobre o empoderamento relacional, 4 das participantes
acreditam que existem momentos em que a as aliancas e influéncias sociais
estabelecidas contribuem para alguns processos dentro da pesquisa.

Esse trabalho buscou revelar o processo de empoderamento das mulheres
pesquisadoras tendo em vista que € escassa uma producao cientifica em portugués
que aborde sobre o assunto. Por meio da analise dos dados coletados constatou-se
que as mulheres pesquisadoras possuem um elevado nivel de empoderamento,
uma vez que a pesquisa cientifica exige tal processo. O meio cientifico trata-se de
uma area de atuacdo que esta relacionada a uma rica formacéo profissional e
entrelacado a isso, esta o pleno conhecimento por parte das pesquisadoras de que
ndo foi um caminho facil para conquistar o nivel de carreira profissional que se
encontram.
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RESUMO

A qualidade do sono tem impacto direto na qualidade de vida da populagédo. Durante
o sono, fungdes importantes do organismo sao realizadas, tais como o fortalecimento
do sistema imunologico, secrecdo e liberacdo de hormonios, consolidacdo da
memoria, etc. No entanto, a rotina e a exigéncia com os estudantes fazem com que o
tempo e qualidade de sono sejam afetados. Quando o sono néo é eficaz, os alunos
podem apresentar um baixo rendimento, queda de notas, agressividade, entre outros
fatores que podem dificultar sua graduacéo e rotina diaria. O presente trabalho tem a
finalidade de revelar qual é a qualidade do sono dos universitarios da area da saude.
Para isso utilizou-se um formulario online contendo perguntas que revelam a idade,
género, curso e instituicéo, trabalho. Além disso, o questionario continha informacgoes
especificas sobre o sono da pessoa, que indagavam sobre a quantidade de horas do
sono, qualidade do sono, se a pessoa usa medicamentos para dormir ou inibidores do
sono, entre outros. Dos académicos entrevistados, o curso que prevaleceu foi o de
medicina, totalizando 72% dos respondentes. Quanto as horas dormidas, 67% dos
académicos dormem de 6 a 8 horas por dia e 30% dormem 5 horas ou menos. Dentre
esses resultados, 60% dos discentes classificaram seu sono como “Regular”, 29%
como “Bom” e 11% como “Ruim”. Além disso, somente 36% afirmaram que acordam
descansados. Diante disso, concluiu-se que, apesar de dormir a quantidade de horas
necessarias, 0s académicos ainda nao se sentem descansados.

Palavras chave: qualidade do sono; sono; disturbios do sono; estudantes da area da
satde

1 INTRODUGAO

O sono exerce demasiada influéncia sobre a homeostase corporal humana.
Dormir bem esta intimamente ligado a consolidagdo da memoria, restauracéo da
energia, desenvolvimento cognitivo e funcionamento basico do corpo (SOUSA, SILVA,
GALVAO-COELHO, 2015).

A falta de qualidade de sono acarreta diversos prejuizos para o individuo, sejam
eles fisicos, emocionais e psicolégicos, destacando-se alteragdes no aprendizado, no
humor, relagbes familiares e sociais. Além disso, possuem forte associacdo ao
aparecimento de doencgas cardiovasculares, imunossupressao, diabetes mellitus tipo
2 e doencas psicossomaticas (ARAUJO, LIMA, ALENCAR, FRAGOASO, &
DAMASCENO, 2013).

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar a qualidade do sono dos
académicos da saude de diversas instituicbes de ensino do Brasil e do exterior, por
meio de um questionario online respondido por 281 discentes, com o propésito de
correlacionar o tema da pesquisa com a qualidade de vida dos estudantes, ja que
esse influencia diretamente em diversas fungdes biolégicas do corpo humano
(MULLER, MONICA ROCHA AND GUIMARAES, SUELY SALES, 2007).
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2 OBJETIVOS

Analisar, através de questionario entrevistador on-line, se a quantidade de
horas dormidas sem interrup¢cdo tem relagdo com a qualidade do sono dos
académicos dos cursos da saude.

3 REVISAO DE LITERATURA

O sono é um estado ordinario de consciéncia. De acordo com Carvalho et al.
(2013), durante esse periodo, 0 organismo realiza fungdes biolégicas fundamentais
na consolidagcdo da memoaria, na termorregulacdo, na conservacao e restauracao da
energia, e na restauracdo do metabolismo energético cerebral. Sendo assim, a ma
qualidade do sono, como a reducdo da quantidade de horas dormidas, pode afetar o
estado fisico e emocional dos estudantes, podendo causar cansaco, irritabilidade, falta
de concentragao, falha de memodria, estresse, sonoléncia. (CARDOSO et al. 2011)

Segundo Cardoso, et al. (2011) o estado de adormecimento é regulado a partir
do ciclo sono-vigilia, um ritmo circadiano que, em condigcdes normais, ocorre
simultaneamente com fatores exdégenos, tais como a alternancia do dia-noite, os
horarios de lazer, atividades de trabalho e estudo, etc. Esse ciclo circadiano € regulado
durante um periodo de 24 horas e, além de fatores externos, € regulado internamente
pelo nucleo supraquiasmatico, uma estrutura neural localizada no hipotalamo.

A alteragdo do ciclo sono-vigilia tem impacto direto na satde e bem-estar dos
estudantes. Biazus et al. (2010) classificam as consequéncias dessa perturbagdo
como de curto prazo — provocando cansago e sonoléncia durante o dia, irritabilidade,
alteracdes repentinas de humor, perda da memoria de fatos recentes,
comprometimento da criatividade, reducdo da capacidade de planejar e executar,
lentiddo do raciocinio, desatencao e dificuldade de concentracdo — e de longo prazo
— acarretando falta de vigor fisico, envelhecimento precoce, diminuigdo do ténus
muscular, comprometimento do sistema imunolégico, tendéncia a desenvolver
obesidade, diabetes, doencgas cardiovasculares e gastrointestinais e perda cronica da
memoria.

Segundo Cardoso et al. (2011), apesar de haver consenso guanto ao tempo
adequado a ser dormido por noite - que € de 7 horas - cada organismo pode necessitar
de uma quantidade diferente de horas para ter um sono reparador. Isso acontece
porque as pessoas dormem, muitas vezes, somente o tempo que podem, ndo
dormindo o necessario (NERCIO, 2010).

Por afetar o funcionamento cognitivo, o sono deve ser visto como uma
preocupacao importante entre os alunos, para os quais o desempenho académico é
fundamental, estejam eles no inicio ou no final do curso.

Sendo assim, ao considerar o papel do sono e os prejuizos de sua falta, o
tempo e a qualidade inadequada do sono podem interferir diretamente nas atividades
académicas e vida pessoal dos estudantes. Portanto, € necessario analisar quais
fatores interferem a normalidade desse mecanismo e fazer a conscientizagdo sobre a
importancia de dormir bem.

4 METODOLOGIA

Estudo descritivo e transversal, com abordagem quantitativa, do qual
estudantes de medicina, fisioterapia, enfermagem, educacéo fisica, odontologia,
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farmacia, estética e cosmética, psicologia, bioengenharia, nutricio e biomedicina — de
instituicdes de ensino do Brasil e do exterior - participaram. Tratam-se de cursos que
vio de 3 anos e meio a 6 anos, do periodo semi-integral e integral.

Os dados coletados foram armazenados e analisados através de um
questionario online divulgado em redes sociais, inteiramente baseado no
levantamento de enquetes que continham dados quantitativos. Ademais, foi baseado
nos estudos de Lavigne et al, tendo algumas adi¢gdes de perguntas mais direcionadas
a todos os cursos da area da salde e n3o apenas a alguns cursos especificos.

5 RESULTADOS E CONCLUSOES

Foram coletados dados de 270 académicos de 43 instituicbes de ensino
(Tabela 1), incluindo os cursos: Medicina (195), Fisioterapia (13), Enfermagem (12),
Odontologia (12), Psicologia (10), Farmacia (9), Educacéo Fisica (7), Bioengenharia
(5), Nutricdo (5) Estética e Cosmética (1) e Biomedicina (1). Desses respondentes,
73% foram mulheres e 27% homens e a faixa etaria prevalente foi de 15 a 20 anos
(51%), seguida por: 21 a 25 anos (39,3%), 26 a 30 anos (7,4%), 31 a 35 anos (1,5%),
36 a 40 anos (0,4%) e Acima de 40 anos (0,4%).

Tabela 1

LOCALIZAGAO NUMERO DE NUMERO DE

INSTITUICOES RESPOSTAS

Brasil (Sul) 28 242
Brasil (Sudeste) 9 18
Brasil (Nordeste) 2 2
Brasil (Centro-Oeste) 2 2
Argentina 1 1
Portugal 1 5
TOTAL 43 270

Dos 270 académicos que responderam a pesquisa, 91% néo trabalham e 56%
tiram cochilos durante o dia as vezes, sendo que 46% faz uso de inibidores do sono e
somente 10% utiliza remédios para dormir.

Quanto as horas de sono, 67% dos académicos dormem de 6 a 8 horas por dia
e 30% dormem 5 horas ou menos. Assim sendo, 49% dos discentes costumam ir
dormir entre as 00h e 02h e 80% acordam entre as 06h e 08h durante a semana.

A Tabela 2 indica os motivos pelos quais se acorda a noite assinalados pelos
académicos. Foi possivel assinalar uma ou mais respostas.

Tabela 2

MOTIVOS PELOS QUAIS SE NUMERO DE RESPOSTAS
ACORDA A NOITE
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Nao acordo 138
Ida ao banheiro 65
Insénia 56
Pesadelos 46
Frio/Calor a7
Sede/Fome 30
Paralisia do sono 16
Dificuldade para respirar 15
Notificacées no celular 10
TOTAL 413

Além dos motivos pontuados na Tabela 2, a op¢ao “Outros” ficou aberta para
que os respondentes colocassem motivos ndo listados. Foram descritos: motivos
referentes a filhos, ansiedade, apneia e Sindrome das Pernas Inquietas.

Ao final do questionario, 60% dos respondentes classificaram seu sono como
“Regular”, 29% como “Bom” e 11% como “Ruim”. Além disso, somente 36% afirmaram
gue acordam descansados.

De acordo com a pesquisa realizada, foi possivel concluir que a maioria dos
académicos participantes, apesar de dormirem o tempo considerado adequado pelas
literaturas, acordam sem se sentirem descansados, retomando a ideia de que o tempo
de sono reparador varia de um individuo para o outro.

6 LIMITACOES

O presente trabalho n&o apresentou limitagdes para o seu desenvolvimento

7 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Além dos discentes da area da saude, poderiamos englobar, também, os
profissionais da area da salude e académicos das demais areas de conhecimento.
Sendo assim, teriamos uma visdo mais ampla de toda a populacgéo.
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Relacao do uso de antimicrobianos e agentes microbianos nos
pacientes com suporte ventilatorio invasivo internados em uma unidade de
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Resumo

Pesquisa quantitativa e exploratéria com o objetivo de Identificar quais agentes
microbianos e o0s antimicrobianos utilizados em pacientes com Intubagao
Orotraqueal (IOT) ou Tragueostomia (TQT) invasiva em UTI. Os dados foram
coletados em 130 boletins diarios de duas UTls de um hospital do meio oeste de
catarinense por meio de questionario estruturado, nos meses de Setembro a
Novembro de 2018. Utilizou-se a analise estatistica descritiva que evidenciou: sexo
masculino com 68 dos sujeitos, com idade prevalente entre 51 a 60 anos. Tempo
meédio de internacdo 1 a 5 dias 37 sujeitos. Os diagnésticos mais frequentes foram
Neurologicos 43 sujeitos, Respiratorios 22. A quantidade de sujeitos internados na
UTI sem (IOT) e sem (TQT) é de 54 sujeitos; dos 76 restantes 32 estavam com IOT
evoluindo para TQT. Os antimicrobianos mais utilizados com cultura positiva foram
Vancomicina com 21 sujeitos, seguido por Piperacilina+Tazobactam com 19. O
microrganismo mais frequente foi Acinetobacter baumannii 12 sujeitos; seguindo
Morganella Morganii 4. Com cultura positiva; 36 sujeitos, com infeccdo hospitalar
associado ao suporte ventilatorio invasivo apresentou-se 15 sujeitos destes com
evolugédo para sepse associada ao suporte ventilatorio; 3. Os resultados apontam
que os sujeitos criticamente enfermos podem representar um grupo de pacientes
com risco aumentado para colonizagdo bacteriana em regido traqueal, assim
correndo o risco de infecgédo hospitalar, sepse e a resisténcia microbiana.

Palavras-chaves: Enfermagem, Antimicrobianos, Unidade de Terapia Intensiva.
1 Introdugéo

A Intubacéo Orotraqueal (I0T) &€ um procedimento invasivo e considerado um
dos principais procedimentos potencialmente salvadores de vida em pacientes
criticos. Sua principal indicagdo € em situagdes nas quais haja prejuizo na
manutencdo da permeabilidade das vias aéreas, ou seja, quando um respirador
artificial assume a respiracdo e inspiragdo naturais do paciente (CARDOSO at al,
2014).

A Traqueostomia (TQT) € uma intervengéo cirdrgica que consiste na abertura
de um orificio na traqueia e na colocagdo de uma céanula para a passagem de ar.
Utilizada em pacientes com suporte ventilatério prolongado. Nos casos em que a
extubacdo € improvavel dentro de 10 a 14 dias, a traqueostomia deve ser
considerada, e, nos pacientes nos quais, antecipadamente, ja se prevé um tempo de
suporte ventilatério superior a 14 dias, a traqueostomia deve ser considerada o mais
breve possivel (VIANNA, 2007).

Ambos os procedimentos favorecem para infecgdes, pois ha a necessidade
de que os patégenos alcancem o trato respiratério inferior, vencendo 0s mecanismos
de defesa do sistema respiratorio. Nos casos de pacientes intubados, podem
originar-se da secrecdo que se acumula acima do balonete do tubo orotraqueal
(MOTA, ZACARIAS, 2017).

210



2 Objetivos

Este estudo teve como objetivo geral Identificar quais agentes microbianos e os
antimicrobianos utilizados em pacientes com Intubagdo Orotraqueal (IOT) ou
Traqueostomia (TQT) invasiva em uma UTI. E objetivos especificos: Avaliar os
prontuarios de pacientes criticos; Identificar os agentes microbianos nos exames
laboratoriais dos pacientes com IOT e TQT; Identificar antimicrobianos utilizados nos
tratamentos.

3 Revisao da literatura

As infecgdes hospitalares em unidade de terapia intensiva (UTI) estéo
associadas a gravidade do diagnostico clinico destes pacientes, ao uso diario de
procedimentos invasivos, dentre tantos outros a colonizagédo de microrganismos
resistentes, uso diario de antimicrobianos e sem falar do proprio ambiente da
unidade terapia intensivo, que favorece a multiplicacdo de microrganismos
(ANDRADE, LIMA, HAAS 2007).

O suporte ventilatério & oferecido, por meio de um aparelho, ao paciente que
ndo consegue respirar espontaneamente por vias normais. Existem duas
modalidades distintas de suporte ventilatério: ndo invasiva € quando o equipamento
€ conectado ao paciente através de mascaras; e invasiva que € quando o
equipamento é conectado ao paciente por meio de tubo endotraqueal ou
traqueostomia. (CARVALHO, JUNIOR, FRANCA 2007).

O tratamento das infecgdes do trato respiratorio € feito com antibiético da
familia das penicilinas como, Amoxicilina, Ampicilina, Azlocilina, Carbenicilina,
Cloxacilina, Mezlocilina, Nafcilina, Penicilina, Piperacilina, Ticarcilina. Em pessoas
aléergicas a penicilina, pode ser usados antibi6ticos da familia dos macrolidios, por
exemplo, as Azitromicina, Claritromicina, Eritromicina, na familia das
Aminoglicosideos por ser intravenoso, os aminoglicosideos sdo antibioticos usados,
normalmente, de modo intra-hospitalar e também se apresentam em formulagdes
para uso topico e colirio. Sdo as Amicacina, Gentamicina, Canamicina, Neomicina,
Estreptomicina, Tobramicina Esse tipo de antibiético € utilizado em infecgbes graves
(PINHEIRO, 2017).

4 Metodologia

Estudo quantitativo e exploratério. A coleta de dados aconteceu no periodo de
Setembro a Novembro de 2018, por meio de questionario estruturado, apés
autorizagdo escrita da Instituicdo campo, sendo realizada nas duas Unidades de
Terapia Intensiva a qual tem um total de 20 leitos para internacdo, de um hospital
geral do meio Oeste Catarinense.

Foram analisados todos os boletins diarios de 01 de Janeiro a 31 de Maio de
2018, em 20 dias de 4 horas semanais. A amostra deste estudo compde-se de 130
registros de pacientes internados, obtidos através de boletins diarios da Comisséo
de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH). Os dados foram analisados de acordo
com estatistica descritiva e apresentados por meio de tabelas e graficos.
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5 Resultados

Neste estudo foi observado que a maioria dos sujeitos € do sexo masculino que
corresponde a 68 dos sujeitos, com idade prevalente entre 51 a 60 anos. Tempo
médio de internacao dos sujeitos foi de 1 a 5 dias 37 sujeitos.

Observou-se também que 42% (54) sujeitos internados na UTI| estavam sem
(IOT) e sem (TQT); 25% (32) com IOT que evoluiu para TQT; e 32% (42) somente
com TQT.
Grafico 1: Diagnésticos Médicos de

O grafico 1 demonstra o entrada.
principal motivo das internagdes das e ————
UTls: Neurolégicos com 26% (43 sy emm——
pacientes) Respiratérios com 13% (22 rhectosss I 10
pacientes) Inflamatérios com 7% (12 e
pacientes) Cordovascoiores I $

O fato de ter encontrado T
numero maior de pacientes com  Gesomtestnss NN 5
diagnéstico  neurolégicos  pode-se i e
justificar pelo fato do hospital ser ematoiégens. N 3
referencia em neurologia da regigo. gt s

Singrome de Guilzn-Bame I 1
Puerpesal W 1

Observa-se no grafico 2 que reouiaio exigens | 1
17% (21) dos pacientes faziam uso de sy 4
Vancomicina; Piperacilina + Metabolicas [ 1
Tazobactam com; 15% (19) Cefepima
com; 13% (16) Meropeném com; 11% Fonte: Portella, (2019)
(14) Ampicilina + Sulbactam também
com; 11% (14) sujeitos.

Para Carnio, (2019) a atuacédo Grafico 2: Antimicrobianos em uso
da equipe de enfermagem é pelos sujeitos
extremamente importante, pelo fato de o St
permanecer maior tempo préximo ao R
paciente. Esse profissional pode . &
contribuir com a equipe Poimunat —
multiprofissional, avaliando e fazendo T e s
uso de terapias adequadas, que B berorsd| =iy
poderdo contribuir para o melhor do [P
paciente. Assim, sendo necessario PIRINGS 3.0 s
treinar enfermeiros que atuam nas UTI Vancomcre + Amicacra 1 1
para adquirir habilidades e ter uma oeasrmn s ms
abordagem orientada por protocolo e oy
sendo eficaz e precocemente. prosteiiisesind o

O grafico 3 mostra a quantidade e 1
de sujeitos por microrganismos: pae
Acinetobacter baumannii com; 31% Cefepums + Tamsbuctem 0 2

Cofmpsdne W 1

(12) Morganella Morganii com; 10% (4)
Klebsiella oxytoca com; 10% (4)
Pseudomonas Aeruginosa com; 8% (3)
Escherichia Coli com; 8% (3).

Fonte: Portella, (2019)
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Demonstrado em seu estudo
por Rodrigues, et al, (2009) sendo

qgue o perfil germes mais
frequentemente  isolados  foram
Acinetobacter  baumannii  (28%),

Pseudomonas aeruginosa (19%) e
Staphylococcus aureus (20%); e 16%.

O gréfico 4 mostra a evolugéo
dos sujeitos para Infeccdo Hospitalar
e septicemia associada ao suporte
ventilatério invasivo constatou-se que
a evolucao dos sujeitos: com cultura
positiva, 16% (36) dos sujeitos
pesquisados, com infec¢do hospitalar
associado ao suporte ventilatorio
invasivo apresentou-se com 9% (15)
destes com evolugdo para sepse
associada ao suporte ventilatério; 3%

(3).

Desta forma, Carvalho, et al,
(2007) reforca em seu estudo que a
frequéncia de pacientes/dia foi 442.
Setenta e cinco (18,6%) pacientes
tinham sepse; destes, 72% infeccéo
hospitalar. As taxas de sepse grave e
choque séptico por paciente/dia foram
50e3.1.

Ja Noronha, et al, (2016)
apontam para a importancia do
enfermeiro no reconhecimento

precoce da Sepse, o enfermeiro tem
conhecimento cientifico, tem
agilidade em tragar planos
terapéuticos e estratégias resolutivas,
frente a essa situacéo.

6 Conclusoes

Grafico 3: Quantidade de sujeitos por
Microrganismo em cultura de germes
comuns em secrec¢ao traqueal.

Acinetobacter baumannii [N 1
Morganela Morganii [ 4
Kiebsiells oxytoca [ +
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Enterobacter Sakazakl [N 2
Proteus Vulgaris [l 1
Proteus mirabilis |l 1
Klebsieliasp I 1
Klebsiella Pneumoniae [l 1
Klebsiella Ozaenae [l 1
Citrobacter SP [l 1

Bur kholderia Pseudomallel Tl 1

Fonte: Portella, (2019)

Grafico 4: Evolugao dos sujeitos para
Infeccao Hospitalar e septicemia
ventilatério invasivo

B Sem culturs positiva M Cultura positiva M Infeccdo hospitalar M Sepse

Fonte: Portella, (2019)

Os microrganismos encontrados na secregdo traqueal dos pacientes

pesquisados demostram que esta acontecendo contaminagéo por agentes de outros
ambientes. Alguns dos patégenos identificados n&o eram para se encontrar na
secregéo traqueal, pois ndo € seu ambiente de colonizagé@o. Por isso se reforca a
importancia da higienizacdo e lavagem das méos constantemente e o uso de EPIs &
de extrema importancia para que estes numeros nao se elevem.

Ha necessidade de manter a parceria servigo-educacao, pois € por meio das
pesquisas que se evolui no cuidado de enfermagem esse estudo também
proporcionou maior conhecimento cientifico a respeito desse tema.
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7 Limitagoes

Algumas limitagdes foram encontradas na realizagédo deste trabalho como:
ndo ter acesso ao prontudrio eletrébnico dos sujeitos, pelo motivo de nZo ter
disponivel computador; falta de informagdes nos boletins como, por exemplo: tempo
de uso dos antimicrobianos, indisponibilidade de local adequado para a coleta dos
dados atrasou a sua realizagao.

8 Recomendacgodes de estudo

Devemos realizar novas pesquisas para identificar falhas de contaminacéo de
pacientes pela enfermagem e equipe multidisciplinar, e resisténcia microbiana.
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RELAGAO ENTRE O STRESS, A DEPRESSAQO E A ANSIEDADE EM ADOLESCENTES DO
ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA DE CACADOR-SC.

JEAN SANTOS DE AZEVEDO (1°)
NEUZELI APARECIDA DA SILVA (2°)

RESUMO

Este € um projeto de iniciagao cientifica, contemplado pelo Fundo de Apoio a Pesquisa (FAP)
ligado a Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP), apresentando o titulo “Relag&o entre e stress,
a depresséao e a ansiedade em adolescentes do ensino médio de uma escola publica de Cagador-SC” e
como questdo norteadora a seguinte pergunta: em caso de o stress, a depressdo e a ansiedade
estiverem presentes na vida dos adolescentes do ensino medio, qual sera a relacio, a gravidade e o
percentual desses sintomas psicopatologicos? O Objetivo geral deste projeto € investigar a presenca de
stress, depressdo e ansiedade em adolescentes do ensino meédio, atraveés da aplicagdo de testes
psicologicos, estabelecendo a relagdo e a gravidade de tais sintomas e seus percentuais, intervindo
preventivamente com a utilizagdo de instrumentos técnicos da psicologia. A metodologia adotada foi
pesquisa bibliografica, de natureza quali-quantitativa, descritiva e aplicada. A populagdo & constituida por
um grupo de 36 estudantes do ensino médio (noturno) com idade entre 13 e 18 anos, de ambos os
sexos, mediante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a preservacdo da identidade dos
sujeitos. O Projeto teve inicio ap6s parecer de aprovacgio pelo Comité de Etica para pesquisa com
pessoas, contemplando a aplicacédo de trés testes psicolégicos: Tecnica Projetiva de Desenho (H-T-P);
Escala de Stress para Adolescentes (ESA) e Inventario de Depressao de Beck (BDI-Il). Os resultados
serdo divulgados atraves de um artigo cientifico, a ser publicado em revista cientifica.

PALAVRAS-CHAVES: Stress. Depressao. Ansiedade. Adolescentes.

1 INTRODUGAO

Viver na correria e estar estressado se tormou uma caracteristica normal do
comportamento humano nesta batalha pela sobrevivéncia, ndo s6 em termos de prover a si
mesmo e para a familia o suprimento das necessidades basicas, mas para concorrer contra o
outro ser humano por um melhor lugar no mundo do trabalho, e se garantir como ser social,
como adulto capaz de dar conta de si mesmo, de cuidar da familia, de superar desafios e de
construir um legado.

Desde a tenra infAncia os pequenos ja estdo cheios de compromissos, frequentando a
escola e outros programas no contra turno escolar. Os adolescentes e jovens precisam provar
gue sao bons. Os pais precisam trabalhar, e em muitos casos, ndo sobra um tempinho para o
convivio familiar, para a troca de afeto, para novas experiéncias e para os relacionamentos
interpessoais. Sdo muitos os jovens que vivem, sendo isolados e depressivos, numa eterna
ansiedade que lhes tira o prazer de viver.

Como exemplo, muitos casos estdo sendo noticiados nos ultimos meses de suicidio
entre adolescentes, assim como massacres em escolas praticados por adolescentes e adultos
jovens, levando a sociedade, as autoridades e os profissionais da area da salde a pensar que
algumas estratégias sao necessarias para prevenir este tipo de comportamento antissocial e
doentio.

E preciso cuidar da saide mental das pessoas, em especial das criangas e adolescentes
que se mostram emocionalmente frageis em situacdes de pressdo, de descaso por parte da
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familia e da sociedade e em situagdes geradoras de estresse.

Levando-se em conta a necessidade de preservar a integridade fisica e psicolégica, em
especial, dos adolescentes do municipio de Cacador, este “Projeto de Iniciagdo Cientifica” foi
pensado como um instrumento para identificar em educandos do ensino médio, a presencga de
sinais, sintomas e comportamentos caracteristicos de stress, de depressédo e de ansiedade com
possibilidades de desencadearem situacdes mais graves de sofrimento psiquico, de isolamento,
ou mesmo transtornos propriamente ditos, como transtorno de humor e ansiedade assim como
condutas auto lesivas e riscos sociais.

Elegeu-se como publico, alunos do primeiro ano do ensino médio da Escola de

Educacdo Basica Dom Orlando Dotti, em Cacador, os quais serdo beneficiados com a aplicacédo
individual de testes psicologicos.
Trata-se de um projeto referente ao Programa FAP-Fundo de Apoio a Pesquisa coordenado
pela Universidade Alto Vale do Rio do Peixe - UNIARP, e que libera ao académico selecionado,
uma bolsa de estudo pelo periodo de doze meses, com parcelas no valor de R$ 600,00 (exceto
meses de janeiro e julho), como forma de incentivo a busca de conhecimento cientifico.

Objetivos

O Objetivo geral do projeto é investigar a presenca de stress, depressdo e ansiedade em
adolescentes do ensino medio, através da aplicacdo de testes psicologicos, estabelecendo a
relacdo e a gravidade de tais sintomas e seus percentuais, intervindo preventivamente com a
utilizacdo de instrumentos técnicos da psicologia. Os objetivos especificos sdo: identificar
possiveis sintomas psicopatolégicos nos adolescentes; utilizar instrumentos cientificos da
psicologia como testes, devolutiva individual de resultados e aconselhamento; prevenir
possiveis riscos a integridade psicologica, fisica, pessoal e interpessoal, por parte dos
participantes; manter a instituicao parceira ciente de todo o processo e dos resultados; divulgar
os resultados da pesquisa através de um artigo cientifico.

2. REFERENCIAL TEORICO

Vivéncias Afetivas

Embora haja controversa sobre a ordem das experiéncias da vida afetiva, existem
cinco tipos basicos, sendo: 1. Humor ou estado de animo; 2. Emog¢des; 3. Sentimentos; 4.
Afetos e 5. Paixdes. A ansiedade esta atrelada a duas vivéncias afetivas: Emocdes e
Sentimentos (DALGALARRONDO, 2019).

Humor ou Estado de Animo

[...] € o estado emocional base e difuso do individuo. E a disposigéo afetiva de fundo que
penetra toda a experiéncia psiquica, em outras palavras, a lente afetiva que da as vivéncias do
sujeito, a cada momento, uma cor particular, modificando a natureza e o0 sentido das
experiéncias vivenciadas (DALGALARRONDO, 2019).

Emocoes

[...] reacdes afetivas momentaneas, agudas, desencadeadas por determinados
estimulos. Desta forma, a emocdo é um estado afetivo intenso, com curta duragdo, provindo
geralmente como reacdo do individuo a certas excitacées internas ou externas, conscientes ou
inconscientes (DALGALARRONDO, 2019).
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Sentimentos

Podem ser definidos como estados e configuracoes afetivas estaveis. Comparados as
emocdes, sdo mais atenuados em sua intensidade e menos reativos a estimulos passageiros.
Estdo comumente associados a contelidos intelectuais, valores, representacdes, e, de forma
geral, ndo implicam concomitantes somaticos. Um fenémeno muito mais mental do que
somatico (DALGALARRONDQ, 2019).

Afetos

Pode ser definido como a qualidade e os tdnus emocional que acompanham uma ideia
ou representacdo mental. De forma que, acoplam-se a ideias, anexando a elas um colorido
afetivo, ou seja, o componente emocional de uma ideia. Em uma percep¢ao mais ampla, o
termo afeto pode ser utilizado para designar qualquer estado de humor, sentimento ou emocao
(DALGALARRONDO, 2019).

Paixoes

Trata-se de um estado afetivo intenso, o qual domina a atividade psiquica como um
todo, captando e dirigindo a atencdo e o interesse da pessoa para uma unica direcdo, inibindo
0s demais interesses (DALGALARRONDO, 2019).

Estresse

E uma resposta fisica do nosso organismo a um determinado estimulo. Quando
estressado, o corpo pensa que esta sob atague e muda para o modo “lutar ou fugir’, liberando
uma mistura complexa de horménios e substédncias quimicas como adrenalina, cortisol e
norepinefrina para preparar o corpo para a acao fisica. Existem trés tipos de estresse: Agudo,
Agudo Episédico e Cronico” (SILVERTHORN, 2017).

Ansiedade e Medo
[...] € um sistema de resposta cognitiva, afetiva, fisiologica e comportamental complexo
(isto €, modo de ameaca) que é ativado quando eventos ou circunstancias antecipadas séo [...]
sdo percebidas como [...] extremamente ameacadores. (CLARK; BECK, 2012, p. 17).
O medo € um estado neurofisiolégico automatico primitivo de alarme envolvendo a
avaliacdo cognitiva de ameaca ou perigo iminente a seguranca e integridade de um individuo
(CLARK; BECK, 2012, p. 17).

Transtornos Depressivos

A caracteristica comum desses transtornos € a presenca de humor ftriste, vazio ou
irritavel, acompanhado de alterac6es somaticas e cognitivas que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo. O que difere entre eles sdo os aspectos de
duracédo, momento ou etiologia presumida (DMS-V, 2014).

3. METODOLOGIA

Foi adotada a pesquisa bibliografica, de natureza quali-quantitativa, descritiva e
aplicada. Para a fundamentacdo teorica serfo explorados materiais bibliograficos como livros,
materiais eletrdnicos como artigos cientificos publicados em revistas.

O Publico Alvo € composto por 36 alunos com idade entre 13 e 18 anos de idade, que
frequentam o primeiro ano do ensino médio, no periodo noturno, na Escola de Educacéo Basica
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Dom Orlando Dotti. A pesquisa acontece no espacgo da Escola, localizada na Rua Irmdo Tomaz,
n° 293, no Bairro Bom Jesus, em Cacador — SC.

Para a parte de execucgdo pratica da pesquisa, serdo aplicados os seguintes testes
psicologicos:

Técnica Projetiva de Desenho (H-T-P). BUCK, John N. Técnica Projetiva de Desenho /
Casa — Arvore — Pessoa /H-T-P. 22 ed. V. |. Sdo Paulo: Vetor, 2009.

Escala de Stress para Adolescentes (ESA). TRICOLI, Valquiria Aparecida Cintra; LIPP,
Marilda Emmanuel Novaes. Escala de Stress para Adolescentes — ESA. Sdo Paulo: Casa do
Psicoélogo, 2011.

Inventario de Depressédo de Beck (BDI-1l). Aaron T. BECK; Robert A. STEER; Gregory
K. BROWN. Adaptado para o portugués por Clarice Gorenstern et all. Inventario de Depresséo
de Beck - BDI-Il. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2011.
Apods a aplicacdo e a analise das respostas dos testes, 0s resultados serdo informados
aos participantes e a escola.

Detalhamento do Desenvolvimento do Projeto

Submissé&o do Projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP); contato com a dire¢do da
escola; apresentacédo do objetivo do projeto aos alunos; esclarecimento, entrega e recolha dos
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido; entrevista de pré-testagem; aplicacdo do teste
“Técnica Projetiva de Desenho (H-T-P)" e correcédo na primeira etapa, em 2019; aplicacdo do
teste “Escala de Stress para Adolescentes” (ESA) e correcdo e do” Inventario de Depresséao de
Beck” (BDI-Il) e corregédo, na segunda etapa, no inicio de 2020; devolutiva individual ao aluno
participante ou aos pais, dos resultados dos testes, e a direcdo da Escola Dom Orlando Dotti;
confeccéo do Artigo Cientifico e publicacgéo.

Resultados Parciais

A aplicacdo do teste Técnica Projetiva de Desenho (H-T-P) apresentou como resultados
a presenca de sinais e sintomas de ansiedade e afetivos como inseguranca, baixa autoestima,
defesa contra as pressdes do meio, fantasia, isolamento, organicidade, retraimento, sintomas
depressivos.

4. CONCLUSOES

Apesar de néo finalizada a execucdo da pesquisa, os resultados parciais ja dao indicios
da presenca de sintomas depressivos e de ansiedade em alguns adolescentes em funcdo
principalmente das cobrangas do meio seja familiar, académico ou social e por varios fatores
associados a estes meios. Percebe-se a necessidade de ser trabalhada a autoestima dos
adolescentes, ou seja, o amor proprio, o auto respeito, a autoconfianga, assim como
estabelecer com eles um projeto para o futuro.

Limitagodes
O tempo que se tornou pouco para a aplicagio do primeiro teste a um numero grande de
alunos e a demora e complexidade na correcédo dos mesmaos.

Recomendacdes de Estudos

Recomenda-se aos profissionais da area de psicologia, da educacéo e aos proprios pais
um investimento no aspecto emocional dos adolescentes, assim como uma educacao para
evitagdo do estresse excessivo com a sobrecarga de atividades, trabalhando a autoestima dos
adolescentes, suas dificuldades para lidar com conflitos, evitando sintomas depressivos e de
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ansiedade que culminam em comportamentos auto lesivos, ideag&o suicida ou mesmo ao ato
suicida.
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RESUMO

Dieffenbachia seguine var. maculata (Jacq.) Schott, popularmente conhecida como
Comigo-ninguém-pode, é considerada uma das plantas mais venenosas presentes no
bioma brasileiro por conter as rafides (pequenos cristais de oxaloacetato) na sua
composicdo e por ser uma planta ornamental, ja que contem folhas grandes e
vistosas. Objetivou-se neste ftrabalho investigar a atividade bactericida e
bacteriostatica, além da determinagdo de compostos fitoquimicos do extrato hidro
alcodlico de Comigo-ninguém pode, através da determinagdo de fendlicos e
flavonoides totais, capacidade de sequestro do radical DPPH, Concentracgéo Inibitéria
e Bactericida Minima (CIM e CBM). A determinacé@o de compostos fendélicos, para o
extrato em teste, ficou determinada em 16,95+0,81 mg/g em EAG, enquanto que para
flavonoides 5,65+0,27 mg/g de extrato em EQ foram determinados. A capacidade de
sequestro do radical DPPH ficou estipulada para CE50% em 62,06 ug/mL. Nao foram
encontradas atividades bactericidas ou bacteriostaticas frente a Escherichia coli ESBL
e ATCC. Plantas consideradas téxicas podem ser reavaliadas de acordo com seus
compostos e, podendo estes serem isolados, podem tornarem-se alternativas para
tratamento de patologias diversas.

Palavras-chaves: Comigo-ninguém-pode. Fendlicos. Flavonoides. Antioxidante.
Antimicrobiano.

1 INTRODUCAO

Compostos medicamentosos ou ndo, a base de plantas, sdo considerados
herangas culturais e seu valor como alternativa clinica para tratamento cresce
progressivamente. O Brasil, € o pais de maior biodiversidade do planeta, possui uma
diversidade cultura imensuravel e sua flora propicia grande potencial para o
desenvolvimento de pesquisas em novas tecnologias e servigos terapéuticos
(OLIVEIRA; LEHN, 2015).

Ainda no Brasil, nas regides mais pobres do pais, plantas s@o comercializadas
em feiras livres, mercados e também podem ser encontradas em quintais residenciais.
Toda planta utilizada, sobretudo para fins medicamentosos, € um produto estranho ao
organismo e, como todo corpo estranho, os produtos de sua biotransformacdo podem
ser potencialmente toxicos e assim devem ser encarados até comprovacgao contraria
(PAIXAO et al., 2016). Contudo, plantas consideradas téxicas podem ser reavaliadas
de acordo com seus compostos e, podendo estes serem isolados, podem tornarem-
se alternativas para tratamento de patologias diversas.
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2 OBJETIVOS

Determinar o teor de fendlicos totais, flavonoides totais, a atividade
sequestrante do ion radicalar DPPH e a atividade antibacteriana do extrato
hidroalcodlico das folhas de Dieffenbachia seguine var. maculata (Jacq.) Schott
(Comigo-ninguém-pode)

3 REVISAO DE LITERATURA

Ganiyat et al. (2011) em seus estudos com a subespécie Dieffenbachia Picta,
obteve resultados interessantes quanto a inibicdo do crescimento bacteriano de:
Escherichia coli, Staphylococcus aereus, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiellae pneumonae, Salmonellae typhii, Candida albicans, Candida krusei,
Aspergillus niger e Penicillum aotatum. Tal achado é de extrema relevancia, vide que
bactérias multirresistentes se fazem presente em inumeros hospitais e casos clinicos,
dos quais a resolutividade acaba por ser baixa. Ja que muitas das drogas atuais ndo
surtem mais efeito em tais cepas.

O surgimento mundial de E. coli, Klebsiella pneumoniae e muitos outros
produtores de R-lactamase tornou-se um grande problema terapéutico. Isolados de E.
coli e K. pneumoniae resistentes a multiplas drogas estdo amplamente distribuidos
em hospitais e sdo cada vez mais isoladas de infec¢bes adquiridas na comunidade
(KHAN, MUSHARRAF, 2004; KRAM, SHAHID, KHAN, 2007).

Um componente quimico da Comigo-Ninguém-Pode, o oxaloacetato de calcio
causa danos ao organismo humano, porém, ele € o responsavel por conter altos
indices de fendis e flavonoides responsaveis por atividades antioxidantes e
antimicrobianas, por exemplo. Um estudo realizado pelo departamento de biociéncia
da Universidade de Wah — Paquistdo analisou alguns pontos do oxaloacetato no
organismo humano: um fator importante para o desenvolvimento da nefrolitiase sdo
as quantidades de calcio e oxalatos que sdo consumidos na dieta diaria (HOLMES et
al., 2016) A alimentagdo com baixo teor de calcio, melhora a absorgédo de oxalatos do
intestino. Quanto a ingestao de calcio afeta a absorgao de oxalato? Isso foi respondido
por von Unruh et al. (2011) onde o autor fala que quanto maior a ingestéao de calcio
menor é a absorgdo de oxalato de calcio pelo organismo humano.

A exposicdo para o oxalato de calcio, citado anteriormente pode causar
inflamacédo e hemorragia de ¢rgdos viscerais, azotemia e acumulo de cristais de
oxalato nos rins (ASLANI et al., 2011). Efeitos sub-letais incluem deterioragéo do
epitélio na cavidade oral e trato gastrointestinal, hemorragia gastrica, diarreia e
calculos renais.

Diante do exposto, se sua toxidade em humanos e animais é tdo grande,
porque ndo poderia surtir efeito na parede bacteriana chegando ao sitio que contem
seu material genético podendo ter toxicidade como em mamiferos? No caso de
bactérias gram-negativas multirresistentes que sdo o principal mal em ambientes
hospitalares como UTI's o efeito positivo de tal substancia seria incrivel, quica
extremamente positivo. Podendo entdo ser usado desde um descolonizante ou um
farmaco para uso tépico, por exemplo.
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4 METODOLOGIA

41 DETERMINACAO DE FENOLICOS E FLAVONOIDES TOTAIS

A determinacdo dos fendlicos totais seguiu o método descrito por Folin e
Ciocalteau (1927). Foram preparadas solugbes de extratos na concentragdo de 1
mg/mL. Em tubos de ensaio foram pipetadas 400 pL de cada solu¢cdo das amostras,
1600 pL de reagente Folin-Ciocalteau (1:10) e 2000 pL de carbonato de sodio a 7,5
% (p/v), em ftriplicata. Os tubos foram agitados por 10s e deixados em repouso por
150 min (2,5 h) a temperatura ambiente e protegidos da luz. A leitura foi realizada em
725 nm (Espectrofotémetro UV-Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL,
Perkinelmer). Foi utilizado etanol para o preparo do branco e os dados foram
interpolados em curva analitica de acido galico com cinco concentragdes distintas e
em ordem logaritmica. Os testes foram realizados em ftriplicata e os resultados
expressos mg de equivalente de acido galico (EAG)/ g de extrato seco.

A determinacdo dos flavonoides totais seguiu o método descrito por Zhuang,
Lu e Yang (1992), com algumas modificacdes (BARREIRA et al., 2008)(FARASAT et
al., 2014). O extrato foi preparado conforme descrito anteriormente e tubos de ensaio
foram pipetadas 500 pL de cada solugdo das amostras e 100 pL de solugéo Al(NOs)s
10%, 100 pL de solucdo de CH3CO2K 1M e 4,3 mL de EtOH 70%, em triplicata. Os
tubos foram agitados por 10 s e deixados em repouso por 30 min a temperatura
ambiente e protegidos da luz. A leitura foi realizada em 425 nm (Espectrofotdbmetro
UV-Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51 BEL, Perkinelmer). Foi utilizado etanol para
0 preparo do branco e os dados foram interpolados em curva analitica de quercetina
com cinco concentraces também distintas e em ordem logaritmica. Os testes foram
realizados em friplicata e os resultados expressos mg de equivalente de quercetina
(EQ)/ g de extrato seco.

42 PODER SEQUESTRANTE DE [ON RADICALAR - DPPH

O método € baseado na reducdo do radical DPPH- que leva a diminui¢do da
absorbancia e alteragao colorimétrica (BRAND-WILLIAMS; CUVELIER; BERSET,
1995). Foram preparadas solu¢cbées de 1 mg/mL em etanol, sendo realizada a curva
da amostra com cinco concentragdes distintas e em ordem exponencial. Em tubos de
ensaio foram pipetados 50 pL de cada solu¢do da amostra, 1950 pL da solugdo de
DPPH" 60 uM, em ftriplicata. Os tubos foram protegidos da luz por 30 min e em
temperatura ambiente, sendo posteriormente a absorbancia foi medida em 515 nm
em espectrofotémetro (Espectrofotdmetro UV-Visivel (Mono-feixe), Modelo UV-M51
BEL, Perkinelmer). Como branco, foi utilizado etanol. A porcentagem de inibicéo foi
calculada e os resultados expressos como concentracao efetiva 50% (ECso% uM).

4.3 ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Seguindo a metodologia proposta por Gioppo, Zancanaro e Bellaver (2019)
foram conduzidos ensaios antimicrobiano pelos métodos Spot-On-The-Lawn e difusdo
por pogcos com o objetivo de encontrar a Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) e
Concentragdo Bactericida Minima (CBM) do extrato testado em diferentes
concentragdes logaritmicas distintas frente isolados de E. coli ESBL e E. coli ATCC
25922.
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5 Resultados e conclusoes

Ao todo, 31,5gramas de folha moida renderam 4,2g de extrato da Dieffenbachia
sequine var. maculata. Alcool 70%, na quantia de 150 ml, foi utilizado para obtencéo
do extrato. A mistura foi deixada por dois dias em repouso e apds isso colocada na
estufa para evaporacdo lenta do alcool, assim sobrando apenas o extrato
concentrado. Esse processo foi repetido trés vezes e, caracterizou-se assim o extrato
vegetal hidro alcodlico.

Apés obtencdo do extrato fora determinado os fendlicos e flavonoides totais,
atividade de captura do radical DPPH e também a CIM e CBM, ambos resultados
estédo expressos na tabela 1:

Tabela 1: Resultados obtidos para fendlicos e flavonoides totais, captura do radical
DPPH, CIM e CBM do extrato hidro alcodlico de Comigo-ninguém-pode

Determinacao de: Valor Obtido
Fenolicos 16,95+0,81 mg/g em EAG
Flavonoides 5,65+0,27 mg/g de extrato em EQ
Alcaloides 0,73+0,48 mg/g de extrato em ECF
DPPH (CE50%) 62,06 ug/mL
CIM e CBM N&o houve potencial bactericida e/ou bacteriostatico

Compostos fendlicos, classificados como flavonoides (polifencis) e ndo
flavonoides sdo um grupo seleto de antioxidante, presente nas plantas, que se
ajustam a classe dos fendis simples, a estrutura quimica, propriedades redutoras,
intermediarios metabdlicos formados possuem alta estabilidade e atividade
antioxidante devido ao seu anel aromatico, tal relagdo € apresentada na tabela 1, onde
nota-se presencga de compostos fendlicos e boa atividade antioxidante.

Alcaloides sdo compostos organicos de baixo peso molecular (MEMELINK et. al,
2001) desde a identificagéo do primeiro alcaloide (morfina) ja foram isolados 16.000
outros alcaloides e suas estruturas ja foram estudadas. Tal composto possui alta
complexidade estrutural, dificultando o estudo do processo enzimatico envolvido
nesse composto. No entanto, grande parte do grupo possui propriedade antioxidantes

e também propriedade antimutagénica relevante.

6 Limitacoes
N&o houveram limitacbes para o estudo.
7 Recomendacodes de estudo

Investigar o potencial antimicrobiano frente a diferentes cepas bacterianas e
fungicas.
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Resumo - Com o objetivo de avaliar a evolucéo sazonal dos teores de nitrogénio (N)
em folhas de macieiras das cultivares Gala e Fuji, coletou-se quinzenalmente, a
partida da plena floragéo, folnas em 48 pomares comerciais da regido de Fraiburgo-
SC, 24 pomares da regi&o de Sao Joaquim-SC e seis pomares da regido de Agua
Doce-SC, durante cinco safras, totalizando 3284 andlises foliares. Na avaliacdo dos
resultados se considerou os efeitos de dias apés plena floracdo (DAPF), porta-
enxerto, cultivar, regido, safra e as interaces entre os fatores. Para selecdo do
modelo matematico de evolucdo dos teores de N em funcdo do tempo foi empregado
0 metodo stepwise, utilizando como critério de selegdo o Critério de Informacgéo de
Akaike (AIC). Os resultados mostram que os fatores DAPF, regido, safra e a interacédo
safra x regido foram os que melhor conseguiram responder as variagdes dos teores
foliares de N. A média observada para a cultivar ‘Fuji’, considerando todo o periodo,
foi de 27,38 mg kg'!, enquanto que a média observada para a cultivar ‘Gala’ foi de
25,90 mg kg'.

Termos para Indexacéo: Mallus domestica, analise foliar, modelos lineares.

INTRODUGAO

A analise foliar € um instrumento Gtil para avaliagao do estado nutricional das
plantas e das necessidades de fertilizagdo. No entanto, atualmente, o periodo
recomendado para amostragem de folhas € curto, pois os paradmetros de interpretacéo
foram elaborados para amostragens para aquele curto periodo. Por esse motivo,
raramente se pode usar os resultados da analise foliar para medidas corretivas dentro
do mesmo ciclo.

O objetivo do trabalho & avaliar a evolugédo sazonal dos teores de N em folhas
de macieiras das cultivares Gala e Fuiji 48 coletados em pomares comerciais da regido
de Fraiburgo-SC, Sao Joaquim-SC e Agua Doce-SC.

REFERENCIAL TEORICO

Sao inumeros os disturbios fisiolégicos que afetam os frutos da macieira,
determinando prejuizos a produtores e empresas que precisam armazenar e
comercializar os frutos na pés-colheita. O termo disturbio fisiolégico € normalmente
empregado para englobar diversas anomalias e danos que aparecem em magas,
desde a fase de crescimento dos frutos até sua comercializagdo. Estes disturbios
podem ter, como origem, adubacdo desequilibrada do solo ao longo dos anos,
condi¢des climaticas adversas, colheita num ponto inadequado, manuseio indevido

1
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das frutas na colheita e transporte, ou condi¢des improprias de armazenagem. O grau
de severidade dos disturbios reconhecidamente & variavel entre cultivares, estactes
do ano, pomares e, até mesmo, entre frutos da mesma planta (LE GRANGE et al.
1998; YURI, 1995).

A qualidade de macas por ocasido da colheita & influenciada por fatores
inerentes a cultivar, ao clima, as técnicas de manejo das plantas, ao estadio de
maturacdo (WARGO et al., 2003) e a disponibilidade de nutrientes do solo (ERNANI
et al.,, 2002). A conservacdo da qualidade apés a colheita ¢ afetada pelos mesmos
fatores relacionados e pelas condi¢gées de armazenagem, incluindo a temperatura e a
concentragcdo dos gases nas camaras frigorificas sob condicdo de atmosfera
controlada (AC) (LITTLE; HOLMES, 2000). Em solos profundos da regido Sul do
Brasil, a adicdo de N ndo tem aumentado o rendimento de macas (ERNANI et al.,
2002), diferentemente do que ocorre em solos pouco profundos e pedregosos (NAVA;
DECHEN, 2009). Alta disponibilidade de N nos solos pode afetar tanto a produtividade
quanto a qualidade dos frutos por influenciar positivamente o tamanho, negativamente
a cor vermelha e a firmeza da polpa (WARGO et al., 2003), e por favorecer o
desenvolvimento de disturbios fisiologicos (RAESE; DRAKE, 1997). O excesso de N
também pode diminuir a longevidade das macgds em cémaras frigorificas, por
favorecer a perda da firmeza da polpa, o desenvolvimento de disturbios fisiologicos e
doencas, a respiracdo e a produc¢édo de etileno (FALLAHI et al., 2010).

MATERIAL E METODOS

O banco de dados analisado resultou de pesquisa realizada para avaliar a
flutuagdo sazonal dos teores minerais em folhas e frutos de macieiras e as relagbes
entre teores minerais nas folhas, frutos e solo, vigor das plantas, indices de maturacédo
e qualidade dos frutos na colheita e apés a armazenagem e indices de disturbios
fisiolégicos. Folhas foram amostradas em 78 pomares comerciais da regido de
Fraiburgo (48), Sdo Joaquim (24) e Agua Doce (6), SC, em cinco estacdes de
producéo (2001/02, 2002/03, 2003/04, 2004/05 e 2005/06). Este banco de dados foi
obtido a partir do trabalho de pesquisa que foi realizado na EECd no periodo 2001 a
2006. O banco de dados € representado por analises minerais de folhas e frutos
coletados durante cinco anos. Os pomares contemplaram ampla gama de situacdes,
com diferengas em solo, clima, idade, combinagdes porta enxerto/cultivar, técnicas de
manejo e conducgdo, para contemplar muitas situagdes de cultivo da macieira em
Santa Catarina. Avaliou-se também atributos da fertilidade do solo na camada de 0 a
20 cm de profundidade, o crescimento das plantas pela medicéo da circunferéncia do
tronco e a producgéo total e por classe de tamanho na colheita.

Os teores de N foram quantificados quinzenalmente, a partir da data da plena
floragdo até o ponto de colheita comercial dos frutos. Buscou-se descrever a variavel
resposta concentracdo de N em fungéo dos dias apoés a plena floragdo (DAPF) e das
diferentes covariaveis coletadas. Foram considerados no modelo a safra, o pomar, a
cultivar, o municipio e o porta-enxerto, além do DAPF. Para selecdo do modelo foi
empregado 0 m'método stepwise, utilizando como critério de selegdo o Critério de
Informacgéao de Akaike - AIC. Todas as analises foram realizadas utilizando o ambiente
R: A Language and Environment for Statistical Computing, versédo 3.2.1 (2015).

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A Figura 1 apresenta o histograma para os dados de N. Pode-se observar que
os dados apresentam uma distribuicao simétrica.
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Figura 1. Histograma para a distribuicdo de nitrogénio de 78 pomares comerciais da
regido de Fraiburgo, Sdo Joaquim e Agua Doce-SC em cinco safras.

Tabela 1. Tabela de anélise de variancia e percentual de variabilidade explicada
para os dados de nitrogénio.

Fontes de Variacéo &r:;s;gg qig;nrggss Valor Pr(>F) %E:;Egr:jmaa
DAPF 1 7973,40 1849,78 0,00 20,58
Safra 4 2883,50 167,24 0,00 7.44
Cultivar 1 1982,29 459,88 0,00 5,12
Municipio 4 5638,86 327,05 0,00 14,56
Porta.Enxerto 7 1006,98 33,37 0,00 2,60
DAPF: Safra 4 117,76 6,83 0,00 0,30
DAPF: Cultivar 1 30,81 7,15 0,01 0,08
Safra Cultivar 4 254,08 14,74 0,00 0,66
DAPF: Municipio 4 450,62 26,14 0,00 1,16
Safra : Municipio 14 2771,64 4593 0,00 7.16
Cultivar : Municipio 4 989,43 57,39 0,00 2,55
Safra : Porta.Enxerto 24 23455 2,27 0,00 0,61
Cultivar Porta.Enxerto : 5 131,33 6,09 0,00 0,34
Ii"'o‘rlt'ﬂﬂfen 5 2 123,34 14,31 0,00 0,32
DAPF: Safra : Municipio 15 291,71 4,51 0,00 0,75
ﬂﬁﬁg;ﬁ“‘“ﬂr : 4 56,00 3,25 0,01 0,14
ﬁi’;‘?&;g““’ar : 14 174,15 2,89 0,00 0,45
Residuos 3161 13625,35 35,17
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Os resultados da Tabela 1 mostram que os fatores DAPF, municipio, safra e a
interacdo safra x regido foram os que melhor conseguiram responder as variacées
dos teores foliares de N, respectivamente com 20,6; 14,6; 7.4; e 7,2% da variabilidade
observada (Tabela 1). A variancia ndo explicada foi de 35,17%. A variavel cultivar
(‘Gala’ ou ‘Fuji’) respondeu por 5,1% da variagdo. A média observada para a cultivar
‘Fuji’, considerando todo o periodo, foi de 27,38 + 0,10 mg kg™!, enquanto que a média
observada para a cultivar ‘Gala’ foi de 25,90 + 0,07 mg kg™.

2 ° W Fuji
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1

25

20

15
L
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Dias apds a plena floragio

Figura 2. Variagéo dos teores de nitrogénio foliar em magés ‘Gala’ e ‘Fuji’ em fungéo
dos dias apos a plena floracgéo.

Em relagéo as regites estudadas (Figura 3), no geral, o maior teor medio de N
foliar foi observado em Fraiburgo (27,15 + 0,07 mg kg™') e 0 menor em Sao Joaquim
(24,84 + 0,14 mg kg'). Na média geral de todos os pomares, o teor foliar de N foi de
26,57 + 0,06 mg kg™'. O teor de N diminuiu de 28,05 + 0,49 entre 20 e 30 DAPF para
24,05 + 0,21 entre 150 e 160 DAPF, com coeficiente linear associado a essa variavel
estimado de aproximadamente -0,04 mg kg™, indicando uma reducéo de 0,4 mg kg
a cada 10 dias.

229



s E n E P Ex Eumamu nf""ll REALIDATAL: ' ﬁ
EBRNSHD P_ESC

45
L ]

Agua Doce
BJ Serra
Fraiburgo
S Joagquim

35 40
1
@
L ]
OEEEnm

Mitrogé&nio
30
|

50 100 150 200

Dias apds a plena floragao

Figura 3. Variacdo dos teores de nitrogénio foliar em macas em funcéo de regides de
coleta e dos dias apoés a plena floracéo.

CONCLUSOES

O conhecimento da evolugdo sazonal de N em pomares de macieira permite
realizar medidas corretivas durante o ciclo de crescimento das plantas.
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TRABALHAR O EMPODERAMENTO DA MULHER, MAES DE ALUNOS DO
PROJETO CESMAR- QUE TERRITORIO E ESSE?

Maria Lucimara da Silva Pawuk
Ana Claudia Lawless
Débora Cunha de Almeida
RESUMO

No presente trabalho buscou-se eliciar a problematica vivenciada pela mulher do
bairro Martello, situada na cidade de Cagador-SC, neste local encontra-se o Centro
Social Marista (CESMAR), onde participaram do projeto designado a elas. A proposta
de trabalhar o empoderamento destas mulheres, com a finalidade de levar o
conhecimento de seus direitos e deveres enquanto mulher, mae e antes de tudo ser
humano. O qual foi muito bem aceita pelo grupo houve a cooperagdo para
explicitarmos o valor que cada uma delas traz consigo e a importancia do seu papel
na familia, no trabalho, nas escolas e na sociedade em geral. Através de oficinas,
palestras e rodas de conversas, onde as participantes experimentaram a
aprendizagem direcionada exclusivamente a elas e atraves destes momentos
desenvolviam um processo de reflexdo de diversos assuntos, partindo deste
pressuposto percebeu-se a relevancia de discorrer sobre violéncia domeéstica, o ciclo
da violéncia, a valorizagdo de si e quais as possibilidades para haver mudancgas
qualitativamente nos contextos de realidades em que elas estdo inseridas.
Percebendo-se que com as discussfes, trouxe uma nova luz na maneira de se
expressarem, de demonstrar sua autonomia e 0 empoderamento no cotidiano e na

sua comunidade.

Palavras Chaves: Mulheres. Empoderamento. Violéncia contra as mulheres.
INTRODUGAO

O Projeto que territorio &€ esse? Visou despertar nas maes, avés dos educandos do
CESMAR, moradores do bairro Martello, o olhar para as potencialidades e possiveis
fragilidades que este territorio proporciona. Constituiu-se numa proposta de reflexdo
continuada e de vivéncias por meio do resgate historico objetivando trocas de saberes
e fortalecimento da cidadania entre os participantes.

O desenvolvimento do Projeto deu-se mediante necessidade de problematizar e
empoderar estas mulheres para buscar sua autoestima, resgatar seu amor proprio
para poder se conscientizar da importancia do seu papel para a familia e para a
sociedade.

Pretendeu-se neste projeto, oferecer um desenvolvimento de uma visdo mais
completa como mulher, esta que, por diversas vezes se deixa de lado para ser, a mae,
a mantenedora da familia, a esposa, etc. Desempenhado varios papeéis, menos o “Ser
Mulher”. Na maior parte da sua vida ela nao olha para dentro de si mesma, nao
preocupando-se com sua saude fisica, com suas questdes psicologicas ou corporais.
Tendo o projeto desenvolvido dentro das premissas do objetivo geral: o despertar nas
mulheres mées e avés de educandos do CESMAR, o empoderamento da mulher
conscientizando seu papel na familia e na sociedade. Articulado através dos objetivos
especificos: explicitar sobre as questdes culturais, psicologicas e corporais da mulher;
fortalecer a autoestima através da conscientizacdo dos seus valores pessoais;
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resgatar a cidadania e o seu empoderamento; promover estilos de novos projetos de
vida.

METODOLOGIA

As atividades do Projeto dispuseram como foco o resgate da mulher, do seu territério,
bem como cultura, fragilidades e potencialidades. Usou-se como método: atividades
ludicas, dinamicas de grupo, palestras, arteterapia, rodas de conversas onde foram
priorizadas a escuta e reflexdo de tematicas escolhidas por elas, dentro do eixo
proposto no projeto. O projeto foi aplicado em carater qualitativo visando o eixo
tematico da educacgéo, e adequacao social através de pesquisas bibliograficas, bem
como, na elaboragéo de atividades de autoestima, valores, éticas e empoderamento
da mulher.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro das atividades que foram propostas desde o primeiro semestre que iniciou em
abril/2019, percebeu-se que algumas dindmicas superaram as expectativas quando
aplicadas, desta forma, o relato sera destas atividades. A dindmica “Cicatrizes”,
material disponibilizado do acervo particular da professora Débora Cunha de Almeida,
que apods o desenvolvimento desta, realizamos uma reflexdo, onde alguns
participantes eliciaram suas experiéncias, oportunidade em que uma delas relatou ao
grupo que sua infancia havia sido dentro de um lar violento e que até hoje sente as
dores e que por diversas vezes havia tentando suicidio. Neste instante houve siléncio
entre as demais, pois muitas delas passam pelos mesmos conflitos e ndo encontram
forca para falar sobre algumas feridas, também houve um momento em que a méae
abragou sua filha, a que havia tentado suicidio, dizendo a ela o quanto ela € importante
e que ela superou a violéncia vivida pelo seu marido, por ela, por esse amor a ela, e
gue elas nunca mais passaram por isso novamente.

Conforme afirma Caravantes (2000) apud, Silva; Coelho; Caponi, (2007, p. 96) ‘[...] a
violéncia intrafamiliar pode ser compreendida como qualquer agdo ou omissdo ou
dano fisico, sexual, emocional, social ou patrimonial de um ser humano, onde exista
vinculo familiar e intimo entre a vitima e seu agressor.” Outro elemento importante foi
trabalhado com o grupo, ao observar a relevancia do assunto violéncia doméstica, e
os maleficios que perduram por geragdes, diante do que afirma Branden (2000, p. 09)
“[...] “Externos”- sdo fatores do meio ambiente: mensagens verbais ou ndo verbais
que nos sao transmitidas e as experiéncias produzidas pelos pais.”.

Como o problema da baixa autoestima, caracteristica que observou-se durante a
aplicacdo da dindmica “Autovalorizacéo” de Soares Vilmabel, (2012, p. 21), que traz
como objetivo o de promover o sentimento de valorizagao de sua pessoa, ao termino
do desdobramento da proposta observou-se a dificuldade em que algumas delas
encontram em valorizar-se. Quando iniciaram a discussdo a cerca do assunto,
expressaram que nao se sentiam capazes de enfrentar uma disputa num vestibular,
pra uma vaga de emprego melhor. De acordo com Dantas (2018, web) “[...] € a
avaliacdo que a pessoa faz de si mesma, envolvendo crencas, emocgdes, e
comportamentos. E a capacidade que a pessoa tem de respeitar, confiar e gostar de
si.”

Cabe ainda aqui elucidar o trabalho que foi realizado sobre as “Mandalas”, que foram
confeccionadas como arteterapia e enquanto acontecia o desenvolvimento da arte,
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fora realizado algumas reflexées a respeito do significado delas e conforme iamos
discorrendo, algumas participantes iniciaram algumas falas sobre ndo se perceberem
como realmente elas sdo e ndo reconhecem seus proprios valores, mas que
perceberam-se mais confiantes ao entender que elas podem mudar seu futuro, das
oportunidades que podem encontrar em alguns circulos que elas participam.
Conforme Dahlke (1985, p. 12), [...] E ja € o momento de sacrificar a ilusdo de ser
possivel criar livremente algo préprio e novo. Este conhecimento pode a principio nos
deprimir — mas, vivido em toda a sua profundidade, ele sera libertador.”

Verificado que dentre as oficinas realizadas foi percebido a importancia de aclarar
sobre o papel da mulher, em todos 0os ambientes que ela se encontra, no momento
em que apresentamos o filme “Acorda Raimundo... Acorda” (web), aléem de
descontragdes, devido ser uma comédia, relata com certa propriedade o assunto em
questdo, momento em que trouxeram vivéncias de como sédo o0s papeis delas dentro
de seus lares, que tem a preocupacdo com todos os afazeres e com a saude e
educacao de todos os que convivem neste mesmo ambiente.

“[...] @ mulher ocupa um lugar fundamental, atraves do papel da maternidade
o0 qual se constitui como a sua identidade principal, impulsionada, num
primeiro momento, por interesses politicos e sociais, que se fizeram
presentes, ao longo dos seéculos [...]" (FAVARO, 2007 apud BORSA, FEIL,
2008, p.03)

No encerramento das atividades do projeto, realizou-se um passeio externo na
EPAGRI, onde aléem caminhada, aprenderam sobre a histéria do local e a pesquisa
realizadas no local, ap6s fizemos um piquenique onde pudemos observar as
mudancas ocorridas em cada uma, o empoderamento pessoal e de uma melhora
significativa da autoestima.

CONCLUSAO

Conclui-se que o projeto do PAEC foi de grande relevancia para o aprendizado e
experiéncia tanto do grupo de mulheres ao qual foi destinado o projeto, como também
para a académica. Ao perceber que foi relatado pela equipe do CESMAR, o quanto
essas mulheres estavam diferentes, sentindo-se mais fortalecidas ao falar sobre suas
habilidades e conquistas. Quando realizadas as rodas de conversas, essas mulheres
apresentavam-se diante das demais relatando suas ddvidas e questionamentos,
apresentando seguranga ao se apresentar em publico, sendo que quando iniciou 0
projeto isto ndo acontecia. Considerando que algumas oficinas ndo puderam ser
realizadas devido algumas questdes como a do espaco fisico, pois algumas vezes
dependiamos de nos locomover para fora do local e isso dependia de demanda
financeira, ainda assim acredito que o projeto foi realizado dentro das expectativas.
Sinto grande conforto em ter realizado este trabalho, pois percebi o crescimento de
cada participante ao longo de todo o processo. No referente projeto fica
impossibilitado de futuras aplicagoes, pelo fato de que o CESMAR néo dara
continuidade a esse grupo de mulheres dentro do local. No entanto no mesmo bairro
encontram-se outros locais em que sao realizados encontros com grupos de mulheres
com alto indice de vulnerabilidade, ficando assim a sugestdo de continuidade deste
projeto na comunidade, pois trata-se de um assunto de grande relevancia social, ao
cunho de prevencéo.
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