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ANALISE ACERCA DA OBRA “LARANJA MECANICA”: A ETICA PROFISSIONAL
FRENTE AO TRATAMENTO DESUMANO E DEGRADANTE DISPENSADO AOS
USUARIOS DO SISTEMA PRISIONAL

Autoras: Eloiza Vitoria dos Santos Correa, Manueli Camargo, Mariela Leticia Cérdova
Ransolin, Michelly Moreira de Souza, Sabrina Frigotto e Verénica Pereira de Oliveira.

RESUMO: O presente estudo tem o escopo de analisar de forma critica a obra
‘Laranja Mecéanica” do autor Anthony Burgess, sob o foco da ética profissional. A
dignidade da pessoa humana é direito fundamental intrinseco, merece respeito em
todos os ambitos. Assim posto, o individuo que perde sua liberdade ndo pode ainda
ser submetido a tratamento desumano ou degradante. E de suma importancia que no
ambiente carcerario seja amplamente observada a deontologia, ou seja, a ética
profissional, sob pena de incorrer em tirania e ao desrespeito as normas
constitucionais. Paras os fins buscados, quanto aos aspectos metodolégicos, a
pesquisa pode ser classificada como de natureza basica, com abordagem qualitativa,
objetivo exploratério e bibliografico do tipo narrativo.

Palavras Chave: Laranja Mecéanica, deontologia, ética.

1. INTRODUGAO

O escritor Antony Burgess, nos anos sessenta, deu vida a obra “Laranja Mecanica”.
Brilhante analise acerca da criminalidade das ruas frente a repressao estatal.
Apresenta barbaries em um cenario inglés dominado por gangues e marginalidade.

Em meio a tudo isso surge um método inovador que promete a cura do
delinquente. Aquele individuo que participa desse programa voltara as ruas
transformado e jamais voltara a vida marginalidade. Parece maravilhoso, entretanto
tudo possui um preco, e este é especialmente alto.

Para que a pessoa seja “curada” devera passar pelos piores castigos, estes a farao
ter repudia pelo crime, perdera sua dignidade, humanidade e confianga na justica. Os
profissionais deixardo de lado valores morais e pior, normas éticas em prol deste “bem
maior”.

Tal estudo visa mostrar que a violéncia ndao é uma opgao passivel de escolha.
Qualquer profissional, mas sobretudo o profissional da area juridica, deve atuar com
respeito a lei e a valores intrinsecos, respeitando assim, principios basilares da
vivencia em sociedade. E a isso que a deontologia se dispde, fazer da conduta do
profissional tao perfeita quanto possivel.

2. DEONTOLOGIA

A deontologia foi criada no ano de 1834 pelo fil6sofo inglés Jeremy Bentham, e é
conhecida como a "teoria do dever". Se relaciona a ética normativa, ou seja, a filosofia
que indica o que deve ser considerado como algo bom ou ent&do como algo negativo.
Cada profissao, para se organizar e estipular o dever dentro do ambito profissional,
utiliza-se de um codigo deontoldgico, manual que organiza as fungdes de cada um e
estipula as obrigagcdes que devem ser respeitadas no convivio do trabalho.

10
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Outro fildsofo que contribuiu para o conceito deontoldgico foi Immanuel Kant. Para
ele, o ato de agir por dever é a forma do individuo obedecer, dar acdo ao seu valor
moral, sendo que a perfeicdo moral sé sera atingida se for por agéo realizada de livre
vontade.

A ética profissional representa o conjunto de normas que formam a consciéncia do
profissional e representam imperativos de sua conduta. Etica € uma palavra de origem
grega, que significa “propriedade do carater’. Ser ético é proceder bem e néo
prejudicar o proximo. Dessa forma, a deontologia juridica € a ciéncia que se preocupa
em resguardar e cuidar dos deveres e também dos direitos dos profissionais que
trabalham com a justica, como os juizes, desembargadores, advogados etc.

3. BREVE RELATO DA OBRA “LARANJA MECANICA”

A obra “Laranja Mecanica” foi escrita em 1962 por Antony Burgess. Aborda uma
sociedade inglesa distdpica criada por uma subcultura jovem de ultravioléncia.
Primeiramente ha o relato da vida de quatro adolescentes, Alex, Pete, Georgie e
Tosko, que juntos formam uma gangue. Alex, personagem principal da trama, € um
menino com refinamento elevado, manipula os pais se passando por um filho bom e
educado, porém sua verdadeira face é extremamente violenta.

Os pais de Alex o tratam com certa indiferenca, ndo se preocupam com suas faltas
a escola nem com as saidas a noite, o que resulta em uma formagaéo sem regras ou
moral. O protagonista, acompanhado de sua gangue, pratica varios crimes como
vandalismo, roubo e estupro. Tudo isso em prol do prazer e da diversao.

Um segundo momento relata o periodo em que Alex foi preso pelo crime de
homicidio e abandonado por seus companheiros. Apds longo tempo em
estabelecimento prisional precario, foi submetido a um tratamento experimental
chamado “Ludovico”. As praticas eram de uma crueldade sem tamanho, com o
objetivo de que quando o detento retornasse ao convivio social estivesse entao
‘curado”.

Quando sai da prisdo consegue, de inicio, se conter. Entretanto, apds esse curto
periodo, Alex volta ao mundo do crime, acompanhado de uma nova gangue. Isso
mostra que nenhum tratamento intenso e degradante impedira o cidadao de reincidir.
Muito mais eficaz € promover condigdes dignas de vida e trabalho, assim nao mais
subsistira o crime.

4. DA ETICA PROFISSIONAL

A obra, que vem sendo estudada e exposta no decorrer desse trabalho, trata da
ética profissional dos médicos e do método utilizado para buscar a readaptagao de
Alex, o protagonista.

A realizacao do tratamento baseava-se na exposi¢ao do jovem a videos violentos,
que serviriam para reproduzir, de certa forma, os crimes por ele cometidos no
passado. Para a realizacdo dessa “conscientizacdo”, o meédico responsavel pelo
procedimento, também fez o uso de tiras e cordas, para que fosse possivel o obrigar
a assistir as cenas reproduzidas sem a oportunidade de desviar o olhar, ou mesmo de
fechar seus olhos (BURGESS, 2019).

11
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As sessdes duraram dias, seguindo a mesma rotina de filmes violentos e, ao fim
de cada uma delas, os médicos parabenizavam-no, como forma de incentivo e,
também, para que Alex acreditasse na sua evolugdo e no bom desempenho dos
meédicos, ao passo que, por mais que ele passasse mal durante o tratamento, aquilo
iria gerar algo muito bom para seu organismo e sua reabilitacdo (BURGESS, 2019).

A tortura desumana aplicada no jovem, foi também utilizada como teste, para que
pudesse ser aplicado em outros delinquentes, onde, a forca, eles seriam tratados,
sentindo enjoo todas as vezes que quisessem cometer um crime. O periodo no
hospital retrata quadros impiedosos, extremamente duros e de longos periodos de
medo e angustia (BURGESS, 2019).

O artigo “Analise do erro médico em processos ético-profissionais: implicagdes na
educacao médica”, feita por académicos da Universidade Federal da Bahia e da
Escola Baiana de Medicina e Saude Publica, apresenta denuncias de infragcbes
meédicas que levam a morte de milhares de pacientes, ressaltando a importancia da
matéria sobre a ética profissional na atualidade (BITENCOURT, 2007).

Além disso, as torturas aplicadas no jovem no decorrer do livro sédo refutadas nao
s6 pelos codigos de ética, mas também passaram a ser inconstitucionais, afastando
tal acontecimento da sociedade atual. O artigo que prevé a tortura como crime
inafiancavel, é o art. 5°, em seu inc. lll, que afirma que “ninguém sera submetido a
tortura nem a tratamento desumano ou degradante” (BRASIL, 2010).

5. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A pessoa natural com suas caracteristicas, intrinsecamente é dotada de
inteligéncia, consciéncia e vontade. Ha uma dignidade humana que deve ser
reconhecida e a preservagao desta faz parte dos direitos humanos. O crescimento
econdmico e o progresso material de um povo tém um valor negativo se forem
conquistados a custa de ofensas da dignidade humana (DALLARI, 2004).

Montesquieu desenvolveu a teoria da separagao dos poderes, sendo que um
destes deveria agir de forma a limitar a forgca dos outros dois, estabelecendo-se um
relacionamento harmédnico e equilibrado. A dignidade estava fortemente ligada a ideia
de liberdade, de esfera prépria do individuo na qual o Estado nao poderia interferir. A
construcédo do Estado Moderno, teve como pressuposto a ideia da dignidade humana.
Até os principios estruturais, como a separacao dos poderes e a federacao, criados
pelas primeiras constituicdes liberais, sdo concebidos em termos instrumentais, indo
ao encontro da protecao da pessoa humana em face do Estado (GUERRA, 2017).

A condicdo humana traz consigo as atividades fundamentais: labor, trabalho e
acao. Em resumo o labor assegura ndo apenas a sobrevivéncia do individuo, mas a
vida da espécie. O trabalho e seu produto emprestam determinada permanéncia e
durabilidade a futilidade da vida mortal e ao carater efémero do espaco de tempo ao
ser humano. A acao na medida em que se empenha em fundar e preservar corpos
politicos, ajusta condi¢des para a histéria (ARENDT, 2005).

6. HUMANIZAGAO DA PENA

O fundamento basilar do principio da humanizacao da pena € o de reconhecer no
condenado que ali esta, um ser humano, e assim respeita-lo. Tal fundamento encontra
respaldo no principio da dignidade da pessoa humana, sendo proibidas sangdes que
violem o direito a vida e a integridade fisica, psiquica e moral dos sentenciados
(BRITO, 2006).
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A Constituicdo Federal brasileira de 1988, adotou o principio da humanidade
através dos dispositivos que vedam o tratamento desumano e degradante, a pena de
morte, o carater perpétuo das penas, os trabalhos forcados, de banimento e cruéis
(LUISI, 2003).

Apdbs o cumprimento de sua pena o individuo volta para a sociedade e assim
temos sustentado que a pena visa algumas finalidades, sendo elas: retribuicdo e
prevenc¢ao. Uma das metas da execugao penal é promover a reintegracéo do preso a
sociedade. E um dos mais relevantes fatores para que o objetivo seja atingido é
proporcionar ao condenado a possibilidade de trabalhar e, atualmente, também de
estudar (NUCCI, 2010).

E paradoxal falar em ressocializagdo como objetivo da pena privativa de liberdade
se nao houver o controle do poder punitivo e uma constante busca de humanizar a
justica e a pena, assim a responsabilizacdo do Estado €& fundamental para se
conquistar a execugao penal de forma legal (BITENCOURT, 2011).

A ética norteia o comportamento humano profissional, enquanto a moral é
intrinseca e coordena as agdes dos integrantes de uma populacdo. Dessa forma, a
falta de conscientizagdo para uma mudanca de comportamento da sociedade traz
efeitos negativos para aqueles que deviam auxiliar na reeducag¢ao dos encarcerados.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A obra “Laranja Mecéanica” reflete sobre temas como a delinquéncia juvenil, a
psiquiatria, o livre arbitrio e a corrupgcao moral das autoridades. Entretanto ha o
questionamento latente de quem é mais violento: o agente que delinquiu ou a forma
como o Estado agiu frente a tal situagao.

A ética profissional de cada autoridade que teve contato com Alex esta
nitidamente corrompida, pois, os tratamentos e métodos utilizados com o protagonista
do livro, e ndo s6 com ele, mas com o0s outros presos, que ali se encontravam,
mostram uma conduta abusiva, e violadora dos direitos humanos.

O tema é de forte relevancia, porque ainda hoje o sistema prisional trata os
detentos como um problema que deve ser resolvido a todo o custo, mesmo que isso
implique esquecer seus direitos, sua humanidade e individualidade, controlando
mentes. O Estado tenta resolver os problemas sociais através da violéncia, sem
reeducacgao ou ressocializagao.

Ao final da obra é possivel perceber que o “tratamento” também nao foi efetivo,
pois 0 agente voltou a delinquir. Com isso conclui-se que muito melhor que uma
intervencao violenta é a promocgéo de boas condi¢des de ressocializagéo para retorno
do individuo a coletividade.

Em uma sociedade livre e justa, é de fundamental importancia a manutencao dos
principios éticos para que nao se incorra em tirania e, assim, sejam observados o0s
preceitos constitucionais basilares no que concerne a dignidade da pessoa humana e
a nao submissao a tratamentos desumanos ou degradantes.
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A PRESUNCAO DE IN~OCENCIA ASSEGURADA CONSTITUCIONALMENTE
FRENTE A JURISDICAO EM CONTRARIO BASEADA EM DECISOES
CONDENATORIAS NA SEGUNDA INSTANCIA DE JULGAMENTO

Autora: Sabrina Frigotto.

RESUMO: O objetivo do presente estudo é explanar os resultados até entdo obtidos
com o projeto do Fundo de Apoio a Pesquisa - FAP. A Constituicdo Federal € coluna
mestra que sustenta toda jurisdicdo estatal. Por esse motivo é de fundamental
importancia analisar o direito a presungdo de inocéncia assegurada
constitucionalmente frente a jurisdicAio em contrario baseada em decisdes
condenatdrias na segunda instancia de julgamento. Tal problematica foi sanada com
as Acbes Diretas de Constitucionalidade 43, 44 e 54, entretanto € necessario ficar
atento a possiveis abusos por parte do judiciario e buscar formas alternativas para a
solugdo de conflitos, como a arbitragem. Paras os fins alcangados, quanto aos
aspectos metodoldgicos, a pesquisa pode ser classificada como de natureza basica,
abordagem qualitativa, objetivo exploratério e bibliografico do tipo narrativo.

Palavras Chave: Constituicdo Federal, presung¢ao de inocéncia, arbitragem.

1. INTRODUGAO

A Constituicdo Federal, promulgada em cinco de outubro de 1988, conhecida
popularmente como Constituicdo cidada, no tocante aos direitos e garantias
individuais diz que mudancas que, de alguma forma, minimizem a sua prote¢céo, nao
s&o admissiveis (MENDES, 2019).

Alguns desses direitos e garantias estdo expressos no art. 5° da proépria
Constituicdo, como, por exemplo o inciso LVII “ninguém sera considerado culpado até
o transito em julgado da sentenca penal condenatéria”. O inciso em questao vai ao
encontro do principio da presungao de inocéncia.

Da mesma forma o Cddigo de Processo Penal (CPP) de 1941, mostra em seu art.
283 que: “Ninguém podera ser preso senéo em flagrante delito ou por ordem escrita
e fundamentada da autoridade judiciaria competente, em decorréncia de sentenca
condenatdria transitada em julgado ou, no curso da investigagado ou do processo, em
virtude de prisdo temporaria ou prisdo preventiva” (CAPEZ; COLNAGO, 2017).

Dessa forma, fica claro que a condenagao somente pode ocorrer transcorrido o
devido processo legal. Isto é, apds o transito em julgado, que consiste no momento
em que todas as instancias recursais foram atingidas.

Entretanto tal principio constitucional foi ferido no ano de 2016 e em anos
subsequentes, quando alguns tribunais superiores proferiram condenagao apés a
segunda instancia recursal. Fato este que feriu gravemente a norma maior que rege
a Republica Federativa do Brasil, sua Constituicido Federal.

O presente estudo teve como finalidade a apresentacao dos resultados até entdo
obtidos com o auxilio do Fundo de Apoio a Pesquisa — FAP, pela académica da
terceira fase de direito da UNIARP, Sabrina Frigotto. Quanto aos aspectos
metodoldgicos, utilizou-se a normalizagdo da UNIARP, bem como pesquisa
bibliografica e o método indutivo.
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2. DO CONTRADITORIO E DA AMPLA DEFESA

A Constituicdo Federal assegura aos litigantes, em processo administrativo ou
judicial, como também aos acusados em geral, o contraditorio e a ampla defesa, com
0s recursos e meios inerentes a elas. O contraditério € entendido como ciéncia
bilateral, composto por dois elementos: informagéo e reagdo. A audiéncia bilateral é
indispensavel na promogéao da justica, isso porque somente pela soma da parcialidade
das partes (tese e antitese), o juiz podera formar a sintese (NOVELINO, 2018).

A ampla defesa é decorrente do contraditério. Aos individuos é assegurada, para
a defesa de seus direitos, todos os meios moralmente aceitos e legais. No processo
penal, para que haja plena observancia dessa garantia, devem ser asseguradas ao
acusado tanto a autodefesa quanto a defesa técnica (NOVELINO, 2018).

A fim de defender a efetividade de tal principio constitucional, o Supremo Tribunal
Federal editou a Sumula Vinculante 14, a qual estabeleceu que no interesse do
representado é direito do defensor ter amplo acesso aos elementos de prova que
digam respeito ao exercicio do direito de defesa.

3. O PODER JUDICIARIO

A Carta Magna de 1988 conferiu ao Poder Judiciario uma autonomia nunca antes
outorgada por outra constituicao federal brasileira. O executivo e o legislativo possuem
uma constante relacdo de entrelagamento, ja o judiciario singulariza-se com relagao
aos demais poderes (MENDES, 2019).

Sua particularidade nao esta atrelada ao fato de o Judiciario aplicar o direito ao
caso concreto, visto que essa atividade é exercida também pelos demais 6rgaos
estatais. O que o difere, entdo, € a capacidade de proferir decisdo autbnoma
vinculante em casos de direitos lesados ou contestados (HESSE, 1998).

3.1. O PROCESSO JURISDICIONAL

A atuacao independente e eficaz do Poder Judiciario encontra atualmente varios
entraves. A demanda crescente e o aumento do tempo de tramitacdo dos processos
tém comprometido a celeridade da prestacdo de servigo jurisdicional. Dessa forma
torna-se fundamental a busca por formas alternativas para resolugcao de conflitos.
Institutos de mediagao, conciliagao e arbitragem sao elementos que contribuem para
a contenséo da litigiosidade social e desburocratizacdo do sistema (MENDES, 2019)

Trata-se de uma das formas de resolugao de conflitos mais incentivada no
direito contemporaneo, dependendo, no entanto, da vontade das partes, nas
situagdes em que Ihes é permitida a opgao pela arbitragem, abrindo mao do
processo judicial. E, nesse sentido, um equivalente jurisdicional, no Brasil
regulado pela Lei n°® 9.307/1996 (RODRIGUES; LAMY, 2016, p. 6)

O processo jurisdicional visa ser um meio para o fim de guardar os direitos
materiais das partes a fim de resolver conflitos por meio da jurisdicao.

Como instrumento estatal de resolugdao de conflitos, o processo possui
compromissos éticos fundamentais, decorrentes de sua funcédo social. O aspecto
técnico do Direito Processual deve, portanto, subordinar-se a sua finalidade maior: ser
um instrumento de realizagao da justica (RODRIGUES; LAMY, 2016).
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4. AGOES DECLARATORIAS DE CONSTITUCIONALIDADE 43, 44 E 54

No dia 17 de fevereiro de 2016 o Supremo Tribunal Federal proferiu sentenca
penal condenatdéria confirmada por tribunal de segundo grau de jurisdicdo, tratava-se
do habeas corpus 126.292. Fato este que levou juizes e ministros a tomarem decisdes
divergentes. Observe-se:

CONSTITUCIONAL. HABEAS CORPUS. PRINCIPIO CONSTITUCIONAL
DA PRESUNCAO DE INOCENCIA (CF, ART. 5°, LVII). SENTENCA PENAL
CONDENATORIA CONFIRMADA POR TRIBUNAL DE SEGUNDO GRAU
DE JURISDICAO. EXECUGCAO PROVISORIA. POSSIBILIDADE.

1. A execugédo proviséria de acordao penal condenatério proferido em grau
de apelagéo, ainda que sujeito a recurso especial ou extraordinario, nao
compromete o principio constitucional da presungéo de inocéncia afirmado
pelo artigo 5°, inciso LVII da Constituicido Federal.

2. Habeas corpus denegado (STF, HC 126.292 de Sao Paulo. Tribunal Pleno.
Rel. Min. Teori Zavascki. Brasilia, 17/02/2016).

Para resolver o embate entre lei constitucional e precedentes jurisdicionais, em
2019 os ministros apreciaram trés A¢des Declaratérias de Constitucionalidade (ADCs:
43, 44 e 54), apresentadas pelo Partido Ecologico Nacional (Patriota), Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) e Partido Comunista do Brasil (PCdoB).

As acgdes pedem que o STF declare que o art. 283 do Cédigo de Processo Penal
(CPP) é constitucional, ou seja, que ele esta de acordo com a Constituicdo Federal.
Segundo o artigo em questao “Ninguém podera ser preso senao em flagrante delito
ou por ordem escrita e fundamentada da autoridade judiciaria competente, em
decorréncia de sentenga condenatodria transitada em julgado ou, no curso da
investigacado ou do processo, em virtude de prisédo temporaria ou prisdo preventiva”.
O argumento dos autores da agao baseia-se no inciso LVII do art. 5° da Constituicao
Federal, o qual diz que “ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado
de sentenca penal condenatdéria”.

O julgamento teve inicio no dia 17 de outubro de 2019 e foi encerrado no dia sete
de novembro do mesmo ano, com o referido artigo julgado constitucional.

5. O USO DA ARBITRAGEM NA RESOLUGAO DE CONFLITOS

No Brasil, somente com a Lei n° 9307/ 1996, introduziu-se um novo momento
juridico que possibilitou a implementacao da solugéo de conflitos em juizos arbitrais.
A referida lei trouxe, sobretudo, duas inovacdes: conferiu forca vinculativa a
convengao de arbitragem e outorgou a deciséo final do procedimento arbitral valor de
sentenga, ndo mais laudo arbitral, o qual exigia a homologacgao pelo Poder Judiciario
para ter eficacia (REIS, 2019).

O arbitro exerce fungao jurisdicional, ou seja, possui a capacidade de “dizer o
direito”, pois o aplica ao caso concreto e poe fim a lide existente entre as partes. A
arbitragem constitui-se instrumento de pacificagdo social e sua sentenga possui
qualidade de titulo executivo judicial, ndo apresentando a necessidade de ser
homologada pela jurisdicao estatal (NERY; NERY JUNIOR, 2004).

Segundo Venosa (2004), o arbitro consiste em um juiz de fato e de direito. Assim
sendo, é possivel afirmar que, tanto julgadores particulares quanto estatais, sao
investidos em suas fungdes pela populagdo, o juiz togado de forma indireta, e
diretamente no caso do juiz de arbitragem.
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Infelizmente, trata-se de procedimento que possui custo elevado, pois as partes
arcam com os honorarios do arbitro. Existem juristas que defendem a
institucionalizagao da arbitragem para que o Estado arque com parte dos custos. Nao
sao ainda todas as matérias de direito que podem ser resolvidas através da
arbitragem, somente questdes relativas a direitos patrimoniais disponiveis (REIS,
2019).

A arbitragem, portanto, constitui-se excelente forma de resolucao de conflitos, pois
possui valor de sentenga e ndo necessita da validagado de um juiz togado para que se
torne efetiva. Além do fato de retirar certas questdes do poder Judiciario, contribuindo
com a resolucado dos demais processos que necessitam de sua analise. Corroborando
com essa alternativa o Brasil também conta com outras formas de resolucdo de
conflitos como a mediacao e a conciliagao.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto é possivel afirmar, portanto, que o Brasil possui uma
constituicdo rica em direitos e garantias fundamentais. Entretanto, em alguns
momentos, 0s 6rgaos julgadores acabam por ndo observar esses preceitos e julgar
de forma arbitraria, como foi o caso do HC 126.292 e dos demais casos que vieram
posteriormente a ele, no sentido de condenar a priséo o individuo quando ainda nao
cessadas todas as instancias recursais.

Sob esse prisma, com o objetivo de guardar a constituicdo federal e de proteger
os direitos individuais e coletivos existem as Ac¢des Diretas de Constitucionalidade
(ADI). Possuem o escopo de rediscutir matérias de direito e decidir se sdo ou nao
constitucionais. Nesse sentido as prisbes em segunda instancia recursal, ressalvados
0s casos prescritos em lei, sdo inconstitucionais, por nado observarem os principios do
contraditério, da ampla defesa e da presungao de inocéncia.

Pela grande quantidade de processos judiciais o Poder Judiciario fica
sobrecarregado, o que impossibilita a rapida resolugdo de méritos, causando que,
processos em todos os ambitos judiciais demorem anos até ter sua sentenga
transitada em julgado. Observando tal fato, para agilizar a discusséo de mérito, certas
esferas judiciais tém aplicado métodos alternativos para a resolugdo de conflitos,
como na esfera civil. Um exemplo disso é a arbitragem, na qual as partes reinem-se
com um arbitro para discutir suas pendéncias e fazer acordos. Tal pratica encontra
dificuldade para se tornar efetiva por seu alto valor, todavia, além desta existem varias
outras formas de resolver conflitos sem apelar a um juiz togado, como € o caso da
mediacao e da conciliagao.
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Resumo: O presente artigo versa sobre a acelerada evolugéo social e tecnologia
global que viabilizaram a pratica de crimes cibernéticos, abordando de forma clara e
objetiva os termos na area da tecnologia da informacao, e problemas que ainda
ocorrem na contemporaneidade, explanando sobre a evolucido histérica-social da
informatica e a origem de termos conhecidos deturpadamente pela maioria como
“hackers”. E um tema deveras interessante que atinge a todos e gera um grande
espaco para discussdes e reflexdes, situando um estudo sobre as suas praticas
licitas e ilicitas, ao decorrer dos séculos, que na legislacdo vigente n&o sao
devidamente punidos por seus atos, tornando por muitas vezes o Direito Penal
ineficaz na area cibernética.

PALAVRAS-CHAVE: Crimes Cibernéticos. Direito penal. Evolugdo Histdrica.
Tecnologia da Informacéo.
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Introducgao

A globalizagao junto com a internet nos trouxe muitos meios para a difusdo de
informagdes e conhecimentos diversos, como modelo de comunicagao na sociedade
contemporanea, podemos enviar, e receber qualquer coisa em questido de
segundos, uma sociedade que trabalha em uma velocidade mais rapida que
antigamente.

No atual ambito social estamos todos conectados, e para que isso funcione
com ordem, precisamos se prevenir e obter seguranca em uma rede que as vezes
pode ser instavel ao ponto de vista juridico, onde que muitas vezes os direitos
individuais podem ser violados, e sao violados constantemente por crimes que ainda
nao existem uma puni¢cao exata e concisa.

Com base nesse contexto, a presente pesquisa buscara abordar uma visao
historica e voltada a area juridica visando analisar as ac¢des de individuos que usam
da internet como um meio para a invasao da privacidade resultando em um danos a
integridade humana.

Evolugao Histérico-Social

Comegando com Alan Turing em 1939, onde foi recrutado pelo Servigo de
Inteligéncia Americano (CIA), para descobrir segredos de maquinas codificadoras
eletromagnéticas, ja indicando os primeiros feitos de quebras de técnicas e cédigos
para ocultar ou proteger informacoes.

Logo em 1946 John Mauchly e John Presper Eckert, 7 anos depois de Alan
Turing, no meio da segunda Guerra Mundial e diversos conflitos de interesses,
colocaram em pratica o projeto de uma calculadora para ajudar em calculos
matematicos na elaboragcdo de tabelas de artilharia, para calculos balisticos,
ocupava uma sala inteira, pesando cerca de 30 toneladas além de seu
superaquecimento, era necessario um caminhao para transporta-lo.

Porém a era dos computadores, o comego do Hacking, foi sempre presente
na evolugdao da computagdo, comegando com Charles Babbage, como explana
Milagre e Jesus (2016).

A era dos computadores modernos se inicia com Charles Babbage.
Vivemos o romantismo dos numeros e a busca por uma linguagem
universal. Por que ndo o “0” e o “1”? No mundo, a literatura internacional
indica que os crimes informaticos tiveram seu inicio na década de 1960,
onde identificamos as primeiras referéncias sobre o tema, em sua maioria
delitos de alteragéo, cépia e sabotagem de sistemas computacionais. Na
década de 1970, ja era possivel ouvir mengdes ao termo hacker. Daniel Bell
(1979) fez mengéo ao termo “sociedade da informagédo” no final dos anos
1970. “A informagéo & necessaria para organizar e fazer funcionar tudo,
desde a célula até a General Motors” (BELL, 1979, p. 169). Em 1970, a IBM
ja realizava propagandas em torno da  “sociedade da
informagao”.(MILAGRE; JESUS, 2016, p. 19)

Com destaque ao Phreaking (Violagao de sistemas telefénicos), na década de
1980 e 1990, o conhecido Captain Crunch (Capitdo Gancho), John Draper, usou
apenas um apito, que possibilitou enganar o sistema telefénico americano , assim
podendo fazer ligagdes gratuitas.
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Nesse periodo do século XX, as condutas mais comuns eram a disseminagao
de virus, pornografia infantil, invasdo de sistemas, e pirataria, um momento que
comega a conscientizagdo e investimentos voltados a area de seguranga de
sistemas. Termos como netwar e hacktivists que na sua propria tradugao se resume
a guerra virtual, ou cultura hacker, “hacktivismo”, que incentivaram governos a
criarem unidades estruturadas para combater uma “Guerra de informagao” que
acabara de comegar. (MILAGRE; JESUS, 2016, p. 20).

Como referéncia, o primeiro cyber ataque com virus por Robert Morris, em
1988.

Robert Morris foi o responsavel por criar um dos primeiros virus de
computador no mundo, que prejudicou 6 mil computadores em 1988. Foi
também o primeiro hacker a ser condenado pela entdo nova Computer
Fraud Act norte-americana. (MILAGRE; JESUS, 2016, p. 21)

Os Cyber ataques praticados pelos crackers que na histoéria, até nos dias de
hoje se inspiram em raizes do passado para praticar técnicas violativas, com o
intuito de serem os melhores, e reconhecidos no mundo, como exemplo do hacker
mais famoso do mundo, chamado Kevin Mitnick que em 1990, dois anos apds
Robert Morris, invadiu a rede de computadores das operadoras de telefonia
(Phreaking), e provedores de internet dos Estados Unidos, onde foi preso em 1995,
e ficou cinco anos detido, e hoje € diretor do site Security Focus.

Kevin Mitnick € um exemplo entre muitos, que sofrem de transtornos
psicologicos, inclusive no seu caso de personalidade, onde conseguiu superar suas
dificuldades com um julgamento adequado e a ajuda da psicologia juridica em seu
delito e na pena. (BAPTISTA, 2018).

Sao grandes referenciais para a historia da informatica, com os primeiros
passos para o desenvolvimento do que hoje chamamos de mundo da informacgao,
onde todos estdo conectados, porém nem todos seguros pela legislagdes vigentes.

A importante diferenca entre Hackers e Crackers
Hackers

O termo hacker, foi introduzido aos meios da informatica por volta da década
de 1960, como a finalidade de resolver problemas comuns ou incomuns de
tecnologia de informacéao. Por essa caracteristica, o hacker pode ser traduzido para
aquele que descobre as coisas ou modifica-as conforme o necessario, sendo muitas
vezes interpretado errado pela sociedade, chamado até mesmo de criminoso.

E necessario entendermos a diferenca entre Hackers e Crackers:

Alguns hackers destroem os arquivos ou unidades de disco inteiras das
pessoas. Eles sdo chamados de Crackers ou vandalos. Alguns hackers
novatos ndo se preocupam em aprender a tecnologia; eles apenas querem
baixar as ferramentas dos hackers para entrar nos sistemas de
computadores, Esses sao chamados de script kiddies. Os hackers mais
experientes, com habilidades em programagdo, desenvolvem programas
para hackers e os postam na Web e nos sistemas de bulletin board. Em
seguida, temos os individuos que ndo tém nenhum interesse em tecnologia,
mas que usam o computador apenas como uma ferramenta que os ajuda a
roubar dinheiro bens ou servigos. (MARINHO, 2016, n.p)

Em suma ha uma diferenga basica entre hackers, e crackers, sendo o hacker
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aquele que utiliza o seu conhecimento para o bem, resolvendo os problemas basicos
ao mais complexos envolvendo os sistemas de Tecnologia de informagéo.

Por outro lado temos os Crackers, que utilizam de todo o seu conhecimento
para o mal, quebrando a segurancga de sistemas e roubando informacgdes sigilosas
de um grande numero de pessoas ou até mesmo de um pequeno grupo, ou até
apenas um individuo com o intuito de difama-lo ou ameaca-lo, tentando assim
conseguir algum tipo de lucro financeiro, ou até mesmo vinganga por desejos
pessoais.

De acordo com Mitnick, os hackers e os crackers possuem um vasto
conhecimento de informatica, e sabem encontrar facilidades e brechas de
segurangas nos sistemas, porém os hackers ndo alteram e nao danifica nada,
muitas vezes eles sdo contratados por empresas, multinacionais, que pretendem
testar os seus sistemas de seguranga, procurando assim algumas falhas que
possam comprometer os seus dados e o funcionamento da empresa.
(PAIXAO;CAETANO;ALVARENGA, 2015, p. 4)

Crackers

Como exposto anteriormente, os crackers sao os verdadeiros criminosos, que
possuem o mesmo vasto conhecimento de Tecnologia de informagéo, e o utilizam
desse conhecimento para encontrar falhas em sistemas nos ciberespacos, podendo
assim causar danos a terceiros ou obter informacgdes sigilosas, prejudicando tanto
danos morais, ou até mesmo fisicos, sdo conhecidos também como Black hat.

De origem na lingua inglesa, o termo hacker surgiu por volta de 1990 com a
popularizagao da internet, e significa aquele que se dedica a conhecer e
modificar aspectos internos de aplicativos, programas e redes de
computadores. Muitos hackers sdo contratados por grandes empresas para
testar seus dispositivos de seguranga informatica. Ja o cracker é aquele que
explora as atividades dos sistemas e da tecnologia da informagado para a
pratica de delitos, € o hacker mal-intencionado. (PAIXAO; CAETANO;
ALVARENGA, 2015, p. 5)

O cracker, Black hat (Chapéu negro ou até mesmo reconhecido como hacker
do mal), esse é o real criminoso dessa historia, diferentemente do Hacker normal
que utiliza de seus conhecimentos para o bem, ja o cracker, utiliza-se de seu
conhecimento para roubar senhas, documentos, causar danos ou mesmo realizar
espionagem industrial. Geralmente escolhe seus alvos em um longo periodo de
tempo, podendo passar semanas ou até meses para conseguir acesso onde ele
realmente deseja, caso o] sistema seja bem protegido.
(PAIXAO;CAETANO;ALVARENGA, 2015. p. 5 apud ASSUNCAO, 2008, p. 13).

Consideragoes Finais

A presente pesquisa é originaria de um projeto em andamento, e busca
explanar os conflitos existentes entre o Direito e a Tecnologia da Informacgao, visto
que ambas nao evoluem na mesma constancia, necessitando assim de profissionais
do ramo da TI, para formular legislagbes coerentes com a conduta do individuo, e
nao legislando somente sobre a técnica.

Os crimes cibernéticos como visto, por ser um ramo especifico do Direito
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Eletronico e relativamente recente, ainda ha um longo caminho a ser tragado no
ambito juridico brasileiro tanto internacional, para assim obter-se uma efetiva
regulamentacao efetiva, porém, o ordenamento juridico do Brasil, encontra-se em
um nivel consideravelmente avangado e muitas vezes instavel, ja que ele € um dos
poucos paises que possuem alguma legislagcdo acerca das infragbes nos meios
virtuais.
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EVOLUCAO HISTORICA DOS CRIMES CIBERNETICOS E OS DANOS A
INTEGRIDADE HUMANA
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Resumo: O presente artigo versa sobre a acelerada evolugao social e tecnologia
global que viabilizaram a pratica de crimes cibernéticos, abordando de forma clara e
objetiva os termos na area da tecnologia da informacao, e problemas que ainda
ocorrem na contemporaneidade, explanando sobre a evolugao historica-social da
informatica e a origem de termos conhecidos deturpadamente pela maioria como
“hackers”. E um tema deveras interessante que atinge a todos e gera um grande
espaco para discussodes e reflexdes, situando um estudo sobre as suas praticas licitas
e ilicitas, ao decorrer dos séculos, que na legislagao vigente ndo sdo devidamente
punidos por seus atos, tornando por muitas vezes o Direito Penal ineficaz na area
cibernética.

Palavras-chave: Crimes cibernéticos, Direito penal, Tecnologia da informacéo.

INTRODUGAO

A globalizacao junto com a internet nos trouxe muitos meios para a difusao de
informagdes e conhecimentos diversos. Como modelo de comunicagao na sociedade
contemporanea, podemos enviar e receber qualquer coisa em questao de segundos.
Somos uma sociedade que trabalha em uma velocidade mais rapida que antigamente.

No atual ambito social estamos todos conectados, e para que isso funcione
com ordem, precisamos nos prevenir e obter seguranga em uma rede que as vezes
pode ser instavel ao ponto de vista juridico, onde muitas vezes os direitos individuais
podem ser violados, e sdo violados constantemente por crimes que ainda n&o existem
uma puni¢ao exata e concisa.

Com base nesse contexto, a presente pesquisa buscara abordar uma viséo
historica e voltada a area juridica, visando analisar as a¢des de individuos que usam
da internet como um meio para a invasao da privacidade resultando em danos a
integridade humana.

EVOLUCAO HISTORICO-SOCIAL

Inicia-se por Alan Turing, que em 1939 foi recrutado pelo Servigo de Inteligéncia
Americano (CIA) para descobrir segredos de maquinas codificadoras
eletromagnéticas, ja indicando os primeiros feitos de quebras de técnicas e codigos
para ocultar ou proteger informacdes.

No ano de 1946, John Mauchly e John Presper Eckert, em meio a segunda
Guerra Mundial e diversos conflitos de interesses, colocaram em pratica o projeto de
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uma calculadora para ajudar em calculos matematicos na elaboragao de tabelas de
artilharia, a fim de efetuar calculos balisticos; ela ocupava uma sala inteira, pesando
cerca de 30 toneladas, além de seu superaquecimento. Era necessario um caminhao
para transportar dita calculadora.

A era dos computadores modernos e inicio do Hacking, na evolugao da
computacdo, comega com Charles Babbage, como explana Milagre e Jesus (2016):

A era dos computadores modernos se inicia com Charles Babbage. Vivemos
o romantismo dos numeros e a busca por uma linguagem universal. Por que
nao o “0” e o “1”? No mundo, a literatura internacional indica que os crimes
informaticos tiveram seu inicio na década de 1960, onde identificamos as
primeiras referéncias sobre o tema, em sua maioria delitos de alteragao, cépia
e sabotagem de sistemas computacionais. Na década de 1970, ja era
possivel ouvir mengdes ao termo hacker. Daniel Bell (1979) fez mengéo ao
termo “sociedade da informacdo” no final dos anos 1970. “A informacéao é
necessaria para organizar e fazer funcionar tudo, desde a célula até a
General Motors” (BELL, 1979, p. 169). Em 1970, a IBM ja realizava
propagandas em torno da “sociedade da informacdo” (MILAGRE; JESUS,
2016, p. 19).

Com destaque ao Phreaking (Violagao de sistemas telefbnicos), na década de
1980 e 1990, o conhecido Captain Crunch (Capitdo Gancho), John Draper, usou
apenas um apito, que possibilitou enganar o sistema telefbnico americano, assim
podendo fazer ligagbes gratuitas. Nesse periodo do século XX, as condutas mais
comuns eram a disseminagao de virus, pornografia infantil, invasao de sistemas, e
pirataria, um momento que comega a conscientizagao e investimentos voltados a area
de seguranga de sistemas. Termos como netwar e hacktivists que na sua propria
tradugdo se resume a guerra virtual, ou cultura hacker, “hacktivismo”, que
incentivaram governos a criarem unidades estruturadas para combater uma “Guerra
de informagao” que acabara de comecgar (MILAGRE; JESUS, 2016, p. 20).

Como referéncia, o primeiro cyber ataque com virus foi promovido por Robert
Morris, isso no ano de 1988.

Robert Morris foi o responsavel por criar um dos primeiros virus de
computador no mundo, que prejudicou 6 mil computadores em 1988. Foi
também o primeiro hacker a ser condenado pela entdo nova Computer Fraud
Act norte-americana (MILAGRE; JESUS, 2016, p. 21).

Os Cybers ataques praticados pelos crackers no decorrer da histéria e mesmo
nos dias atuais, se inspiram em raizes do passado para praticar técnicas violativas,
com o intuito de serem os melhores e reconhecidos no mundo, como exemplo do
hacker mais famoso do mundo, chamado Kevin Mitnick, o qual em 1990, dois anos
apos Robert Morris, invadiu a rede de computadores das operadoras de telefonia
(Phreaking), e provedores de internet dos Estados Unidos, sendo preso em 1995 e
ficando detido por cinco anos; hoje ele é diretor do site Security Focus. Kevin Mitnick
€ um exemplo entre muitos que sofrem de transtornos psicoldgicos, inclusive no seu
caso de personalidade, onde conseguiu superar suas dificuldades com um julgamento
adequado e a ajuda da psicologia juridica em seu delito e na pena (BAPTISTA, 2018).

Enfim, sdo grandes referenciais para a histéria da informatica, com os primeiros
passos para o desenvolvimento do que hoje chamamos de mundo da informacéo,
onde todos estdo conectados, porém nem todos seguros pelas legislagdes vigentes.
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A IMPORTANTE DIFERENCA ENTRE HACKERS E CRACKERS

O termo hacker foi introduzido aos meios da informatica por volta da década de
1960, como a finalidade de resolver problemas comuns ou incomuns de tecnologia de
informacéo. Por essa caracteristica, o hacker pode ser traduzido para aquele que
descobre as coisas ou modifica-as conforme o necessario, sendo muitas vezes
interpretado errado pela sociedade, chamado até mesmo de criminoso.

E necessario entendermos a diferenca entre Hackers e Crackers:

Alguns hackers destroem os arquivos ou unidades de disco inteiras das
pessoas. Eles sdo chamados de Crackers ou vandalos. Alguns hackers
novatos ndo se preocupam em aprender a tecnologia; eles apenas querem
baixar as ferramentas dos hackers para entrar nos sistemas de
computadores; esses sdo chamados de script kiddies. Os hackers mais
experientes, com habilidades em programacéo, desenvolvem programas
para hackers e os postam na Web e nos sistemas de bulletin board. Em
seguida, temos os individuos que nao tém nenhum interesse em tecnologia,
mas que usam o computador apenas como uma ferramenta que os ajuda a
roubar dinheiro bens ou servicos (MARINHO, 2016).

Em suma ha uma diferenca basica entre hackers e crackers, sendo o hacker
aquele que utiliza o seu conhecimento para o bem, resolvendo dos problemas basicos
aos mais complexos envolvendo os sistemas de Tecnologia de informacéo.

Por outro lado temos os Crackers, que utilizam de todo o seu conhecimento
para o mal, quebrando a seguranga de sistemas e roubando informagdes sigilosas de
um grande ou pequeno numero de pessoas, ou simplesmente de um unico individuo,
com o intuito de difama-lo ou ameaga-lo, tentando assim conseguir algum tipo de lucro
financeiro, ou até mesmo vinganca por desejos pessoais.

De acordo com Mitnick, os hackers e os crackers possuem um vasto
conhecimento de informatica, e sabem encontrar facilidades e brechas de segurancgas
nos sistemas, porém os hackers ndo alteram e ndo danificam nada, sendo que estes,
muitas vezes sao contratados por empresas multinacionais, que pretendem testar os
seus sistemas de seguranga, procurando assim algumas falhas que possam
comprometer os seus dados e o funcionamento da empresa (PAIXAO; CAETANO;
ALVARENGA, 2015, p. 4).

CRACKERS

Como exposto anteriormente, os crackers sdo os verdadeiros criminosos, que
possuem o mesmo vasto conhecimento de Tecnologia de informacéo, e se utilizam
desse conhecimento para encontrar falhas em sistemas nos ciberespagos, podendo
assim causar danos a terceiros ou obter informacgdes sigilosas, prejudicando tanto em
termos de danos morais como fisicos; sdo conhecidos também como Black hat.

De origem na lingua inglesa, o termo hacker surgiu por volta de 1990 com a
popularizagdo da internet, e significa aquele que se dedica a conhecer e
modificar aspectos internos de aplicativos, programas e redes de
computadores. Muitos hackers sdo contratados por grandes empresas para
testar seus dispositivos de seguranga informatica. Ja o cracker é aquele que
explora as atividades dos sistemas e da tecnologia da informacgéo para a
pratica de delitos, € o hacker mal-intencionado (PAIXAO; CAETANO;
ALVARENGA, 2015, p. 5).

O cracker, Black hat (Chapéu negro ou até mesmo reconhecido como hacker
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do mal), é o real criminoso dessa histéria, diferentemente do Hacker normal, que utiliza
de seus conhecimentos para o bem; ja o cracker, utiliza-se de seu conhecimento para
roubar senhas, documentos, causar danos ou mesmo realizar espionagem industrial.
Geralmente escolhe seus alvos em um longo periodo de tempo, podendo passar
semanas ou até meses para conseguir acesso onde ele realmente deseja, caso o
sistema seja bem protegido (PAIXAO; CAETANO; ALVARENGA, 2015. p. 5 apud
ASSUNCAO, 2008, p. 13).

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa € originaria de um projeto em andamento, e busca
explanar os conflitos existentes entre o Direito e a Tecnologia da Informacéo, visto
que ambas nao evoluem na mesma constancia, necessitando assim de profissionais
do ramo da TI, para formular legislagdes coerentes com a conduta do individuo, e néo
legislando somente sobre a técnica.

Os crimes cibernéticos, como visto, por ser um ramo especifico do Direito
Eletrénico e relativamente recente, ainda demandam um longo caminho a ser tragado
no ambito juridico brasileiro ou internacional, para assim obter-se uma
regulamentacao efetiva; porém, ha de se dizer que o ordenamento juridico brasileiro
encontra-se em um nivel consideravelmente avancado, embora eventualmente
instavel, pois o Brasil € um dos poucos paises que possuem alguma legislagao acerca
das infracbes nos meios virtuais.
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RESUMO

O presente artigo visa a comparagdo e busca estabelecer relagées entre o livro
Laranja Mecanica, de Anthony Burgess e o sistema carcerario atual. A histéria se
passa na Inglaterra, sofrendo por diversos problemas sociais como alta taxa de
desemprego e criminalidade. O protagonista se chama Alex, e sua historia, no livro,
€ narrada em primeira pessoa, sendo dividida em trés partes contendo cada uma
delas sete capitulos. Alex se considera o chefe dos droogs (vocabulo para usado
para identificar jovens delinquentes), que sdo conhecidos por praticarem diversos
crimes e atos de vandalismo. Apds um dialogo com o Ministro do Interior, Alex é
escolhido para ser uma “cobaia humana” do tratamento Ludovico (uma espécie de
terapia de aversdo). O ponto central do trabalho sera uma analise sobre o
tratamento Ludovico e sua semelhanca com atual sistema prisional brasileiro e a
reabilitacdo do individuo.

PALAVRA-CHAVE: Sistema Carcerario, penalidade, reabilitacdo do individuo.
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1. INTRODUGAO

A pesquisa tem como principal intuito discutir sobre o sistema carcerario e os
meétodos de tortura utilizados.

Os métodos de tortura que tiveram altos indices no final da década de 60
onde comecgou a Ditadura Militar no Brasil, em que a mesma foi firmada por
constante violéncia e principalmente tortura. Ha muitos anos, desde os primérdios,
existem penalidades que infratores devem cumprir de acordo com seus atos.
Entretanto, no inicio acreditavam que a pessoa nao poderia mudar suas atitudes e
gue a unica solugado seria a tortura (penas de morte horrendas e cruéis). Ja nos dias
atuais, acreditam que ha a reabilitacdo do individuo a partir da penalidade obtida por
seus atos.

No ano de 1948, com a Declaracéo dos Direitos Humanos, a tortura tornou-se
ilegal. Dessa maneira, trouxe consigo a igualdade quanto a cor, nacionalidade, raca,
sexo, etc. Com isso, a tortura foi vista como algo que nunca sera responsavel por
reeducar o individuo em relacéo a suas atitudes.

As prerrogativas individuais, também fazem parte desse cenario, e estao
dispostas nos artigos 12, 13 e 20 do Cddigo Civil, onde os quais proibem a violagao
e disposicdo do proprio corpo, que impede qualquer ameacga a sua integridade,
podendo ela ser fisica ou até mesmo psicologica.

2. LARANJA MECANICA - O SISTEMA CARCERARIO E A INOVAGAO NO
METODO DE REABILITAGAO DO INDIVIDUO

A prisdo do individuo infrator consiste basicamente em duas esferas
objetivas, responder ao anseio da sociedade e do Estado de punir o infrator pelo ato
praticado, e reabilita-lo durante o carcere para que repense as suas atitudes para
quando inserir-se a comunidade novamente este haja como um cidaddo melhor.
Desde os primérdios tempos existem penalidades a serem cumpridas pelos
infratores, falando especificamente por essas mais antigas, nao existia a ideia de
que o ser criminoso poderia redimir-se por seus atos e voltar novamente a viver em
sociedade com os demais, havia torturas durante o tempo em carcere, pena de
morte de jeitos horriveis e cruéis, além de épocas onde existia a justi¢ca divina, onde
os deuses julgariam o infrator e o puniriam.

Em tempos mais retrocessos, onde a tortura, fisica e psicoldgica, fazia parte
da estadia do réu em instituicbes prisionais isso era coisa adversa ao objetivo
principal, que seria a ressocializagao daquele que cometeu desvio da conduta social.

Torturas atualmente sdo contra os principios e dispositivos legais vigentes em
nosso ordenamento juridico nacional e nos tratados internacionais, mas houve
tempos em que se puniam e tentavam “tratar’ os infratores com esses modos, na
ideia de se fazer pagar “na mesma moeda”. Como prevé o Art. 2° da Declaragao
sobre a Protecdo de Todas as Pessoas contra a Tortura ou Outros Tratamentos ou
Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes: “Todo ato de tortura ou outro tratamento
ou pena cruel, desumano ou degradante constitui uma ofensa a dignidade humana e
sera condenado como violagao dos propédsitos da Carta das Nacdes Unidas e dos
Direitos Humanos e Liberdades Fundamentais Proclamados na Declaragao
Universal de Direitos Humanos”.

Esses métodos eram vistos como algo novo durante a execugao penal, e ao
final dela, retornaria ressocializado a convivéncia comum.
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No personagem Alex, como citado anteriormente, foi aplicado o tratamento
chamado “Ludovico”. Este nada mais era do que uma tortura psicoldgica aliada a
uma droga experimental. Desde modo, tratava-se de um método onde ocorreria uma
“lavagem cerebral”, a exposi¢cao forcada as cenas de violéncia e aplicacdo da droga
psiquica nele promoveriam um condicionamento mental contrario ao prazer que ele
sentia ao cometer os atos violentos, o recondicionamento psicolégico do
personagem o fez sentir estimulos fisiologicos adversos ao bem estar de praticar
atrocidades, estas sensagdes entdo logo substituidas por nauseas e mal estar fisico
e mental.

Uma intervencdo psicolégica (além de uso de contencédo fisica para
promové-la) que vai contra os principios dos Direitos Humanos, Dignidade da
Pessoa Humana e os direitos naturais, onde se interfere no livre arbitrio do infrator,
na capacidade de distingdo do certo e errado. E mesmo o Alex sendo diagnosticado
como um sociopata, estes tratamentos ndo o reeducaram a ser um ser humano
melhor e nem a redimir-se com os atos violentos praticados. O Estado criou uma
maneira de apenas o “impedir” de praticar ilegalidades por meio de sensacdes
fisiolégicas, o deixando no final mais problematico ainda.

3. PRERROGATIVAS INDIVIDUAIS

Certas prerrogativas individuais, ligadas a pessoa humana, pouco a pouco
passaram a ser reconhecidas pela doutrina e também pelo ordenamento juridico, tal
qual protegidas pela jurisprudéncia. Os direitos da personalidade sdo uma das
prerrogativas relacionadas aos direitos da pessoa natural, inerentes a essa
condi¢ao, de natureza nao patrimonial, resultantes da nog¢ao de dignidade da pessoa
humana as quais sao direitos inalienaveis.

Sob a denominacao de direitos da personalidade, compreendem-se direitos
considerados essenciais a pessoa humana, que a doutrina moderna preconiza e
disciplina, a fim de resguardar a sua dignidade (GOMES, 2017). Como explanado, é
possivel se questionar mais uma vez sobre o direito de personalidade mais
especificamente a disposicdo do proprio corpo, uma vez que no enredo, usando de
forca é injetado em Alex um liquido utilizado na técnica Ludovico, o que claramente
era mais uma forma de tortura, o mesmo causava fortes enjoos dores do abdémen,
e um horrivel mal-estar.

O direito a integridade fisica, também abrange, decorrente de sua vastidao, o
direito ao corpo e seus atos de disposi¢cdo. Assim pode-se compreender que o
direito a vida se situa em meio a esse contexto, como bem supremo e fundamental,
por claramente servir de base primordial para todos os demais direitos.

No caso em debate, pode-se também correlacionar o artigo 15 do Cadigo
Civil, onde diz que, ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de
vida, a tratamento médico ou a intervengdo cirurgica, visto que a técnica de
Ludovico, era tida como um tratamento, qual auxiliaria na reeducagéo do criminoso,
essa foi mais uma das prerrogativas de Alex violadas com extrema barbarie.

Diante do pensamento de Orlando Gomes, os direitos da personalidade
podem ser classificados em integridade fisica disposto no artigo 13, 14, e 20 do
Cddigo Civil condenando-se a tortura, atendendo a saude, lesdo corporal e
integridade moral artigo 21 do mesmo codigo, separa o desenvolvimento moral de
suas faculdades mentais condenando-se tortura mental, lavagem cerebral e técnicas
de indugdo ao comportamento. Por direito a integridade psiquica entende-se como
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conjunto de direitos da personalidade direcionados a tutela juridica, qual significa
estado de saude fisico ou mental sadio, e, do equilibrio psicolégico do ser humano,
analisando o sujeito como um ser psiquico que tem interagdo socialmente.

3.2. DIREITO DE PERSONALIDADE E A DISPOSIGAO SOBRE O PROPRIO
CORPO

Como anteriormente explanado, € possivel se questionar mais uma vez sobre
o direito de personalidade mais especificamente a disposi¢ao do proprio corpo, uma
vez que no enredo, usando de forga é injetado em Alex um liquido utilizado na
técnica Ludovico, o que claramente era mais uma forma de tortura, o mesmo
causava fortes enjoos dores do abdémen, e um horrivel mal-estar.

O direito a integridade fisica, também abrange, decorrente de sua vastidao, o
direito ao corpo e seus atos de disposigao. Assim pode-se compreender que 0O
direito a vida se situa em meio a esse contexto, como bem supremo e fundamental,
por claramente servir de base primordial para todos os demais direitos.

Por fim no caso em debate, pode-se também correlacionar o artigo 15 do
Caddigo Civil, onde diz que, ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco
de vida, a tratamento médico ou a intervengao cirurgica, visto que a técnica de
Ludovico, era tida como um tratamento, qual auxiliaria na reeducacao do criminoso,
essa foi mais uma das prerrogativas de Alex violadas com extrema barbarie.

5. CONCLUSAO

Concluimos neste artigo, todo assunto foi relacionado com a tortura da obra
Laranja Mecanica, dentre algumas criticas existe o nosso atual sistema carcerario,
explanamos sobre o direito da personalidade, usando de referéncia o cédigo civil
brasileiro.

Em nosso artigo, foi posto em questado, a existéncia da Lei N° 9.455, de 7 de
Abril de 1997, no Brasil, a partir desse dia a tortura virou crime. Em comparagdo com
o ocorrido a Alex, se encaixa constrangimento com graves ameagas e sofrimento
mental para obter informacdes, essas de forma criminosa.

De fato, a Constituicao Federal, veda a tortura em nosso ordenamento. A
legislacdo brasileira evoluiu de forma severa, aperfeicoando no que baseia-se a
consagracao dos diplomas legais internacionais agregados na Carta Magna,
aplicacdo de seu artigo 5° neste destaca-se valores da dignidade da pessoa
humana, a superioridade dos Direitos Humanos e a protegao de integridade fisica do
individuo.

Por fim, de forma pratica, o cenario é outro. A tortura ainda &€ muito
disseminada em nossa cultura e é apontada, atualmente, em inumeros contextos.
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TEMA: BIOETICAE BIODIREITO NA RELAQAO MEDICO - ASPECTOS ETICOS
QUE REGEM A RELACAO DE MEDICO E PACIENTE DIANTE DE UM
DIAGNOSTICO DE HIV

OBJETIVOS: Abordar a relagdo médico — paciente e os principios inerentes a
bioética x celeuma do dever de informar no diagndstico de HIV.

RESUMO DO PRETENDIDO COM O PROJETO:

Pretende-se com este projeto, elucidar sobre a obliquidade na area do Direito,
acompanhado de uma série de pensamento e em relagédo ao assunto sugerido, resta
evidentemente que o direito a privacidade deve ser detentor de exclusivo cuidado,
sendo se, o profissional médico decidir romper com o segredo profissional atinente a
transmissao do virus do HIV referente ao seu paciente e, expondo a sua vida pessoal,
motivo pelo qual necessitardo ser postos em pratica certos cuidadosos, para que isso

nao va de encontro ao bom senso da sociedade, de maneira inadequada.

Usando de uma maneira cautelosa o médico tera uma atitude que sera louvavel,
uma vez que estara preservando a privacidade de seu paciente, e ao mesmo tempo
preservando interesse publico e o direito a vida, ou seja, o bem-estar social deve

prevalecer sobre o interesse de um unico cidadao, pois existem normas e direitos
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O presente artigo discorre acerca da eficacia das decisdes abstratas frente ao
direito a saude, estabelecendo apontamentos sobre as alternativas definidas pelas
politicas publicas, bem como pela legislagao patria acerca das garantias do direito a
saude, bem como da efetivagdo de tal tematica. Também se explora questdes
atinentes a separacado dos poderes, inclusive no que tange a teoria da reserva do
possivel e do minimo existencial, frente ao agir do Estado, no aspecto do direito a
saude. Ainda, explora-se o comportamento da jurisprudéncia, no sentido de verificar
a legitimidade de interferéncia judicial frente a omissao do Estado com analises de
decisdes concretas em tutela antecipada em a¢des de medicamentos.

Nesse sentido, este trabalho destaca que o direito a saude, fruto de conquistas
historicas, € hoje uma realidade estabelecida entre os Direitos de Segunda Dimenséo,
mais precisamente, dentro dos Direitos Sociais, na Constituicdo Federal. Faz parte
dos inalienaveis e imprescritiveis direitos fundamentais, inerentes a pessoa humana.
Tais direitos delimitam o agir do Estado, preconizando o bem-estar e a dignidade do
individuo, como preceitos fundamentais e exigindo um agir do Estado no sentido de
garantir tais delimitagoes.

Pode-se afirmar que este direito esta interligado com o préprio direito a vida e
com o principio da dignidade de pessoa humana, norteador do Estado Democratico
de Direito. Indubitavel é a pertinéncia de tais direitos, ante ao sistema universal de
atencao integral a saude instituido pela Constituigdo. Contudo, muito bem preconiza
Bobbio, ao afirmar que o problema n&o esta mais em garantir tais direitos, o dbice hoje
€ como efetivar esta conquista, ja estabelecida como garantia no Direito Patrio.

Justamente sob esta dtica, o Judiciario tem surgido como opg¢do, para

efetivamente concretizar o direito a saude, na busca pela jurisdicdo, como protecao
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estatal. Desta forma, o estudo em questdo discorre exatamente essa tematica, com
analise do sistema disponibilizado pelo governo para atendimento a populagéo, bem
como, de quais as politicas publicas, por ora, adotadas pelo Estado, nesse sentido.
Ainda, tenciona-se investigar acerca de como esses sistemas disponibilizam os
medicamentos a populacéo.

Também, para melhor compreensao das circunstancias que envolvem essa
problematica, discute-se a colisdo de principios, contrapondo a teoria da reserva do
possivel com a teoria do minimo existencial. Além do mais, o0 que se questiona é a
importancia dada a questao da dignidade da pessoa humana, com reflexdes acerca
do direito individual e coletivo a saude.

E diante disso, observa-se que a judicializagdo da saude, uma vez que o0 que
deveria ser uma op¢ao, esta se tornando cada dia mais comum, inclusive com analise
de situagdes jurisprudenciais que envolvam esse tema.

Dentre outros pontos relevantes, percebeu-se que o direito a saude,
intrinsicamente ligado ao principio da dignidade da pessoa humana, vem sendo
vilipendiado pelo Poder Publico, ora respaldado em argumentagdes pela escassez de
recursos para garanti-lo, ora alicergado na impossibilidade de efetiva-lo pela teoria do
minimo existencial. Assim, constatou-se que nao resta outra alternativa a populacao
a nao ser recorrer ao judiciario, na tentativa de ver assegurado esse direito, ja
estabelecido na ordem constitucional vigente.

Como visto, essa alternativa de recorrer a outro poder para efetivagao desse
direito fundamental tem gerado varias discussdes, principalmente acerca da
interferéncia de um poder, diante de outro, com a alegagao até mesmo de usurpagao
de competéncia. Ha a alegacao de que seria indubitavelmente prejudicial aos entes
federativos, ao verem seus recursos sequestrados a fim de atender, diversas vezes,
a demandas individuais.

Nesse ponto, surgem questionamentos no sentido de que se ha como diferir,
ou mesmo ponderar qual vida é mais importante para ser salva no cenario
populacional brasileiro, sem ferir quaisquer outros principios ou direitos fundamentais.
E justamente nessa conjuntura que as decisdes judiciais irompem com o propésito
de atender essas mesmas demandas individuais, no sentido de garantir e efetivar o
direito a saude previsto constitucionalmente.

Pelo exposto, considera-se essa atuagao jurisdicional ndo como usurpadora de

competéncia, e sim uma forma de exercer a fungao especifica do judiciario, diante da
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omissao estatal, protegendo o que preceitua a Constituicdo Federal. As decisbes
judiciais tém modificado o cenario de descaso, em algumas situagdes faticas, seja por
modificar a lista dos medicamentos, tido como essenciais, como também por impor ao
Poder Publico a analise criteriosa dos fatos que lhe chegam, sob pena de ver a
demanda ser solucionada juridicamente.

Todavia, verificou-se que a protegédo jurisdicional ndo € universal, e sim
aplicada caso a caso. E por isso, apesar de eficaz naquele caso, é falha e insuficiente
para a coletividade. Assim, defende-se que muito se tem a galgar e evoluir no aspecto

da saude, como direito fundamental.
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TEMA: CRIMES CIBERNETICOS: A APLICABILIDADE DE SANGOES CIVIS

OBJETIVOS:
Objetivo geral

Investigar acerca da aplicabilidade de sangbes civis nos casos de crimes
cibernéticos, como reprimenda ao infrator e forma de indenizagdo as vitimas

dessa modalidade criminosa pelo sofrimento ocorrido

Objetivos especificos

- Compreender o conceito de crimes cibernéticos, com a devida percepgao de

sua incidéncia no cenario atual e a premente necessidade de punigao.

- Explorar a legislagcao hodierna disponivel na esfera penal acerca dos crimes
cibernéticos, apontando sua tipificagcdo, bem como a efetividade das sangdes

penais ora aplicaveis.

- Abordar sobre a responsabilizagdo do criminoso, assim como a aplicabilidade
de sang¢des civis nos casos de Crimes Cibernéticos, com breve analise de

jurisprudéncias e situagoes faticas
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RESUMO DO PRETENDIDO COM O PROJETO:

A interatividade on-line tornou-se habitual. Com isso, pode-se afirmar que
a vida do ser humano ocorre tanto fora, como dentro do ambiente virtual. Esse
cenario corroborou para o surgimento de um novo espaco para atuagéo delituosa

e inconsequente de criminosos, circunstancia cada vez mais corriqueira.

Diante deste cenario, as vitimas dos crimes digitais, expostas a
vulnerabilidade que o espaco cibernético proporciona, requerem do Estado uma
agao, com o intuito de ver a efetiva punicdo ao agente criminoso. Nessa esfera
adentram diversas legislagdes na tentativa de coibir tais agdes, contudo, esses
crimes pululam a cada dia, ganhando novas caracteristicas de acordo com a
circunstancia social, ou mesmo, suscetibilidade vivida. Faz-se necessario um
novo olhar sobre essas situagdes, com a garantia de respeito ao principio

constitucional da dignidade da pessoa humana.

Assim, fundamenta-se a ideia de que sancdes civis, onerosas ou nao,
venham a contribuir na responsabilizacio, repressdo, e quem sabe, diminuigao
de casos similares. Em contrapartida, para a area académica, a abordagem de
tal tematica é bastante instigante. Isso porque, além de atual, € um campo que
merece uma abordagem significativa, eis que a matéria ndo é estanque,

tampouco suficiente para abarcar todas as situagdes existentes.

Desta forma, pela prépria flexibilidade das questdes que envolvem os
crimes cibernéticos, é pertinente que se elabore um estudo acerca da
aplicabilidade das sangdes civis a tais matérias, bem como que sejam analisados

casos reais e suas repercussoées no quotidiano dos cidadaos. Isso facilitara
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ainda, futuras pesquisas sobre tal assunto, servindo inclusive de norte para

estudos, e, quica, para oportunizar a resolugdo de casos concretos.

ILUSTRAGAO RELATIVA AO PROJETO:

Fonte Imagem: https://revistasecurity.com.br/tag/crimes-virtuais/
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TEMA:

MORTE DE DETENTOS NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO: A
RESPONSABILIDADE CIVIL DO ESTADO

OBJETIVO GERAL:

Analisar o instituto da responsabilidade civil do Estado no que tange a

morte de presos sob custddia nos presidios brasileiros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. Estudar os institutos da responsabilidade civil (nogbes gerais) e da

responsabilidade civil do Estado;
II. Descrever o sistema prisional brasileiro: falhas e acertos;

[Il. Demonstrar como se da a responsabilidade civil do Estado em casos de morte

de detentos utilizando os presidios do estado de Santa Catarina como base para

pesquisa.
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RESUMO DO PRETENDIDO COM O PROJETO:

Considerando que a responsabilidade civil do Estado é tema central do
direito contemporéaneo, o presente projeto € de relevante importancia, pois
observa-se que um novo conceito de responsabilidade civil vem sendo criado,
principalmente pelo fato de no Brasil ndo existir uma lei que trate do tema com
generalidade, sendo as jurisprudéncias recentes as principais fontes de pesquisa
sobre o tema.

Ao enfrentarem condigdes sub-humanas e degradantes, além da extrema
violéncia vivenciada no dia a dia dos presidios, alguns presos acabam por perder
a vida e passam a ser somente mais um numero para o controle penitenciario.

Tem sido cada vez mais comum o ajuizamento de agbes que visam a
indenizagao da familia do preso que veio a falecer durante o periodo de carcere.

Assim, o presente projeto pretende analisar as hipoteses de
responsabilidade civil do Estado em casos como estes relatados acima, de forma
a compreender o cabimento de indenizagao por parte deste em casos de morte
do preso custodiado.

Tal projeto torna-se viavel pela necessidade de o Estado ser
responsabilizado por suas agdes ou omissdes, haja vista que essas podem
influenciar a vida das pessoas positiva e negativamente, tanto por atos omissivos

ou comissivos de seus agentes, sendo o presente tema atual e polémico.
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Fonte:https://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/duas-carnificinas-em-uma-semana-
escancaram-o-inferno-nos-presidios-brasileiros-1c96g9q7c9tz9n8zeglthsy2pn/
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Universidade Alto Vale do Rio do Peixe

UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE
CURSO DE DIREITO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DA PESQUISA JURIDICA
PROFESSORA: Me. JOCIANE MACHIAVELLI
ACADEMICO (A): Bruno Gabriel Lorenci

TEMA: CRIMINOSOS: EXCLUIDOS DA SOCIEDADE.

OBJETIVOS: Analisar a exclusdo social dos chamados criminosos e quais os
meios aplicaveis para sua ressocializacao.

Demonstrar a exclusao social e a criminalizagao dos excluidos.
llustrar a socializacao e a ressocializagao do sistema prisional.

Definir formas utilizadas para ressocializagao.

RESUMO DO PRETENDIDO COM O PROJETO: O intuito do projeto é
demostrar a verdadeira forma que um individuo sai da prisdo, apds cumprir
suas penas, se a realmente acontece o procedimento de ressocializagao dentro
das prisées ou nao acontece, e como o individuo é recebido pela sociedade
apds cumprir sua pena.
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Fonte imagem:

https://www.acritica.com/channels/manaus/news/em-media-48-dos-presos-
voltam-a-cometer-crimes-no-am
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UNIVERSIDADE ALTO VALE DO RIO DO PEIXE
CURSO DE DIREITO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DA PESQUISA JURIDICA
PROFESSORA: Me. JOCIANE MACHIAVELLI
ACADEMICO (A): LUCAS MARINE ALEXANDRE

TEMA: A PROBLEMATICA JURIDICA ENVOLVENDO OS “CONTRATOS DE
GAVETA”

OBJETIVOS: Analisar as consequéncias juridicas do chamado “contrato de
gaveta”.

Objetivos especificos

I. Estudar o conceito de contrato e seus requisitos.
II. Verificar os principios aplicaveis as relagdes contratuais.

lll. Identificar as consequéncias juridicas do chamado “contrato de gaveta”.

RESUMO DO PRETENDIDO COM O PROJETO: O projeto de monografia | tem
como principal objetivo conceituar e analisar os requisitos primordiais do
contrato, de forma que ilustre como se desenvolve um contrato e se os requisitos
exigidos estao presentes, visto que é costume na sociedade brasileira a pratica
de contratos informais sem a observancia dos requisitos necessarios que dao
eficacia plena a obrigatoriedade contratual. Nesse contexto o trabalho busca
objetivar as armadilhas contratuais e uma série de problemas juridicos
decorrentes da nao observancia legal de um contrato de gaveta, pautado apenas
no acordo de cavalheiros e ndo na garantia juridica que faz lei entre as partes e

da direito a oposicao a terceiros.
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Fonte: Anastasiia Nevestenko. Quebra de contrato Disponivel em:
<https://www.123rf.com/photo_85366508_stock-vector-break-of-a-contract.html>.
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ANALISE DOS CONHECIMENTOS MATEMATICOS DOS ACADEMICOS
INGRESSOS NO ENSINO SUPERIOR

Natanael Castanha
Leandro Hupalo

RESUMO

Este estudo tem o objetivo de pesquisar e analisar o nivel de conhecimento matema-
tico dos académicos ingressos no Ensino Superior na UNIARP — Universidade do Alto
Vale do Rio do Peixe. As dificuldades em Matematica encontradas pelos académicos
tornam-se cada vez mais recorrentes. Na sequéncia dos semestres tem-se revelado
que as dificuldades em disciplinas como Estatistica e Probabilidade, Matematica Fi-
nanceira, Matematica Basica, Calculo e Fisica tem aumentado significativamente. O
rendimento abaixo do esperado mantém-se e isso pode ser constatado pelo elevado
indice de retencéo e evasao nessas disciplinas. Esta pesquisa se caracteriza por sua
natureza qualitativa e tem como objetivo levantamento e analise de dados qualitativos
e quantitativos referentes ao nivel de saberes matematicos dos académicos ingressos
na UNIARP nos cursos presenciais. Devido a COVID-19 a pesquisa sofreu alteragcbes
em seu cronograma inicial e o exposto neste trabalho n&o reflete a totalidade dos
dados e analises inferidas.

1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos percebe-se que o acesso as Instituicoes de Educagao Supe-
rior (IES) foi democratizado, facilitando a um numero significativo de estudantes o
acesso as universidades e faculdades brasileiras. Tal democratizagdo do acesso ao
ensino superior favoreceu, em parte, a inclusdo e promoveu a diversidade de acadé-
micos nas salas de aula com diferentes habilidades, interesses e niveis de formacgao.
No entanto, a universalisalizagdo da acessibilidade ao ensino superior evidenciou
também os problemas da educacgao brasileira, sobretudo quanto aos conhecimentos
basicos de leitura, escrita e matematica.

As dificuldades no processo de ensino aliadas a falta de saberes matematicos
basicos dificultam a aprendizagem de conteudos avangados nas disciplinas iniciais
dos cursos superiores em que o0 académico esta inserido, sobretudo em matematica.

Nao obstante, as dificuldades incidem, também, nas demais disciplinas afins na se-
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quéncia do curso, comprometendo o desenvolvimento do académico durante sua for-
macao profissional. A partir da propria experiéncia docente, de relatos de professores
de disciplinas relacionadas a Matematica e de leituras realizadas sobre a Educagao
Matematica no ensino superior evidenciam-se dificuldades de aprendizagem e falta
de conhecimento acerca de conteudos matematicos proprios da formagao escolar em
niveis fundamental e médio, tais como raciocinio l6gico-matematico, habilidade de
interpretacéo de textos e saberes matematicos elementares.

A pesquisa busca o levantamento e analise de dados qualitativos e quantitati-
vos referentes ao nivel de saberes matematicos dos académicos ingressos na Univer-
sidade do Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP) nos cursos presenciais e tem como
pergunta norteadora: qual o nivel de saberes matematicos dos académicos ingressos
na UNIARP e as consequéncias para a formacao académica? Para tal, o estudo tem
ainda como objetivos identificar e analisar as dificuldades apresentadas pelos acadé-
micos no que tange os saberes matematicos relacionados a resolu¢ao de calculos e
leitura e escrita matematica, relacionar o nivel de saberes matematicos dos académi-
cos ingressos com os resultados das avaligdes externas de aprendizagem e promover
sugestdes para a melhoria dos processos de ensino e aprendizagem das disciplinas

relacionadas a Matematica no Ensino Superior.

2 REFERENCIAL TEORICO

A partir de leituras de artigos e livros relacionados a Educacao Matematica,
buscamos apresentar aspectos que entendemos ser de relevante importancia para o
desenvolvimento desta pesquisa, selecionados a partir de pesquisas ja realizadas
(MALTA, 2004; CURY, 2004; 2009; NASSER, 2009; 2012; CARVALHO; SAVIOLI,
2013; PAIS, 2013). Uma questao fundamental que precisa de auxilio no Ensino Supe-
rior, no que diz respeito a Matematica, € o numero crescente de académicos que en-
frentam problemas com a transicdo do Ensino Médio para esse nivel de ensino.

Segundo PALIS (2009), ha muitas outras preocupacées, relativas a mudancas
pedagdgicas e curriculares que vém ocorrendo, ou que precisam ocorrer, devido a
diferentes fatores: o rapido desenvolvimento das tecnologias computacionais; os ape-
los por integragao com outras disciplinas, por iniciativas de inclusao e diversidade, por

mais eficiéncia nos cursos de servico, pelo emprego de multiplas formas de avaliagcao,
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pelo trabalho em grupo, pelo desenvolvimento de habilidades de apresentagao e co-
municacao etc. Ainda segundo o autor, os departamentos de Matematica das facul-
dades e universidades devem estar atentos as necessidades dos académicos; levar
0 ensino e a aprendizagem de matematica mais a sério; aceitar que para algumas
dificuldades dos académicos existem causas epistemoldgicas e pedagdgicas, e que
os problemas nao devem ser reduzidos a chavdes do tipo: o aluno é fraco ou o aluno
esta desmotivado.

Cury (2009) relata que nos ultimos dez anos, as dificuldades, particularmente
as relativas a aprendizagem de calculo, se tornaram mais frequentes e preocupantes,
pois fica cada vez mais evidente a falta de conhecimentos prévios ou a compreensao
equivocada de assuntos abordados em niveis de ensino anteriores. Considera ainda
que as produgdes existentes nessa area merecem ter maior divulgagao, para que as
dificuldades apontadas sejam conhecidas pelos pesquisadores que investigam tais
aspectos e professores que atuam nesse nivel de ensino, principalmente no que tange
ao ensino de calculo diferencial e integral.

Malta (2004) aponta a necessidade de os académicos serem conduzidos ao
desenvolvimento de suas capacidades de leitura em matematica e de expressarem o
proprio raciocinio, levando-os a compreensao e a utilizagdo de resultados matemati-
cos. Carvalho e Savioli (2013) alegam que a demonstracdo matematica, a primeira
vista, ndo parece, para o académico, resposta a um “por qué” e ndo esta relacionada
a veracidade de um enunciado, mas que é tarefa do professor torna-la acessivel e de
facil compreensao para que o académico, apds um periodo de estudo, tenha capaci-
dade de aprender com ela.

Em suas conclusbes, os autores afirmam ainda que a partir de verdades e re-
lagdes de poder, chegamos as demonstragdes matematicas, que, ao utilizarem racio-
cinios logicos e argumentacgdes, necessitam de um amadurecimento matematico que
0s académicos iniciantes raramente possuem. Dai vem a relagdo de poder, pois 0
professor de matematica, ao demonstrar algo, muitas vezes ndo se preocupa se 0s
alunos estao entendendo. E os académicos, acostumados a uma educacao tradicional
que foca o professor, detentor de todo o saber, muitas vezes ndao questionam e se
acomodam.

Pais (2013), num texto em que discute representagao, linguagem e obstaculos,
dialoga sobre o que intitula “prospecto da linguagem”. Para ele a compreensao dos

diferentes tipos de representagdo dos conceitos matematicos interfere fortemente no
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desenvolvimento da aprendizagem do académico. Como a linguagem matematica nao
€ um organismo fechado em si mesmo nem subsiste sem uma convivéncia direta com
outras formas de comunicacédo, é preciso articular o uso dos simbolos matematicos
com outras linguagens para facilitar a elaboragdo de conceitos. Pais (2013) afirma
ainda que esse € um pressuposto de interesse da didatica da matematica, e que os
simbolos algébricos ou aritméticos necessitam apresentar articulagdo com a lingua
vernacula; e, preponderantemente a isso, existe a questdo da seméantica, que exerce
uma importancia consideravel na aprendizagem da matematica. Para o autor, a apren-
dizagem requer um consoércio com outras formas de comunicagao: lingua falada ou
lingua escrita, icones, desenhos, ou seja, articulagao entre varias familias de simbo-
los.

Outra dificuldade encontrada por académicos ingressantes no Ensino Superior,
em matematica, tem relagdo com o tragado de graficos, que chega a constituir um
obstaculo no progresso dos alunos é principalmente de natureza didatica, consequén-
cia da auséncia de um trabalho prévio com tragado e a analise de graficos no ensino

meédio, gerando uma inseguranga nos primeiros periodos do curso superior.
3 RESULTADOS

Infelizmente, em detrimento da COVID-19, nao foi possivel realizar a pesquisa
in loco sobre o nivel de aprendizagem matematicos dos académicos ingressos na
UNIARP. A pesquisa, inicialmente dividida em duas etapas, deveria contemplar um
questionario sobre o perfil académico seguido de um teste matematico com conteudos
de Matematica de nivel médio. No entanto, para garantir a eficacia dos resultados e
analises, ambas as etapas foram planejadas para ocorrerem presencialmente, o que
nao foi possivel a partir de margo de 2020.

Nesse periodo, portanto, os pesquisadores dedicaram-se a estudar e se apro-
fundar sobre o tema através de leituras e pesquisas bibliograficas com o objetivo de
buscar producdes académicas que pudessem dar luz ao tema e colaborar com a se-
quéncia da pesquisa. Assim que possivel, dentro das normas e protocolos sanitarios,

a pesquisa sera retomada conforme o planejado.
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4 CONCLUSAO

De acordo com as pesquisas bibliograficas, as dificuldades de aprendizagem
manifestadas pelos académicos decorrem, por vezes, dos diferentes estilos de apren-
dizagem que eles possuem. Nesse sentido, Nasser (2009) classifica os académicos
segundo determinadas caracteristicas, de modo que alguns respondem positivamente
a informagdes visuais como figuras, diagramas e esquemas, enquanto outros dao
preferéncia as formas verbais, explanac¢des faladas e escritas. Alguns alunos respon-
dem melhor de maneira ativa e interativa, enquanto outros sao mais introspectivos e
individuais.

A pesquisa, ao ser retomada em sua totalidade, tera condi¢cées de apresentar
analises sobre o perfil académico dos ingressos no Ensino Superior e seu conheci-
mento matematico oriundo de experiéncias anteriores, podendo, inclusive, sugerir al-
teracdes nos Projetos de Curso com o propdésito de elevar o aproveitamento dos aca-

démicos nas disciplinas relacionadas a Matematica.
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IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA COMO DIREITO A SAUDE

Jociane Machiavelli'
Wilson Sampaio?

Resumo

A preocupagao com a saude sempre esteve presente na humanidade, mas os ultimos
acontecimentos, com a pandemia da covedi-19, fizeram com que esta preocupagao se
acirrasse, trazendo a tona discussdes sobre prevencao de doencas, qualidade de vida
e direito a vida como nunca visto antes. A discussao de temas multidisciplinares nesta
seara passou a permear o cotidiano dos mais diversos profissionais, sejam eles da
saude, profissionais da atividade fisica, do mundo juridico e todos aqueles que podem
de alguma contribuir para que avangos possam ser realizados em busca do bem
comum. A atividade fisica é de importancia fundamental no processo de prevencao e
no tratamento de doengas, garantindo uma qualidade de vida melhor e assim
resguardando a saude do ser humano. Pesquisas cientificas recentes tem
demonstrado e confirmado que as atividades fisicas atuam sobre o sistema
cardiorrespiratorio, propiciando efeitos benéficos. Estudos ainda revelam que os
exercicios fisicos trazem também outros beneficios como: fortalecimento dos 0ssos,
prevenindo as doengas associadas ao seu enfraquecimento; ajudam a combater
insOnia, melhorando a qualidade do sono; diminuem o estresse; melhoram a qualidade
de vida. A saude é um direito previsto na Constituicido da Republica Federativa do
Brasil de 1988 em seu artigo 196 quando prevé “é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redug¢ao do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as ag¢des e servigos
para sua promogao, protecao e recuperagcao” (BRASIL, 1988).
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(Buenos Aires). Mestre em Desenvolvimento e Sociedade pela Universidade Alto Vale do Rio do peixe -
UNIARP (2018). Possui graduagdo em Direito pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (1999) e
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do Peixe - Campus Cacgador. Atualmente é instrutor - SESC - Administragdo Regional de Santa Catarina.
Tem experiéncia na area de Educagao Fisica, com énfase em Educacéo Fisica.
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Palavra-chave: atividade fisica — salde — direito constitucional

O presente trabalho possui como objetivo geral estudar a importancia da pratica
de atividades fisicas como forma de garantir o direito a saude. Os objetivos especificos
se referem em analisar os beneficios da atividade fisica para a saude fisica e mental.
Verificar a importancia da pratica de atividades fisicas nos diversos setores da
sociedade, bem como questionar se as atividades fisicas podem ser consideradas um
direito a saude previsto em nossa Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988.

Passa-se por um momento jamais pensado em nossas vidas, momento em que
houve a necessidade de adaptagdes em nosso cotidiano, em nosso trabalho, em nossa
vida familiar, social, ou seja, em todas as nossas relagdes. Diante da ameacga a saude
das pessoas que trouxe o novo virus Covid-19, manter um comportamento sedentario
pode ser ainda pior. Isso porque a pratica de atividade fisica melhora o sistema
imunoldgico e ainda contribui para a protegcdo e o combate as doengas cronicas, que
podem agravar as consequéncias do Coronavirus. (BRASIL, 2020) A pratica da
atividade fisica se tornou mais relevante nas ultimas décadas, pois a forma corporal
assumiu contorno altamente importante, sendo imprescindivel analisar a maneira como
a populacao observa o trabalho de realizagdo da atividade fisica para alcancar este
intento, seja de cunho estético ou com o objetivo de melhorar a saude. Os aspectos
socioldgicos envolvidos nesta questdo buscam compreender como a atividade fisica
pode ser expressiva na investigagcdo de diversos eventos sociais que tenham como
tema a corpereidade. As pesquisas sociolégicas partem das inquietagdes necessarias
a compreensao da sociedade, surgindo aqui a sociologia do corpo, visando a encontrar
as respostas e dar significado a este problema. Neste sentido, traz-se a licdo de Le
Breton (2006, p.11) que assegura que: “[...] o desenvolvimento integral, ocorreu quando
as representacgdes sociais e culturais que os envolviam, até entdo, na evidéncia,
comecaram a se modificar suscitando uma inquietagao difusa no seio da comunidade.
O mesmo acontece no corpo.”

A pratica da atividade fisica realizada regularmente possui efeitos positivos
sobre o organismo humano, haja vista a melhora proporcionada em todos os aspectos

da saude, atuando no controle do peso; restaurando o humor e a autoestima;
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ampliando a expectativa de vida; reduzindo a possibilidade de morte em decorréncia de
doengas degenerativas néo transmissiveis; beneficiando e prevenindo o
desenvolvimento de diabetes e, acima de tudo, atuando ativamente na elevacao da

qualidade de vida.

Figura 01 — Qualidade de Vida
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Fonte: https://www.sindsegrs.com.br/2019/07/31/dicas-de-saude-e-qualidade-de-vida/

Existem varios estudos afirmando que a ado¢cédo de um programa de atividade
fisica regular é essencial para a preservacao da saude, conforme afirma Matsudo
(2004, p.31):

Ha evidencias epidemiolégicas apresentadas que permitem concluir que a
realizacdo da atividade fisica e a adogdo de um estilo de vida ativo, sado
necessarias para a promogao da saude. Visto que, ocorre a contribui¢cdo para a
prevengdo e controle das doengas cronicas degenerativas nao transmissiveis,
em especial aquelas que constituem principal causa de mortalidade: doengas
cardiovasculares e o cancer. Além disso, a atividade fisica esta associada
também a uma melhor mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida e,
nesse sentido, € importante enfatizar a importancia do estimulo da pratica

regular, visto ser fatos fundamental para a manutengéo da saude.

Encontra-se na Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude (1946), um
conceito que por ser amplo e irrestrito, deno um sentido mais elevado sobre saude, que
prevé “A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade.” Nesse contexto,
abandonou-se a definigdo negativa de saude, que consistia tdo somente na auséncia
de doengas (ORDACGY, 2008, p. 29).

Nesse sentido, a saude foi declarada como um direito humano na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (1948). O artigo XXV, 1, da Declaracdo Universal dos

Direitos Humanos (1948) dispde:
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1. Todo ser humano tem direito a um padr&o de vida capaz de assegurar-lhe, e
a sua familia, satude e bem-estar, inclusive alimentagao, vestuario, habitagao,
cuidados médicos e os servigcos sociais indispensaveis, e direito a
seguranga em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou
outros casos de perda dos meios de subsisténcia em circunstancias fora de

seu controle

Figura 02 — Direito a saude

DIREITO
A,
SAUDE

Fonte: https://www.seropedicaonline.com/utilidades/constituicao-federal-reconhece-saude-como-direito-

fundamental/

O direito a saude é considerado um direito fundamental do ser humano. Os
direitos fundamentais dividem-se em cinco dimensdées, de acordo com sua importancia
e com a evolugao da sociedade. Os direitos fundamentais de primeira dimensao sao os
denominados direitos de defesa, porquanto demandam a nao-intervencédo do Estado.
Sao apresentados como de cunho negativo, uma vez que exigem do Estado sua
abstencao. Cuida-se assim, dos chamados direitos civis e politicos, os quais abrangem
o direito a vida, a liberdade, a propriedade e a igualdade (SARLET, 2011).

Pode-se afirmar que o direito a saude, no vislumbre da primeira dimenséo,
compreende uma caracteristica nitidamente individual, limitando-se o Estado a
finalidade de protecdo a vida do cidadado. A violacdo desse direito, por acdo ou
omissao, atribui ao Estado a responsabilidade civil (SILVA, 2010).

O presente tema sera aprofundado no decorrer da presente pesquisa, por se

tratar de suma importancia para toda a coletividade.

Metodologia
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A metodologia apresentada na presente pesquisa se refere a qualitativa pois
nao se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento
da compreensao de um grupo social, de uma organizagao, etc. Os pesquisadores que
adotam a abordagem qualitativa opdéem-se ao pressuposto que defende um modelo
unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua
especificidade, o que pressupde uma metodologia propria. Assim, os pesquisadores
qualitativos recusam o modelo positivista aplicado ao estudo da vida social, uma vez
que o pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem permitir que seus preconceitos e
crengas contaminem a pesquisa (GOLDENBERG, 1997, p. 34).

O método de pesquisa utilizado é o dedutivo: esse argumento é feito do maior
para 0 menor, ou seja, de uma premissa geral em diregdo a outra, particular ou
singular. As conclusées encontradas nesse método ja estavam nas premissas

analisadas anteriormente e, portanto, ele ndo produz conhecimentos novos.
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Resumo

O presente artigo trata da biomecanica como disciplina académica do curso de
Educacao Fisica e do Esporte, discutindo aspectos relacionados a fundamentagao
metodolégica da avaliagdo do movimento humano; aspectos historicos; e as
perspectivas da aplicacdo dos conhecimentos de natureza da biomecanica para a
pratica profissional na Educacao Fisica e no Esporte. No que se refere as aplicagcbes
profissionais, especial énfase é dada aos esforgos objetivando a otimizagdo do
desempenho esportivo, a deteccdo de solugdes para promover a qualidade de vida,
e o controle das lesdes

Palavra-chave: Biomecanica, movimento humano, qualidade de vida.

O tema central do artigo estudado é caracterizar a biomecanica como uma
area de conhecimento envolvida na identificacdo de fatores capazes de influenciar
no rendimento esportivo e na melhora da qualidade de vida. (AMADIO; SERRAO,
2011).

A preocupacgao com a analise fisica do movimento humano € bastante antiga,
porém o estudo da biomecanica como ciéncia e disciplina € bastante recente,
influenciada pelo apoio que instituicbes de ensino superior receberam do governo
alemao, por volta de 1965. A partir deste impulso um numero expressivo de
pesquisadores se dedicaram aos estudos das questdes da biomecanica levando a
mesma a se expandir além da area de educacdo fisica e se transformar em
questdes multidisciplinares. (AMADIO; SERRAOQ, 2011).

Sera a biomecanica uma ferramenta para o planejamento de programas de
atividades fisicas para a promoc¢ao da qualidade de vida e promog¢ao da saude? A
multidisciplinariedade através da unido da biomecanica com as demais disciplinas
que compde o quadro das disciplinas da educacao fisica, podem constituir um
profissional mais capacitado para a busca de uma melhor qualidade de vida e de
saude.

" Artigo apresentado ao curso de Educagdo Fisica, 5% Fase, como resultado de Leitura Interdisciplinar
orientado pelo professor Mestre Rodolfo Machado de Souza Segundo, professor titular da Universidade
do Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP.

2 Académicos do curso de Educacéo fisica, 5 Fase, da Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe —
UNIARP.



1.1 Fundamentos metodolégicos da avaliagdo biomecanica do movimento humano

Se caracteriza pelo estudo do movimento humano, perante as leis da fisica,
levando em consideragdo o aparelho locomotor. A anatomia e fisiologia delimitam as
caracteristicas estruturais e funcionais. A analise biomecanica do movimento
humano é operacionalizada a partir da ado¢ao daquelas que s&o conhecidas como
as suas quatro grandes areas de investigagdo, quais sejam: cinemetria,
dinamometria, eletromiografia, antropometria, as quais serdo relatadas a seguir.
(AMADIO e SERRAO, 2004).

Cinemetria: € uma metodologia utilizada dentro da biomecénica, para a
analise quantitativa de movimentos, na qual podem ser mensuradas variaveis como
forca, velocidade, posigéo e rotacdo. (AMADIO e SERRAO, 2004).

Dinanometria: Determinagdo das forcas que produzem o movimento.
Caracteriza-se das medi¢des de forcas externas e internas. Indicadores das forcas
externas interpretadas através das forcas de reacdo do solo, pressdes, torques,
impulsos, gradientes de forgcas, forca de preensdo manual e centro de pressao.
(AMADIO e SERRAO, 2004).

Eletromiografia: Consiste no registro da atividade elétrica dos grupos
musculares durante a realizacdo do movimento. (AMADIO e SERRAO, 2004).

Antropometria: Na antropometria sdo obtidas as medidas inerciais do corpo
do atleta, onde sado usadas, fitas métricas, balancas, paquimetros digitais e até
sistemas de digitacdo a laser (AMADIO e SERRAO, 2004).

1.2 Breve histérico da Biomecéanica

A preocupagdo com a analise fisica do movimento humano é antiga. Para
pensadores como Aristételes esse interesse do homem pela analise do movimento
pelos preceitos fisicos acontece desde os primérdios da humanidade. Tal interesse
que se aprofundou no século XVI com os estudos classicos de Borelli e os estudos
de Marey no século XIX, que existem em curso até os dias atuais (ARTWATER,
1980). Mesmo os estudos sendo antigos, a consolidagao da Biomecanica como uma
ciéncia e, posteriormente, uma disciplina académica é bastante recente (AMADIO e
SERRAO, 2004).

No Brasil, a historia da Biomecanica comegou a ser escrita a poucos anos.
Essa trajetéria soé foi possivel devido a influéncia que algumas instituicdes de ensino
brasileiras receberam do governo alem&o. O marco histérico dessa relagao se deu
em 1965, ano que foi concretizado o convénio cultural entre Brasil e a entédo
Alemanha Ocidental para a introducdo da Biomecanica nos cursos de educacao
fisica no Brasil (DIEM, 1983).

1.3 Perspectivas da aplicagdo dos conhecimentos de natureza
biomecanica para a pratica profissional na Educacao Fisica e no Esporte

A biomecanica do Esporte: a constante busca pela superacédo dos limites do

homem:
Independente da modalidade esportiva, o objetivo sempre foi superar os
limites do homem, e essa superagéo é fruto de diversos fatores, genéticos,
socio afetivos, entre outros. Para obter o maximo de rendimento é
necessaria uma elaboracdo de estratégias de treinamento, capazes de
potencializar as capacidades e habilidades envolvidas no desempenho de
cada modalidade. (AMADIO; SERRAO, 2011).
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A Biomecanica € um dos métodos para estudar a maneira como 0s seres Vvivos
se adaptam as leis da mecanica quando realizando movimentos voluntarios, trata-se da
ciéncia das leis do movimento mecanico nos sistemas vivos e pode ser também
definida como a aplicagdo da Mecéanica a organismos vivos e tecidos bioldgicos.
(PORTAL EDUCAGCAO FISICA, 2014)

A Biomecanica do Esporte se dedica ao estudo do corpo humano e do
movimento esportivo em relagdo a leis e principios fisico-mecanicos, incluindo os
conhecimentos anatémicos e fisioldgicos do corpo humano:

Ndo s6 a Biomecanica como as outras disciplinas cientificas levam em
consideragao caracteristicas especificas de um campo de estudos
relacionados com as diversas areas da Educacgao Fisica. Quando o profissional
insere-se no contexto especifico desta profisséo, ele percebe que, no sentido
operacional, os conceitos determinados para cada Ciéncia sdo pelo menos

pobres, e ndo informam as reais caracteristicas de cada campo de
conhecimento. (PORTAL EDUCACAOQ FISICA, 214)

Varias sdo as disciplinas que se demonstram importantes dentro desta
articulagao, porém a “biomecéanica € uma ferramenta indispensavel na determinagéo
dos fundamentos capazes de embasar o planejamento e aplicagdo de um programa
do treinamento esportivo.” (AMADIO; SERRAQ, 2011, p.18).

A identificacdo das caracteristicas mecanicas do gesto esportivo certamente é
uma grande contribuicdo da biomecéanica, bem como, a biomecanica “pode
estabelecer uma significativa contribuicdo para a avaliagdo da influéncia da técnica
de movimento no desempenho esportivo”. (AMADIO; SERRAO, 2011, p.19).

1.4 Biomecanica do movimento Humano: buscando solugdes para promover a
qualidade de vida

A histéria da biomecanica demonstra de forma clara que os interesses sao
mais amplos que sua relagdo com o Esporte. “a investigagdo de parametros
relacionados a locomogdo humana, um dos topicos mais estudados na
Biomecénica, é evidéncia do fato”. (AMADIO; SERRAO, 2011, p.19).

A biomecanica, ciéncia objeto de estudo de diversas outras, sendo importante
para cursos distintos como como fisioterapia, educacao fisica e outros, vé-se:

A biomecanica € uma ciéncia multidisciplinar que estuda os movimentos
humanos a partir dos estudos em anatomia, fisiologia € mecénica, sendo
responsavel pela investigagcdo e andlise fisica dos sistemas bioldgicos,
compreendendo assim os efeitos das forgcas mecanicas exercidas sobre
0 corpo humano, sendo em movimentos de trabalho, esporte ou mesmo
diarios. Sendo esta uma ciéncia dentre as ciéncias, tem como principais
objetivos descrever, analisar e avaliar o movimento humano. (MELATTI,
2014)

Analisar o movimento humano sempre esteve conexo a necessidade de
entender os mecanismos que regulam e controlam o movimento, para buscar sua
otimizagao.

Sob efeito do aumento dos torques potente. Sob efeito do aumento dos
torques potente e resistente, os discos intervertebrais acabam sendo alvos
de consideravel sobrecarga mecanica. A partir de resultados como os de
NACHEMSON e ELFSTROM (1970), pode-se entender a razao pela qual as
lombalgias representam uma das mais importantes causas de afastamento
do trabalho (SODERBERG, 1986). Evita-las, permitindo que o sujeito possa
trabalhar de forma confortavel, condi¢ao fundamental ao bom desempenho
de suas tarefas, torna-se possivel a partir de adogdo de estratégias



bastante simples, como a introdugdo de pausas regulares durante a jornada
de trabalho. (AMADIO; SERRAO, 2011, p.19).

Entender os conceitos basicos voltados a biomecanica, significa compreender
os objetivos que envolvem o funcionamento do sistema locomotor, otimizar a
performance de movimento tanto desportiva quanto funcional e diminuir a incidéncia de
lesdes. Por ser a biomecanica uma ciéncia que estuda o movimento de forma ampla,
realizam-se analises de movimento afim de poder entender o mecanismo de leséo de

cada individuo, podendo ser analisados da seguinte forma:

. Qualitativa: analise realizada a partir da natureza da atividade, sem que
haja afericbes. Utilizada normalmente de forma inicial para entender os
padrées de movimento que sdo apresentados anterior e posterior as possiveis
intervencgoes;

. Quantitativa: analise realizada envolvendo padrbes comparativos, bem
como mensuragdes para que os dados sejam confrontados, levando em
consideragao os padrdes de “normalidade” de movimento. Consiste na analise
mais utilizada em processos de pesquisa, uma vez que os dados acabam
sendo mais fidedignos. (MELATTI, 2014)

Dessa maneira analisar as caracteristicas biomecanicas da locomog¢ao nos
diferentes estagios da vida, infancia, idade adulta, terceira idade, subsidiam além do
entendimento dos mecanismos envolvidos no gerenciamento mecanico do
movimento humano, a estruturagdo de programas de intervengao destinados a estes
grupos. (AMADIO; SERRAO, 2011, p.19).

1.5 Cargas mecanicas geradas pelo movimento humano e as lesdes

O exercicio fisico esta cada vez mais difundido, porém, ocasionando também
uma consequéncia indesejavel, qual seja, o aumento das lesdes. “A somatoéria das
cargas geradas pelo movimento € apontada por muitos autores como a causa mais
provavel das lesbes degenerativas que acometem o aparelho locomotor”. (AMADIO;
SERRAO, 2011, p.20).

Dessa forma pode-se afirmar que as cargas mecanicas geradas pelo
movimento humano devem ser encaradas como um estimulo necessario ao
desenvolvimento e manutengcdo das estruturas biolégicas que dé&o suporte ao
movimento humano, devendo ser cuidadosamente controladas para que nao atinjam
dimensdes tais a ponto de causar lesdes nas estruturas biolégicas. Assim pode-se
afirmar que o planejamento de atividades fisicas e ou esportivas, independente do
objetivo ou publico, deve levar em consideragéao as for¢gas geradas pelo movimento
a serem utilizados assim como as estratégias para minimiza-la. Certamente um
programa construido com sélidas bases da Biomecanica possui mais chance de
lograr éxito. (AMADIO; SERRAO, 2011, p.21).

Conclusao

De acordo com todo o exposto é possivel concluir que a biomecanica se
constitui de uma importante ferramenta para o planejamento e implementagdo de
programas e atividade fisica relacionados a promocéo da saude. Em conjunto com as
demais disciplinas que compde o curriculo do curso, a Biomecanica fornece subsidios
para que o professor possa buscar estratégias para selecionar os movimentos mais
adequados para o desenvolvimento de habilidades e capacidades fisicas.
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RESUMO

Algumas culturas de bactérias laticas sintetizam, em seus ribossosmos,
peptideos antimicrobianos, com capacidade de inibir outras bactérias, chamados
de bacteriocinas. Esta breve revisdo de literatura, teve por objetivo explanar
sobre o0 mecanismo de acdo de compostos proteicos com atividades
antibacterianas produzido por bactérias, sobretudo, acido lacticas, através de
busca de literatura cientifica indexada em bases de dados como Scielo, PubMed
e Science direct. Na industria alimenticia, o uso de bioconservadores € uma
técnica utilizada para estender a vida util e aumentar a seguranga dos alimentos
por meio do emprego de microbiota protetora e/ou seus peptideos
antimicrobianos, ao exemplo da nisina, sintetizada por bactérias fermentadoras
do acido lactico. O uso de bacteriocinas na industria deve ser considerada como
alternativa para conservagéao de alimentos, sendo um método valido para auxiliar
no controle de microrganismos deteriorantes e/ou patogénicos.

Palavras-Chave: Peptideos bacterianos, Bioconservadores, Nisina, BAL.

INTRODUGAO

Bacteriocinas sao definidas como substancias proteicas e antibidticas de
acao local, que inibem o crescimento de patégenos intestinais com auséncia de
letalidade para as células produtoras. Desse modo, algumas bactérias do trato
gastrintestinal produzem bacteriocinas como uma vantagem competitiva, sendo
parte importante no processo de exclusao seletiva por competicdo durante
processos de colonizagdo bacteriana (OGAKI, 2015).

A sintese de bacteriocinas por microrganismos probiéticos, confere agao
inibitéria ou destrutiva contra uma espécie ou mesmo uma cepa especifica de
uma bactéria, sendo descritas como antibidticos préprios das bactérias. Além
disso, as bacteriocinas aumentam a capacidade dos probidticos de competirem
pelos sitios de fixagdo na mucosa intestinal, tendo seu principal modo de acao
sobre os peptideos responsaveis pela permeabilidade da membrana das
bactérias, atividade antagbnica contra enteropatogenos e modulagao do sistema
imune (KOSMANN, 2018).

O uso das bacteriocinas tem um grande potencial para a redugao do risco
de infecgbes por patégenos, minimizando o risco dos antibioticos de indugao a
formas microbianas patogénicas resistentes. Por esta razdo, devido a sua
aplicabilidade como bioconservadores, na presenga de organismos patogénicos
contaminantes em alimentos, indica-se o uso destas proteinas como uma
alternativa aos conservantes quimicos tradicionais (MARTINEZ, et al., 2015).
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Diante do exposto, esta breve revisdo tem por objetivo explanar sobre o
mecanismo de acdo de compostos proteicos com atividades antibacterianas

produzido por bactérias, sobretudo, acido lacticas.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura sobre a produgao
e atividade antibacteriana de bacteriocinas produzidas por bactérias acido
lacticas. A pesquisa de bibliografia deu-se entre os meses de maio e junho de
2020, com publicagdes cientificas indexadas em bases de dados cientificos
como Scielo, PubMed e Science direct, sendo considerados artigos e demais
literaturas publicadas em lingua portuguesa e inglesa.

Incluiram-se neste estudo literaturas que faziam mengao as propriedades
bactericidas das bacteriocinas, aplica¢gdes de bacteriocinas na industria e que
tratavam da sua produgao por bactérias acido lacticas, excluindo todas as
literaturas que ndo se enquadravam nos quesitos citados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As bactérias fermentadoras de acido latico (BAL) sdo um grupo
morfologicamente heterogéneo, com cocos e bacilos, que podem estar dispostos
em cadeia ou individualmente, Gram-positivas, ndao esporuladas, catalase
negativas, anaerébicas facultativas, capazes de realizar a fermentacdo em
anaerobiose, bem como em aerobiose, mas de uma forma mais lenta. Produzem
o acido lactico, como o principal produto final da fermentacdo dos agucares,
estando envolvidas na acidificacdo dos produtos alimentares destinados a
humanos. Também produzem varios fatores antimicrobianos, incluindo acidos
organicos, peréxido de hidrogénio, nisinas, bacteriocinas, diacetilos e
acetaldeidos, que atuam favoravelmente nos produtos alimentares (DA SILVA;
PINHEIRO, 2008; LIMA et al., 2009).

Desse modo, algumas culturas de bactérias laticas sintetizam, em seus
ribossosmos, peptideos antimicrobianos, com capacidade de inibir outras
bactérias, chamados de bacteriocinas. Existem dois tipos de bacteriocinas: um
tipo classico, que exibe um espectro de atividade apenas contra as espécies
homdlogas e um segundo tipo, menos comum, que apresenta um amplo
espectro de agao contra uma variedade de microrganismos Gram-positivos.
Apesar dos peptideos antimicrobianos possuirem um espectro de atuagao mais
restrito do que os antibiéticos, as bacteriocinas produzidas pelas BAL, podem
intervir no exterior da membrana das bactérias Gram-negativas induzindo a sua
inativagdo, por atividade bacteriostatica, em conjunto com outros fatores
antimicrobianos e ambientais (NASCIMENTO et al., 2008, SILVA, 2012).

A atividade antimicrobiana das bacteriocinas pode variar conforme a
especie bacteriana produtora e o ambiente em que se encontram. De modo
geral, as bacteriocinas promovem um efeito letal bactericida sem lise celular,
com lise celular ou com efeito bacteriostatico. A maioria dos peptideos de
bactérias acido-laticas caracterizados, parece ter um mecanismo de acao
comum, no qual elas dissipam a forca proton-motriz, com modificacées no
potencial de membrana celular e no gradiente de concentracéo de hidrogénios
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(pH). Tais efeitos, em microrganismos alvo, levam a formagao de poros na
membrana citoplasmatica, que conduzem a dissipagdo do potencial de
membrana e ao efluxo de pequenos metabdlitos, resultando em seu efeito
antibiético (COTTER; HILL; ROSS, 2005).

Dentre as bacteriocinas utilizadas na industria, a mais utilizada é a nisina,
por ser o unico peptideo antimicrobiano natural aprovado pela Food and Drug
Administration (FDA) para uso como conservante de alimentos. Entretanto, a
seguranga de outras bacteriocinas com potenciais aplicagdbes em alimentos
também tem sido avaliada, dentre elas a pediocinas, lacticinas, lactococinas,
leuconocinas, plantaricinas, enterocinas, carnobacteriocinas, entre outras. Em
geral, tais peptideos tém propriedades catidnicas e anfipaticas, diferindo-se em
tamanho, alvo microbiano, modo de acao, liberacdo e mecanismos de
imunidade, contudo a membrana bacteriana, na maioria das vezes, é o alvo de
sua atividade (OGAKI et al., 2015).

A antibiose entre bactérias é resultado de procedimentos envolvendo a
combinacgao de diferentes cepas bacterianas em meio agar através de métodos
de antagonismo indiretos ou diretos. O metabolismo das bactérias pode ser
alterado conforme a temperatura e o pH do meio de cultura, resultando em
oscilagdes na cinética de producao de bacteriocinas. Desse modo, para que se
possa manter as propriedades quimicas e biologicas destes peptideos €
necessaria a obtencao dos mesmos de forma pura e concentrada. Os métodos
para a extracdo de substancias semelhantes a bacteriocinas, sdo simples, a
maioria utiliza precipitacdo com sulfato de aménio (0 a 20%) a partir do meio de
cultura, livre de células, apos o crescimento da potencial cepa produtora. No fim,
para purificacdo adicional de bacteriocinas precipitadas, especialmente na
determinacédo de composigdo e sequéncia de aminoacidos, sado utilizadas
técnicas de cromatografia (SCHULZ et al., 2009).

Na industria, o uso de bioconservadores € uma técnica utilizada para
estender a vida util e aumentar a seguranga dos alimentos por meio do emprego
de microbiota protetora e/ou seus peptideos antimicrobianos nos mesmos.
Nestes tempos, considerando as tendéncias, é crescente a busca pela qualidade
de vida através de uma alimentacdo saudavel. Neste contexto, o que mais
preocupa os consumidores e a industria alimenticia é o uso de aditivos quimicos
nos alimentos minimamente processados, funcionando como conservantes
(REBELO & GASPAR, 2010). No entanto, esta preocupagao pode ser diminuida
com o uso de aditivos naturais, ao exemplo das bacteriocinas, considerando a
biopreservacao, que se refere ao uso de microrganismos antagdnicos ou 0s seus
produtos metabdlicos para inibir ou destruir os microrganismos nao desejaveis
nos alimentos, proporcionando assim, alimentos seguros e o aumento da vida
util destes (BUCHOLDZ, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de bacteriocinas na industria deve ser considerada como alternativa
para conservagao de alimentos, sendo um método valido para auxiliar no
controle de microrganismos deteriorantes e/ou patogénicos. No entanto, o uso
efetivo de novos peptideos bactericidas sintetizados no ribossomo de bactérias
fermentadoras de acido lactico, requer informacdes no que diz respeito as suas
propriedades fisicas, quimicas, biolégicas além de outros fatores como
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propriedades de toxicidade e aspectos economlcos para se tornarem viaveis
para aplicagédo na industria.

REFERENCIAS

BUCHOLDZ, K. Q. Desenvolvimento de bioconservante natural para aplicagéo
em alimentos. Blucher Chemical Engineering Proceedings, v. 1,n. 2, p. 1575-
1582, 2015.

COTTER, Paul D.; HILL, Colin; ROSS, R. Paul. Bacteriocins: developing innate
immunity for food. Nature Reviews Microbiology, v. 3, n. 10, p. 777-788, 2005.
DA SILVA, Carla Rodrigues; PINHEIRO, Albanno Leonard Braz Campos.
Utilizacao de probioticos como melhoradores de desempenho em aves. Revista
Eletrénica Nutritime, v. 5, n. 6, p. 690-706, 2008.

KOSMANN, Raquel Cristina. Impacto da adig¢ao dietética de antibiético melhorador
de desempenho e probiético sobre a saude intestinal e diversidade da microbiota
intestinal de frangos de corte. 2018. 112 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de
Programa de Pés-graduagdo em Ciéncia Animal, area de Concentracdo Produgdo
Animal, Universidade Federal do Parana, Palotina, 2018. Disponivel em:
https://www.acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/56312/R%20-%20D%20-
%20RAQUEL%20CRISTINA%20KOSMANN.pdf?sequence=1&isAllowed=y.  Acesso
em: 07 jun. 2020.

LIMA, C. D. L. C. et al. Bactérias do acido lactico e leveduras associadas com o
queijo-de-minas artesanal produzido na regido da Serra do Salitre, Minas
Gerais. Arquivo brasileiro de medicina veterinaria e zootecnia, v. 61, n. 1, p.
266-272, 20009.

MARTINEZ, Rafael Chacon Ruiz; BEDANI, Raquel; SAAD, Susana Marta Isay.
Probidticos e Prebidticos. Atualidades em ciéncias de alimentos e nutricao
para profissionais da saude, 2015.

NASCIMENTO, Maristela da Silva; MORENO, Izildinha; KUAYE, Arnaldi
Yoshiteru. Bacteriocinas em alimentos: uma revisao. Brazilian journal of food
technology, v. 11, n. 2, p. 120-127, 2008.

OGAKI, Mayara Baptistucci; FURLANETO, Marcia Cristina; MAIA, Luciana
Furlaneto. Revisdo: Aspectos gerais das bacteriocinas. Brazilian Journal of
Food Technology, v. 18, n. 4, p. 267-276, 2015.

REBELLO, Flavia De Floriani Pozza; GASPAR, Arlene. Microorganismos e seus
metabalitos utilizados na industria de alimentos. Revista Agrogeoambiental, v.
2,n.1,2010.

SCHULZ, Denys et al. Bacteriocinas: mecanismo de agao e uso na conservagao
de alimentos. Alimentos e Nutricao Araraquara, v. 14, n. 2, 2009.

67



P SEMINARIOLDE REATACAD
DESEMVOLVIMENTD k
00 ENSIND, PESQUISA AR = v
E EXTENSAD il __— ﬁr“arp

SILVA, Lucrécia de Jesus Melo da. Isolamento e caracterizagao bioquimica
das bactérias do acido lactico do queijo Sao Jorge DOP. 2011. 135 f.
Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Tecnologia e Seguranca Alimentar,
Departamento de Ciéncias Agrarias, Universidade dos Acgores, Ponta Delgada,
2011. Disponivel em: https://repositorio.uac.pt/bitstream/10400.3/1343/3/Dissert
MestradoLucreciaJesusMeloSilva2012.pdf. Acesso em: 07 jun. 2020.

68



10 EDICAD
SEMINARID:DE
DESENVOLVIMENTO . §
DO ENSINO, PESQUISA A A\ DE
E EXTENSAD néxcng Ampiro d Puin 4

R “do
Tnavagha da Batado de Santa Cataring

PROPORGAO DE GESTANTES COM ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
REALIZADO

Laisa Zanatta, laisazan@hotmail.com®

Claudia Francisca Grando, claudiagrando9@gmail.com’
Valquiria Homeniuk, valquiria.homeniuk@gmail.com’
Dayane C. Borille, dayanecarla@uniarp.edu.br?
Solange De Bortoli Beal, solange.bortoli@uniarp.edu.br?
Talita Czekster, talita.czekster@uniar.edu.br?

1Academicas do curso de Medicina da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe - UNIARP
2Professoras do curso de Medicina da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP

RESUMO

Durante a gestag&o ocorre uma série de alteragdes no organismo da mulher,
principalmente, na cavidade bucal. Diante disso, o presente trabalho teve como
objetivo analisar a proporgao de gestantes com atendimento odontoldgico realizado
em uma Unidade Basica de Saude, associado ao numero total de gestantes em
atendimento pré-natal, ao numero de gestantes e sua idade com acompanhamento
odontoldgico realizado. Foi realizada uma pesquisa quantitativa, através dos
relatérios da Secretaria Municipal da Saude, na qual obteve-se como resultado o
total de 80 gestantes atendidas para consultas de pré-natal e destas, verificou-se
que, apenas 7,5% (6) gestantes desse total realizaram procedimentos odontolégicos.
Outro fator analisado foi a idade das gestantes que realizaram tratamento
odontoldgico, o qual ficou compreendido entre a faixa etaria de 19 e 33 anos.
Segundo os dados, as idades que demonstraram maior frequéncia de atendimentos
foram 19 e 28 anos, com um total de 11 procedimentos odontoldgicos realizados
para cada, resultando em 56,4% de atendimentos. Dessa forma, pode-se concluir
que ha uma baixa prevaléncia de consultas odontolégicas em gestantes da Rede
SUS, onde ressalta-se a importancia do incentivo ao tratamento odontolégico em
gestantes para que se possa atingir a meta estipulada pelo Programa Previne Brasil.

Palavras-chaves: Gestante, Tratamento Odontolégico, Atengcédo Primaria em Saude.

INTRODUGAO

Durante a gestacao ocorre uma série de alteragdes no organismo da mulher,
inclusive na cavidade bucal, sendo uma das justificativas da importancia do
acompanhamento do cirurgido-dentista durante essa fase. Por conta disso, o pré-
natal odontolégico tem como objetivos principais cuidar e educar a gestante para ter
um bebé saudavel. Suas acbes incluem a desmistificacdo de crengcas e
preocupagdes sobre a gravidez e o tratamento dentario, a conscientizagdo sobre os
principais problemas bucais, a orientagdo sobre a importancia do controle de placa,
a utilizacdo do fluor, a amamentagao, os cuidados com o futuro do bebé, assim
como a relevancia de uma alimentagdo saudavel, pois os dentes necessitam de
minerais e sua formagao ocorre a partir da 6° semana de gravidez (HANNA, et al.
2007).
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Diante disso, surgem crengas e mitos baseados em argumentos infundados,
0s quais alegam que a atencdo odontolégica nesse periodo é prejudicial e
contraindicada, fazendo com que muitas gestantes ndo procurem esses cuidados.
Ainda, existe cirurgides dentistas que se recusam em prestar atendimento quando
solicitados, dando credibilidade a esses referidos tabus sem embasamento cientifico
(POLETTO, et al. 2008).

No decorrer da gestacdo os vomitos frequentes, a saliva mais acida, o
possivel sangramento da gengiva, a maior facilidade no desenvolvimento de caries,
o aumento do fluxo salivar e o aumento do risco de desmineralizacdo dental, fazem
com que os cuidados com a higiene bucal necessitem de maior atengdo. Com isso,
as consultas com o cirurgidao dentista tornam-se importantes para prevenir,
diagnosticar e tratar esses problemas, promovendo uma gestacdo sem
intercorréncias. Ademais, alguns cuidados odontolégicos devem ser evitados com
esse grupo de pacientes, como o uso do raio-X e o anestésico a ser utilizado para
que nao ocorram riscos ao bebé, sendo fundamental que gestante relate ao
profissional a gravidez (EBRAHIM, 2014).

Outro fator relevante é a periodontite, descrito como um estagio avangado da
inflamagéo da gengiva, apresenta células inflamatorias que elevam os niveis de
prostaglandina, enzimas proteoliticas e citocinas pré-inflamatérias, funcionando
como importantes indicadores de risco para o nascimento prematuro e de criancas
com baixo peso, pois induzem a liberagao de proteases, colagenase, elastase e de
macrofagos, que possuem a capacidade de atravessar a membrana fetal humana e
conduzir uma ruptura, por meio de um processo que envolve mediadores
inflamatorios ou pelo ataque bacteriano direto ao amnio. Como consequéncia, a
periodontite tem o potencial de influenciar, indiretamente, o nascimento prematuro e
o baixo peso ao nascer (ALMEIDA, et al., 2006).

Assim, é importante ressaltar que busca por servicos de assisténcia a saude
bucal no SUS é afetada por fatores como limitada percep¢cdo de necessidade,
ansiedade, medo, custos e dificuldade de acesso. Todavia, as infeccbes
odontoldgicas podem aumentar a probabilidade de nascimentos prematuros, e essa
informacgéo € de extrema relevancia quando se busca a melhoria dos indicadores de
saude. Visto que, a incidéncia de nascimento prematuro e de criangas com baixo
peso s&o considerados os principais problemas perinatais com grande importancia
na saude publica (MARQUES, et al, 2015). Ressaltando dessa forma, a
necessidade de assisténcia multiprofissional a gestante acompanhada na Atengao
Primaria em Saude (APS).

Este trabalho € justificado segundo dados do indicador da proporgdo de
gestantes com atendimento odontoldgico realizado em 2019/2020 definidos pelos
parametros normativos da Portaria 2.979 de 12 de novembro de 2019 que institui o
Programa Previne Brasil e a Portaria 3.222 de 10 de dezembro de 2019 a qual
dispbe Indicadores do Pagamento por Desempenho no &mbito do Previne Brasil
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Objetiva-se neste trabalho analisar a proporcdo de gestantes com
atendimento odontolégico realizado em uma Unidade Basica de Saude em um
municipio do estado de Santa Catarina, associado ao numero total de gestantes
cadastradas na unidade, ao numero de gestantes da UBS com acompanhamento
odontologico e a quantificacdo da separagdo por faixa etaria das gestantes em
tratamento odontoldgico.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa quantitativa. O
levantamento e a analise dos dados foram baseados nas evidéncias relacionadas
aos indicadores de desempenho pactuados para o ano de 2020 — Programa Previne
Brasil.

As informacdes foram obtidas através dos relatérios da Secretaria da Saude
Municipal, por intermédio do sistema informatizado do municipio; esses dados fazem
parte dos resultados exportados mensalmente ao e-SUS.

O periodo utilizado para o levantamento dos dados que correspondem a esta
pesquisa foi o compreendido entre setembro de 2019 a abril de 2020.

A populacao alvo foi constituida por gestantes cadastradas e acompanhadas
pela Estratégia Saude da Familia da area de abrangéncia de uma Unidade Basica
do Meio Oeste de Santa Catarina.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Através deste estudo foi possivel analisar a prevaléncia de consultas
odontoldogicas em gestantes da Rede SUS e comparar com a pesquisa cientifica,
percebendo-se a importédncia do incentivo ao tratamento odontolégico pelas
gestantes. A partir de dados comprovatérios, as maes com saude gengival
satisfatéria apresentam menor risco de parto prematuro e bebés de baixo peso e,
também, as gestantes submetidas a intervengdes periodontais durante a gestacgao
tendem a apresentar menores taxas de bebés prematuros e com baixo peso ao
nascer (ALMEIDA, et al., 2006). Assim sendo, € importante que a assisténcia
odontoldgica seja incluida na implantacdo da Rede Cegonha, para que a gestéo
figue mais proxima de garantir acesso a saude integral as gestantes usuarias do
SUS.

Através de uma pesquisa quantitativa obteve-se como resultado o total de 80
gestantes atendidas para consultas de pré-natal, no periodo estipulado para a
execucao amostral. A partir da analise desses dados, verificou-se que apenas 7,5%,
ou seja, 6 gestantes desse total realizaram procedimentos odontolégicos durante o
acompanhamento do pré-natal na unidade de saude estudada. Apesar do numero
baixo de gestantes que compareceram ao dentista no periodo gestacional, foram
realizados 39 atendimentos para procedimentos odontol6gicos nessas gestantes.

Outro fator analisado foi a idade das gestantes que realizaram tratamento
odontoldgico, o qual foi compreendido entre a faixa etaria de 19 e 33 anos. Segundo
a interpretagdo dos dados, as idades que demonstraram maior frequéncia de
atendimentos foram 19 e 28 anos, com um total de 11 procedimentos odontologicos
realizados para cada uma delas, resultando em 56,4% de atendimentos. Contudo,
somente 2 gestantes foram as responsaveis por esse total de atendimentos, isto €, 1
gestante com 19 anos e 1 com 28 anos que compareceram ao dentista durante o
acompanhamento do pré-natal.

Por conseguinte, foram realizados 8 procedimentos odontolégico em uma
gestante com 33 anos, 5 em uma gestante com 22 anos, 3 em uma gestante com 24
anos e apenas 1 procedimento odontolégico em uma gestante com 29 anos.

Sendo assim, é possivel concluir que os procedimentos odontolégicos nao
seguem um padrao por faixa etaria e que a adesdo a tratamentos odontologicos
entre as gestantes é inferior a 10% do total que realiza o pré-natal nessa unidade de
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saude, tornando-se necessaria agdes que busquem o maior engajamento desse
grupo no cuidado com a saude bucal.

Dessa forma, os dados poderao ser utilizados como base para uma estratégia
de intervengao, visando aumentar a procura por atendimentos odontolégicos pelas
gestantes, afim de prevenir e conscientizar sobre os agravos decorrentes do
desconhecimento da importancia desse cuidado.

Por meio da analise dos dados, foi verificada a necessidade de divulgar a
importancia da educacdo em saude, principalmente no que diz respeito a saude
bucal com a assisténcia odontolégica durante todo o pré-natal, elaborando
estratégias que incluam a conscientizagdo e adesao ao tratamento preventivo
disponivel na Atencéao Basica (SANTOS NETO, et al., 2012).

Em virtude dos fatos, as gestantes dever&o ser abordadas e alertadas sobre a
necessidade de procurar a Unidade Basica de Saude a fim de prevenir riscos
associados as complicagbes odontologicas que possam se desenvolver, além de
introduzir bons habitos de higiene bucal desde o inicio da vida da criangca. A
presente proposta desse trabalho visa aumentar os indices de gestantes que
tenham atendimento odontolégico realizado (REIS, 2010).

Posteriormente, os dados serdo utilizados para o desenvolvimento de agdes
em saude, como busca ativa e palestras, para todas as gestantes de um bairro do
municipio estudado.

Futuramente, dar-se-4 andamento a este trabalho na Unidade de Saude
pesquisada e serdo estudadas propostas de melhorias e realizar-se-a medidas de
intervengao nesta populagdo, com o intuito de alcancar os objetivos do pacto do
programa Previne Brasil, o qual define que a meta de atendimentos odontolégicos
destinados as gestantes sao de 60% do seu total.

LIMITAGOES

O estudo realizado apresentou como limitagdo o fato de ndo poder coletar os
dados diretamente na UBS, ou seja, os dados vieram de relatérios alimentados
(digitados) por outras pessoas. Assim, a coleta de dados foi oriunda de uma fonte
secundaria. Em virtude da pandemia o trabalho foi possivel apenas deste modo.

RECOMENDAGOES DE ESTUDO

A partir dos presentes dados obtidos vé-se, portanto, a necessidade de mais
pesquisas que possam corroborar com o conhecimento referente a acdo do
tratamento odontolégico no acompanhamento do pré-natal por gestantes nas
Unidades Basicas de Saude.
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RESUMO

Sendo a falta de agua um dos maiores e mais conhecidos problemas no mundo
todo, o aumento da populagdo vem aumentado esse agravante de modo que
muitos locais sofrem com a contaminagcdo dos corpos hidricos devido a uma
grande demanda de esgoto doméstico e industrial. Portanto, este trabalho tem
como objetivo de analisar a eficacia da utilizagcao de tanino no tratamento de
efluentes, utilizando os parametros como dureza, turbidez, cor aparente e pH.
Para o desenvolvimento deste estudo utilizou-se a revisao bibliografica narrativa
por meio do método dedutivo com o embasamento técnico de livros e trabalhos
académicos sobre a tematica do estudo. Com a fundamentagdo pode-se
observar que ha uma grande eficacia ao se utilizar o tanino como coagulante
durante os processos de tratamento de efluentes, devido aos seus resultados
apresentados com relagcao a turbidez, dureza, cor aparente e pH, além de um
volume reduzido de lodo produzido, o que o torna de grande viabilidade
ambiental, quando comparado com outros coagulantes, como o sulfato de
aluminio.

Palavras-chave: viabilidade ambiental, utilizacdo de tanino, tratamento de
efluentes.

INTRODUGAO

A falta de agua é um dos problemas mais conhecidos no mundo todo,
tendo o aumento da populagdo mundial como um dos agravantes, sendo que
muitos lugares com grandes distritos industriais e grandes concentragdes de
populagdes sofrem com a contaminagcado dos corpos hidricos devido a grande
geracao de esgotos domésticos e industriais — mediante as atividades dos seres
humanos (BRAGA et al.,, 2005). Os efluentes s&do gerados de processos de
producao industrial ou de atividades humanas, onde sao classificados de acordo
com suas caracteristicas fisicas, quimicas e/ou biologicas (VON SPERLING,
2000). As caracteristicas fisicas, na maioria das vezes sao atribuidas aos solidos
presentes na agua, sejam eles em suspensdo, coloidais ou dissolvidos —
dependendo de sua granulometria (CANEVAROLO, 2002). Ja as caracteristicas
quimicas sao direcionadas de acordo com a matéria basica que forma o efluente:
matéria organica ou inorganica (BAIRD, 2002). Ja as caracteristicas biologicas
sdo atribuidas aos seres existentes neste esgoto, sejam eles vivos ou mortos
(TUNDISI, 2003), sendo que dentre os vivos, temos os do reino vegetal e animal,
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além dos protistas (CEZARETTO et al., 2004). Prtanto, o presente trablho tem
como objetivo de analisar a eficacia da utilizagao de tanino como coagulante na
realizagcédo do tratamento de efluentes, por meio da revisao bibliografica.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi realizado um estudo de
revisdo bibliografica narrativa, por meio do método dedutivo, acerca de
resultados de estudos ja concluidos sobre a viabilidade ambiental da utilizagcao
de tanino como coagulante de efluentes, sendo que, por meio deste método
segundo Borges (2014), deve-se por meio de hipétese genérica chegar a uma
conclusao por meio de deducgao de analise de dados ja concluidos de artigos,
livros e monografias referentes ao tema em questdo: coagulantes, taninos e
tratamento quimico para a determinagao da viabilidade do seu uso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de coagulagao tem como finalidade a desestabilizacdo de
particulas coloidais que se encontram em suspensao no efluente, sendo que
esse procedimento ocorre pela juncdo de acgdes fisicas e quimicas, sendo
necessarias duas etapas: a mistura rapida e a mistura lenta, onde a primeira
etapa constitui-se da mistura rapida, que busca dissipar o coagulante de uma
forma que se tenha o seu melhor aproveitamento, onde o pH € um parametro
que deve ser checado nessa etapa, pois € um fator que interfere na formacao
dos coagulos, ja a segunda parte € a agitacdo moderada para agregagao do
coagulo com as particulas coloidais (LIBANIO, 2010).

Dessa maneira, ao observar o trabalho realizado por Fiorentini (2005),
onde utilizou tanino para tratamento de efluente de um frigorifico em Santa Maria,
RS, quando comparado com a utilizacdo de outros coagulantes, teve um
resultado bastante interessante e também abaixo dos limites permitidos pela
Portaria n°® 518 e pelo CONAMA n° 357, como pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1 - Apresentacdo das anadlises realizadas com agua tratada com tanino na concentragéo
de 60 ppm

Tratada
Parametros  Agua bruta Tanfloc SG = CONAMA N° 357 de Portaria N° 518 de
mg/L mg/L 2005 mg/L 2004 mg/L

Dureza - 89,8 - 500
Fluoreto - 0,53 1,4 1,5
Nitrato 2,09 2,11 10 10
Nitrito 0,33 <0,05 1 1
Nitrogénio - 1,5 3,7 1,5
Sulfato - 1,08 250 250
Aluminio - <8,0 ug/L 0,1 0,2
Cobre - <20,0 ug/L 0,009 2
Ferro - <3,5 ug/L 0,3 -
Magnésio - 6 - -

pH 10,02 7,2 6,0a9,0 6,0a9,5

Fonte: Fiorentini (2005).

Observando o trabalho de Tamogami et al., (2014), referente a utilizagéo
de tanino em tratamento de efluente de curtume, pdde se perceber que este
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coagulante também pode ter uma grande eficiéncia na diminuicdo da cor
aparente e da turbidez, porém, o autor ressaltou que em suas pesquisas a
retirada de material organica n&o atingiu o efeito esperando. Indicando ele,
assim, o processo completo de coagulagéo, floculagdo e decantagao para atingir
resultados mais favoraveis. Podendo ser observada a remogé&o da cor aparente
na figura 1 e a remogao da turbidez na figura 2, ambos com utilizag&o de tanino.

Figura 1 - Remogao da cor aparente utilizando tanino.
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Fonte: Tamogami et al., (2014).

Figura 2 - Remocéo da turbidez utilizando tanino.
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Fonte: Tamogami et al., (2014).

Ja o trabalho de Costa (2013), mostra que o uso de tanino para tratamento
de efluentes tem uma melhor eficiéncia na diminuicdo da turbidez em
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praticamente todas os pH, sendo que o tanino acaba por diminuir a quantidade
de lodo produzido ao final do processo. Sendo que o autor fixou a concentracéo
em 50 ppm, podemos observar os resultados encontrados na tabela 2.

Tabela 2 - Variacdo de percentual de remogao de turbidez em fungao do pH para aplicagao de
coagulantes a concentracgao fixa de 50 ppm

Concentragao inicial de coagulante 50 ppm
Percentual de remogdo de turbidez %

pH Tanino Sulfato de Aluminio
3 11,97 0

4 72,407 0

5 0 0

6 16,78 0

7 18,24 0

8 78,54 0

9 87,77 15,3

10 82,04 31,5

Fonte: Costa (2013).
CONSIDERAGOES FINAIS

Utilizando sulfato de aluminio, por exemplo, como coagulante para os
mesmos tratamentos, em algumas ocasides pode ocorrer de o pH se apresentar
acima dos padrées maximos permitidos, sendo necessarios outros processos
para a otimizagado do mesmo. Assim, pdde ser observado que o tanino consegue
atuar em uma vasta faixa de pH com concentragdes mais baixas, além de
remover a turbidez e a cor aparente com resultados mais satisfatérios, de modo
que se torna necessario aumentar as concentragcdes para 0 mesmo resultado se
usado outros coagulantes, como o sulfato de aluminio, por exemplo. Pode-se
concluir que o uso de tanino para o tratamento de efluentes é bastante
satisfatério, principalmente quando observado os parametros de dureza, cor
aparente, turbidez e pH de amostras antes e depois da aplicagao do coagulante,
além de apresentar uma menor taxa de producao de lodo quando comparado
com outros coagulantes, o que o torna de grande viabilidade ambiental.
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RESUMO

As substancias antioxidantes sao adquiridas de forma dietética ou por meio da sintese
enddgena pelo ser humano, possui o principal efeito de evitar o estresse oxidativo. O
acetaminofeno é um dos analgésicos mais usado no mundo, contudo, em casos de
exposicao prolongada ou em doses superiores a 4g em 24 horas pode ocasionar a
intoxicagdo promovendo um dano em diversos 6rgaos especialmente no figado. O
objetivo desse trabalho consiste em realizar uma revisao sistematica sobre o efeito de
substancias com possivel potencial antioxidante utilizadas no tratamento da
hepatotoxicidade induzida pelo acetominofeno. Foi realizada uma reviséo sistematica,
que inclui pesquisas bibliograficas, utilizando as bases eletrbnicas para busca de
artigos no periodo de 2015 a 2020, com as palavras-chave: antioxidant,
acetominophen, hepatotoxicity, treatment, in vivo, apos foi realizada a selecao,
avaliacdo da qualidade dos artigos, analise e apresentagdo dos resultados em
tabulacdo. Muitas substancias antioxidantes encontradas e pesquisadas apresentam
em estudos in vivo efeito hepatoprotetor, contudo, falta um direcionamento nas
pesquisas se os efeitos apresentados sdao na prevencdo ou tratamento da
hepatotoxicidade induzida pelo acetominofeno. Além do que se faz necessario a
comprovacao em estudos clinicos dos efeitos hepatoprotetores destas substancias
antioxidantes.

Palavras-chaves: Antioxidantes; Acetaminofen; Estresse Oxidativo;
Hepatotoxicidade.

1 INTRODUGAO

Os antioxidantes sdo substadncias encontradas em muitos vegetais
constituintes da dieta humana, que em menores concentracdes que as do substrato
oxidavel, seja capaz de inibir ou tardar a oxidagdo da substancia de uma maneira
eficaz. Tais compostos podem agir pela via direta ou ndo-enzimatica, irdo neutralizar
a acao dos radicais livres, ou a via indireta, o que culmina no auxilio dos sistemas
enzimaticos que realizam a neutralizagao dos radicais livres (BARBOSA, 2010). Os
componentes antioxidantes possuem a principal fungdo de impedir que o estresse
oxidativo ocorra, devido o metabolismo do nitrogénio e do oxigénio passarem a
produzir espécies reativas. Por conseguinte, alteragdes bioquimicas nos
componentes celulares e uma possivel lesdo (BARREIROS, 2006).

O estresse oxidativo € uma condicdo metabdlica, a qual ocorre quando ha uma
descompensacgao na produgao de radicais livres e possiveis produtos enzimaticos ou
substancias antioxidantes que consigam inibir ou retardar a lesdo celular. Em
decorréncia de tal fato, se essa comorbidade prolongar continuamente € possivel o
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desenvolvimento de enfermidades degenerativas e ou crénicas, por exemplo doengas
endaocrinas, oncoldgicas e cardiovasculares (CAMPOS, 2017).

Outro fator de interesse é a atual relagao entre a hepatotoxicidade propiciada
pelo acetaminofeno e a indugdo do estresse oxidativo (LOPES et al., 2012). O
mecanismo de toxicidade ocorre, quando o medicamento € ingerido em doses
significativas, que podem provocar uma lesdo hepatocelular, levando tanto a
intoxicacdo aguda quando a cronica. Estas manifestagdes clinicas podem evoluir
prejudicando e lesionado n&o somente o figado, como também o rim. Os efeitos
téxicos, sao causados pela agao do N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI), o qual é
um metabolito gerado pela enzima do citocromo P450 isoforma CYP2E1. A glutationa
possui a fungdo de conjugar e detoxificar o NAPQI, porém, quando ha uma ingestéao
de doses altas do medicamento, ocorre uma deplegdo nos estoques de glutationa
desta forma o metabdlito fica livre para se ligar aos hepatdcitos e ocasionar os danos
hepaticos (ZANARDO et al., 2013; VIEIRA et al., 2015).

Um dos agentes antioxidantes, que atuam de forma analoga a glutationa é a N-
acetilcisteina (NAC), a qual reage com os radicais livres dos grupos sulfidrila, que doa
elétrons transformado-se em cistina, ou como substrato da sintese de glutationa
hepatica. Dessa forma, a NAC ajuda no tratamento das lesdes formadas a partir de
radicais livres no figado, tais como a hepatotoxicidade induzida pelo paracetamol
(DIDONE, 2002).

2 OBJETIVO GERAL

Este trabalho teve como objetivo principal realizar uma revisdo sistematica
sobre os antioxidantes utilizados no tratamento da hepatotoxicidade induzida pelo
acetaminofeno em estudos pré-clinicos.

3 METODOLOGIA

Com o intuito de alcangar o objetivo proposto foi realizado uma reviséo
sistematica usando a metodologia indicada pelo Cochrane handbook for systematic
review (HIGGINS; GREEN, 2011), por meio de pesquisas bibliograficas na literatura,
utilizando as bases eletronicas Scielo®, Science Direct® e Medline® via PubMed®.
Buscaram-se artigos de revistas e jornais cientificos indexados que fossem referentes
ao assunto, abrangendo o periodo de 2015 a 2020, com a finalidade de utilizar
somente artigos recentes, tanto da lingua inglesa quanto da portuguesa. Para tal
finalidade, utilizaram-se as palavras-chave da lingua inglesa: antioxidant,
acetominophen, hepatotoxicity, treatment, in vivo. Para a busca de artigos nacionais,
foram utilizadas as mesmas palavras-chave, mas na lingua portuguesa: antioxidante,
acetominofeno, hepatotoxicidade, tratamento, in vivo.

A partir disso a busca nas bases de dados selecionadas ocorreram de margo a
maio de 2020. Para a inclusdo dos artigos, foram empregados os critérios: estudos
realizados em animais de laboratério com inducdo de dano hepatico provocado pelo
acetominofeno e tratados com substancias antioxidantes, com textos disponiveis na
integra. Foram excluidos estudos clinicos realizados em pacientes intoxicados e
tratados com substancias antioxidantes, com metodologia que nao estivesse
claramente definida e que somente estivesse disponivel o resumo.

5 RESULTADOS
Ao realizar as pesquisas foram encontrados varios artigos, a selegcéo foi
realizada conforme fluxograma apresentado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de identificagado e selegao dos artigos para revisao sistematica
de literatura sobre o tratamento com possiveis substancias antioxidantes perante a
intoxicacao por acetaminofeno.
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@

Foi analisado cada artigo e seus principais achados elencados. No quadro 1
sao apresentados os principais achados dos artigos selecionados nesta pesquisa
apenas dos anos de 2018 até 2020.

Quadro 1. Resultados de pesquisas com substaéncias antioxidantes utilizadas no
tratamento de hepatotoxicidade induzida pelo acetominofeno em testes in vivo.

Autor/Cédigo Amostra Dose de Duragao da Tratamento Resultados
identificador Acetaminofeno Intoxicacao
KOCA- Cuscuta  arvensis | 850mg/kg. Dose Unica Apds a dose de | Impediu a inibicao da
CALISKAN, et | Beyr (250mgkg). acetaminofeno | atividade da SOD e
al. 2018. foi administrado | CAT causada pela
durante 7 dias. toxicidade do APAP
em comparagao com
0 grupo APAP.
LAKSHMI, et | Extrato das | 750mg/kg. 24 horas. 1 hora antes da | Exerceu efeito
al. 2018. sementes intoxicagcao. hepatoprotetor
(400mgkg) e de impedindo o]
casca (400mgkg) estresse oxidativo.
de Acacia catechu.
PAPACKOVA, | Silimarina (100 | 300mg/kg. 12 horas. Pré-tratamento | Presenga baixa de
et al. 2018. mgkg) 3 dias antes da | marcadores da lesédo
intoxicagao. hepatica, resultados
nao muito
conclusivos.
XU, et al | Extrato das folhas | 250mg/kg. 24 horas. Pré-tratamento | Ocorreu a inibi¢céo do
2018. de Panax 7 dias antes da | estresse  oxidativo
Quinquefolius intoxicacao. que seria efetuado
(250mg/Mmg). pela intoxicagéo.
WANG, et al. | Hippophae 300mg/kg. 16 horas. 0] pré- | Diminuicdo dos
2018. rhamnoides L. (100 tratamento niveis de alanina
e 200mgkg). durou 30 dias | aminotransferas
antes da | (ALT) e aspartato
intoxicagao. aminotransferase
(AST). Diminuiu as
lesbes hepaticas.
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ZHAO, et al. | Fisetina (10, 20 e | 400mg/kg. 24 horas. 0] pré- | Preveniu a
2019. 40mgkg). tratamento hepatotoxicidade
durou 7 dias | induzida por
antes da | acetaminofeno,
intoxicacao. regulando o
metabolismo da
glutationa e a
expressao de sinais
antioxidantes
relacionados.
HUSSAIN, et | Extratos das folhas | 200mg/kg. 8 horas apds o | Pré-tratamento | Diminuiu
al. 2019. de  Cinnamomum pré- durante 14 dias. | consideravelmente
zeylanicum tratamento. as lesdes
(200mgkg). provocadas pela
intoxicagao.
DE SOUZA, et | Extrato de Solanum | 600mg/kg. 19 horas. O tratamento | Previne as lesdes
al. 2019. paniculatum L. (300 iniciou 60 | causadas pelo
mg/kg). minutos apo6s a | acetominofeno e
intoxicacao. apresenta efeito
analgésico.
DOGARU, et | Carcuma 250mg/kg. 24 horas ap6s | O tratamento | Foi obtida uma
al. 2020. lipossoluvel o] pré- | iniciou 30 | melhora no estresse
(2mg/100g). tratamento. minutos antes | oxidativo e aliviou a
da intoxicagao. inflamacao
provocada pela
intoxicagao por
acetaminofeno.
EL-BOSHY, et | Vitamina D | 1200mg/kg. Ap6s a unica | 5 dias apds a | Foi encontrado a
al. 2020. (1000Ul/kg/dia). dose de | intoxicagéao. presencga de
acetaminofeno marcadores
a intoxicagao antioxidantes e anti-
continuou inflamatorios.

durante 5 dias.

Fonte: autores, 2020.

6 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

De uma forma geral, todas as substancias listadas sdo de essencial importancia
para possiveis futuras pesquisas e estudos com seres humanos, principalmente os
extratos das folhas, sementes e casca das plantas que foram analisadas no trabalho.
Por sinal, em questdo das plantas que se encontram e sio cultivadas popularmente
no Brasil que foram estudadas e selecionadas nessa revisdo sao: Solanum
paniculatum, popularmente chamada de jurubeba; Cinnamomum zeylanicum, a qual
faz parte das plantas que se produzem a canela.
importancia maiores estudos sobre essas duas plantas para aprofundar mais o
conhecimento de seus efeitos antioxidantes, para o uso no futuro como medicamentos
com essa acao e por serem plantas encontradas no Brasil, seu estudo seria facilitado
e caso seus efeitos em humanos forem satisfatoriamente conclusivos a
comercializacao seria mais barata.
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RESUMO

A hipertensao arterial sisttmica € um dos maiores desafios que sdo enfrentados
diariamente no Sistema Unico de Saude. A maioria dos pacientes que sdo afetados
por essa doenga possuem na Atencao Basica como a porta de entrada para a solugéo
desse problema. O Governo Federal com a portaria N° 3.222, de 10 de dezembro de
2019 estabelece novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Primaria a
Saude no ambito do Sistema Unico de Saude e criou os indicadores de desempenho,
com metas anuais. Estudo realizado com os dados informados pelo setor de
informacao da Secretaria Municipal de saude, de uma Equipe de Saude da Familia de
um municipio de Santa Catarina, dos meses de setembro de 2019 até abril de 2020,
com pacientes cadastrados com hipertensdo arterial e que realizaram pelo menos
uma vez a afericdo da pressao no quadrimestre. A citada portaria preconiza uma meta
de 50% do indicador de presséao arterial. Observou-se nos dados deste estudo que foi
alcangado aproximadamente de 67,13%, o que evidéncia uma eficiéncia da
assisténcia prestada a esses pacientes na UBS. Contudo, ainda falta incentivo nas
politicas publicas efetuadas pelos governos para que se atinja o parametro, também
preconizado pela portaria, de 90%.

Palavras-chave: Hipertenso; Sistema Unico de Saude; Eficiéncia.

INTRODUGAO

A hipertensao arterial (HA) € uma doenca multifatorial caracterizada pela
elevagao recorrente dos niveis pressoricos acima de 140 mmHg na presséo sistodlica,
e 90 mmHg na diastolica. Frequentemente, esta condicdo esta relacionada a
disturbios metabdlicos e é intensificada com fatores de risco, como obesidade
abdominal, dislipidemias, intolerancia a lactose, diabetes melito e habitos de vida
inadequados (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Evidéncias relatam que a prevaléncia de HAS em adultos no Brasil, com idades
entre 18 a 29 anos é de 2,8%, de 30 a 59 anos, 20,6%, de 60 a 64 anos, 44,4%, 65 a
74 anos, 52,7% e em idosos acima de 75 anos, 55%. Outrossim, trata-se de uma
doencga caracterizada como um grave problema de saude publica no Brasil e no
mundo. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Ademais, segundo os Indicadores de Desempenho pactuados para o ano de
2020, Programa Previne Brasil, € preconizado o parametro é de 90% da populagao
acometida por hipertensao deveria realizar afericbes periddicas da pressao arterial a
cada seis meses, com a meta de 50% de alcance para toda a populacao hipertensa
no territério abrangido pela UBS. Assim a partir dessas porcentagens sera
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redirecionado recursos financeiros para a Unidade de Saude, conforme o Ministério
da Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

REVISAO DE LITERATURA

Doencgas cardiovasculares participam do grupo das doengas crdnicas né&o
transmissiveis, correspondendo a 63% dos Obitos ocorridos em todo o mundo.
Algumas delas séo o infarto, o acidente vascular encefalico e a hipertens&o arterial
sistémica (HAS). Dentre todas essas patologias, a hipertenséo € a mais comum e esta
frequentemente associada a outras consequéncias lesivas ao organismo. A
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) estima que existem mais de 1 bilhdo
de pessoas hipertensas e leva ao 6bito anualmente cerca de 1,6 milhdes de seres
humanos nas américas (OPAS, 2016). Em territério brasileiro existe, atualmente, um
a cada quatro adultos no Brasil, que sdo acometidos pela hipertensdo, por
conseguinte alcangca a marca de 388 obitos por dia, por complicagbes da doencga
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A literatura considera como fatores de risco atrelados a hipertensao o consumo
abusivo de alcool, o tabagismo, os disturbios do metabolismo dos lipidios e da glicose,
a ingestao indevida e excessiva de sal por meio de habitos alimentares inadequados,
além do sedentarismo (RIBEIRO, 2007).

A fisiopatologia da hipertensdao arterial € influenciada pelos sistemas
cardiovasculares, enddcrino, renal e neural. A pressao arterial € delineada pelo
produto do débito cardiaco (DC) e da resisténcia vascular periférica (RVP). Na
hipertensao, esse produto € variado devido a uma série de alteragcbes anatdmicas e
fisiolégicas que alteram a normalidade da fisiologia da pressao, culminando, portanto,
em uma elevagao na pressao. Em relacdo ao débito cardiaco, em termos normais, é
influenciado pelo relaxamento e contracdo do miocardio. Ademais, a resisténcia
vascular periférica depende da espessura da parede arterial, a qual € controlada por
mecanismos de contracao e dilatagdo (SANJULIANI, 2002).

Um dos métodos do corpo humano controlar a pressao arterial € pelos rins, por
meio da alteragdo do volume do liquido extracelular, além do mecanismo de controle
chamado renina angiotensina e aldosterona (HALL, 2017). Outrossim, é de grande
importancia o controle do consumo de sédio, que afeta o funcionamento da regulagao
de pressdo, como por exemplo, o sistema renina angiotensina e aldosterona. Dessa
forma, o Ministério da Saude criou uma meta para a redug¢ao do sddio nos alimentos
industrializados, com o intuito de manter a homeostase desse sistema. Por
consequéncia, o objetivo final & diminuir a quantidade de pessoas hipertensas no
Brasil. (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Como forma de diagndstico de hipertenséo arterial sistémica, a sociedade
brasileira de cardiologia recomenda alguns critérios para a realizagdo desse processo.
Ao realizar anamnese, exame fisico, avaliacéo laboratorial e afericao de pressao, caso
haja a suspeita da patologia, deve-se continuar verificando a presséo desse paciente
periodicamente. Caso o paciente possua uma PA = 14000 mmHg com risco
cardiovascular alto, ou PA = 1804110 mmHg sem incidéncia de riscos € diagnosticado
a hipertensao. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

Em conformidade, a Atengao Primaria visa uma forma de melhorar e promover
a qualidade de vida da populagdo. Desse modo, sao sugeridas algumas medidas,
como: a realizacdo de afericbes desse publico mensalmente, orientagdes de
atividades fisicas e controle de dieta com consultas regulares com outros especialistas
da area da saude, assim como a proximidade direta com a porta de entrada do sistema
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de saude. Ademais, é de importancia recomendar o paciente hipertenso a participar
dos programas voltados, como o HIPERDIA. (DANTAS, 2019).

Segundo a portaria n° 2979, de 12 de novembro de 2019, foi instituido o
programa Previne Brasil, que estabeleceu um modelo novo de financiamento da
atencgdo primaria a saide no ambito do SUS. A iniciativa vai oferecer R$ 2 bilhdes a
mais de recursos para 0os municipios otimizarem a saude do publico. Ademais, foram
estabelecidos indicadores de saude que favorecem a unidade de saude a arrecadar
fundos, a partir de procedimentos realizados. Por sinal, um desses indicadores € o
percentual de pessoas hipertensas com pressao arterial aferida a cada semestre.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

OBJETIVOS

Analisar os dados referentes aos pacientes diagnosticados com Hipertensao
Arterial Sistémica pertencentes a Estratégia da Saude da Familia (ESF) de uma
Unidade Basica de Saude (UBS). Relacionar a quantidade de hipertensos da area de
abrangéncia, com o numero de afericées de pressao realizadas nos ultimos oito (por
causa do tempo de coleta da pesquisa) meses, do més de setembro de 2019 até o
més de abril de 2020. Portanto, o objetivo final € quantificar a assiduidade desse grupo
de risco e analisar se apresenta conformidade com o proposto pela portaria N° 3.222,
de 10 de dezembro de 2019.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. O estudo foi
realizado em um municipio do meio oeste catarinense, tendo sido a coleta dos dados
realizada no periodo de setembro de 2019 a abril de 2020, através do programa
informatizado utilizado pelo municipio, além dos dados serem fornecidos pela propria
secretaria de saude municipal. A populagao foi composta por hipertensos cadastrados
no Sistema de Informacao da Atencao Basica de uma Estratégia da Saude da Familia
(ESF) de uma Unidade Basica de Saude do municipio.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Na Unidade Basica de Saude escolhida existem duas Equipes de Saude da
Familia, dentre as duas foi escolhida apenas uma para a analise posterior dos dados,
pois foram observados e interpretados os dados unicamente da populagdo que é
abrangida pela equipe.

Nesse contexto, foi contabilizado o numero de 426 pessoas com hipertensao
arterial sistémica que participam da populagdo abrangida pela equipe selecionada.
Um dos dados importantes passados pela Secretaria de Saude do municipio foi o da
faixa etaria do grupo acometido pela doenga, cerca de 50 pessoas possuem menos
de 49 anos completos, enquanto ha um total de 376 pessoas acima dessa idade.

Entre a faixa etaria da populagdo mais afetada pode-se conferir que, entre os
50 aos 59 anos completos ha uma prevaléncia de 112 pessoas. Dos 60 aos 69 anos
completos ha uma taxa de 130 pessoas. Dos 70 aos 79 anos completos ha um valor
de 82 pessoas. A partir dos 80 anos ha uma incidéncia de 52 pessoas.

Além do mais, a UBS realizou cerca de 2150 afericdes no tempo determinado,
que é entre setembro de 2019 até abril de 2020. A partir desse dado, 2100 afericoes
foram realizadas dentro da unidade e 50 realizadas por membros da ESF a domicilio
em pacientes acamados ou com dificuldades de locomocéao, por exemplo, que nao
poderiam ir até a UBS para realizar as aferi¢oes.

86



11% EDICAD

SEMINARID'DE REALIZACRD:
SEDEPEX i . P 4

E EXTENSAD //—"" = = ﬁ] arp 1
Dentre os 426 cidadaos com hipertensao, cerca de 286 foram na UBS para a
realizagao do procedimento ou fizeram a afericdo da presséao arterial em domicilio com
algum membro da equipe da saude da familia, o que indica uma abrangéncia de cerca
de 67,13%. A partir dessa analise, € comprovada a efetividade e o alcance da meta
do semestre estudado, conforme a portaria N° 3.222 sobre os indicadores de
desempenho.

Entretanto, em uma analise sobre quantas vezes cada paciente foi nesse
periodo selecionado, mesmo que a meta tenha sido alcangada, 5,8% dos pacientes
aferiram a pressao arterial na UBS apenas trés vezes, 3,2% apenas quatro vezes,
1,4% cinco vezes e 0,7% as seis vezes minimas necessarias ou mais. Por meio disso,
mesmo com a meta dos indicadores sendo efetuada de maneira positiva, ainda
necessita de meios de elevar a participacao ativa da comunidade dentro da UBS, com
o intuito de aumentar as porcentagens e a quantidade de vezes das pessoas
verificando sua pressao arterial.

Logo, como conclusao deste estudo, sugerimos uma medida para promover a
saude da populagao, garantindo que continuem indo a UBS verificar a pressao arterial,
€ importante a implantacéo de politicas publicas municipais para criar conscientizagao
e alertar sobre a importancia dessa afericdo da pressdo de maneira continua. Essas
politicas podem ser: agdes educacionais para os profissionais da area sobre o tema;
campanhas de esclarecimento fornecidos pela midia; estabelecimento de mais
normas sobre o controle de gorduras saturadas e sédio dos alimentos, além de
garantir o estabelecimento de metas preconizadas pelos indicadores de desempenho
criados no ano de 2019 a serem superadas pelas equipes.

LIMITAGOES

Houve uma consideravel reducédo no periodo do primeiro semestre de 2020,
provavelmente, devido a situacdo do isolamento social e do fechamento temporario
da Unidade Basica de Saude, em virtude da pandemia causada pelo COVID-19. Outra
provavel limitacao seria a diminuicdo da frequéncia de acesso a UBS, em correlagao
a existéncia de aparelhos aferidores de pressao pessoais. Além disso, ha a questao
de a UBS funcionar apenas em horario comercial, impedindo a ida de trabalhadores
formais nos horarios de funcionamento da UBS. Uma ultima limitacdo foi devido a
atual situacdo da sociedade, a qual a partir da pandemia vigente interrompeu o
objetivo dos estudantes de realizarem esse estudo diretamente com populagédo, com
0 objetivo de coletar todas as informagbes possiveis sobre os motivos pelos quais
alguns nado frequentam a unidade para a afericdo da pressdo, a situagao
epidemiologica da patologia na area abrangida, e, posteriormente, proporcionar a
conscientizagdo da populacdo acometida pela HAS, assim, alcancando a
porcentagem ideal proposta pelo Sistema Unico de Saude (SUS), o que dara viés para
trabalhos futuros.
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RESUMO

Areas de risco sdo regides onde é recomendada a ndo construcdo de casas ou
instalagdes, pois sdo muito expostas a desastres naturais, como desabamentos e
inundacdes. Essas regides vém crescendo constantemente nos ultimos 10 anos,
principalmente devido a propria acdo humana. As principais areas de risco sao
aquelas sob encostas de morros inclinados ou a beira de rios. Na prevencao aos
desastres naturais, inumeras medidas podem ser adotadas. Englobam-se em dois
grandes grupos: o das medidas estruturais e o das nao estruturais. As de maior
eficiéncia, sem duvida, estdo no primeiro grupo, entretanto, a maioria inviabilizada
pelo seu alto custo, ja que se traduzem na execugado de obras complexas e que
exigem alta tecnologia. Destacando-se que a ocupacgao de varzeas e encostas, entre
outras intervengdes humanas, estao entre as que mais tem ocorrido nos territérios.
Dentre os processos naturais mais comuns no Brasil estdo os desmoronamentos, as
enchentes, as erosdes e as secas, e destes 0 desmoronamento é aquele que mais
preocupa pelo numero de vitimas fatais que gerou nas ultimas décadas. Nao ha
porém, nenhuma perspectiva de que essa situagao se modifique, a curto prazo, uma
vez que devido a crescente desigualdade socioecondmica, a falta de moradia, a
ocupacgao de encostas sem os cuidados necessarios tende a aumentar, levando a um
consequente aumento do numero de acidentes dessa natureza. Contudo esta
proposta de pesquisa, busca contribuir com o estudo e caracterizagdo do meio fisico
em areas representativas de ocupagéao de risco no perimetro urbano de Cagador/SC,
visando acrescentar informagdes técnicas cientificas para fins de planejamento e
seguranca publica.

Palavras-Chave: Areas de Risco, Desmoronamento, Enchente.

OBJETIVO GERAL

Analisar as areas passiveis de risco de escorregamento de solos e inundagao em
areas representativas no perimetro urbano de Cacador/SC.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar pesquisa bibliografica para fundamentar a pesquisa;
» Pesquisar as leis federais, estaduais e municipais ao que tange as areas de
ocupacgao urbana com fatores de risco;
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* Buscar produtos cartograficos da area de estudo, direcionados as
caracteristicas territoriais como topografia, tipo de solo e recursos hidricos;

* Delimitar os critérios técnicos definidores das areas passiveis ao risco de
escorregamento de solos e inundagdo a partir da analise topografica,
distribuicdo da rede hidrografica e caracteristicas dos solos;

* Realizar levantamentos in loco, como levantamentos topograficos
altimétricos, bem como coletas de amostras de solos em areas representativas
localizadas no perimetro urbano de Cagador/SC, para a realizagao das analises
pertinentes, onde estas serdo determinadas posteriormente aos estudos
preliminarmente propostos;

* Identificar a incidéncia dos recursos hidricos no contexto do perimetro urbano
de Cacador/SC;

* Identificar as faixas de declividade nas areas representativas, passiveis a
escorregamento de solos bem como as areas passiveis a inundacgéo a partir da
analise dos dados obtidos através de levantamentos topograficos altimétricos;
* Caracterizar as amostras de solos;

* |dentificar as areas de ocupacgado das margens dos recursos hidricos, pontos
com histérico de inundagao e fontes de contaminacgéo das aguas;

» Analisar a area de estudo a partir das caracteristicas dos dados levantados
nas areas representativas, afim de caracterizar as areas de ocupacgao urbana
com fatores de risco;

» Propor formas alternativas sustentaveis de gestao das areas de ocupacgao
urbana com fatores de risco com base em estudos de caso abordados na
literatura internacional,

* Publicagao dos resultados da pesquisa em periddicos cientificos

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como foco o perimetro urbano do municipio de Cacador,
buscando construir um conhecimento mais aprofundado sobre este universo de
pesquisa em especifico, caracterizando o trabalho como estudo de caso. Neste
sentido, Gil (2008) escreve que o estudo de caso consiste no estudo profundo e
exaustivo de um objetivo ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e
detalhado conhecimento.

Serao utilizadas diferentes metodologias para atingir os resultados esperados:

e Levantamento bibliografico: documental, legal, em bases de dados nacionais
de informacgdes (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, Sistema
Nacional de Informacbdes sobre Saneamento - SNIS, Sistema Nacional de
Informagdes sobre Recursos Hidricos — SNIRH);

¢ Analises e ensaios laboratoriais de caracterizagdo dos solos: com metodologias
especificas baseadas em normas técnicas da ABNT;

e Levantamentos topograficos altimétricos: a partir da Estagdo Total Geodetic
2D+ a laser com 2” de precisao; Tripé, Prismas, bastdes, trenas, estacas de
madeira.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que a revisdo bibliografica realizada até entdo venha subsidiar as
acdes posteriores previstas no projeto origem desta pesquisa, atendendo o objetivo
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especifico bem como aos objetivos especificos propostos. Os temas areas de risco,
inundacgdes e escorregamentos de solos deveram ser minunciosamente trabalhados
ao que tange ao aspecto da altimetria, recursos hidricos bem como a caracterizagao
dos solos das areas representativas. Para tanto conforme cronograma previsto devera
ser delimitado os critérios técnicos que caracterizardo as areas passiveis a ocupagao
urbana com fatores de risco no contesto do perimetro urbano de Cagador/sc.
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RESUMO

Esse resumo trata a respeito da pesquisa em andamento com apoio do FAP/UNIARP,
onde propde-se utilizar tecnologia RPA como ferramenta de andlise em areas
passiveis de desastres naturais, a partir de uma area de estudo na cidade de Cagador.
Como abordagem bibliografica, buscou-se conceituar o que é area de risco, a
definicdo e a classificacao de desastres naturais, sensoriamento remoto bem como a
utilizagdo da imagem Drone, nas observagdes pertinentes a ocorréncia de inundagao
e desmoronamento.

Palavras-chave: RPA (Aeronave Remotamente Pilotada). Desastres Naturais. Area
de Risco. Sensoriamento Remoto. Drone.

INTRODUGAO

Este projeto trata a respeito do uso da tecnologia RPA (Aeronave Remotamente
Pilotada) ou Drone, como ferramenta voltada a gestao territorial, ao que tange as
analises de ocupacado de risco, relacionando-as a Engenharia Civil a partir da
Topografia e ao Sensoriamento Remoto propriamente dito. Sabe-se que, cada vez
mais os produtos provenientes de sensoriamento remoto sido necessarios como
ferramenta de apoio para a gestao territorial, gestdo ambiental e gestdo de riscos ou
desastres naturais; onde observa-se nos ultimos anos registros de frequentes
ocorréncias destes no territorio brasileiro.

Para tanto, propdem-se o aprimoramento do conhecimento de sensoriamento
remoto na Engenharia Civil, através da tecnologia VANT (Veiculo Aéreo Nao
Tripulado), aplicado ao monitoramento/prevencao/mitigacdo bem como no processo
de recuperacdo de areas vulneraveis a riscos ou que tenham sido atingidas por
desastres naturais.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa tem enfoque metodolégico caracterizado como pesquisa
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explicativa e descritiva, a partir de area de estudo pré-definida no municipio de

Cacador, caracterizando-a como estudo de caso. Neste sentido, Gil (2008) explicita
que o estudo de caso consiste no estudo profundo e exaustivo de um objetivo ou

poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo visa caracterizar uma area as margens do Rio do Peixe, paralela a
rua Tiradentes, Vila Paraiso, cidade de Cacgador, estado de Santa Catarina,
denominada de “Don Porquito”. Esta area situa-se entre os paralelos 26°47°5.10”S e
meridianos 51°0°55.2970.

A regido descrita, esta inserida na zona de interesse ambiental ZIA1, e na zona
especial de interesse social ZEIS1 de acordo com a lei complementar 168/2010,
possuindo uma area de 31.406 m?, com perimetro de 781 metros.

Figura 1: Mapa de localizagao da area de estudo na cidade de Cacador, SC, a partir de imagem Google
Earth.

Fonte: Google Earth, 2020.

Segundo Almeida et. al (2007) registros fornecidos pelo EM-DAT (2014),
referentes ao periodo de 1900 — 2014, revelam que eventos relacionados as
inundagdes, aos movimentos de massa e as epidemias tiveram maior impacto entre
termos de danos humanos, com maior fatalidade.

Mas estes problemas relacionados aos riscos ambientais, n&do estédo
associadas apenas aos fendbmenos meteoroldgicos, mas sim, ao intenso processo de
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urbanizacdo das cidades, contando também com a falta de uma politica habitacional
e social adequada (Souza, et. Al 2010). As ocupagdes nunca foram implementadas
de uma forma tecnicamente correta, segundo o ponto de vista da engenharia civil, pois
nao se tem observado a aplicacdo de técnicas da engenharia, nem em obras de
terraplanagem, drenagem, pavimentagao e principalmente nas edificagdes.

Para TOMINAGA, SANTORO, AMARAL (2009) a caracterizacado de quando os
fendbmenos naturais atingem areas ou regides habitadas pelo homem, causando-lhe
danos, passam a se chamar desastres naturais.

As inundagbes e os escorregamentos sdo fendmenos puramente naturais.
Quando esses fenbmenos geram danos a sociedade, sdo chamados desastres.
Nesse processo de transformagao de apenas fendmeno natural para desastre natural,
sempre existem fatores antropogénicos.

Neste sentido, para abrangéncia do estudo, LORENZZETTI (2015), define
sensoriamento remoto como sendo um conjunto de sensores e equipamentos de
processamento de dados.

Para o autor, estes equipamentos de transmissao de dados sao colocados a
bordo de aeronaves, espagonaves ou outros meios, tendo como objetivo o estudo dos
eventos, fendbmenos e processos que ocorrem na superficie do planeta terra.

Os dados de sensoriamento remoto, segundo Sausen e Lacruz (2015), por
suas caracteristicas, pode ser um grande aliado no estudo, monitoramento e
prevencao de desastres naturais. No entanto, apesar de hoje ja ser possivel adquiri-
los de forma gratuita, principalmente em situacdo de emergéncia, pode-se dizer que
nem 10% do seu potencial € utilizado pelos profissionais e pesquisadores, nas mais
diferentes fases do desastre.

Atualmente, com o avango das tecnologias percebeu-se o crescimento do uso
de Aeronaves Remotamente Pilotadas (RPA - Remotely Piloted Aircraft) ou Drones,
como sao popularmente conhecidos para diversas atividades.

A ampla utilizagdo de imagens produzidas por RPAs deve-se a facilidade de
adaptacdao do equipamento as especificidades de cada projeto, ja que as
caracteristicas das imagens estdo diretamente relacionadas a parametros como
resolugdo, escalas e tipos de sensores, que sado escolhidos de acordo com a
necessidade de cada trabalho (Morgan et al., 2010).

O equipamento a ser utilizado neste estudo se refere a um RPA DJI Phantom
3 Standard, multirotor, com velocidade maxima de subida de 5 metros por segundo, e
velocidade de descida de 3 metros por segundo.

Este equipamento, possui um sistema de rastreamento e posicionamento via
satélite, o que lhe oferece melhor estabilidade, utilizando sistemas de GPS (Global
Positioning System), Sistema de Posicionamento Global e, sistema de navegacao
global por satélites GLONASS (Global Navigation Satellite System), o que permite
rastrear e manter suas rotas de voo.

Para realizar o planejamento de voo, primeiramente deve-se analisar a area a
ser mapeada, pois desta forma, é possivel calcular o numero de faixas de voo, bem
como o numero de imagens necessarias para fazer o recobrimento total da area, sem
perder a qualidade das informagdes, além de prever a capacidade de carga prevista
para cada bateria. Como a capacidade de mapeamento de acordo com o GSD de
3cm, ao utilizar o aplicativo, é possivel delimitar a area de voo até que atinja 80% da
capacidade da bateria. Como a autonomia do RPA Phanton 3 Standard € de
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aproximadamente 23 minutos, os voos devem ser planejados para serem executados
em 18 minutos.

Para iniciar o planejamento de voo de forma segmentada, a escolha foi utilizar
o programa Google Earth, que é gratuito, e permite fazer o mapeamento da area. Apés
mapear a area e realizar os planos de voo, devemos importar o arquivo para o
programa Drone Deploy, aplicativo este voltado a drones DJI, o qual permite fazer
planos de voo em escritério e voo em campo de maneira autbnoma, permitindo a
realizagcdo automatizada de mapeamentos aéreos. Observando que, o aplicativo,
Drone Deploy, ndo possui licenga de utilizagao, por se tratar de um aplicativo gratuito.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em andamento, concluiu o referencial teérico, fundamentando os
temas pertinentes a proposta de pesquisa, cujo enfoque principal € o uso da imagem
drone para a analise e gestao territorial em areas passiveis de desastres naturais.

Com o crescente desenvolvimento da ocupacgéao urbana de forma desordenada,
muitas vezes sem o adequado planejamento do uso do solo e, sem as adogdes de
técnicas adequadas para estabilizacdo dos solos, € crescente a ocorréncia dos
fendbmenos naturais tanto de inundacdes ou enchentes quanto a ocorréncia de
desmoronamento atingindo as populagdes residentes.

Tendo em vista a possibilidade de utilizagao de uma ferramenta para contribuir
com as analises preliminares das areas de risco, eis que surge a figura das aeronaveis
nao pilotadas (RPA), sendo o DRONE DJI Phanton 3, a aeronave escolhida para
realizacdo do estudo. Partindo dessa premissa, buscou-se descrever as referéncias
bibliograficas inerentes ao estudo, abordando os seus conceitos e sua ligagdo com o
tema proposto.
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Resumo

O café é uma das bebidas mais consumidas no Brasil e no mundo. Esta bebida possui
diversas substancias quimicas, o que o confere alta complexidade. Quimicamente
falando, a composigdo do café é diversa, a hipoglicemia define-se como qualquer
episédio de glicemia baixa com risco potencial para o individuo. O estudo tem por
objetivo levantar informagdes, através de pesquisas bibliograficas, dos possiveis
efeitos benéficos e hipoglicemiantes da cafeina. Ha evidéncias do efeito do café na
prevencao da diabetes tipo 2, devido a enorme quantidade antioxidantes existente no
café. Este trabalho tem por objetivo apresentar uma revisdo de literatura sobre os
efeitos hipoglicemiantes da cafeina em pacientes diabéticos tipo 2. Os resultados
encontrados mostram que a cafeina quando administrada em animais diabéticos
exerce efeito hipoglicemiante, observando redug¢ao dos niveis em mais de 50%.

Palavras-chaves: Cafeina. Hipoglicemia. Café. Diabetes.

INTRODUGAO

Dentre as bebidas mais consumidas no Brasil e no mundo, esta o café, segundo
a associagao brasileira da industria de café — ABIC (2020), 31% da demanda mundial
€ constituida pelo mercado brasileiro, com um consumo de 5.10 kg de café torrado
por habitante/ano, equivalente a aproximadamente 85 L para cada brasileiro
(RAMALHO; SOARES, 2018).

O café origina-se de uma arvore do género Coffea, as mais comercializadas
sdo Coffea Arébica e Coffea canéfora (robusta). A C. Arabica abrange 74% das
plantacbes cafeeiras do Brasil, ao passo que C. Canéfora ocupa o restante, 26%
(MAPA, 2016). O café Arabica possui um valor de mercado maior, pois apresenta mais
aroma e sabor, tornando-se uma bebida de qualidade superior. Ja o Robusta, é
utilizado em blends (misturas) com o Arabica, pois tem a fung¢ao de diminuir a acidez
do Arabica e dar corpo a bebida (FAVARAO, 2017).

O sabor e o aroma do café resultantes da presenga conjunta de diversos
constituintes quimicos volateis e nao volateis, dentre eles o acido cafeico, aldeidos,
agucares, cetonas, aminoacidos, acidos graxos, proteinas, compostos fendlicos,
incorporando também acao enzimatica de alguns destes constituintes, resultando em
produtos de reagdes, ou seja, compostos que influenciardo no sabor e na prova de
xicara (SARRAZIN, 2000).

Para Amorim (1998), as reagdes quimicas que ocorrem no grao do café,
tornando a qualidade de bebida inferior, sdo de natureza enzimatica. Desse modo, as
enzimas atuam no grao do café acarretando transformagdes quimicas que
determinam varios tipos de café, ou seja, as enzimas possuem uma importancia
singular na formag¢ao e amadurecimento do grao.
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Quando abordamos a composi¢ao quimica do café encontramos adversidades,
contradizendo a ideia de que o café possui apenas cafeina (DE OLIVEIRA
ENCARNACAOQ; LIMA, 2003). De acordo com os constituintes quimicos citados
acima, vale ressaltar a presenca do acido cafeico, o qual tem papel de elevar a
atividade de antioxidantes e diminuir a peroxidacédo lipidica (PARI, L.; PRASATH.
2008).

Jung et al. (2006) evidenciaram efeito hipoglicemiante do acido cafeico no
protocolo de diabetes induzida por streptozotocina, o qual reduziu a glicemia em ratos
diabéticos. Desse modo, essa agéo hipoglicémica do acido cafeico esta associada
provavelmente a uma expressao acentuada de mRNA de glicoquinase no figado, ja
gque essa enzima atua sobre a glicose transformando-a em glicose 6-fosfato, a qual é
armazenada no figado na forma de glicogénio.

A hipoglicemia define-se como qualquer episodio de glicemia baixa com risco
potencial para um individuo e caracteriza-se pela triade de Whipple: sintomas
compativeis com hipoglicemia, concentragao de glicose plasmatica baixa e resolugéo
de sintomatologia apds corre¢ao da glicemia. De acordo com a American Diabetes
Association (ADA) a glicemia plasmatica devera encontrar-se com o valor igual ou
inferior a 70mg/dl, sendo este o limite para definicdo de hipoglicemia. Apesar deste
valor ser superior ao limiar de ativacdo de desenvolvimento de sintomas de
hipoglicemia, com este valor possibilita que os doentes adotem uma atitude preventiva
(TEIXEIRA, 2019).

Nesse contexto, torna-se pertinente a realizacdo de estudos explorando o
mecanismo de ag¢ao do acido cafeico, relacionado a seu elevado potencial terapéutico
no contexto de doengas associadas ao metabolismo glicémico.

OBJETIVOS

O estudo tem por objetivo levantar informacgdes, através de estudos
bibliograficas, dos possiveis efeitos benéficos e hipoglicemiantes da cafeina.

REVISAO DE LITERATURA

Ha inumeros trabalhos e pesquisas recentes realizados por cientistas e
pesquisadores conceituados que buscam difundir os conhecimentos sobre o café e
seus beneficios, certificando que o consumo peridédico e equilibrado de um café, é rico
em antioxidantes, evita sonoléncia, combate o stress, auxilia no figado, ajuda na
digestao, otimiza os niveis de atencao, faz bem para o coragao, benéfico para diabetes
tipo 2, bom para memoria, para humor e estimulador da inteligéncia. Nao obstante,
pode ajudar a prevenir: a doenga de Alzheimer, colelitiase, obesidade, depressao,
cancer e doenga de Parkinson (RAMALHO; SOARES, 2018).

Nota-se evidencias do efeito do café na prevencgao da diabetes tipo 2, devido a
imensa quantidade de antioxidantes existentes no café, como o acido clorogénico
(acido 5-cafeoilquinico), e vitaminas E (tocoferdis), assim como minerais, com
destaque para o magnésio, o qual tem sido referido como importante aliado para
melhorar a sensibilidade a insulina e metabolismo da glicose, porém esse beneficio
acontece apenas quando a bebida € consumida com moderagao (4 xicaras diarias),
pois 0 seu consumo em demasia durante as refeigdes pode aumentar os niveis de
glicose e insulina (KROLOW, 2011). Além disso o consumo descontrolado do café
pode causar também aumento do nervosismo, taquicardia, tremor nas maos,
hipercolesterolemia e contribuir para oclusdo das artérias, sendo assim importante
limitar tudo aquilo que se ingere, principalmente o café (EMBRAPA, 2011).
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Universalmente o café vem sendo usado para evitar doengas cardiovasculares
e principalmente reduzir o risco relativo de Diabetes Mellitus tipo 2; ja que, quando
inibe-se a glicose-6-fostatase, estabelece um limite de liberag&o de glicose na corrente
sanguinea, ou seja, realizar hidrolise de glicose-6-fosfasto (Glc-6-P) da passagem do
glicogénio para a gliconeogénese, cujo sitio ativo se encontra no lumen do Reticulo
Endoplasmatico (RE), essa hidrolise de Glc-6-P aparenta envolver uma translocase
Glc-6-P (Glc-6-P) que conduz Glc-6-P através do reticulo endoplasmatico e uma
subunidade catalitica, localizada no lado luminal do RE. Dessa forma, proteinas
carreadoras sao necessarias para transferir Glc-6-P para esse compartimento e
eliminar glicose e fosfato, o que forgaria o organismo a utilizar os lipidios como fonte
de energia para compensar a diminuigdo de glicose da glicogendlise (CHAVEZ
FARRO; DE LA CRUZ MORA, 2019).

Dentre os componentes do café, encontra-se um alcaloide natural que possui
sabor amargo, a cafeina. Este alcaloide possui efeito estimulante, como redugao da
sensacgao de fadiga e sonoléncia de combate. Quando ingerida, a cafeina € distribuida
para a maioria dos tecidos e 6rgaos do corpo, incluindo o cérebro, e provocando uma
estimulacdo com potencial benéfico do sistema nervoso. No entanto, é importante
frisar que seu consumo devera ser moderado, caso contrario podera causar reagdes
adversas (GONZALEZ REYES, 2020).

Por esta razéo, o café torna-se uma boa alternativa quanto a suas propriedades
terapéuticas, associadas ao beneficio de seu consumo regular e ponderado. Diante
do exposto ha necessidade de relacionar os beneficios do café no combate a diabetes
e seus efeitos secundarios, pois o consumo de café a longo prazo ainda necessita de
estudos mais aprofundados.

METODOLOGIA

O presente estudo procurou estabelecer os possiveis efeitos benéficos e
hipoglicemiantes da cafeina. Este estudo apresenta carater bibliografico e
exploratorio. A revisdo bibliografica foi conduzida por meio de busca de artigos
cientificos indexados nas principais bases de dados eletrénicos: Science Direct
(Scopus, Elsevier), Web of Science (Thomson Reuters), Springer Link (Nature),
EBSCO (EBSCO Industries), Wiley Online Library (John Wiley & Sons), Taylor &
Francis (Taylor & Francis Group), National Library of Medicine (Mediline, USA),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados em lingua inglesa, portuguesa ou
espanhola. De forma complementar, foram realizadas buscas a partir de referéncias
bibliograficas dos estudos que abordaram de maneira relevante o tema na plataforma
do Google Scholar (Google, EUA). Foi empregado como palavras chaves, cafeina,
acido cafeico e hipoglicemia, sendo buscados e utilizados varios artigos na literatura
como base para o estudo.

RESULTADOS E CONCLUSAO

Bisht S e Sisodia S (2011), durante o tratamento de animais diabéticos,
demonstraram os efeitos do extrato de sementes de Coffea arabica L. no nivel de
glicemia capilar e das altera¢gdes no perfil lipidico em ratos saudaveis. Através do
extrato etandlico bruto de sementes de Coffea arabica L., em dose de 200mg/kg, V.o,
por um periodo de 40 dias, foi constatado que houve uma diminuig¢ao significativa dos
indices glicémicos, sem ocorrer perda de peso corporal e com o perfil lipidico em
parametros proximos da normalidade. A partir dos resultados foi observado que o

100



extrato etanolico da semente de Coffea arabica L. teve um efeito antidiabético e
antidislipidémico.

Caruajulca L e Cueva D (2012), concluiam que o extrato aquoso administrado
nas doses de 62 e 93 mg/dl, v.o, por meio de um estudo experimental In Vivo com
Rattus raftus var. albinus, apresenta efeito hipoglicémico, com uma reducgéo
estatisticamente significante (p,0,05), decrescendo a hiperglicemia em até 71%.

Fernandez B (2014), demonstrou que a hiperglicemia induzida com
estreptozotocina (65 mg / kg) e nicotinamida (250 mg / kg) de 48 ratos Wistar, seria
capaz de ser controlado com compostos bioativos de café, como o acido clorogénico
e a cafeina, na dose equivalente: cafeina (5 mg / kg peso / dia) e acido clorogénico -
CGA (1,5e 10 mg / kg peso / dia), durante 42 dias, a dose do composto foi diluido em
1 mL de agua e fornecido por meio de uma sonda nasofaringea. Em concentragdes
de CGA de 10 mg/Kg e cafeina 5 mg/kg os animais apresentaram uma tendéncia de
melhora na toleréncia a glicose. Os niveis plasmaticos de insulina em ratos diabéticos,
apos o tratamento, diminuiram consideravelmente.

De acordo com Sanchez (2015), o café integra acidos clorogénicos e seus
derivados que pertencem a familia de ésteres formados por acidos trans cinamicos
(cafeicos e ferulicos, principalmente) e acido quinico, os quais auxiliam a regular o
nivel de glicose sanguinea. Acredita-se que isso acontega diminuindo a liberagéo de
glicose pelo figado ou atrasando a absorgao dela pelo nivel intestinal. Uma porgéo de
café fornece entre 20 e 675 mg de acidos clorogénicos e, de acordo com a categoria
(variedade, torrefagcédo, processamento) e a quantidade ingerida. Conclui-se que a
cafeina e os acidos clorogénicos, possuem efeitos psicoestimuladores, respiratorios,
musculares — esqueléticos e cardiovasculares — além de modificar o metabolismo de
carboidratos e melhorar a sensibilidade a insulina.

Por conseguinte, pode-se concluir que a cafeina quando administrada em
animais diabéticos reduz o nivel de glicose no sangue, transformando um quadro
hiperglicémico em um quadro hipoglicémico. Ou seja, ha beneficios da cafeina diante
do metabolismo da glicose quando administrada corretamente.

LIMITACOES

E preciso considerar algumas limitacdes do estudo, visto que ha um nimero
escasso de estudos referentes a cafeina e seus efeitos hipoglicemiantes ao
organismo, tanto benéficos quanto maléficos.

RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Sugere-se que mais estudos na area sejam realizados frente a cafeina e seus
efeitos benéficos e maléficos relacionados ao organismo quando se trata de seus
impactos hipoglicemiantes.
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Resumo

Os condimentos e especiarias possuem um papel relevante na histéria da alimentacao
humana, sendo um dos principais fatores determinantes na manutencdo da saude
humana. O reconhecimento da relagdo nutricdo - saude — doencga propiciaram a
elaboracdo de alimentos funcionais. Alimentos funcionais sdo alimentos ou
ingredientes que oferecem beneficios a saude, além de suas fun¢des nutricionais
basicas. Eles podem, por exemplo, reduzir o risco de doengas crénicas degenerativas,
como cancer e diabetes, entre outras. O crem batata (Tropaeolum pentaphyllum Lam.)
€ um tubérculo, bem como o crem raiz (Armoracia rusticana G. Gaertn., B. Mey. &
Scherb.), condimento muito apreciado na regido sul do pais. E rico em acido ascérbico
(vitamina C) e € empregado como tempero ou condimento. O objetivo desse estudo é
identificar possiveis efeitos benéficos do crem raiz (Armoracia rusticana G.Gaertn.,
B.Mey. & Scherb.) e do o crem batata (Tropaeolum pentaphyllum Lam). Atualmente,
os estudos sobre o crem do ponto de vista nutracéutico, terapéutico e toxicoldgico sao
€scassos, € assim, espera-se que 0 consumo razoavel de crem raiz (Armoracia
rusticana G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.) e do crem batata (Tropaeolum pentaphyllum
Lam) possam expor fins benéficos, ndo apresentando efeitos tdxicos.

Palavras-chaves: 1. Toxicologia. 2. Crem. 3. Armoracia rusticana G.Gaertn., B.Mey.
& Scherb. 4. Atividade antioxidante. 5. Tropaeolum pentaphyllum Lam.

INTRODUGAO

Dentre os varios aspectos determinantes da saude humana a alimentacéo é
uma que possui ampla importancia, dessa maneira, gerando uma protecao adicional
e complementar na atenuagdo do desenvolvimento de doengas cronicas, sendo
relevante os estudos dos habitos alimentares e propriedades preventivas e curativas
dos alimentos (BERTASSO, 2000).

Com o reconhecimento da relagéo entre nutrigdo, saude e doenga, associado
ao avango da industria alimenticia e com a viabilidade de utilizagdo dos compostos
bioativos no enriquecimento de alimentos ja consumidos pela populagao, originou o
desenvolvimento de alimentos funcionais (FAGUNDES; COSTA, 2003).

Condimentos, frutas e vegetais em gerais sdo algumas matérias-primas In
Natura disponiveis na alimentagdo. Os condimentos, por sua vez, possuem
numerosas substancias fitoquimicos, tais como as pertencentes a classe de fendlicos,
como carotenoides, acido ascorbico e tocoferdis. Ademias, diversos desses
fitoquimicos apresentam significativa capacidade antioxidante (ZHENG; WANG, 2001;
YILDIRIM; MAVI; KARA, 2001; WATANABE, 1998). Os antioxidantes sao substancias
que postergam a velocidade da oxidagao, que diminuem a formagao de radicais livres,
contribuindo para a prevencado de doengas, para uma maior longevidade. Dessa
maneira, € fundamental o equilibrio entre o sistema de defesa antioxidante e a
formacgéao de radicais livres (FERREIRA; MATSUBARA, 1997).
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Além disso, Morais (2009), relata que os condimentos s&o utilizados
mundialmente com o intuito de preservar os alimentos, devido as suas caracteristicas
antimicrobianas, e também, com finalidade de acrescentar e/ou aprimorar sabor ao
alimento.

Um condimento muito apreciado na regido sul do Brasil, principalmente pelos
descendentes de italianos, alemaes, ucranianos e poloneses, é o crem raiz (Armoracia
rusticana G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.) e o crem batata (Tropaeolum pentaphyllum
Lam). E um tubérculo utilizado em sua forma ralada, imerso em vinagre de vinho tinto,
com ou sem beterraba, a qual pode gerar sabor e cor, para consumo posterior como
acompanhamento de carnes, sopas e saladas, tendo como obijetivo, intensificar o
sabor no preparo dos pratos (SIMOES, 2015).

Diante disso, sendo utilizado na alimentagao e com poucos relatos da literatura
sobre suas atividades antioxidantes e bioldgicas, e se ndo possui implicagdes toxicas
associadas. Neste contexto, torna-se necessario o estudo das diferencas quanto a
sua constituicdo quimica e potencial beneficio para a saude humana.

OBJETIVOS

O estudo tem por objetivo levantar informagdes, através de pesquisas
bibliograficas, dos possiveis efeitos benéficos do crem raiz (Armoracia rusticana
G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.) e do o crem batata (Tropaeolum pentaphyllum Lam)

REVISAO DE LITERATURA

Ha duas espécies conhecidas popularmente como crem, o crem raiz
(Armoracia rusticana G. Gaertn., B. Mey. & Scherb.) e o crem batata (Tropaeolum
pentaphyllum Lam.), ambos sdo tubérculos e sdo condimentos muito apreciados na
regido sul do pais (SIMOES, 2015).

Na medicina tradicional, o consumo do crem batata (Tropaeolum pentaphyllum
Lam.) é indicado para prevenir e auxiliar no tratamento da gripe e escorbuto. A
decoccado dos tubérculos € recomendada como uma opgao para o tratamento de
dermatose e afecgbes dermatolégicas. Até onde sabemos, ndo ha informagdes
cientificas evidéncias corroborando esse uso, nem existem estudos demonstrando a
presenca de compostos relacionado a essas propriedades. (SIMOES, 2015).

O crem raiz (Armoracia rusticana G. Gaertn., B. Mey. & Scherb.) é usado na
fitoterapia racional contra infecgdes do sistema urogenital e do trato respiratério
superior, visto que apresenta glucosinolatos, que por catalise enzimatica se
decompdem aos isotiocianatos antibacterianos, também conhecido como oleos de
mostarda (NEGRO, 2017).

Estas plantas possuem atividade digestiva, diurética, revulsiva, antiescorbutica,
sudorifico, carminativo, rubefaciente, pectoral, depurativo, e usada no tratamento de
desmineralizagcao de ossos e cartilagens em criancas (BONA et al., 2017; CRUZ et
al., 2016; NEGRO et al., 2017; NGUYEN; GONDA; VASAS, 2013).

Por esta raz&o, sendo utilizado como condimento e com caracteristicas n&o
exploradas quanto a composi¢ao quimica, compostos bioativos e antioxidantes, o
crem torna-se uma boa alternativa quanto as suas propriedades terapéuticas,
associadas ao beneficio do seu consumo regular, contribuindo assim para a
diminuicdo de sindromes metabdlicas associadas ao consumo de dietas ricas em
gordura.
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METODOLOGIA

O presente estudo procurou estabelecer os possiveis efeitos benéficos do crem
raiz (Armoracia rusticana G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.) e do o crem batata
(Tropaeolum pentaphyllum Lam). Este estudo apresenta carater bibliografico e
exploratorio. A revisdo bibliografica foi conduzida por meio de busca de artigos
cientificos indexados nas principais bases de dados eletrbnicos: Science Direct
(Scopus, Elsevier), Web of Science (Thomson Reuters), Springer Link (Nature),
EBSCO (EBSCO Industries), Wiley Online Library (John Wiley & Sons), Taylor &
Francis (Taylor & Francis Group), National Library of Medicine (Mediline, USA),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados em lingua inglesa, portuguesa ou
espanhola. De forma complementar, foram realizadas buscas a partir de referéncias
bibliograficas dos estudos que abordaram de maneira relevante o tema na plataforma
do Google Scholar (Google, EUA).

RESULTADOS E CONCLUSAO

De acordo com dados presentes na literatura, o crem, tanto batata quanto raiz,
apresentam potencial atividade antioxidante, além de conterem diversas substancias
bioativas, tais como os glicosinolatos, que possuem diversas atividades bioldgicas,
principalmente antitumoral e cardioprotetora (SIMOES, 2015).

Segundo Simdes (2015), o extrato bruto de Tropaeolum pentaphyllum Lam tem
potencial de acido diante das espécies de Bacillus cerues e Enterococcus faecalis.
Sendo assim, podemos suspeitar que o crem batata (Tropaeolum pentaphyllum Lam)
apresenta poder antimicrobiana frente a bactérias gram-positivas.

Simbées (2015), também observou que o crem batata (Tropaeolum
pentaphyllum Lam) possui uma quantidade de fibras significativamente alta, sendo
assim, um alimento consumido in natura na forma de conserva que poderia agregar
valor a saude.

O consumo de fibra alimentar pode minimizar a probabilidade de desenvolver
doencas cardiovasculares, cancer de colon e obesidade. Produtos ricos em fibras tém
aumentado sua popularidade e tém encorajado pesquisadores a investigar novas
fontes de fibras e a desenvolver produtos com alto teores de fibras (SIMOES, 2015).

O crem apresentou 6,38% de cumarina, a este flavonoide, atribui-se a atividade
anticoagulante, estrogénica, fotossensibilizante, antimicrobiana, anti-helmintica,
vasodilatadora entre outras. (HOULT & PAYA, 1996; OJALA, 2001). O estudo
desenvolvido por SINGH (2014), revelou a inducédo da apoptose no uso de cumarina
em células cancerigenas cervicais.

O teor de rutina, também um flavonoide, encontrado no crem de 0,84 mg/g,
exibe varias atividades farmacoldgicas, incluindo agentes antibacterianos,
antitumoral, anti-inflamatérios, antidiurético, antiulcera, antimutagénico, protecéo do
miocardio, vasodilatadores, imunomoduladores e atividades hepatoprotetoras
(JANBAZ, 2002).

O acido cafeico, encontrado na concentragdo de 6,15 mg/g no crem é muito
relevante, considerando que o mesmo apresenta agao fungicida e que alguns estudos
mencionam que pode apresentar acao anticarcinogénica (OLTHOF, 2001).

O teor de acido galico de 4,97 mg/g encontrado no crem atribui-se propriedades
anticarcinogénica, antimicrobiana, antiviral além de uma potente atividade
antioxidante, atuando como sequestradores de espécies reativas de oxigénio (OW &
STUPANS, 2003; SAVI, 2005).
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LIMITACOES

E preciso considerar algumas limitagdes do estudo, visto que ha poucos
estudos frente ao crem raiz (Armoracia rusticana G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.) e do o
crem batata (Tropaeolum pentaphyllum Lam) e seus efeitos maléficos e benéficos ao
organismo.

RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Sugere-se que mais estudos na area sejam realizados frente ao crem raiz
(Armoracia rusticana G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.) e do o crem batata (Tropaeolum
pentaphyllum Lam) e seus efeitos maléficos e benéficos ao organismo. Ademias existe
a necessidade de estender os estudos mais aprofundados do ponto de vista
fitoquimicos, isolando e elucidando tais substancias, ou outras associadas, bem como
validar a sua utilizacdo na forma de condimento, o que a caracteriza como uma PANCs
com efeitos funcionais.
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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de pesquisar e analisar o pre¢o dos itens essenciais da
cesta basica nos supermercados dos municipios de Cacgador, Fraiburgo e regido atra-
vés da mesma metodologia utilizada pelo DIEESE nas capitais do pais. Através dos
dados analisados foi possivel identificar as variagdes dos pregos entre itens e muni-
cipios da regido e de grandes centros urbanos. A pesquisa aponta que a carne bovina
€ o item de maior representatividade entre os itens analisados, com cerca de 35%.
Entre os meses de maio e junho o item que apresentou maior variagdo na regiao foi
a manteiga, com cerca de 14%, seguido da batata, com aproximadamente -12%. De
modo geral, a variagdo da cesta basica entre o periodo pesquisado foi de 0,97%, com
um valor médio de R$ 398,30 na regido.

1 INTRODUGAO

Na perspectiva de varios autores, o termo cesta basica é compreendido como
um rol de produtos que suprem as necessidades basicas da populagao, sobretudo da
familia trabalhadora. A concepcgao de necessidades basicas varia de acordo com a
renda da populagdo em questéo. Por definicdo, a cesta basica € um termo abrangente
que inclui categorias alimenticias e produtos de higiene pessoal e de limpeza capazes
de perfazer as necessidades de uma familia pelo periodo de um més.

No pais, trés propostas de cesta basica destacam-se: a do Decreto Lei n°® 399,
de 1938, a do Programa de Orientagéo e Protecéo de Defesa ao Consumidor e De-
partamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (PROCON/DIE-
ESE) e a do Estudo Multicéntrico do Ministério da Saude (JORGE; COUGO, 2016).
Este beneficio foi estabelecido pela legislagéo brasileira com o intuito de assegurar

condi¢cdes minimas de sustento e nutricdo a populagdo, com énfase na faixa de popu-
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lagdo com necessidades particulares de alimentacao. Infere-se, entédo, que cesta ba-
sica € um conceito antigo que avalia o poder de compra do salario minimo para suprir
as necessidades alimentares basicas de uma pessoa durante um més.

A pesquisa levantou periodicamente o prego dos itens da cesta basica em su-
permercados de cidades do Meio Oeste Catarinense, buscando analisar a variagao
de preco da cesta basica e relacionar com dados regionais e nacionais, fornecer da-
dos para a comunidade local sobre o preco da cesta basica praticado nos municipios
e identificar relagdes entre o consumo e as particularidades da populagao local. Em
resumo, a presente pesquisa teve como questao norteadora: qual a variagao periddica

do precgo da cesta basica em alguns municipios do Meio Oeste Catarinense?

2 REFERENCIAL TEORICO

Define-se o termo inflagdo como um aumento sucessivo, continuo e generali-
zado dos precos de bens e servigos (COSTA, 2007). Desta forma, a inflagdo pode ser
considerada como todo o aumento, generalizado, de pregos na economia global, ou
seja, trata-se de um conceito macroeconédmico composto por inumeras variaveis. Sig-
nifica existéncia de uma alta de precos de todos os bens, ou da maioria deles, com
maior frequéncia de alguns indices que representam a média de varios pregos toma-
dos em conjunto (COSTA, 2008).

Nao obstante, suas consequéncias sdo maléficas aos agentes econémicos. A
taxa de inflacdo € uma média do aumento dos pregos de forma continua em um de-
terminado periodo considerado. Como as oscilagdes nos pregos globais podem variar
de acordo com o cenario econémico em questéo, as alteragcdes dos precos relativos
sao frequentes em processos inflacionarios, ndo encontrando relagéo direta com o
grau de sua magnitude.

No Brasil, especificamente, nas décadas de 1980 e 1990, a populacéo enfren-
tou graves problemas relacionados a inflagdo que acabaram por afetar significativa-
mente a qualidade de vida do brasileiro. Apenas a partir de segunda metade da dé-
cada de 1990 que o pais estabilizou, em partes, o processo de aceleragao inflaciona-
ria. Apos tentativas fracassadas na Nova Republica, o Plano Real teve éxito em baixar
a inflacéo e, mais importante, mantendo-a estavel diante do cenario econémico que

se apresentava.
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No entanto, os setores que regulam a economia dos governos seguintes nao
obtiveram sucesso em impedir que, durante este periodo, algumas oscilagdes inflaci-
onarias ocorressem influenciando negativamente a economia do pais, assim como os
efeitos negativos gerados por crises externas, tal qual a que estamos vivenciando em
detrimento da COVID-19.

Apesar da conquista, no que se refere a estabilizacdo da inflagdo, outros pro-
blemas macroeconémicos e microecondmicos permanecem desde entdo. Em relacao
a este ultimo, apresentam-se as disparidades regionais. De acordo com Holanda
(2001), normalmente os aumentos dos precos ndo ocorrem de forma sincronizada, ou
seja, nao ha um aumento idéntico do preco de todas as mercadorias e servigos, con-
figurando-se como um problema para calcular o tamanho da inflagdo.

Uma maneira de atenuar este problema consiste em realizar uma média pon-
derada da elevacéo dos precos, tal como é feito para o IPCA (indice de Precos ao
Consumidor Amplo), calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). De acordo com Costa (2007), sua taxa de variacéo € usada pelo Banco Cen-
tral do Brasil para o acompanhamento dos objetivos estabelecidos no sistema de me-
tas de inflagdo. Aceitando como verdadeira a discusséo dos autores, observa-se uma
nao veracidade, ou melhor, acuidade nos indices de pregos, quando comparados com
as diversas realidades regionais e locais. Assim, neste ambiente de relativa incerteza,
0 uso de técnicas estatisticas e econométricas que permitam a determinagao de pa-
drdes de comportamento presente e futuro das taxas de inflagdo regional torna-se um
instrumento indispensavel na categorizagao do desenvolvimento regional e na deter-
minacao de politicas publicas que visem a diminuicdo de desigualdades regionais, tais
como o programa bolsa familia, entre outras politicas de transferéncia de renda.

Atualmente os valores divulgados pela cesta basica sdo tomados como refe-
réncia as autoridades governamentais e ndo governamentais responsaveis por esta-
belecer a politica salarial, por exemplo, pois ela retrata a renda minima necessaria
para garantir o acesso ao consumo dos bens de primeira necessidade, tais como:

alimentos, produtos de higiene pessoal e limpeza doméstica.
3 RESULTADOS

A cesta basica considerada para esta pesquisa € composta por 13 produtos

alimenticios de primeira necessidade, sendo eles: leite, carne, arroz, feijao, farinha de
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trigo, agucar, manteiga, tomate, banana, café, batata, éleo de soja e pao francés. Tais
produtos e suas respectivas quantidades sao definidas pelo o DIEESE (2016).

Os precos foram levantados nos meses de maio e junho de 2020 nos munici-
pios de Cagador, Fraiburgo, Ibiam, Lebon Régis, Monte Carlo, Pinheiro Preto, Rio das
Antas, Santa Cecilia e Videira', sendo considerados seus respectivos supermercados
de médio e grande porte. Em cada um dos supermercados foram coletados, para cada
item da cesta basica, o pre¢co de produtos de marcas aleatérias nas gondolas. O le-
vantamento dos precgos dos itens foi realizado no ultimo final de semana de cada més

Como resultados da pesquisa nos meses de maio e junho de 2020 verificamos
que a variagdo média do preco da cesta basica foi de 0,97% entre os 9 municipios,
sendo registrada a maior variagao de preco em Lebon Régis, de 16,85%, o que pode
ser justificado pelo aumento da carne bovina naquele municipio durante o periodo
pesquisado. Ja em Pinheiro Preto registrou a menor variagéo de prego dos itens da

cesta basica, atingindo uma taxa de -0,18%.

Figura 1 — Variacao do preco da cesta basica
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Fonte: dos autores

Entre os produtos que mais interferem no valor final da cesta basica destaca-
se a carne bovina com 35,34% do total em maio de 2020 e 36,52% em junho de 2020.
Ainda comparando os dados obtidos, constatou-se que o arroz, o agucar, a farinha de
trigo, a carne bovina, o leite longa vida, a manteiga e o 6leo de soja apresentaram
aumento no més de junho de 2020 em relacédo a maio de 2020, de modo que, no
mesmo periodo, a banana, o tomate, o café, o feijao e o pao francés apresentaram

queda no preco.

1 Os dados de Videira foram extraidos da pesquisa mensal da cesta basica realizada pelo Professor
Me. Luiz Carlos Bondicz, da UNOESC — Universidade do Oeste de Santa Catarina.
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4 CONCLUSAO

A partir dos resultados da pesquisa e analise dos dados pode-se perceber a
variagcdo mensal dos precos da cesta basica na cidade de Cagador e regido, bem
como a importancia do acompanhamento dos mesmos no ambito local e regional. Em
comparagao aos grandes centros urbanos constata-se que a regido pesquisada pos-
sui um custo de vida menor em relagao as capitais Curitiba, Floriandpolis e Porto Ale-
gre que registraram R$ 531,27, R$ 524,07 e R$ 518,63, respectivamente, como pre-
cos da cesta basica em maio de 2020; em média 32% maior do que o registrado nos
municipios catarinenses.

Cabe ressaltar que a pesquisa tem carater continuo e que pretende, a medida
que mais bolsistas passam a integram a equipe de pesquisadores, atender mais mu-
nicipios da regido da AMARP — Associagao dos Municipios do Alto Vale do Rio do
Peixe, no Meio Oeste Catarinense. Na sequéncia, o objetivo dos pesquisadores sera
desenvolver uma plataforma digital que possibilite a comunidade acessar as informa-
cOes da pesquisa e a evolugao dos precos dos itens da cesta basica. Infelizmente,
em detrimento do COVID-19, a metodologia de pesquisa teve que ser alterada e, in-
clusive, interrompida por um periodo devido a probabilidade de contaminagdo dos
pesquisadores nos supermercados. Deste modo, tomaremos como maio de 2020 o
retorno da pesquisa e analise dos dados que, pela natureza da pesquisa, necessidade

de continuidade.
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Resumo - O presente relatério consiste na descricdo das informagdes referentes a
realizacao do estagio supervisionado do Curso de Agronomia da Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe- UNIARP, realizado na Empresa de Pesquisa e Extensdo Rural
de Santa Catarina- Epagri, na area de melhoramento genético de macieira na Estacao
Experimental do municipio de Cagador-SC. Este trabalho é resultado do
acompanhamento realizado junto ao programa de melhoramento genético de
Macieira, vivenciando a rotina e realidade enfrentada pela equipe, na empresa que é
referéncia nacional e internacional no ramo da pesquisa e extensao no estado de
Santa Catarina. Objetivo: Tendo em vista a importédncia e a necessidade de
experiéncias praticas para aprimorar e estabelecer técnicas obtidas através dos
estudos adquiridos ao longo da graduacgao, o estagio curricular teve como objetivo a
aproximacdo de atividades relacionadas a cultura da macieira, participando
diretamente da rotina de trabalho do Programa de Melhoramento Genético de
Macieira da Epagri, desenvolvido de forma conjunta entre as Estacdes Experimentais
de Cacador e de Sao Joaquim.

Palavras-chaves: Melhoramento Genético. Macieira. Estagio.

INTRODUCAO

A macieira pertence a familia Rosaceae, ordem Rosalese subfamilia
Pomoideae e espécie Malus domestica Borkh. (HANCOCK, 2008). A cadeia de
producao da macieira representa um importante papel sécio econébmico no mundo,
sendo que o Brasil destaca-se entre os dez maiores produtores da fruta, englobando
uma area de aproximadamente 33.500 hectares (IBGE, 2018) e uma produgéo de
pouco mais de 1,3 milhdes de toneladas da fruta (FAO, 2019).

A maca é uma planta de grande importancia econémica devido ao fato de estar
entre as dez frutas mais produzidas no pais, sendo as regiées do Sul as principais
produtoras da fruta (FAO, 2015). Através do melhoramento genético de macieiras
existem programas que visam auxiliar na conservagao dos recursos genéticos, sendo
essa pratica fundamental para garantir a preservagéo da variabilidade genética para
as geracgdes futuras. A conservagao desses diversos materiais pode ser feita no local
de origem da espécie onde sdo chamamos de in situ, ou fora do local de origem da

1 Estagio Supervisionado Obrigatério do Curso de Agronomia Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
— UNIARP.

2 Graduanda em Agronomia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP. Email:
demattos.mayara@gmail.com.

3 D.Sc. Melhoramento Genético, Pesquisador na Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensao
Rural de Santa Catarina e Docente na Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe-Uniarp.

4 M.Sc Produgao Vegetal, Coordenadora do Curso de Agronomia, Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe — UNIARP.
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espécie chamado de ex situ. Esta ultima modalidade de conservagao é tipica nas
colegbes mantidas em bancos de germoplasma, componente genético muito
importante que manipula a variabilidade genética entre a espécie e dentro dela
(FRISVOLD; CONDON, 1998). O estagio realizou-se na Empresa de Pesquisa
Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina (EPAGRI), na Estacéo
Experimental de Cagador (EECd), localizada na Rua Abilio Franco, n° 1500, bairro
Bom Sucesso, CEP 89.501-032, Cacador — Santa Catarina.

DESENVOLVIMENTO

A Epagri foi criada no ano de 1991, com a jungédo de érgdos estaduais que
atuavam separadamente nas areas de pesquisa e extensao rural no estado de Santa
Catarina, sendo esses, o 0¢rgdo estadual de extensdo rural, conhecido
como ACARESC, do 6rgao oficial de pesquisa agropecuaria, EMPASC, juntamente
com a Associagao de Crédito e Assisténcia Pesqueira de Santa Catarina ACARPESC
e do Instituto de Apicultura de Santa Catarina, IASC, dando origem a uma sé empresa,
denominada Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa
Catarina (Epagri). Hoje com quase trés décadas de fundagdo e uma experiéncia de
mais de 50 anos de trabalho, a Epagri esta presente na maior parte dos municipios
catarinenses, com sede administrativa sediada na cidade de Florian6polis-SC. Sua
estrutura conta com 294 unidades de escritérios municipais distribuidos pelo estado,
04 centros especializados (CIRAM, CEPA, CEDAP e CEPAF), 13 centros de
treinamentos (CETRECAMPOS, CETRECAN, CETREC, CETREDIA, CETRAR,
CETRE, CETREI, CETREVILE, CETRAG, CETREJO, CETRESMO, CETUBA e
CETREVI) 16 geréncias regionais, 06 campos experimentais; 09 estacbes
experimentais localizadas nas cidades de Urussanga, Cacador, Videira, Campos
Novos, Joaquim, Itajai, Canoinhas, ltuporanga e Lages, 04 fazendas experimentais;
03 centros de estudos localizados em Floriandpolis, além de 01 nucleo de divisao de
estudos apicolas. A Epagri possui 09 unidades de pesquisa voltadas primordialmente
a agricultura familiar, onde estdo localizadas nas cidades de Cagador, Videira,
Canoinhas, Chapecd, Campos Novos, Itajai, Lages, Sdo Joaquim e Urussanga.

A Epagri, também possui varios programas de apoio ao produtor Rural, agdes
de responsabilidade ambiental, como ao de recuperacao e preservagao dos recursos
naturais, organizacao das propriedades através da Gestao Rural, além de auxiliar na
capacitagcao dos produtores, incentivando o cooperativismo e a competitividade,
possui também programas voltados aos jovens empreendedores rurais, Jovem que
inova no Campo; auxiliando dessa forma na diminuicdo do éxodo rural, fixando os
jovens a suas origens.

A empresa é destaque no pais por ser a unica instituicdo publica do ramo a
dedicar estudos em melhoramento genético de Maga. Como resultado de dedicagéo
e esforco da equipe ao longo da trajetéria, apés a implantacdo do Programa de
Fruticultura de Clima Temperado (PROFIT), a estagcdo veio assumir a
responsabilidade pela formacéo dos Bancos Ativos de Germoplasma de macga. Até o
presente momento, a Epagri ja langou 20 cultivares de macieira, sendo, 15 cultivares
hibridas e 5 mutacgdes, as principais cultivares podemos destacar: Monalisa; Luiza;
Venice; Elenise; Kinkas; Fuji Precoce e Gala Gui, muitos destes materiais estdo sendo
direcionados a testes em varios paises do mundo, muitos deles tém chances de
passarem a ser produzidos comercialmente. Com base nestes materiais, o programa
de melhoramento genético busca selecionar plantas com alto valor comercial,
introduzindo a essas caracteristicas agrondbmicas desejaveis, como por exemplo,
frutos de cor mais intensa, diferentes coloragdes de epiderme e sabor de polpa. A
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EECd possui diversas parcerias no Brasil e no mundo, o que tem trazido muita
visibilidade da Epagri ao mundo, além de ampliar os horizontes da pesquisa na Epagri.

METODOLOGIA

Foram realizadas avaliagbes fisico-quimicas e sensoriais de frutas em
laboratério na rotina de selegao de hibridos. As avaliagdes dentro do programa de
melhoramento genético da Epagri tém como objetivo programar estratégias de
selegdo para novas cultivares no padrdo DHE, ou, plantas com padrao de frutos
Distinguiveis, Homogéneos e Estaveis. Para que esse processo ocorra € necessario
dispor de informagdes genéticas quantitativas em relacdo as populagdes que estéao
sendo utilizadas nos materiais que serao avaliados.

Os parametros de avaliagdo sao a determinagao da resisténcia ou da firmeza
de polpa, que conforme aumenta a maturacéo dos frutos, existe uma pré-disposi¢ao
ao amolecimento da polpa dos frutos, dessa forma, mede-se a resisténcia da polpa
através de um penetrometro, buscando-se estabelecer parametros indiretos com
relacdo as mudancas que ocorrem na estrutura celular. Outro parametro avaliado é
percentagem de sélidos soluveis totais (°Brix), ou seja, a quantidade de agucar
pertencente a polpa dos frutos, realizado através de um refratdmetro. E um importante
fator de qualidade sensorial, pois em decorréncia do avan¢o da maturagao dos frutos,
ocorre a elevagao da taxa dos teores de agucares, sendo assim, a medida que essa
taxa aumenta ocorre a transformagéo do amido em agucares do tipo simples glicose
e frutose.

Além dessas analises, foram observadas a pré-disposicdo dos frutos
armazenados a doengas de pods-colheita, que ocasionam um grande impacto
econdmico por perdas causadas por essas podriddes que infectam os frutos ainda
nos pomares, desenvolvendo-se nas camaras de armazenamento. Todos estes
parametros s&o analisados no momento da colheita, e aproximadamente 65 dias apds
0 armazenamento, com o objetivo de selecionar plantas que produzam frutos com
potencial de armazenagem.

Da mesma forma, foi realizado o acompanhamento e auxilio nas atividades
relativas ao desenvolvimento de plantas hibridas em ambiente de casa de vegetacao,
viveiros e pomares, através do método de producdo de mudas por técnicas de
enxertia. Essa pratica consiste na associagdo de duas plantas com caracteristicas
diferentes, que sdo unidas e continuam seu crescimento como um ser unico.
Popularmente essas plantas sdo conhecidas como: O cavalo ou porta-enxerto,
constituindo a parte da planta que possui o sistema radicular, possibilitando dessa
forma a nutricdo mineral; e a outra parte € chamada de cavaleiro ou enxerto,
fragmento da planta que contém as caracteristicas desejaveis que pretende-se
reproduzir, formando dessa forma a cultivar copa (GONZALEZ, 1999).

Séao diversas as vantagens provenientes da enxertia, principalmente para
espécies de interesse comercial. Como aspectos relevantes que busca a enxertia
podemos citar: Reducdo do porte da planta, possibilitar o cultivo de espécies
susceptiveis a problemas fitossanitarios ou ambientais, expandir caracteristicas
desejaveis; preservar ou multiplicar variedades que apresentam qualidade e
produtividade elevada, evitar segregagdes indesejaveis, renovar pomares em
declinio, realizar estudos ou testes de indexag¢ao (FACHINELLO, 2005).

No inicio do més de Junho, acompanhei o processo documental para
langamento da nova cultivar F2P101, desenvolvida pelo programa de melhoramento
genético da Epagri de Sao Joaquim-SC em conjunto com a EECd. Para
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caracterizacdo desta nova cultivar é utilizado a tabela dos descritores
morfoagronomicos desenvolvida pelo MAPA. Langar uma nova cultivar no mercado
consumidor através do melhoramento genético, € um processo demorado e oneroso,
mas fundamental para o crescimento da agricultura. Contudo, entidades publicas,
privadas, financiadoras e pesquisadores contam com a seguranga da Lei de Protegao
de Cultivares e o Sistema Nacional de Protecdo de Cultivares (SNPC). Essa Lei
garante os direitos comerciais sobre esta nova cultivar. Entretanto, o processo de
registro € minucioso, sendo necessario uma fiscalizagdo rigida que comprove a
diferencga da nova cultivar das outras cultivares ja existentes.

Do mesmo modo, com o intuito aprofundar o conhecimento sobre a fisiologia
da planta, acompanhei um estudo sobre o requerimento em horas de frio para
superacgao da dorméncia em estacas de macieira. Esse experimento foi desenvolvido
em parceria com o D.sc Gabriel B. Leite, da Epagri-CIRAM. E de primordial
importancia conhecer os fatores que afetam a dorméncia para entender os processos
relacionados a fisiologia das gemas durante o periodo hibernal e inicio da brotagao.
Para estudar esses fatores, € necessario metodologias que reproduzam as condi¢des
ambientais que ocorrem no campo e possibilitem testes isolados para diferentes
fatores. Em estudos realizados a campo, além da falta de padronizagao, existe uma
diversidade de fatores que dificultam o entendimento dos mesmos na avaliagao dos
efeitos de cada fator sobre o metabolismo das gemas (HAWERROTH et al., 2010).

O objetivo deste experimento foi avaliar o requerimento de horas em frio para
superacao da dorméncia em gemas de diferentes cultivares de macieira. O material
experimental foi coletado nos pomares da EECd e consistiu de 15 ramos de ano ou
também chamados de brindilas de 16 cultivares, apds coletados, foi realizada a
desinfeccdo do material, posteriormente, os ramos foram acondicionados em feixes,
umedecidos, colocados em sacos plasticos e submetidos a diferentes regimes de frio
constante de 4°C. O substrato utilizado foi blocos de espuma fendlica, umedecidas
com agua que era reposta a cada 48 h. As estacas foram acondicionadas a cada
periodo de frio, pelo método de forgagem em camara de crescimento a 25°C com
fotoperiodo de 16 horas de Iluz/8 horas de escuro e UR de 85/90%, ao qual foram
monitoradas diariamente através de um programa de gerenciamento remoto AHC-80
Plus Sitrad. O percentual de brotacédo foi avaliado diariamente e as estacas que
atingiam 50% das gemas brotadas eram retiradas da parcela e contabilizadas em uma
planilha do Excel para posterior analise.

Durante todo o estagio recebi treinamento em atividades de tabulagao e analise
de dados experimentais, bem como interpretacdo de resultados e redacao de textos
técnicos (relatorios, resumos, noticias e artigos). No més de Maio, tive a oportunidade
de participar de um mini curso, realizado de forma online, intitulado Analise de
Varidncia X Novas Alternativas, na area de estatistica, através da plataforma do
Google Meet ministrado pelo Dr. Cristiano Nunes Nesi (CEPAF) e pela Dra. Simone
Silmara Werner (Estagdo Experimental de Lages). A finalidade foi adquirir
conhecimento através de programas de analise de dados estaticos utilizados no setor
de experimentacédo agricola, para quantificar dados obtidos em diversos experimentos
gque sao realizados no setor agrario.

CONSIDERAGCOES FINAIS
O estagio curricular supervisionado € uma o6tima oportunidade para

complementar o conhecimento tedrico adquirido durante o curso de graduagao. Além
disso, permite vivenciar a rotina de varias areas de atuacao do profissional, uma vez

116



que, o campo de atuagao de um Engenheiro Agronomo € muito amplo e diversificado.
O curso de Agronomia € composto por diversas disciplinas, algumas delas puderam
ser vivenciadas na pratica, areas como: Melhoramento Vegetal, Genética,
Biotecnologia, Fitopatologia, Fisiologia Vegetal, Estatistica, Fruticultura, dentre outras.
As atividades realizadas a campo foram de suma importancia para colocar em pratica
boa parte dos conhecimentos adquiridos durante a graduagao.
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Determinagao do escurecimento de sucos filtrados de magas ‘Monalisa’ em
diferentes misturas com macgas ‘Elenise’
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Marcelo Couto?

Resumo - Sucos de macgas sao tipicamente afetados pelo escurecimento, fator estes
que deprecia a qualidade desses produtos. Algumas macéds, no entanto, tem
demonstrado um escurecimento mais tardio, a exemplo da cv. ‘Elenise’. Assim, o
objetivo desse estudo foi avaliar se macés da cultivar Elenise, em diferentes
proporgdes de mistura durante o processamento do suco, conseguem conter a
oxidacdo do suco da cultivar Monalisa. O escurecimento das amostras de suco
ocorreu em todos os tratamentos experimentais aplicados, tendo os valores do indice
de marrom variado de 154,90 a 367,52. No entanto, as macas ‘Elenise’, em qualquer
das proporgdes de mistura, ndo foram capazes de conter o escurecimento nos sucos
de macgas ‘Monalisa’.

Palavras-chaves: Malus domestica Borkh, Atividade antioxidante, browing index.

INTRODUCAO

A maca (Malus domestica Borkh) € uma das frutas de maior produg¢ao no Brasil,
apresentando grande importancia para o agronegoécio. O suco de maca é o segundo
mais consumido no mundo (PRESTES, 2019).

A macad é muito susceptivel ao escurecimento enzimatico, cujo fenébmeno
ocorre pela oxidacdo dos compostos fendlicos e pela agdo de algumas enzimas.
Quando as frutas sdo submetidas ao processamento, devido aos impactos mecanicos
ha um aumento na atividade metabdlica acelerando o escurecimento (NICOLAS,
1994; MIDLULI, 2005) o que, por consequéncia, diminui a qualidade do produto
(CHITARRA, 2002). Contudo, algumas cultivares de macgas provenientes de
melhoramento genético, mesmo depois de serem submetidas a uma condi¢cdo de
desequilibrio oxidativo, possuem escurecimento tardio, a exemplo da cultivar SCS427
Elenise (PRESTES, 2019). Isso pode ser devido a presenca de acidos na composi¢ao
das macas, que sao responsaveis por estabilizar o pH em condi¢des favoraveis a agao
enzimatica (ZEMEL et al., 1990).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi avaliar se magas da cultivar Elenise,
em diferentes propor¢des de mistura durante o processamento do suco, conseguem
conter a oxidag¢ao do suco da cultivar Monalisa.

1 Graduanda em Agronomia, Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe-Uniarp.

2D.Sc. Melhoramento Genético, Pesquisador na Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extenséo
Rural de Santa Catarina e Docente na Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe-Uniarp.

3 D.Sc. Fruticultura de Clima Temperado, Pesquisador na Empresa de Pesquisa Agropecuaria e
Extensdo Rural de Santa Catarina.

4 D.Sc. Recursos Genéticos Vegetais, Pesquisador na Empresa de Pesquisa Agropecuaria e
Extensdo Rural de Santa Catarina.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado no Laboratério de Melhoramento Genético da
Empresa de Pesquisa e Extensdo Rural de Santa Catarina (Epagri), Estagao
Experimental de Cagador, e consistiu no processamento de magas das cultivares
SCS417 Monalisa e SCS427 Elenise em diferentes proporgdes para a produgao de
suco integral, clarificado por processo de filtragem. Ambas as cultivares foram
desenvolvidas pelo Programa de Melhoramento Genético de Macieira da Epagri, e
tem mostrado potencial de uso na industria de sucos (PRESTES, 2019). A cultivar
Monalisa possui rapido escurecimento durante o processamento, enquanto que a cv.
Elenise tem mostrado um escurecimento mais tardio.

As frutas foram cortadas em cunhas, com casca, retirando-se os carpelos e as
sementes, utilizando fatiador manual. Um total de 400g de amostras de frutas foram
pesadas em balanga semi analitica Marte, modelo AS5500, nas proporgdes de 0%,
5%, 10%, 15%, 20% 35% e 50%, macas ‘Elenise’ misturadas as macgas ‘Monalisa’
para compor os tratamentos experimentais. O primeiro fator experimental, portanto,
compds 7 niveis.

As porgdes de macgas foram imediatamente trituradas com casca em
processador de alimentos doméstico com centrifuga da marca Walita, tendo sido
realizadas as respectivas misturas ja no momento do processamento das magas. O
suco extraido foi filtrado em tecido de algodéo e depositado em frascos de vidro, com
volume padronizado em 150 ml de suco para cada amostra.

Em seguida as amostras de suco foram fotografadas, tendo sido utilizada uma
camera fotografica Canon EOS 70D para a captura das imagens, e padronizadas a
distancia e angulo de captura de imagens, posicionamento dos frascos contendo o
suco, fonte de iluminagao e configuracdes da camera. As imagens foram analisadas
por meio do software Adobe Photoshop CS6, tendo sido fixados quatro pontos exatos
em cada imagem, a partir dos quais foram obtidos os valores correspondentes aos
parametros de cor expressos em escala L*, a* e b*. Cada um desses parametros é
indicativo das caracteristicas da cor captada em cada imagem em questao, sendo que
L* determina a luminosidade, a* as coordenadas de verde a vermelho, e b* as
coordenadas de azul a amarelo. A partir desses valores, foi possivel calcular um indice
de marrom de cada amostra, determinado pelo Browning Index (Bl), ou indice de
marrom, por meio da equacgao abaixo (CEFOLA et al., 2012):

100(x—0,31)
0,172

(a*+1,75L%)
(5,645L*+a*—3,012b*)

BI = , onde: x =

O BI representa a pureza da cor marrom de uma determinada cor e é
considerado como um importante parametro na avaliagdo do escurecimento de
alimentos (BUERA et al., 1986; GUERRERQO et al., 1996) e de diversos frutos e sucos
em virtude de ser mais simples e rapida do que realizagdo de analises quimicas e
enzimaticas especificas (CEFOLA et al. 2012).

O suco de cada tratamento experimental foi subsequentemente utilizado na
determinacao do pH, utilizando pHmetro de bancada Tecnopon, modelo mPA-210, e
também do teor de Sdélidos soluveis totais (°Brix), utilizando refratdbmetro digital portatil
Atago, modelo PAL-1. Apds as determinagdes analiticas, os frascos contendo as
amostras de suco foram tapados com plastico filme e imediatamente acondicionadas
em camara climatica a 26°C, por 24 horas. Apos esse periodo, todas as avaliagcoes
foram realizadas novamente, conforme protocolo descrito anteriormente, compondo
dessa forma o segundo fator experimental com dois niveis (0 horas; 24 horas).
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O delineamento experimental utilizado foi em blocos inteiramente casualizados
(DIC), em esquema fatorial 7 x 2, com quatro repeticdes. As analises estatisticas foram
realizadas por meio do programa SISVAR (FERREIRA, 2011).

RESULTADOS E CONCLUSOES

A analise de variancia conjunta evidenciou a auséncia de qualquer efeito da
interagdo entre as proporgdes de suco de ‘Elenise’ misturadas ao suco da ‘Monalisa’
(proporgéao de mistura) e o tempo apds o processamento das macgas para todas as
variaveis analisadas. Isso indica que os fatores podem ser avaliados nos seus efeitos
médios. Assim, apenas a variavel a* mostrou diferenca significativa entre as diferentes
proporcdes de mistura de sucos, enquanto que o tempo apds o processamento das
macas afetou significativamente os valores de b*, pH e Bl (Tabela 1).

Tabela 1. Resumo de analise de variancia e testes de comparagao entre médias para
os dados relativos aos parametros de cores (L*, a* e b*), teor de sdlidos soluveis totais
(°Brix), acidez (pH) e indice de marrom (Bl) de amostras de sucos de maga.

Quadrados Médios (no momento do processamento das magas)

F.V. G.L.
°Brix pH L* a* b* BI
Proporgao Mistura 6 0,395"  0,00205" 46,41 66,93 25,52 2228,36™
Tempo 1 0,168  0,04621" 47,05 0,605 10284,07" 565124,82™
Mistura x Tempo 6 0,009  0,00956"  7,02"s 1,60ms 59,64"s 287,041
Residuo 36 0,2006  0,006126 31,69 27,23 37,42 1864,04
Média 13,97 3,43 53,09 44,74 49,67 261,21
C.V.(%) 3,21 2,28 10,60 11,66 12,32 16,53
Comparagdes entre médias (Tempos apds Processamento das frutas)
°Brix pH L* a* b* Bl
Ton 13,91 a 341b 5412a 44,85a 35,3268b 154,90b
T24n 14,02 a 3,47 a 52,12a 4463a 64,0100a 367,52a

" ** Significativo a 5% e 1% de probabilidade de erro, respectivamente, pelo teste F; s Nao significativo
(P>0,05); Médias seguidas da mesma letra, na coluna, ndo diferem estatisticamente entre si pelo teste
de Tukey (P>0,05).

O teor de agucar das amostras de suco nao sofreu qualquer variagao tanto em
funcéo da proporcédo de mistura do suco de ‘Elenise’ quanto em funcdo do tempo. Ja
o pH foi afetado apenas pelo tempo, sendo que as 24 horas apds o processamento
das macas para a produg¢ao dos sucos os valores de pH foram significativamente mais
elevados, embora valores muito similares de pH e de teores de sélidos soluveis totais
tenham sido reportados por Prestes (2019) para sucos de ambas as cultivares.

Os valores do parametro b* foram os que mais sofreram variagdo ao longo das
24 horas (=28,68), indicando que durante esse periodo as amostras de suco sofreram
acréscimo de aspectos amarelos na coloragdo, o que certamente influenciou o
incremento nas médias do indice de marrom durante o periodo de 24 horas
(BI=212,62).

E evidente a variacdo significativa nas médias do indice de marrom (Blo =
154,90; Bl1 = 367,52) ao longo do tempo (Tabela 1), indicando que os sucos sofreram
escurecimento, uma vez que o parametro Bl € um dos indicativos mais utilizados para
avaliar o escurecimento em alimentos (CEFOLA et al. 2012). No entanto, ndo se
observou qualquer efeito das diferentes proporcées de macgas ‘Elenise’ adicionadas
as amostras quanto ao controle do escurecimento do suco da ‘Monalisa’.

120



E correto concluir que as macas ‘Elenise’ ndo exercem efeito algum sobre o
controle do escurecimento do suco de macéas ‘Monalisa’ em qualquer propor¢cao de
mistura de 0 % a 50%.
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RESUMO

O cancer no figado possui uma alta mortalidade no mundo. Sendo que, sua patologia
€ associada prevalentemente a cirrose hepatica. Atinge majoritariamente o género
masculino e geralmente esta presente nos paises em desenvolvimento. Os
antioxidantes possuem um papel favoravel na prevencao e no combate ao carcinoma
hepatico. O estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura com os
produtos antioxidantes. Sendo que, o mesmo, apresenta atividade contra o
hepatocarcinoma, utilizando ensaios in vivo. Diante disso, até o momento existe
diversos produtos encontrados e pesquisas que comprovam a eficiéncia dos
antioxidantes.

Palavras-chaves: Tratamento antioxidante, hepatocarcinoma e in vivo.

1 INTRODUGCAO

O hepatocarcinoma € um cancer no figado, cujo a patologia esta associada ao
virus da Hepatite B ou C, sendo maijoritariamente relacionado com casos de cirrose
hepatica. No qual, possui um indice elevado de letalidade. Sendo que, paises em
desenvolvimento como o Brasil esse tipo de cancer esta cada vez mais presente,
principalmente no sexo masculino (GOMES et al., 2013). O carcinoma hepatocelular
quando diagnosticado em estagio incipiente apresenta um prognostico mais favoravel,
sendo que, o tratamento passa a ser iminentemente possivel e adequado com a
possibilidade provavel da cura (CHEDID et al., 2017).

Os antioxidantes sdo um grupo dispar de elementos constituidos de vitaminas,
enzimas entre outros componentes, cuja fungdo € impedir a agao prejudicial dos
radicais livres no organismo. No qual realizam, o traspassamento de respostas
oxidativas no metabolismo celular. Sendo que, esses agentes antioxidantes podem
ser encontrados em diversos alimentos, como na maioria dos vegetais. Outrossim, a
acao antioxidante é favoravel em combate ao cancer (CATANIA et al., 2009). O
trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura de produtos
antioxidantes com atividade contra o hepatocarcinoma quando utilizado em ensaios
in vivo. A pesquisa utilizou como base os artigos do Pubmed e Sciencedirect.

2 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho teve como objetivo principal realizar uma revisao
sistematica de literatura sobre os hepatocarcinoma tratado com antioxidantes,
induzidos com dietilnitrosamina.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de uma revisao da literatura nas bases de dados
da Pubmed e Sciencedirect, dos ultimos 6 anos. As palavras chave empregadas
foram: Tratamento antioxidante, hepatocarcinoma e in vivo. Foram encontrados 130
do Pubmed e 155 Sciencedirect. Os parametros de eliminagdo foram selecionar os
iguais de um so lugar e separar o que é diferente em ambos, dentre eles, foram
selecionados os que dispunham o titulo dos trabalhos in vivo (com animais ou
humanos) e feitos com compostos antioxidantes. Sendo que, os estudos in vitro
(cultura de células) descartados. Além disso, outro critério estabelecido foi selecionar
os artigos induzidos com dietilnitrosamina. Apdés a leitura dos resumos, foram
selecionados 30 artigos que se adequaram aos critérios pré estabelecidos.

Os resultados sé@o apresentados na (tabela 1). Sendo que, dos 285 artigos, foram
encontrados 195 in vivo porem com outros compostos organicos, 4 artigos similares,
56 in vitro e apenas 30 estudos in vivo induzidos com dietilnitrosamina.

5 RESULTADOS

Ao realizar as pesquisas foram encontrados 285 artigos, a selecao foi realizada
conforme a Tabela 1.

Tabela 1- Base de dados da revisdo sistematica de literatura sobre os
hepatocarcinoma tratado com antioxidantes, induzidos com dietilnitrosamina.

Base de dados Titulos Resumos Artigos
Total Aceito Total Aceito Total Aceito
PubMed 130 128 128 111 111 27
ScienceDirect 155 153 153 114 114 3
Total 285 281 281 225 225 30

Fonte: autores. 2020.

A leitura dos artigos foi realizada e selecionado os mais importantes, contendo
suas informag¢des mais pertinentes, conforme o quadro a seguir.

Quadro 1. Resultados de pesquisas sobre os hepatocarcinoma tratado com
antioxidantes, induzidos com dietilnitrosamina, em testes in vivo.

Autor/Cédigo Tipo de Numero de | Exposicao Severidade Resultados
identificador da estudo/Cidade/Pais | animais da doenca
pesquisa clinica Expos |Contro
to le
AGLAN et al., Estudo in vivo. 40 110 Grupos 3 e 4 | O grupo 1 foi A administragdo de acido
2017. Giza, Egito. foram definido como | gélico em ratos portadores
tratados controle de carcinoma
oralmente negativo, hepatocelular produziu
com acido | enquanto declinio significativo nos
galico e | todos os niveis séricos de alfa-

doxorrubicin
a,
respectivam
ente.

grupos 2,3 e 4
receberam N-
nitrosodietilami
na por via oral
para indugao
de carcinoma
hepatocelular.

fetoproteina, glipicano-3, e
transdutor de sinal e
ativador da transcricao 3,
juntamente com aumento
significativo nos
supressores séricos do
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nivel de sinalizagdo de
citocina 3.

VEDARETHINAM Estudo in vivo. 32 Citometriade | Células O tratamento com DEN
et al., 2016. Tamilnadu, India. fluxo hepatoma aumentou o conteudo de
indicaram HEP-G2 e | acidos nucléicos, LPO e as
que 1,3- | dietilnitrosamin | atividades de AST, ALT,
BPMU a ( | ALP, LDH, yGT e 5'NT com
(ureia) Hepatocarcino | atividade antioxidante
melhorou a | ma induzido | reduzida em comparagao
apoptose por DEN | aos ratos controle. s
precoce e | (CHC) em | resultados moleculares e
tardia. A ratos albinos. pré-clinicos obtidos pelo
apoptose tratamento de ratos
maxima foi induzidos por DEN com
exibida em 1,3-BPMU sugeriram que o
uma 1,3-BPMU pode ser
concentraga considerado um composto
o0 de 100 pg/ antitumoral no futuro.
mL de 1,3-
BPMU.
GUO et al., 2016. Estudo in vivo e in | 15 Crescimento | Os niveis de | A viabilidade celular e a
vitro tumoral em | espécies proliferagao inibiram a
camundongo | reativas de | concentracao de PTE em
s induzidos | oxigénio células HepG2. A TEP
por reativas (ROS) | aumentou as atividades
dietilnitrosa aumentaram da caspase-3 e a
mina  mais | de maneira | apoptose nos tecidos e
tetracloreto dependente da | células de tumores
de carbono. dose de PTE, | hepaticos, indicando a
tanto nos | ativagao da via apoptética
tecidos quanto | mitocondrial.
nas células | dados demonstraram que
tumorais  do | a via p53 / SOD2 / ROS é
figado. critca para a inibicdo
mediada por PTE do
crescimento do tumor e
proliferacdo de células
HCC.
ZANG; WANG; | Estudo in vivo. 18 Solugao Carcinoma Em ratos tratados com
LIU, 2016. Linyi/China. salina, silybin | hepatocelular Nilys da silina, o numero de
30 mg/kgde | induzido em nodulos neoplasicos foi
peso ratos significativamente menor,
corporal e | suplementand | o numero de nddulos
nanoformula | 0100 mg /L hepaticos foi reduzido em>
¢éo de | de 93% com localizagdo
silybin dietilnitrosamin | significativamente alta no
equivalente a | a (DENA) em figado.
dose de | agua potavel
silybin foram | por 8
administrado | semanas.
S por via oral.
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LATIEF et al., | Estudoin vivo. 30 10 (0] dano | Lesao A imuno-histoquimica das
2016. Aligarh/ India. hepatico nos | hepatica em | se¢des hepaticas tratadas
animais foi | ratos wistar. com NDEA exibiu células
induzido por positivas para COX-2. 0
10 ml kg-' suplemento de acido galico
b.wt de reverte o funcionamento
solugdo de hepatico em ratos feridos
NDEA (ip) a com NDEA, provavelmente
1% em induzindo enzimas
solugéo antioxidantes  mediadas
salina normal por Nrf2 e atenuando os
uma vez por mediadores inflamatérios
semana. Out COX-2 através da via de
ro grupo inibicdo de NF-kB.
recebeu
suplemento
de GA (ip)
em100 mg
kg ™' b.wt w
k1. Os
animais
pertencentes
ao grupo
controle
receberam
KUJAWSKA et al., | Estudo in vivo. 32 8 Os ratos Hepatocarcino | O extrato de amoreira
2016. Poznan, Polbnia. Wistar foram | génese reduziu a incidéncia de
divididos em | induzida por N- | carcinoma hepatocelular,
quatro nitrosodietilami | nédulos displasicos,
grupos: na em ratos. peroxidagao lipidica,
controle, formagdo de proteinas
tratado com carbonil e degradacao do
extrato de DNA. O tratamento com
amoreira, extrato de folhas de
tratado com amoreira e desafio com
NDEA e NDEA nédo afetaram a
extrato de atividade das enzimas
amoreira antioxidantes e o conteudo
mais tratado de glutationa.
com NDEA.

Fonte: autores, 2020.

6 RECOMENDAGOES DE ESTUDO

Na literatura ha diversas pesquisas de elementos para a prevengao do cancer
hepatocelular, produtos hepatoprotetores, além de varios tratamentos que mostram

serem eficientes nas células cancerigenas.

Contudo, os antioxidantes sao

majoritariamente pertinentes na prevengdo da doenga e inibigdo do carcinoma
hepatico. Sendo encontrado em frutas, verduras, plantas, entre outros. Diante disso,
estudos com os seres humanos s&o necessarios para uma pesquisa concreta e eficaz.
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AVALIAGAO DAS PRATICAS DE TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA
AUXLIAR NO TRATAMENTO E QUALIDADE DE VIDA DE UM GRUPO DE
MULHERES COM CANCER
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RESUMO

Os casos de cancer tém crescido nos ultimos anos, e estima-se um aumento de
sintomas apresentados pelos pacientes durante a doenga, especialmente a
ocorréncia de dor . Cerca de 40% a 50% dos casos de dor oncolégica tém o alivio
inadequado por depender de uma combinag¢ao de fatores, como as avaliagbes e o
préprio tratamento, sendo necessarias decisbes complexas para a sua gestdo. O
uso de Praticas Alternativas e Complementares (PACs) pode ser benéfico se usado
junto ao tratamento convencional, aliviando sintomas ou efeitos colaterais,
diminuindo a dor e oferecendo conforto psicolégico ao paciente, sem causar novos
prejuizos . Este estudo tem como objetivo investigar o uso das terapias alternativas
na reabilitagdo e qualidade de vida de pacientes oncolégicas. O projeto esta sendo
realizado com mulheres, pacientes oncoldgicas, que participam da RFCC(Rede
Feminina de Combate ao Cancer), com sede na Casa Rosa , localizada no bairro
Sao José Fraiburgo-SC.

Palavras-chaves: Terapias alternativas, qualidade de vida, auriculoterapia.

INTRODUGAO

Os canceres podem ser causados por diferentes fatores de risco e hoje é bem
estabelecido o papel que desempenham em sua etiologia. E uma doenca de causas
multiplas, como os fatores ambientais, culturais, socioecondmicos, estilos de vida ou
costumes, com destaque para: os habitos de fumar e alimetares, fatores genéticos e
o proprio processo de envelhecimento (PETO;NATURE, 2001, BRAY F et al 2012).

As neoplasias tém crescido em todo o0 mundo e ocupam a segunda causa de
morte na maioria dos paises (HOYERT, 2011; REP, 2012) . Em paises
desenvolvidos projeta-se que em breve os canceres ultrapassardo as doencas
cardiovasculares(WHO, 2010; WHO,2011. p. 176).

Os casos de cancer tém crescido nos ultimos anos, e estima-se um aumento
de sintomas apresentados pelos pacientes durante a doenca, especialmente a
ocorréncia de dor (SIEGEL, JAMAL, 2017; HAUMANN et al, 2017).

As Terapias alternativas, também nomeadas como Complementares e/ou
Integrativas, sdo denominadas pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS como
Medicina Tradicional e compreendem um grupo de praticas de atengéo a saude nao

' Académica do Curso de Fisioterapia, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP. E-mail:
tamires_vicente@hotmail.com;

2 Professora orientadora, Mestre em Biociéncias e Saude, Universidade Alto Vale do Rio do Peixe —
UNIARP. E-mail:talita@uniarp.edu.br
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alopaticas e englobam atividades como a acupuntura, naturopatia, fitoterapia,
meditacado, reiki, terapia floral, entre outras. Estas terapias procuram atender ao
individuo de forma holistica, baseado na confianga e no vinculo terapeuta / usuario.
A Organizagao Mundial da Saude, através do documento “Estratégia da OMS sobre
Medicina Tradicional 2002-2005”, vem estimulando o uso das Terapias (Revista de
Enfermagem , 2012 p. 245-255).

Desta maneira, foram utilizadas as praticas de terapias alternativas
:auriculoterapia e reflexologia, para auxiliar no tratamento e qualidade de vida de um
grupo de mulheres com cancer.

REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Garcia (2018) muitas pacientes descrevem a dor oncolégica
como de dificil localizagdo, gerando sentimentos assustadores por muitas vezes
chegar a um nivel insuportavel durante episddios de sensagbes intensas de dor,
acompanhada por dificuldades para dormir, irritabilidade, depressao, sofrimento,
isolamento, desesperanca e desamparo. A dor oncoldgica torna-se um desafio para
0s servicos de saude e para a equipe multiprofissional.

Entretanto, mesmo com a disponibilidade de estratégias simples para o
tratamento da dor oncoldgica, sua prevaléncia demonstra a urgéncia no
desenvolvimento de agdes que conduzam desfechos mais favoraveis aos
pacientes(VARGAS,2010). Com isso, os servigos de saude tém a possibilidade de
incorporar técnicas complementares e seguras na tentativa de proporcionar melhor
controle da dor, especialmente quando os tratamentos convencionais se tornarem
limitados( VAN DEN BEUKEN et al 2015).

Varios sao os tratamentos que tem comprovacao cientifica para o tratamento
convencional do cancer de mama. Entre os tratamentos mais utilizados podemos
citar a quimioterapia, a radioterapia, a cirurgia conhecida como mastopexia e que
pode ser de diversos tipos e o tratamento hormonal. Normalmente estes tratamentos
ocasionam diversos efeitos colaterais como enjoo, queda de cabelo, cansago entre
outros. Para o tratamento destes efeitos colaterais s&o utilizados diversas formas de
medicamentos podendo estes causar novos danos ao organismo da paciente em
tratamento oncoldgico. O uso de Praticas Alternativas e Complementares (PACs)
pode ser benéfico se usado junto ao tratamento convencional, aliviando sintomas ou
efeitos colaterais, diminuindo a dor e oferecendo conforto psicoldégico ao paciente,
sem causar novos prejuizos (WHO,2002).

O uso da MTC (Medicina Tradicional Francesa) e da medicina complementar
e alternativa € estimulado no Brasil desde a aprovacdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS -PNPIC),
por meio da Portaria n® 971 de maio de 2006 do Ministério da Saude, com o objetivo
de prevenir agravos e de promover a recuperag¢ao da saude dos pacientes (BRASIL,
2006). Seguindo os preceitos da MTC, algumas terapias complementares tém se
destacado no tratamento de diferentes enfermidades. Uma dessas terapias é a
auriculoterapia, usada em grandes proporgdes na assisténcia a saude nos aspectos
preventivos e curativos da populagao (SOUZA, 2012).

As indicagdes da auriculoterapia sdo amplas, incluindo o alivio imediato da
dor, de dores pungentes, agudas e crénicas, de ansiedade e de depressao, dentre
outros transtornos. Essa terapéutica busca restabelecer o equilibrio energético do
corpo por meio da estimulagdo de pontos especificos no pavilhdo auricular,
prevenindo o sujeito do adoecimento, apdés um diagndstico feito a partir dos sinais
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observados e de sintomas relatados pelo paciente (GARCIA, 1999; LANDGREN,
2008).

Estudos tém sugerido o uso da auriculoterapia como um tratamento adjuvante
no manejo da dor em diferentes tipos de cancer bem como na redugéo do consumo
de analgésicos pelos pacientes oncolégicos, embora as evidéncias cientificas néo
sejam conclusivas e haja a necessidade de mais trabalhos para a confirmagéo de
sua efetividade (BARDIA et al., 2006; YEH et al., 2014).

Para Vennells (2003), a reflexologia € o ato de massagear pontos nos pé ,
desencadeando reflexos involuntarios, com o obetivo de diminuir as tensdes e tratar
doencas,e ainda restabeleder a saude do corpo e da mente.

Dez minutos de tratamentos de Reflexologia podem proporcionar alivio da
dor, nauseas e ansiedade, segundo um relatorio da Escola de Enfermagem da
Divisdo de Ciéncia e Design, Universidade de Canberra, Australia.

Dentre varios beneficios da reflexologia ,ha uma consideravel melhora no
relaxamento muscular, nas dores — por meio do estimulo da produgdo de
endorfinas e serotoninas, na qualidade de vida, e ainda reforca o sistema
imunoldgico promovendo a manutengao e o equilibrio das fungdes do organismo

Foi pensando nisso que muitos hospitais e institutos voltados ao tratamento
oncolégico passaram a oferecer alternativas dentro de seus estabelecimentos, a
exemplo do Centro Paulista de Oncologia (CPO).

Deste modo ,é notoério a importancia de praticas de terapias alternativas,pois
ndo sao invasivas, ndo possuem contra-indica¢des ,e so6 tendem a agregar para no
tratamento destas pacientes, auxiliando no seu tratamento. O objetivo deste estudo
€ Investigar o uso das terapias alternativas na reabilitagédo e qualidade de vida de
pacientes oncologicas.

METODOLOGIA

O projeto esta sendo realizado com mulheres, pacientes oncoldgicas, que
participam da RFCC(Rede Feminina de Combate ao Céancer ), com sede na Casa
Rosa , localizada no bairro Sdo José Fraiburgo-SC. Foram realizados encontros com
duracao de 4 horas, no periodo vespertino ,em grupos de 10 a 12 mulheres, para
que cada semana seja atendido um grupo , e assim pelo menos uma vez a0 més
todas receberdo o tratamento terapéutico. Inicialmente foi realizada uma avaliagcéo
pré tratamento. Em cada encontro, foi aplicado as técnicas de terapias alternativas
escolhidas e realizado acompanhamento dos resultados.

RESULTADOS PRELIMINARES

ApOs a primeira avaliagao realizada nas participantes do estudo foi verificado
que todas as pacientes apresentavam algia muscular principalmente em membro
superior. Outra queixa comum as pacientes foi a presenca de depressdo com
sintomas como ansiedade tristeza e dificuldade para dormir.

A proposta do tratamento para os principais sintomas foi bem aceita tanto
pelas profissionais envolvidas quanto pelas paciente da pesquisa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa ainda esta em fase de aplicagao de protocolos e coleta de dados.
Até o momento aconteceram a primeira avaliagdo e a aplicacdo de protocolos
utilizando técnicas de auriculoterapia e reflexologia. Devido a Pandemia do Coronavirus
e pela amostra que compdem a pesquisa ser composta por pacientes diagnosticadas com
Cancer e que, portanto, enquadram-se em grupos de risco as atividades do projeto estédo
temporariamente suspensas. A pesquisadora mantem contato constante com a Instituicao
onde a pesquisa esta sendo aplicada para que assim que possivel retomar as atividades.
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RESUMO

O uso terapéutico da agua gera diversos efeitos, podendo ser fisicos, fisiolégicos e
cinesiolégicos, auxiliando na reabilitacdo, ou na prevencgao de alteragdes funcionais,
e influenciados pelo tipo de agua, temperatura utilizada, a composi¢cédo quimica, o
modo de utilizagao e, as vezes, da categoria e do profissional que a utiliza, como por
exemplo: balneoterapia, crenoterapia, talassoterapia, crioterapia, hidroterapia,
hidroginastica, termalismo e hidrologia médica. O presente estudo teve por objetivo
relatar os efeitos do uso das técnicas de hidroterapia e/ou termalismo social (banhos
termais). Caracterizou-se como descritivo, com delineamento transversal e uma
abordagem quantitativa. A populagéo foi composta por 31 participantes usuarios dos
tratamentos de hidroterapia ou termalismo social. Constatou-se com a presente
pesquisa que os efeitos benéficos relatados pelo uso das técnicas de hidroterapia e/ou
termalismo social sdo o relaxamento seguido do alivio do estresse, enquanto a
vontade de ir ao banheiro e a falta de ar foram também citados, porém categorizados
neste caso como negativos. Considera-se ainda, um tratamento muito bem aceito,
pois 100% desta populagéo recomendaria o tratamento a amigos e familia. Conclui-
se portanto, que a terapia aquatica € uma 6tima opgao de tratamento, pois além de
promover beneficios, 81% das pessoas relataram preferir realizar exercicios na agua,
quando comparado ao solo.

Palavras-chaves: Hidroterapia. Terapias alternativas. Termalismo social.
INTRODUCAO

A utilizacdo da agua com finalidades terapéuticas consiste em uma pratica
antiga das civilizagdes, e que através de novas técnicas, mantém-se em constante
descoberta (SANTOS, 2011).

Existem registros do uso terapéutico pelos povos indianos, chineses, egipcios,
gregos em diversas modalidades e tratamentos para muitas moléstias e situagbes
(HELMANN; RODRIGUES, 2007).

O uso terapéutico da agua gera diversos efeitos, podendo ser fisicos,
fisiolégicos e cinesioldgicos, auxiliando na reabilitagdo, ou na prevengao de alteragdes
funcionais, que s&o influenciados pelo tipo de agua, temperatura utilizada, a
composi¢cao quimica, o modo de utilizagao e, as vezes, da categoria e do profissional
"Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe, UNIARP — Cacgador/SC.
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que a utiliza, como por exemplo: balneoterapia, crenoterapia, talassoterapia,
crioterapia, hidroterapia, hidroginastica, termalismo e hidrologia médica (HELLMANN,
2014).

Na Naturologia e Naturopatia, o uso da agua recebe o nome de Hidroterapia ou
terapia hidrica, a qual consiste em distintas formas de aplicagdo, nas diferentes
temperaturas (ndo necessariamente termo mineral na fonte) ou estado da agua, tais
como compressas simples ou duplas; pachos parcial ou completo; jatos de agua
direcionados; banhos parciais ou completos. A aplicagdo pode ser efetuada nas
temperaturas fria, fresca, tépida, morna e quente ou alternadas, além da utilizagdo do
gelo e do vapor local ou total (sauna seca ou umida) (HELMANN; RODRIGUES,
2007).

Por sua vez, “termalismo” refere-se ao uso de aguas termais, minerais e
naturais na recuperagao, manutencdo e ampliagao da saude, podendo ser utilizado
como sinbnimo de Balneoterapia. Quando qualificado enquanto Termalismo Social,
tal como expresso na PNPIC, o sentido de termalismo € ampliado (BRASIL, 2006).
Cabe ressaltar que o termo ndo é um neologismo criado no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS). Ja na década de 1950, “termalismo social” era usado para indicar o
“[...] sistema pelo qual o tratamento termal, uma vez dificilmente acessivel a qualquer
um além dos ricos, foi disponibilizado, em condi¢cbes altamente satisfatorias, para as
classes menos privilegiadas” (LEMAIRE, 1956). No SUS, o termo ndo é expresso, em
relagdo ao Termalismo, a uma politica de Estado residual, sendo como direito de
acesso universal (HELMANN; RODRIGUES, 2007).

O presente estudo teve por objetivo relatar os efeitos do uso das técnicas de
hidroterapia e/ou termalismo social (banhos termais).

A fisioterapia possui muitos recursos que podem ser utilizados em diversos
tipos de tratamentos, cabe ao profissional escolher a melhor técnica e a que mais se
adapta ao seu paciente. A hidroterapia € um grande aliado do fisioterapeuta, com o
seu ressurgimento na década passada, houve um grande crescimento e
desenvolvimento das técnicas e tratamentos utilizados no meio aquatico, sendo
indicada e utilizada em programas de reabilitagdo multidisciplinares. O feedback
decorrente do questionario aplicado fornecera subsidios aos profissionais da area
sobre a percepgao relatada por usuarios desta terapia.

E junto das estancias termais que oferecem tratamentos de recuperacdo do
corpo e da mente, complementares aos tratamentos classicos, que os individuos
procuram formas de recuperar-se do estresse diario e tratamentos mais eficazes para
si, que lhe restituam o bem-estar e, consequentemente, melhorem a sua qualidade de
vida, diante do exposto questiona-se: quais os efeitos do uso das técnicas de
hidroterapia e/ou termalismo social?

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como descritivo, com delineamento transversal e
uma abordagem quantitativa. Uma pesquisa descritiva tem como finalidade principal
a descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno, ou o
estabelecimento de relagbes entre variaveis (THOMAS; NELSON E SILVERMAN,
2007).

A populacao envolvida neste estudo foi composta por 31 participantes usuarios
dos tratamentos de hidroterapia ou termalismo social, ou seja, através da utilizagéo
de aguas termais para tratamento de saude.

Os dados foram coletados no més de maio de 2020, através de um questionario

133



em formato online, desenvolvido no google forms, respondido através do link
<https://forms.gle/17KSxz7H1AdBTjcw9>, divulgado pelos autores através de suas
redes sociais facebook®, instagram® e whatts up®.

O questionario foi composto por perguntas de multipla escolha que avaliaram
os efeitos relatados pelo uso das técnicas de Hidroterapia e/ou Termalismo social
(banhos termais).

Os dados foram tabulados em uma planilha do Microsoft Excel® 2010 e
posteriormente realizada a analise descritiva dos dados, apresentando os resultados
através de graficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 - Efeitos relatados pelo uso das técnicas de Hidroterapia e/ou Termalismo social (banhos

termais)
N %
Sente-se mais confiante com a realizagao de
atividades dentro ou fora da agua?
Dentro da agua 25 81
Fora da agua 6 19
Ja tinha alguma familiaridade com atividades
terapéuticas feitas com a utilizagao de agua?
Néo 16 52
Sim 15 48
Quais sao os efeitos que vocé percebidos
durante a utilizagcao dos tratamentos com
aguas?
alivio de estresse 21 68
relaxamento 26 84
falta de ar 2 6
vontade de ir ao banheiro 4 13
N&o percebo nenhum efeito 0 0
Vocé indicaria a um amigo/familiar
tratamentos que utilizem a agua?
Nao 0 0
Sim 31 100

Fonte: Autores (2020)

A tabela 1 apresenta os resultados do questionario encaminhado a 31
participantes submetidos a tratamentos de hidroterapia ou termalismo social.

Nota-se que 25 individuos sentem-se mais confiantes com atividades
realizadas dentro da agua, o que representa 81% da populagao, enquanto somente 6
relataram mais confianga nas atividades fora da agua, totalizando 19%.

Quanto ao questionamento referente a familiaridade com atividades
terapéuticas feitas com a utilizagdo da agua 52%, ou seja, 16 participantes
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responderam negativamente enquanto 48% (15) o fizeram de forma afirmativa.

Quanto aos efeitos percebidos durante a utilizagdo do tratamento com aguas o
relaxamento apresentou especial destaque, correspondendo a 84% das respostas,
seguido do alivio do estresse representando 68%, 21 participantes, sendo citados
ainda a vontade de ir ao banheiro por 4 pessoas (13%) e falta de ar por 2 (6%);
ressaltasse que estes ultimos s&o vistos como desconfortaveis.

Observa-se ainda que ao serem questionados sobre a indicagado da terapia
para amigos e familiares a resposta foi unanime, todos responderam que indicariam,
totalizando o percentual de 100%.

CONCLUSAO

Constatou-se com a presente pesquisa que os efeitos benéficos relatados pelo
uso das técnicas de hidroterapia e/ou termalismo social sdo o relaxamento seguido
do alivio do estresse, enquanto a vontade de ir ao banheiro e a falta de ar foram
também citados, porém categorizados neste caso como negativos. Considera-se
ainda, um tratamento muito bem aceito, pois 100% desta populagado recomendaria o
tratamento a amigos e familia.

Conclui-se portanto, que a terapia aquatica € uma 6tima opc¢ao de tratamento,
pois além de promover beneficios, 81% das pessoas relataram preferir realizar
exercicios na agua, quando comparado ao solo.
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INVESTIGAGCAO DAS PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES DE Pereskia aculeata
PARA APLICAGCAO COMO BASE DE UM FERMENTADO NATURAL
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RESUMO

Com o avango da tecnologia, a rotina presente no século XXI, gerou na sociedade
disturbios alimentares com consumo excessivo de alimentos industrializados e de
pouco valor nutricional, alto teor de lipideos e agrotdxicos, gerando quadros de
desnutricdo e aumento do metabolismo de radicais livres. Neste contexto, novas
estratégias alimentares, como o desenvolvimento de novos alimentos, sobretudo
utilizando Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS) associada a fermentados
naturais, como a Kombucha, podem ser alternativas de produtos alimentares com
caracteristicas antioxidantes e potencial nutritivo elevado. Esta breve revisao de
literatura teve por objetivo investigar o potencial antioxidante de Pereskia aculeata e
avaliar as caracteristicas do fermentado de Kombucha, fomentando o
desenvolvimento de pesquisas com a associagcao de ambos. A revisdo de literatura
deu-se através da pesquisa de bibliografias indexadas em portais como BVSM e
Scielo, considerando aquelas publicas em portugués e inglés. As PANC’s, como a
Pereskia aculeata, tornam-se novas alternativas de elaboragcdo de produtos
alimentares podendo ter seu potencial aumentando quando associado a um
probidtico, ao exemplo do Kombucha, com isso a elaboracéo de bebidas mistas € uma
boa oportunidade para associar os componentes nutricionais de diferentes
ingredientes, na formagao de um produto altamente antioxidante.

Palavras-chaves: Ora-Pr6-Nobes, Atividade antioxidante, Kombucha, fermentados
naturais, PANCS.

INTRODUGAO

A Pereskia Aculeata (Ora-Pro-Nobes, OPN) € um vegetal de grande fonte de
proteinas, com custo baixo e facil acesso a populagdo de baixa renda (MAHAN;
ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2012) tornando-se uma opg¢ao para combater os altos
niveis de desnutricdo presentes na atualidade, sendo esta uma das plantas contidas
na lista das PANCS (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais).

A modernidade e o ritmo de vida acelerado, gerou na sociedade disturbios
alimentares com consumo excessivo de alimentos industrializados e com pouco valor
nutricional, alto teor de lipideos e agrotéxicos, podendo desencadear quadros de
desnutricdo. Essas alteracdes na alimentagao provocam um aumento no numero de
radicais livres presentes no organismo humano, causando estresse oxidativo que
manifestam-se através de doencgas corporais (VIVIAN; FERRI, 2013).

O corpo humano tolera diversas agressdes de espécies reativas de oxigénio
(ERO) (BELLAVER ANDRADE, 2017). Com isso manifesta-se a importancia de
produtos contendo substancias antioxidantes, sendo que uma das possibilidades é a
fermentacdo de bebidas por probidticos, tendo em vista o seu potencial efeito na
prevencao do envelhecimento precoce devido seu potencial antioxidante (LAM et al.,
2012). Desse modo, as folhas de OPN podem mostrar-se como potencial fonte de
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compostos antioxidantes. Este fato € de extrema relevancia uma vez que ela esta
presente na alimentacdo em alguns paises, devido a presenga dos compostos
fendlicos, proantocianidinas, grande quantidade de fibras alimentares e proteinas.

Diante do exposto, esta breve revisdo bibliografica objetiva-se a investigar o
potencial antioxidante de OPN e caracteristicas de fermentados por Kombucha,
associando sua atividade com potencial antioxidante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura sobre a investigagao
do potencial antioxidantes de fermentados a base de OPN. A reviséo bibliografica foi
conduzida por meio de busca de bibliografias indexadas nas principais bases de
dados eletrénicos, ao exemplo: Google Académico (Google), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual em Saude MS, publicados em lingua inglesa e
portuguesa.

A pesquisa bibliografia deu-se entre os meses de mar¢co a maio de 2020.
Incluiram-se neste estudo literaturas que faziam mencéao do perfil antioxidante da
Pereskia Aculeata (Ora Pro-Nobis), a produtos fermentados com atividades
antioxidante e a fermentacao de bebidas e chas por bactérias acido lacticas e culturas
de Kombucha, excluindo todas as literaturas que ndo se enquadravam nos quesitos
citados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Radicais livres sdo compostos gerados a todo momento, no corpo humano,
como subprodutos da produgao de energia ou pela agdo da luz solar na pele e nos
olhos e, a fim de se estabilizarem, podem interagir com a membrana de células
mudando o fluxo dos compostos que entram ou saem da mesma. Os radicais livres
também podem afetar o metabolismo celular sendo capazes de alterar as instrugoes
de um DNA e para se defender desta agressao, o corpo utiliza do sistema antioxidante
enddégeno e exogeno ao exemplo da Vitamina C e E, acido lipdico, compostos
fendlicos e flavonoides, dentre outros, logo as plantas podem contribuir em suma para
atenuar as propriedades oxidantes de diversas reagdes (RAFIEIAN-KOPAEI;
BARADARAN; RAFIEIAN, 2013).

Antioxidantes sdo substancias que auxiliam na prevengao, impedimento e
reducado dos danos oxidativo ao DNA, proteinas e lipideos do organismo, atuando
como espécies sequestradoras de ERO, causadoras do inicio e progresso de
patologias. Frutas e vegetais, podem ser uma alternativa para suplementagao
dietética, aumentando o aporte de ingestdo de antioxidantes, como acidos fendlicos,
flavonoides e compostos polifendlicos (SILVA et al., 2018; SOUSA et al., 2014).

No Brasil existe a maior biodiversidade de fauna e flora no mundo, a qual
proporciona uma liberdade de escolha para adocdo de uma alimentacdo mais
sustentavel. Nesse contexto, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS),
garantem que a qualidade e seguranga nutricional gerem bem-estar e saude, respeito
a cultura, sejam acessiveis, valorizem o cultivo amigavel, a agricultura familiar, os
alimentos locais e sazonais, propiciam equidade, tenham baixo impacto ambiental e
respeitem a biodiversidade (PASCHOAL, 2016).
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Em algumas espécies da familia Cacteaceae, identificou-se a presenga de
compostos fendlicos com capacidade antioxidante, em plantas do género Pereskia,
sobretudo os frutos de Pereskia acueleata Mill. (AGOSTINI-COSTA et al., 2012;
BAKHARI et al., 2010). Esta planta é oriunda de regides tropicais e subtropicais do
Brasil e de outros paises, apresentando alto teor proteico, elevado teor de mucilagem
e a presenca de biopolimeros de aranbinogalactana, um polimero formado por
arabinose e galactose (DE ALMEIDA et al., 2014).

Um preparado contendo folhas e OPN secas e, em seguida, maceradas,
evidenciou importante atividade sequestrante do radical DPPH, importantes
quantidades de proantocianidinas (taninos condensados) e fendis totais, sendo que
este ultimo é responsavel pelo sequestro do radical DPPH, além disso, as folhas de
OPN possuem grandes quantidades de Vitamina C, potente antioxidante e
catalisador de reagdes bioquimicas que envolvem hidroxilagdo (SANTANA et al.,
2018; SOUSA et al., 2014). Os frutos desta planta também possuem caracteristicas
antioxidantes importantes, como grande quantidade de carotenoides e polifenois,
ambos com potencial de diversificar e enriquecer a dieta humana (AGOSTINI-COSTA
et al., 2012). Contudo, podera ocorrer variedade na quantidade destes compostos
devido a localidade de cultivo, tipo de solo, manejo da planta, entre outros fatores,
por exemplo (QUEIROZ et al., 2015).

Outra fonte de antioxidantes sao os fermentados naturais, tais alimentos séo
produzidos pela fermentagdo espontidnea de seus acucares e sao considerados
alimentos funcionais devido aos beneficios fornecidos, as suas importancias
nutricionais e aos componentes relacionados as suas propriedades viaveis, operando
na flora bacteriana intestinal, no sistema imunoldgico inibindo microrganismos
patogénicos (REZAC et al., 2018).

As bactérias fermentadores do acido lactico, em especial as cepas de
bactérias do género Lactobacillus, e alguns fungos sao usadas na fermentacao de
bebidas promovendo saude no homem e nos animais (KLEEREBEZEM et al., 2003).
Dessa forma, os Lactobacillus sédo utilizados como probidticos pois eles auxiliam no
equilibrio da microbiota intestinal, dentre outras atividades (LINNINGE et al., 2019).

Uma opc¢ao de bebida fermentada € a Kombucha, bebida gaseificada e
refrescante, que vem ganhando o cenario dos probidticos devido as suas
propriedades antimicrobianas como o acido acético que inibe o crescimento de fungos
e baixo pH. Além disso, a sua maior propriedade esta atribuida a composi¢cao acida
da bebida, da qual é desintoxicante, devido a capacidade do acido glucurdnico,
presente na bebida, se ligar as moléculas de algumas toxinas, aumentando sua
excrecao pelos rins e intestino; e assim, apresentando beneficios como regulagao
intestinal, alivio nas articulagdes, melhora nos niveis de colesterol e do sistema
imunolégico (CHAKRAVORTY et al., 2019).

A Kombucha, produzida pela fermentacdo de um cha ou bebida adogada e por
uma simbiose de bactérias e leveduras denominada de SCOBY (Symbiotic Culture Of
Bacteria and Yeast), dentre suas propriedades destacam-se sua agao probidtica para
prevencgao da disbiose do trato gastrintestinal, atividade antioxidante, antinflamataria,
antimicrobiana, hipocolesterolemiante e na redugao da glicemia (MAIA et al., 2020).

O SCOBY é uma simbiose de bactérias e leveduras embebida em uma pelicula
polimérica de celulose, a qual forma um biofime flutuante na bebida. Os
microrganismos deste sistema alimentam-se do acucar adicionado a bebida
(preferindo a glicose a frutose). Como resultado de seu metabolismo produzem alcool
e diversos acidos em quantidades variaveis, dependendo do tempo de fermentacao e
de demais condigdes do cultivo (VILLARREAL-SOTO et al., 2018).
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Durante o processo fermentativo ocorre mudangas nas propriedades fisico-
quimicas da bebida como a formagao de acidos organicos e, ainda, novos produtos
bioativos, ao exemplo de antioxidantes. Assim, suas propriedades antioxidantes séo
doadas pelos principios ativos do substrato fermentavel, ou seja, o cha ou bebida
usada no preparo, que caracteristicamente é rico em compostos fendlicos, potentes
antioxidantes (DE FILIPPIS et al., 2018; MAIA et al., 2020).

Logo, considera-se viavel estudos que apliquem uma bebida produzida pela
decocgao ou infusdo de OPN como base para fermentagdo de um SKOBY de
Kombucha, tal qual podera servir como suplemento alimentar para diversos
individuos, agregando do ponto de vista nutricional e antioxidante, servindo assim,
este breve relato de literatura, como fonte de instigagado a novas pesquisas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As PANC’s tornam-se novas alternativas de elaboragédo de produtos, como a
Ora-pro-noébis associada a um probidtico, ao exemplo da Kombucha, com isso a
elaboracgao de bebidas mistas € uma boa oportunidade para associar os componentes
nutricionais de diferentes ingredientes, na formagdo de um produto altamente
antioxidante.
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RESUMO

Os indicadores de saude foram desenvolvidos para facilitar a quantificacdo e
avaliagao do desempenho do sistema de saude. Em dezembro de 2019, com a
publicacao da Portaria N°3.222 ficou estabelecido a obrigatoriedade do cumprimento
dos indicadores de saude para a efetivagao do repasse de verba para as secretarias
de saude, sendo este efetuado por desempenho, no ambito do Programa Previne
Brasil. Assim, para o ano de 2020, um importante indicador que aborda as doencgas
cronicas é o percentual de diabéticos com solicitagdo de hemoglobina glicada. O
exame de hemoglobina glicada apresenta grande importancia no acompanhamento
da evolucdo da doenga, na troca medicamentos ou no diagnostico da Diabetes
Mellitus (DM). Este estudo teve por objetivo analisar o numero de solicitagcdes de
exame de hemoglobina glicada de pacientes com DM em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de uma cidade do meio Oeste catarinense. Na analise dos dados inferiu-
se que a unidade analisada apresenta um percentual de 98% de pedidos de exame
de hemoglobina glicada para pacientes com DM e, que assim, atinge o percentual
esperado pelo Ministério da Saude.

Palavras-chaves: Indicador de saude, Diabetes Mellitus, hemoglobina glicada,
doencas crbnicas.

INTRODUCAO

Os indicadores de saude foram desenvolvidos para facilitar a quantificacao e
avaliagao do desempenho do sistema de saude. Essas informacdes sdo produzidas
em formato de calculos, razdes, taxas, ou indices de uma determinada patologia.
Dessa maneira, a importancia desses indicadores esta na avaliagao da situacao de
determinada populagdo e posterior um planejamento de acéo voltada a melhora da
qualidade de vida (REDE INTERAGENCIAL DE INFORMACOES PARA A SAUDE,
2019).

Um importante indicador de saude de acompanhamento de pacientes
diabéticos ¢é a solicitacdo do exame de hemoglobina glicada. A hemoglobina glicada
€ definida como um grupo de substancias que sdo formadas entre a reagdo da
hemoglobina A (HbA) e um acgucar, dentro das hemacias, permanecendo em alta
concentragao durante o periodo de vida das hemacias (SUMITA; ANDRIOLO, 2008).

Os habitos utilizados pela populacdo moderna, acelerada, concentradas nas
cidades perdeu-se em qualidade de vida proporcionando um acréscimo significativo
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das Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis como o diabetes. Preconizara a
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas que até 2030 os custos chegardo a 123
bilhdes de ddlares no Brasil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANALISES CLINICAS,
2019).

Diante do exposto, objetiva-se neste estudo analisar o numero de solicitagbes
de exame de hemoglobina glicada de paciente com Diabetes Mellitus em uma
Unidade Basica de Saude de um municipio no meio Oeste catarinense.

METODOLOGIA

A pesquisa € de natureza quali-quantitativa, uma vez que parte dela tem como
objetivo a coleta de dados e a outra realizar a avaliagcdo dos mesmos. Essa pesquisa
foi realizada valendo-se dos relatorios sobre a solicitagao de exames de hemoglobina
glicada para pacientes diabéticos cadastrados em duas Estratégias da Saude da
Familia. Os dados foram repassados pela Secretaria de Saude do Municipal, e
correspondem ao periodo de setembro de 2019 a abril de 2020.

A revisao bibliografica foi conduzida por meio de literaturas indexadas nas
principais bases de dados eletrénicos, tal qual Google Académico (Google), National
Library of Medicine (Mediline, USA), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados
em lingua inglesa e portuguesa.

RESULTADOS

O principio organizativo da hierarquizacao, divide os niveis de atencado e
garante o acesso a complexidade necessaria em cada caso. Nesse viés, a
epidemiologia auxilia na execugao da hierarquizagao, pois ela € a ciéncia que estuda
as circunstancias da falta de saude a alinhando com seus fatores condicionantes e
determinantes, gerando uma estratégia que sera alinhada a populagao, trazendo
previsdes de ocorréncias futuras e entdo permite o tragar de um plano astucioso e
efetivo para a diminuicdo dos gastos em saude publica (ROUQUAYROL; SILVA,
2018).

O Sistema Unico de Saude envolve em seu compromisso de financiamento de
gasto trés esferas de governo: a federal, a estadual e a municipal. Conforme publicado
no portal de transparéncia, site que pertence a Controladoria Geral da Unido, o
orcamento atual para a area da saude em 2020 sera de R$ 136 bilhdes de reais,
desse montante 13,5% ja foram gastos ainda no més de margo do mesmo ano.
Seguindo o padrao de anos anteriores o mais significativo valor foi destinado a
assisténcia hospitalar e ambulatorial, seguido pelos gastos com a atencéo basica que
conta com cerca de 20% do total (BRASIL, 2020).

Em dezembro de 2019, foi publicada a Portaria N°3.222 que dispde sobre os
indicadores de pagamento por desempenho, no ambito do Programa Previne Brasil.
Definindo que os pagamentos serao conforme o desempenho de 7 (sete) indicadores
que abordam o pré-natal, a saude da mulher, da crianga e as doencas crénicas, dentro
deste ultimo ha o indicador do percentual de diabéticos com solicitacdo de
hemoglobina glicada. Esses indicadores devem ser monitorados e avaliados pelas
instituicbes de saude e conforme desempenho distribuido o pagamento (BRASIL,
2019).

A Diabetes Mellitus (DM) €& uma doenga metabdlica caracterizada
principalmente por hiperglicemia, proveniente de defeitos fisiolégicos na secregéo de
insulina e/ou em sua agédo. A Hiperglicemia € o principal problemas acarretando
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sintomatologia como poliuria, polidipsia, ganho ponderal, polifagia e problemas na
acuidade visual ou por complicagdes agudas que podem trazer risco a vida como
cetoacidose diabética, sindrome hiperosmolar hiperglicémica nao cetética. A falta de
controle é associada a complicagbes microvasculares e macrovasculares. Acomete
cerca de 7,6% da populagao adulta entre 30 e 69 anos e 0,3% das gestantes (SILVA
et al., 2019)

A Organizacdo Mundial da Saude e a American Diabetes Association
(ADA) recomendam o valor de HbA1c 26,5% para o diagndstico de DM. Este exame
também é utilizado para o controle e acompanhamento clinico. Existem divergéncias
quanto aos pontos de corte adotados para hiperglicemia intermediaria: para a ADA, o
critério € HbA1c entre 5,7 e 6,4% para o International Expert Committee (IEC)
enquanto a evidéncia ainda n&o esta sdlida, valores mais altos, de 6 a 6,4%, sao
indicativos de maior risco. No Brasil as diretrizes nacionais e as sociedades
especialistas recomendam o monitoramento da HbA1C em pacientes em tratamento,
a fim de verificar necessidades clinicas e auxiliar no avancar de problemas e
comorbidades clinicas que impactam tanto a saude como o orgamento (MALTA et al.,
2019).

Na analise dos resultados, evidenciou-se que a Unidade Basica de Saude
abordada pela pesquisa atende a duas Estratégias de Saude a Familia (ESF), das
quais apresentam, até a data de 30/04/2020, 334 pacientes cadastrados como
portadores de DM. Assim, no periodo de 01/09/2019 a 30/04/2020 foram solicitados
pela unidade um total de 351 exames de hemoglobina glicada, sendo que destes, 21
pacientes repetiram, ao menos, uma vez o exame. Nao foi informado nos dados
fornecidos a causa da repeticdo do exame, contudo acredita-se que seja por um
acompanhamento da patologia ou adequagao medicamentosa. O total de pacientes
que realizaram o exame foram 329, no contexto de apenas os pacientes diabéticos
cadastrados. Dessa forma, a unidade atingiu um percentual de aproximadamente
98% dos pacientes com pedido de exame de hemoglobina glicada e conforme a
Portaria N°3.222, a unidade atingiu o esperado para esse indicador, com mais de 90%
de pedidos desse exame a pacientes com DM.

Os indicares de saude sao de grande importancia as organizagdes de saude
na tomada de decisdes. Desse modo, para que sejam alcangados os percentuais
esperados pelo MS, faz-se necessario a atuagao integrada da equipe multidisciplinar
da ESF. Pois cada um dos profissionais da ESF tem trabalhos especificos, atuando
de forma integral, que auxiliam no alcance dos indicadores esperados pelo MS
(PEREIRA; RIVERA, 2011).

CONCLUSOES

O pedido do exame de hemoglobina glicada apresenta grande importancia no
acompanhamento da evolucdo da doenca, na troca de medicamentos ou no
diagndstico da Diabetes Mellitus. Os indicadores de saude apresentam relevante
importancia na avaliagdo da situacdo de determinada populagcdo e posterior um
planejamento de agao voltada a melhora da qualidade de vida dos mesmos, no ambito
da UBS os indicadores revelam problemas e auxiliam na elaboragao de agdes focadas
nas problematicas de cada area que a unidade é responsavel, sendo assim, mais
efetiva e eficaz. A UBS analisada conseguiu atingir o percentual, maior de 90%,
esperado pelo Ministério da Saude, que determina a distribuicdo dos valores.
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RESUMO

Os indicadores de saude foram desenvolvidos para facilitar a quantificacdo e
avaliacdo do desempenho do sistema de saude. Em dezembro de 2019, com a
publicacao da Portaria N°3.222 ficou estabelecido a obrigatoriedade do cumprimento
dos indicadores de saude para a efetivacdo do repasse de verba para as secretarias
de saude, sendo este efetuado por desempenho, no ambito do Programa Previne
Brasil. Assim, para o ano de 2020, um importante indicador que aborda as doencgas
cronicas é o percentual de diabéticos com solicitagdo de hemoglobina glicada. O
exame de hemoglobina glicada apresenta grande importancia no acompanhamento
da evolugdo da doenga, na troca medicamentos ou no diagnostico da Diabetes
Mellitus (DM). Este estudo teve por objetivo analisar o numero de solicitacées de
exame de hemoglobina glicada de pacientes com DM em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de uma cidade do meio Oeste catarinense. Na analise dos dados inferiu-
se que a unidade analisada apresenta um percentual de 98% de pedidos de exame
de hemoglobina glicada para pacientes com DM e, que assim, atinge o percentual
esperado pelo Ministério da Saude.

Palavras-chaves: Indicador de saude, Diabetes Mellitus, hemoglobina glicada,
doencas crbnicas.

INTRODUGAO

Os indicadores de saude foram desenvolvidos para facilitar a quantificagao e
avaliacao do desempenho do sistema de saude. Essas informacdes sdo produzidas
em formato de calculos, razdes, taxas, ou indices de uma determinada patologia.
Dessa maneira, a importancia desses indicadores esta na avaliagao da situacéo de
determinada populagao e posterior um planejamento de acéo voltada a melhora da
qualidade de vida (REDE INTERAGENCIAL DE INFORMACOES PARA A SAUDE,
2019).

Um importante indicador de saude de acompanhamento de pacientes
diabéticos ¢é a solicitagdo do exame de hemoglobina glicada. A hemoglobina glicada
€ definida como um grupo de substancias que sdo formadas entre a reagdo da
hemoglobina A (HbA) e um agucar, dentro das hemacias, permanecendo em alta
concentragéo durante o periodo de vida das hemacias (SUMITA; ANDRIOLO, 2008).

Os habitos utilizados pela populagcdo moderna, acelerada, concentradas nas
cidades perdeu-se em qualidade de vida proporcionando um acréscimo significativo
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das Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis como o diabetes. Preconizara a
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas que até 2030 os custos chegaréo a 123
bilhdes de ddlares no Brasil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANALISES CLINICAS,
2019).

Diante do exposto, objetiva-se neste estudo analisar o numero de solicitagbes
de exame de hemoglobina glicada de paciente com Diabetes Mellitus em uma
Unidade Basica de Saude de um municipio no meio Oeste catarinense.

METODOLOGIA

A pesquisa € de natureza quali-quantitativa, uma vez que parte dela tem como
objetivo a coleta de dados e a outra realizar a avaliagdo dos mesmos. Essa pesquisa
foi realizada valendo-se dos relatorios sobre a solicitagao de exames de hemoglobina
glicada para pacientes diabéticos cadastrados em duas Estratégias da Saude da
Familia. Os dados foram repassados pela Secretaria de Saude do Municipal, e
correspondem ao periodo de setembro de 2019 a abril de 2020.

A revisao bibliografica foi conduzida por meio de literaturas indexadas nas
principais bases de dados eletrénicos, tal qual Google Académico (Google), National
Library of Medicine (Mediline, USA), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), publicados
em lingua inglesa e portuguesa.

RESULTADOS

O principio organizativo da hierarquizagao, divide os niveis de atencado e
garante o acesso a complexidade necessaria em cada caso. Nesse viés, a
epidemiologia auxilia na execugao da hierarquizagéo, pois ela € a ciéncia que estuda
as circunstancias da falta de saude a alinhando com seus fatores condicionantes e
determinantes, gerando uma estratégia que sera alinhada a populagéo, trazendo
previsdes de ocorréncias futuras e entdao permite o tragar de um plano astucioso e
efetivo para a diminuigdo dos gastos em saude publica (ROUQUAYROL; SILVA,
2018).

O Sistema Unico de Saude envolve em seu compromisso de financiamento de
gasto trés esferas de governo: a federal, a estadual e a municipal. Conforme publicado
no portal de transparéncia, site que pertence a Controladoria Geral da Unido, o
orcamento atual para a area da saude em 2020 sera de R$ 136 bilhdes de reais,
desse montante 13,5% ja foram gastos ainda no més de margo do mesmo ano.
Seguindo o padrao de anos anteriores 0 mais significativo valor foi destinado a
assisténcia hospitalar e ambulatorial, seguido pelos gastos com a ateng¢ao basica que
conta com cerca de 20% do total (BRASIL, 2020).

Em dezembro de 2019, foi publicada a Portaria N°3.222 que dispde sobre os
indicadores de pagamento por desempenho, no ambito do Programa Previne Brasil.
Definindo que os pagamentos serdo conforme o desempenho de 7 (sete) indicadores
que abordam o pré-natal, a saude da mulher, da crianga e as doencgas cronicas, dentro
deste ultimo ha o indicador do percentual de diabéticos com solicitacdo de
hemoglobina glicada. Esses indicadores devem ser monitorados e avaliados pelas
instituicbes de saude e conforme desempenho distribuido o pagamento (BRASIL,
2019).

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga metabdlica caracterizada
principalmente por hiperglicemia, proveniente de defeitos fisiolégicos na secreg¢ao de
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insulina e/ou em sua acgao. A Hiperglicemia € o principal problemas acarretando
sintomatologia como poliuria, polidipsia, ganho ponderal, polifagia e problemas na
acuidade visual ou por complicagdes agudas que podem trazer risco a vida como
cetoacidose diabética, sindrome hiperosmolar hiperglicémica n&o cetdtica. A falta de
controle é associada a complicagbes microvasculares e macrovasculares. Acomete
cerca de 7,6% da populacdo adulta entre 30 e 69 anos e 0,3% das gestantes (SILVA
et al., 2019)

A Organizacdo Mundial da Saude e a American Diabetes Association
(ADA) recomendam o valor de HbA1c 26,5% para o diagndstico de DM. Este exame
também é utilizado para o controle e acompanhamento clinico. Existem divergéncias
quanto aos pontos de corte adotados para hiperglicemia intermediaria: para a ADA, o
critério € HbA1c entre 5,7 e 6,4% para o International Expert Committee (IEC)
enquanto a evidéncia ainda nao esta sélida, valores mais altos, de 6 a 6,4%, sao
indicativos de maior risco. No Brasil as diretrizes nacionais e as sociedades
especialistas recomendam o monitoramento da HbA1C em pacientes em tratamento,
a fim de verificar necessidades clinicas e auxiliar no avancar de problemas e
comorbidades clinicas que impactam tanto a saude como o orgamento (MALTA et al.,
2019).

Na analise dos resultados, evidenciou-se que a Unidade Basica de Saude
abordada pela pesquisa atende a duas Estratégias de Saude a Familia (ESF), das
quais apresentam, até a data de 30/04/2020, 334 pacientes cadastrados como
portadores de DM. Assim, no periodo de 01/09/2019 a 30/04/2020 foram solicitados
pela unidade um total de 351 exames de hemoglobina glicada, sendo que destes, 21
pacientes repetiram, ao menos, uma vez o exame. Nao foi informado nos dados
fornecidos a causa da repeticdo do exame, contudo acredita-se que seja por um
acompanhamento da patologia ou adequagdo medicamentosa. O total de pacientes
que realizaram o exame foram 329, no contexto de apenas os pacientes diabéticos
cadastrados. Dessa forma, a unidade atingiu um percentual de aproximadamente
98% dos pacientes com pedido de exame de hemoglobina glicada e conforme a
Portaria N°3.222, a unidade atingiu o esperado para esse indicador, com mais de 90%
de pedidos desse exame a pacientes com DM.

Os indicares de saude sao de grande importancia as organizagdes de saude
na tomada de decisdes. Desse modo, para que sejam alcangados os percentuais
esperados pelo MS, faz-se necessario a atuagao integrada da equipe multidisciplinar
da ESF. Pois cada um dos profissionais da ESF tem trabalhos especificos, atuando
de forma integral, que auxiliam no alcance dos indicadores esperados pelo MS
(PEREIRA; RIVERA, 2011).

CONCLUSAO

O pedido do exame de hemoglobina glicada apresenta grande importancia no
acompanhamento da evolugdo da doenca, na troca de medicamentos ou no
diagndstico da Diabetes Mellitus. Os indicadores de saude apresentam relevante
importancia na avaliagdo da situacdo de determinada populagcdo e posterior um
planejamento de agéo voltada a melhora da qualidade de vida dos mesmos, no ambito
da UBS os indicadores revelam problemas e auxiliam na elaboragao de a¢oes focadas
nas problematicas de cada area que a unidade é responsavel, sendo assim, mais
efetiva e eficaz. A UBS analisada conseguiu atingir o percentual, maior de 90%,
esperado pelo Ministério da Saude, que determina a distribuicdo dos valores.
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INTRODUGAO

O uso intensivo de recursos naturais e a conversao do uso da terra tém alterado
significativamente as areas naturais, resultando na fragmentacdo destes ambientes
em nivel global (Riiters et al., 2000). Os fragmentos florestais remanescentes
sofreram, em sua maioria, algum nivel de exploragao direta de seus recursos naturais,
0 que acarretou a alteragcado de seus habitats, da composi¢cao de suas espécies e de
seus processos ecologicos. Tais alteragdes criam condigdes ideais para a ocupagao
de espécies oportunistas de rapido crescimento e, por vezes, invasoras. O Inventario
Florestal-Floristico de Santa Catarina, detectou a frequente presenga de bambus
nativos nos fragmentos florestais avaliados. Pode-se inferir que parte significativa
deles no sul do Brasil encontra-se sob pressdo ecoldgica e possivelmente em
processo de empobrecimento do componente arboreo decorrente da ocupagao em
larga escala de espécies nativas de bambu que assumem carater invasivo, tais quais
as taquaras. Nota-se assim a necessidade de uma alternativa de utilizagdo desta
planta, como alimento, medicinal ou mesmo industrial.

O interesse neste assunto ja iniciou desde semestre passado, onde os
pesquisadores realizaram um levantamento botanico das espécies de bambus
presentes no municipio. O trabalho teve continuidade como levantamento bibliografico
e o artigo analisado serviu de parametro para a discussao do uso cultural do bambu.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi realizar uma analise critica da obra intitulada: “A cultura
do bambu: A formacao de uma cadeia produtiva alternativa para o desenvolvimento
sustentavel”’, a fim de avaliar o conhecimento e inserir conhecimento relevante do
acervo bibliografico.

METODOLOGIA

A metodologia proposta seguiu os parametros classicos de uma resenha critica, foram
avaliados os seguintes parametros:
e Qualidade e originalidade da leitura;
Beneficios proporcionados mediante a leitura;
Qualidade da linguagem utilizada, ou as dificuldades encontradas;
Se a obra tem facil acesso;
Pontos mais relevantes e/ou necessarios;
Aspectos desnecessarios e/ou irrelevantes.

RESULTADOS E CONCLUSOES
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Esse trabalho é uma analise critica da monografia “A cultura do bambu: A
formacdo de uma cadeia produtiva alternativa para o desenvolvimento sustentavel.
Trata-se de uma pesquisa exploratoria de método qualitativo com base nos dados
fornecidos pelo Instituto do Bambu, de Alagoas; e pesquisa bibliografica académica.

O artigo que se refere € um estudo sobre algumas caracteristicas e
potencialidades do bambu, segundo o autor com intuito de promover o
desenvolvimento sustentavel, pois, nota-se cada vez mais, a necessidade de adquirir
consciéncia e sensibilizagao ao tema, bem como preocupar-se com o bem-estar e o
reflexo das agdes atuais sobre as geracgdes futuras. Para isso, se propde opgdes
alternativas e menos agressivas ambientalmente, como o bambu, que se mostra com
inumeras possibilidades e potenciais fisico-quimicos para serem melhor explorados.

Classificagcao e caracteristicas

A classificagdo boténica e taxondémica da espécia vegetal do bambu:
Reino: Plantae, Filo: Magnoliophtya, Classe: Liliopsida, subclasse: Commeliidae,
Ordem: Cyperales, Familia: gramineae (poaceae), subfamilia: bambusoideae, tribo:
bambuseae, subtribo, bambusinae. (Americanbamboo).

Pode-se destacar dois tipos de ramificagdes possiveis, dependendo da espécie
do bambu: Entouceirante — “os colmos nascem e se desenvolvem agrupados uns aos
outros, em touceiras” e; Alastrante — “os colmos nascem e se desenvolvem separados
uns dos outros”. Além de algumas caracteristicas comuns como a presenga de
colmos, ramificacdo complexa, sistema de rizomas robusto e floragao infrequente, se
apresenta sob diversas formas, tamanhos e cores, sendo a cor verde e a cor amarela
as mais comuns. Os colmos do bambu possuem a forma cilindrica e, dividem-se
internamente por nds transversais, que correspondem aos nds externos, de onde
brotam ramos, folhas e, em alguns casos espinhos.

Algumas caracteristicas estruturais das principais espécies e suas aplicagoes
no quadro a seguir:

Bambu Descrigdo QOrigem Utilizagao

Verde a amarelo-dourado,
madeira de qualidade
intermediaria, boa para
propdsitos gerais.

Moveis, tecido
China artesanal,
comestivel.

Phillostachys durea

Marrom chocolate a preto,
verde no 1% ano, madeira

stncius

madeira dura, densa

Phillostachys nigra com paredes finas, mas China, Japao Madicina,
; artesanato.
duravel, boa para objetos
decorativos.
o Verde com nds brancos, Coldmbia, -
Guadua angustifolia } ) N Equador & Construgao
madeira resistente a insetos
Venezuela
Bambusa vulgaris & || Amarelo com faixas verdes Artesanato,
Bambusa vulgaris China paisagismo
vittata jardinagem
Dendrocalamus Burma (sudeste Construgao,
. Colmos lenhosos . artesanato,
giganteous asiatico) p
comestivel
Dendrocalamus Paredes finas, quase solida, | ;.. -
India Construgao

Grande didgmetro (=15 cm),

Carvao,

Phyllostachys " - comestivel,
pubescens madeira relativamente China, Japao fabricagao de
macia, versatil .
pisos
Phyllostachys Reto, paredes finas, China, India, Construgao,
bambusoides madeira dura, versatil Japao artesanato.

Fonte: RIBEIRO. Adaptada pelo autor.

153



Conforme o autor relata, o bambu se destaca pela sua ampla possibilidade de
cultivo, pois € pouco exigente em relagdo a solo e clima, sendo também bastante
resistente a altitude e temperatura, além de possuir crescimento acelerado.

Por tratar-se de uma planta perene, com colmos produzidos assexuadamente,
e capaz de suportar até 100 cortes, sem que seja necessario seu replantio, o bambu
mostra-se economicamente interessante, além do manejo, forma de plantacao faceis
e cultura em relacéo a area a ser plantada bem versatil.

Utilizacoes

Segundo a literatura, pode-se dividir as formas de utilizagdo do bambu em 10
categorias: Agricultura, Arquitetura, Arte e cultura, Culinaria, Artesanato, Méveis,
Papel, Transporte, Medicina e, Combustdo e bioenergia. Fica evidente, portanto, a
dimensao de possibilidades e a versatilidade desta planta, podendo ser substituto ou
complemento de varios bens de consumo, que por caracteristicas proprias possam
nao ser renovaveis ou ainda que tenham um custo social e ambiental muito alto para
sua extracao.

No quadro abaixo, constam exemplos de produtos obtidos a partir do bambu:

- Telhados (estrutura e cobertura) - Palmilhas de sapatos

- Estruturas de concreto armado (substituigdo |- Carvao
20 ago) - Alcool
- Pisos e revestimentos

- Cachacga
- Paredes (substituicio a alvenaria) - Alimento
- Estruturas rurais - Fertilizante

- Sistamas de imigagio - Produtos farmacéuticos

- Artesanato com base em madeira
- Papel e celulose

- Maoveis
- Plantas ornamentais

Fonte: Dantas, Adaptado pelo autor.

O bambu oferece caracteristicas que comparadas a madeira apresentam
vantagens, destacam-se o sequestro de carbono cerca de quatro vezes maior que
qualquer arvore, a facilidade de manejo possibilitando inclusdo social, a necessidade
de area relativamente pequena para o cultivo, facilidade de treinamento da mao-de-
obra, necessidade de mé&o-de-obra constante devido ao rapido crescimento e
incorporagao de biomassa. O bambu pode também ser utilizado como um filtro natural
de agua, e “recentemente comprovou-se a possibilidade de ser utilizado como um
bioremediador de solos contaminados com metais”.

O Brasil conta com o unico complexo industrial da América Latina a usar o
bambu para a fabricagao de papel, talvez o mais consolidado dos usos do bambu em
nosso territério. Apresenta cerca de 55% de celulose na sua composigcao e oferece
seis vezes mais celulose que o pinheiro.

Apesar da resisténcia cultural, o material poderia ser mais utilizado na
construgcao de casas populares. Isso se refere ao fato das tradicdes brasileiras nao
contemplarem esse uso, uma vez que na Asia o material é usado amplamente. Nesse
sentido poderia suprir o déficit habitacional nas classes de renda inferiores, pois
apresenta custos mais baixos em relagdo a outros materiais tradicionais.

Os moveis obtidos a partir do bambu aliam praticidade e leveza além de
oferecer excelente durabilidade e beleza peculiar. Destaca-se o fato da producéo de
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moveis de bambu ser realizada de forma artesanal, com isso agrega as suas
caracteristicas a geragdo de emprego e renda em segmentos distintos da populagao.

Ainda, a industria quimica, farmacéutica e de perfumaria € um mercado em
ampla expanséao, tem atualmente um carater especifico de demandar cada vez mais
produtos ditos ecologicamente corretos, por questdo inclusive de insergdo em
mercados que valorizam o uso desse tipo de produto.

Um outro carater do bambu é a possibilidade de se obter recurso energético
sob a forma de carvado vegetal. As possibilidades de uso do bambu como carvao
vegetal sdo multiplas: purificagdo do ar; desodorante, desumidificador e prevencéo na
formacao de fungos; absorver ondas eletromagnéticas produzidas por televisores,
fornos de micro-ondas e monitores de computador; eliminagdo de impurezas e
produtos quimicos de aguas cloradas e as brumas que se utilizam no cozimento dos
alimentos e que deterioram o seu sabor; conservacao de alimentos entre outros.

A atividade artesanal com uso do bambu é, talvez, a forma mais propicia para
um alargamento do uso desta planta nas atividades de incluséo e participagao social
com geragao de renda e ocupacao, atacando de forma inclusiva nos casos de
implantagdo projetos de recuperagdo de usuarios de drogas, prostituicdo, etc.;
minimizando os problemas sociais de diversas regides brasileiras.

A comercializagdo dos brotos de bambu mostra-se uma possibilidade real e
caracterizaria a abertura de um novo segmento de mercado alimenticio. Nao obstante,
o broto poderia ser aliado a programas de fomento a agricultura familiar, e em
programas de combate a fome nas regides necessitadas.

Instituicoes

Uma cadeia produtiva do bambu, para dar certo e ser efetivamente elemento
de promocgao de Desenvolvimento Sustentavel, precisa estar inserida num ambiente
com instituigdes que oferecem subsidios a sua formacao, além de regulamentacgdes
para o seu funcionamento e operacao. Por exemplo, proposta de acdes como pelo
Instituto do Bambu (INBAMBU) de Alagoas, que visam promover estudos e prototipos
de habitagdao popular utilizando o bambu, que apresenta custos mais baixos em
relagdo as construgées com materiais tradicionais.

As acgdes em prol do desenvolvimento da cultura do bambu estdo espalhadas
por todo o territorio mundial. Mesmo com interesses distintos, inumeros grupos
internacionais procuram em sua esséncia disseminar as potencialidades do bambu.
Talvez a principal instituicdo brasileira seja o INBAMBU (Instituto do Bambu), porém
outras entidades como a BAMCRUS (Bambuzeria Cruzeiro do Sul) e o site
disseminador de informacbées BAMBU BRASILEIRO formam em conjunto com o
INBAMBU uma triade capaz de aliar informacao, pesquisa e ag¢ao; baseados nos
preceitos de desenvolvimento e sustentabilidade. Pode-se destacar também a
BAMBUSC (Associacao Catarinense do Bambu), criada em 02 de maio de 2005,
caracteriza-se como uma entidade sem fins lucrativos, com a finalidade de
desenvolver, dentro dos principios da sustentabilidade, a cadeia produtiva do bambu
e seus derivados no Estado de Santa Catarina.

Por fim, o autor constatou que as caracteristicas do bambu, podem fazer desse
material, um material substituto para as mais diversas cadeias produtivas existentes.
Foi possivel levantar também, a existéncia de uma vanguarda tecnolégica de cunho
nacional, e da mesma forma, projetos que se estimulados poderiam agir com maior
consisténcia aumentando a amplitude dos seus efeitos. Além disso, sugeriu
elaboracao de pesquisas de aceitacdo popular, bem como estudos de casos com
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aquisicao de dados financeiros e quadros sociais. Este trabalho procurou
fundamentar-se em a¢des desenvolvidas no Brasil, porém, existem projetos pioneiros
nos paises Latino-Americanos que poderiam ser explorados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O artigo estudado faz uso de uma linguagem clara ao demonstrar as possiveis
utilizagées do bambu, e seu papel na sustentabilidade de forma objetiva. Apesar de
nao ser atual, publicado em 2008, é um artigo de qualidade e originalidade pelo fato
da dificuldade em encontrar atualmente uma literatura que reuna todas as
possibilidades de utilizacdo desse material em um s6 estudo. A leitura deste, contribui
de forma positiva para disseminacdo do conhecimento sobre as alternativas
ambientalmente sustentaveis para substituir outros materiais, com foco na utilizacao
da cultura do bambu. Demonstra algumas a¢des que evidenciam o novo paradigma
da atualidade, aliar as questdes ambientais e sociais as praticas de desenvolvimento.
Além de ser possivel encontrar facilmente nas bases de dados digitais.

Concordo com o autor ao evidenciar a necessidade de sair dessas tantas
possibilidades e adentrar em agdes efetivas utilizando o bambu para promover de
forma duradoura projetos que visem a sustentabilidade, inser¢ao social e distribuigéo
de renda.
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Resumo — As espécies de clima temperado como a macieira Malus domestica Bork
necessitam de horas de frio para o seu repouso hibernal, o que acaba afetando
drasticamente o metabolismo dos carboidratos. Sabe-se que o0 pico do acumulo de
carboidratos varia conforme a frutifera, por isso, € importante conhecer a dinamica
em diferentes cultivares. Nesse sentido, o objetivo geral do presente trabalho foi a
determinagcdo da dindmica de carboidratos durante o periodo da dorméncia em
diferentes cultivares de macieira produzidas no Sul do Brasil. Os resultados
indicaram o aumento dos teores de agucares soluveis em todas as cultivares, sendo
que na cv. Maxi Gala, na saida da dorméncia, a quantidade foi significativamente
superior em relagcado as demais cultivares.

Palavras-chave: Dorméncia. Agucares soluveis. Ecofisiologia.

INTRODUGAO

A macieira € uma frutifera de clima temperado da familia da Rosaceae, que
necessita de temperaturas baixas e continuas ao longo do inverno, para ter seu
periodo de dorméncia.

Assim como as outras frutiferas de clima temperado, a macieira durante
o ciclo vegetativo armazena reservas em forma de nitrogénio e carbono nas
raizes e nas folhas (CHENG et al., 2004; SILVA, 2015). O carbono € armazenado
na forma de carboidratos ndo estruturais como os agucares soluveis (sacarose,
frutose, glicose e sorbitol) e também o amido.

O estudo dos carboidratos é muito importante, pois gemas florais necessitam
de um alto nivel de carboidratos na célula, para o fornecimento de energia na
formacao do botao floral. Além de estar envolvido na diferenciagao floral, o mesmo
€ responsavel por manter as fungdes da planta, desde a entrada em dorméncia, até
o momento em que as folhas das novas brotagbes comecem a ficar
fotossinteticamente ativas na primavera, apds a planta superar a dorméncia
(CHENG et al., 2004; SILVA et al., 2015).

O acompanhamento do metabolismo de carboidratos durante o periodo da
dorméncia pode indicar de maneira indireta sua evolugao. Sabe-se que o pico do
acumulo de carboidratos varia conforme a frutifera, destacando a importancia de
compreender essa dinamica na cultura da macieira.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi determinar a dindmica de
carboidratos durante o periodo da dorméncia em diferentes cultivares de macieira
produzidas no Sul do Brasil.
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MATERIAL E METODOS

O pomar experimental de macieiras onde foram coletadas as gemas para
analise do metabolismo de carboidratos esta localizado na Epagri - Estagéo
Experimental de Cacgador. Foram avaliadas macieiras de ciclo precoce (‘Castel
Gala’), médio (‘Monalisa’) e tardio (‘Fuji Suprema’, ‘Maxi Gala’). A primeira coleta de
gemas em todas as cultivares foi realizada no inverno, durante o inicio da
dorméncia, em 10/07/2019. A segunda coleta, na saida da dorméncia, foi realizada
em 21/08/2019 na ‘Castel Gala’, 10/09/2018 na ‘Monalisa’ e em 12/09/2019 na ‘Fuiji
Suprema’ e ‘Maxi Gala’. Foram coletadas 30 gemas por planta em 10 plantas, em
cada época de coleta. Apos a coleta, o material foi acondicionado em caixa térmica
com gelo e, em seguida, levado ao laboratério de Ensaio Quimico da Estacdo
Experimental da EPAGRI-Cagador, para realizagao das analises de carboidratos.

Para determinagdo do teor de amido, 100 mg de amostra foram pesados,
depositados em um tubo de ensaio e, em seguida, adicionados 1 mL de etanol 80%.
Na sequéncia, as amostras foram colocadas em banho Maria a 80°C por 30min e,
apos isso, centrifugadas a 5.000 rmp por cinco minutos. O sobrenadante obtido foi
desprezado e esse procedimento repetido trés vezes em cada uma das amostras
para assegurar a extragcdo dos acgucares, pigmentos, fendis e outras substancias
soluveis. O precipitado final seco em estufa com circulagdo forgada de ar quente a
105°C por aproximadamente 1h para a completa evaporacao do etanol.

Para a hidrolise do amido foram adicionados 2mL de H,SO4 [0,5 N] ao
precipitado e, estes, levados para banho Maria a 80°C por 1h. Apds isso, toda a
amostra foi transferida para balées volumétricos de 100 mL, com adigdo de agua
destilada até completar o volume. Decantagao por 2h, retiradas aliquotas de 1mL do
sobrenadante e transferidas para tubos falcon de 15 mL. Foram adicionados 5mL de
solugao antrona 0,01% (m/v, 0,1g do reagente antrona para cada 100 mL de acido
sulfurico concentrado), a solugdo homogeneizada e colocada em banho Maria a
80°C por 10 min. Em seguida, os tubos foram resfriados em gelo por cinco minutos e
as leituras das absorbancias realizadas em espectrofotdmetro UV-VIS da marca
Varian, modelo Cary50, em 620 nm.

O amido hidrolisado da amostra foi quantificado usando uma curva de
calibragao preparada a partir de solugdes aquosas de concentragbes de D-glicose
conhecidas, multiplicando-se os valores pelo fator de corre¢do da glicose para o
amido (0,9). Os resultados apresentados e expressos em % MS. O teor de carbono
determinado segundo o protocolo de rotina realizado pelo Laboratério de Ensaios
Quimicos da Epagri/EECD.

O delineamento foi inteiramente casualizado, onde cada planta correspondeu a
uma unidade amostral. Os dados foram submetidos aos testes de
homocedasticidade e normalidade e, quando aderentes aos pressupostos da analise
de variéncia, comparados pelo teste de Skott-Knott (p<0,05).

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados mostram que entre o inicio e o final da dorméncia ocorre o
aumento dos teores de agucares soluveis nas gemas de todas as cultivares, sendo
que na cv. Maxi Gala, na saida da dorméncia, a quantidade foi significativamente
superior em relagéo as demais cultivares (Tabela 1).
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Tabela 1. Teor de carboidratos soltveis (mg g™') nas cultivares Castel Gala,
Fuji Suprema, Maxi Gala e Monalisa, no inicio e no final do periodo de
dorméncia em Cacador, SC.

Teor de carboidratossoluveis (mg g™')

) Cultivares
Epoca da coleta Fuji . . L
Castel Gala s MaxiGala Monalisa Média
uprema
Inicio da dorméncia 30,0B™ 33,0B™ 36,0B™ 26.9B™ 31,5
Final da dorméncia 53.6 Ab 61.1 Ab 71,0Aa 55.8Ab 60,4
Média 41,8 47,0 53,5 41,3 45,9

Médias seguidas pela mesma letra mailscula na coluna e minuscula na linha nao diferem
estatisticamente entre si. Foi aplicado o Teste de Skott-Knott ao nivel de 5% de
probabilidade.

O metabolismo dos carboidratos faz parte dos processos fisiolégicos
envolvidos na entrada e saida da endodorméncia, assim como a translocacido de
reservas (MARQUAT et al.,, 1999; CARVALHO e ZANETTE, 2004). Em uma
macieira dormente os carboidratos ndo estruturais sdo a maior fonte de reserva,
chegando a compor de 15% a 30% do peso total da matéria seca (CHENG e
FUCHIGAMI, 2002; SILVA, 2015). Durante o inverno, as plantas de clima
temperado reduzem seu metabolismo como estratégia para permitir a sobrevivéncia
em periodos desfavoraveis como na ocorréncia de baixas temperaturas, o que é
uma das caracteristicas do periodo de dorméncia. Nessa fase, as atividades
metabdlicas essenciais continuam a ocorrer, embora com intensidade reduzida
(PETRI et al.,, 1996). Os fatores fisiologicos envolvidos na entrada e saida da
dorméncia podem ser diversos, dentre os quais a dindmica de carboidratos e a
translocagao de reservas sao fundamentais (MARQUAT et al., 1999).

Baixas temperaturas podem inibir o transporte de agucares na planta, porém,
mesmo sob a manutencdo do frio, pode ocorrer a retomada do fluxo (THORPE &
MINCHIN, 1996), ou seja, mesmo no outono e no inverno, o transporte de
carboidratos a curta distancia pode ocorrer, mesmo sob baixas temperaturas. O
acumulo de frio em 2019, considerando as Unidades de Frio (UF) pelo Modelo
Carolina do Norte Modificado foi abaixo da média historica em Cagador (2019: 593
UF; Média historica: 1190 UF). Observou-se que na segunda quinzena do més de
setembro ocorreu o decréscimo das unidades de frio acumuladas, sendo que se
pode afirmar que o acumulo das unidades de frio para a superagcéo da dorméncia
sessou na primeira quinzena de setembro, uma vez que na segunda quinzena do
mesmo més houve o aumento das temperaturas. As Horas de Frio (HF) iguais ou
inferiores a 7,2°C ficaram muito abaixo da meédia histérica (2019: 272 HF; Média
histérica: 510 HF) sendo que no més de setembro registro de horas de frio foi muito
baixo (PETRI et al., 2019). Os valores registrados tanto em UF quanto em HF
ficaram abaixo da média na série histdrica, o que indica um inverno com
temperaturas altas e o que pode ter afetado a dindamica dos carboidratos. Carvalho
e Zanette (2004), em estudos sobre a dindmica de carboidratos em macieira,
observaram que a ocorréncia de frio precoce antecipa o acumulo de carboidratos de
reserva enquanto o frio, durante a endodorméncia, promove 0 acumulo de
carboidratos de transporte.

Estudos realizados por El-Yazal (2019), coincidem com os resultados
encontrados no presente estudo, onde no inverno teve-se um baixo acumulo de
carboidratos soluveis e na saida da dorméncia teve-se um consideravel aumento no
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acumulo dos mesmos. De acordo com El-Yazal (2019), no inverno existe um grande
acumulo de carboidratos insoluveis, no final da dorméncia, a planta comega ativar
seu metabolismo, sintetizando hormdnios como a giberelina que causa a ativacao
de enzimas hidroliticas, responsaveis pela conversao de carboidratos insoluveis em
carboidratos soluveis, sendo os mesmos utilizados na formacdo de um novo
contetdo celular a partir da inducdo de brotacdo. E possivel, portanto, que as
temperaturas acima da média observadas durante a dorméncia tenham favorecido a
solubilizagdo das reservas e aumentado os teores de agucares soluveis.

CONCLUSAO

Nesse trabalho constatou-se que houve maior teor de carboidratos soluveis
na saida da dorméncia em relacéo ao periodo de inicio da dorméncia, e que a cv.
Maxi Gala apresentou mais acgucares solluveis na saida da dorméncia em relagao as
demais cultivares avaliadas.
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Resumo - Algumas leis e regras nao sao estipuladas de acordo com a realidade, e
em consequéncia disso podem nao ser seguidas rigorosamente, seja por falta de
conhecimento ou para obter algum tipo de vantagem sobre isso. Deste modo, ha
grande divergéncia entre a legislacdo ambiental e aquilo que o produtor rural
executa. O objetivo do trabalho foi compreender o papel do engenheiro agrénomo no
desenvolvimento sustentavel, visando demonstrar a importancia destes profissionais
na comunicagao entre as leis e os produtores rurais, e o impacto da legislagcéo
ambiental sobre a agricultura familiar na regido Sul do Brasil, destacando os
aspectos que devem ser verificados quanto a protecdo ambiental e a producio
sustentavel no meio rural. Com esta leitura interdisciplinar foi possivel compreender
0s aspectos que agem sobre a legislagdo ambiental e os produtores rurais, e o papel
dos engenheiros agrbnomos na compreensao deste assunto. Observa-se que €
necessaria a organizagao deste setor, procurando entender que n&o se pode
generalizar todo o meio rural através da padronizagao das leis. Também é evidente
gue muitos produtores ndo possuem conhecimento sobre a importancia das leis para
que ocorra um desenvolvimento sustentavel, transformando-as em “inimigas” do
setor produtivo.

Palavras-chaves: Desenvolvimento sustentavel. Agricultura. Meio ambiente.

INTRODUGAO

Devido as novas exigéncias legais sobre as questbes ambientais, os
produtores rurais vém sendo obrigados a preocupar-se com a sustentabilidade
ambiental da produgado agropecuaria. Com o objetivo de auxilia-los, os engenheiros
agrbnomos devem compreender as variaveis que atuam sobre este assunto,
devendo conhecer, principalmente, como os mecanismos e instrumentos de gestao
ambiental podem ou nado ser eficientes nas atividades econdmicas, além de
compreender o funcionamento destes, e demonstrar os beneficios que trazem ao
meio ambiente, de forma a garantir uma melhor orientagao técnica aos produtores.

Um dos pontos importantes que agem sobre a legislagao, é o fato de a gestao
ambiental estar baseada essencialmente nos mecanismos fiscalizatérios e coibitivos,
possuindo reflexos danosos para o desenvolvimento global da sociedade, em
particular no meio rural (NEUMANN; LOCH, 2012). Entre as caracteristicas
essenciais que deveriam ser levadas em consideragdo, estdo as diferengas
ecologicas existentes em cada local e os sistemas de produgdo, pois as leis e regras
podem ser aplicadas de certa forma que acabam prejudicando o proprietario. Um
dos principais impactos diretos ao produtor rural € o financeiro, uma vez que
legislagdes inadequadas a realidade local podem promover o impedimento da
realizacdo da atividade agricola, ou a suspensao temporaria. De uma forma geral a
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lei ambiental € apontada como um entrave para o “desenvolvimento rural”’, ou seja,
do ponto de vista das dimensdes da sustentabilidade, a economia esta sendo
privilegiada (GODOY et. al., 2009).

Por outro lado, é necessario destacar a importéncia de existir a legislacao
atuando sobre o meio rural, a fim de prevenir principalmente a escassez dos
recursos naturais. E necessario maior conhecimento e énfase no lado positivo da
conservagao ambiental por parte dos produtores, que por muitas vezes tornam-se
inimigos do legislativo, acabam n&o aderindo as obrigagdes, e prejudicando o meio
ambiente.

Diante disso, o objetivo do trabalho foi compreender o papel do engenheiro
agrbnomo no desenvolvimento sustentavel, visando demonstrar a importancia
destes profissionais na comunicacao entre as leis e os produtores rurais, € o impacto
da legislacdo ambiental sobre a agricultura familiar na regido Sul do Brasil,
destacando os aspectos que devem ser verificados quanto a protecdo ambiental e a
producao sustentavel no meio rural.

O trabalho foi fundamentado na leitura do artigo “Legislagdo Ambiental,
Desenvolvimento Rural e Praticas Agricolas” de autoria de Pedro Selvino Neumann
e Carlos Loch. Apds a leitura, foi realizada buscas de outros trabalhos que
contribuissem para o desenvolvimento da pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

A sociedade na integra necessita de regulamentos para o melhor
funcionamento, portanto no meio rural n&o seria diferente. As legislagées ambientais
apresentam regulamentagdes e normas que auxiliam no monitoramento das
atividades realizadas nas propriedades, visando a fiscalizacdo e aplicacdo de
penalidades se necessario, além de instrumentos de incentivos econémicos, como
taxas, subsidios, rotulagem, seguro ambiental, entre outras. O principal objetivo
seria a organizagao entre o setor legislativo e os produtores rurais, mas o que mais
se observa € o contrario, e através das duas partes. Os produtores rurais possuem
uma caréncia de entendimento sobre quais sdo os deveres a serem seguidos e 0s
beneficios que isso gera, e o legislativo ndo leva em consideragao diversas variaveis
existentes gerando desta forma dificuldade de se obter harmonia entre as duas
partes.

A Regido Sul do Brasil possui 1,01 milhdo dos estabelecimentos
agropecuarios, ocupando 12,5% da area agricola nacional, e 84% destes
estabelecimentos enquadram-se na categoria de agricultores familiares (ARAUJO et
al., 2017). Além disso, de acordo com Neumann e Loch (2012), no sul do pais, uma
grande parcela destes agricultores concentra-se nas areas com a maior carga da
legislagdo ambiental.

Ao mesmo tempo em que ha legislagdo ambiental rigida, com penalizagdes
altas, temos os agricultores familiares que tem que assegurar 0 seu
desenvolvimento socioecondmico e uma qualidade de vida minima para sua familia
(GODAQY et. al., 2009). Um dos problemas verificados, é que a gestdo ambiental se
baseia principalmente nos mecanismos coibitivos e fiscalizatérios, tendo reflexos
danosos, apresentando normas e regulamentagcdes padronizadas que se aplicam
linearmente a toda realidade rural (NEUMANN; LOCH, 2012), considerando todos os
locais como espagos homogéneos, com as mesmas condigdes ambientais o que
esta incorreto, visto que sao diferenciados, excluindo a possibilidade de padronizar
as medidas a serem tomadas.
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Outro ponto que deve ser observado é a questdo das atividades que sé&o
realizadas, podendo ser agricultaveis ou ndo, além de quais sdo os sistemas de
producdo existentes e o potencial de poluidor de cada atividade. E possivel
determinar dois extremos de sistemas de producdo, os mais primitivos que
consomem muitos recursos naturais (desmatamento, perda de solos, etc.), e os
altamente intensificados, que consomem relativamente menos recursos naturais no
local, mas introduzem no meio ambiente novos elementos e produtos causadores de
desequilibrios (inseticidas, fungicidas, fertilizantes, sais etc.) (EMBRAPA, 2011). A
poluicdo gerada tende a ser diferente em cada caso, o que destaca a importancia de
reconhecer estas variaveis.

A adocdo de normas e regras traz eficacia ambiental preservando o meio
ambiente para o futuro, mas, ao mesmo tempo, pode comprometer o rendimento
agricola das geracbes atuais de pequenos produtores rurais (NEUMANN; LOCH,
2012). E necessario que haja a organizagdo do legislativo para dar solucdes aos
problemas, e segundo Sachs (1998), recriar os instrumentos de gestdo. Por outro
lado, os produtores rurais necessitam compreender a importancia de respeitar as
leis e o proprio meio ambiente. Com ag¢des equivocadas afetam todo o sistema
produtivo, prejudicando as geragdes futuras, podendo inclusive, afetar a sua propria
forma de renda.

Um profissional que se destaca como intermediador desta questdo é o
engenheiro agrbnomo, que através de seu conhecimento técnico consegue ampliar
a visdo dos produtores rurais e demonstrar os beneficios de seguir as legislagdes,
manter a propriedade com sustentabilidade, aumentar a produtividade e qualidade
da produgéo. Este intermédio € facilitado devido ao engenheiro agrbnomo ser uma
profissdo que esta sempre em contato direto com o meio rural. Um exemplo de
orientagdo técnica com amparo legal é a utilizagdo de areas de reserva legal e de
preservacdo para atividades com baixo impacto ambiental, como por exemplo, a
apicultura. Essa € uma atividade que gera renda ao produtor e que possui como
beneficio a preservacdo do ambiente conforme a legislagdo ambiental.

Deste modo, é primordial a organizagao entre todos os envolvidos nesta
questdo. Cabe a legislagdo ambiental conhecer todos os aspectos dos locais onde
se faz necessaria, os produtores rurais obterem o conhecimento de como essas leis
atuam, e os engenheiros agrénomos intermediarem esse processo sendo possivel a
preservacdo dos recursos naturais, mantendo o processo agricola ainda mais
produtivo, competitivo e dentro das normas vigentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta leitura interdisciplinar foi possivel compreender os aspectos que
agem sobre a legislagdo ambiental e os produtores rurais e o papel dos engenheiros
agrbnomos na compreensado destes aspectos. Observa-se que € necessaria a
organizacao deste setor, procurando entender que ndao se pode generalizar todo o
meio rural através da padronizacdo das leis. Também é evidente que muitos
produtores ndo possuem conhecimento sobre a importancia das leis para que ocorra
um desenvolvimento sustentavel, transformando-as em “inimigas” do setor produtivo.
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RESUMO

Ha muito tempo as aguas termais eram utilizadas como uma forma de tratamento
terapéutico através de seus inUmeros beneficios causados por suas propriedades.
Para a realizacdo do tratamento através da imersdo ha diversos recursos com
diferentes nomes como: balneoterapia, crenoterapia, talassoterapia entre outros
disponiveis. Este estudo se caracteriza como descritivo, com delineamento transversal
e uma abordagem quantitativa que envolveu 31 participantes usuarios dos tratamentos
de hidroterapia ou termalismo social. Os dados foram coletados no més de maio de
2020, através de um questionario em formato online, desenvolvido no google docs.
Observa-se que 32% da amostra nio relatou ter dores no corpo e 26% relatou
apresentar dores musculares, 97% relatou sentir o efeito relaxante quando estao
submersos em agua , 55% fazem uso da Hidroterapia e 32% do termalismo social, e
48% referiram 6timos resultados a saude com a utilizagdo destes tratamentos. De
forma geral podemos concluir que o publico alvo da pesquisa que procuram pelo
termalismo social e a hidroterapia como forma de tratamento, apresentam uma boa
saude. O efeito mais relatado pelos entrevistados foi o de relaxamento.

Palavras-chave: Hidroterapia, termalismo, beneficios, tratamento, relaxamento.

INTRODUGAO

Segundo Hellmann e Rodrigues (2017) a agua € uma forma de tratamento
terapéutico que vem sendo utilizada a muitos anos, mais precisamente ha mais de
cinco mil anos. Existem registros que os indianos, chineses, egipcios e 0s gregos
desfrutavam dos beneficios da agua para curar diversas patologias.

O tratamento através da agua pode variar sua denominagéo, conforme o tipo
da agua, temperatura, composi¢cao quimica, formas de utilizacdo e até mesmo
segundo as profissbes que fazem uso do recurso. Sendo assim podemos encontrar
as seguintes denominacdes: balneoterapia, crenoterapia, talassoterapia, crioterapia,
hidroterapia, hidroginastica, hidrologia médica, dentre outras, além do termo
“Termalismo Social”, conforme descrito na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) (HELLMANN; RODRIGUES ,2017).
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Para Hellmann (2014) o termalismo social, significa uso de aguas termo

minerais naturais na recuperac¢ao, manuteng¢ao e ampliacdo da saude. Este termo que
€ utilizado pelo SUS néo foi criado pelo mesmo, € um termo antigo que ja era utilizado
na década de 1950. Era assim chamado pois o tratamento que era aplicado apenas
na populagdo mais rica, passou a ser disponibilizada para as classes menos
favorecidas, assim comecgou a ser chamada de termalismo social.
O uso da agua como forma de tratamento terapéutico dentro da hidroterapia, diferente
do termalismo esta técnica de tratamento trabalha com exercicios acompanhados pelo
fisioterapeuta, sendo executados dentro agua. Desta forma a cinesioterapia associado
a imerséo tras reacgoes fisiologicas em praticamente todos os sistemas organicos do
corpo (PARREIRA; BARATELA ,2011).

Pacientes com patologias reumatolégicas e ortopédicas se beneficiam muito
com o uso de tratamento na agua, pois esses pacientes possuem niveis variados de
dor, fraqueza muscular, alteracbes posturais, diminuicdo do condicionamento
cardiovascular, facil fadiga, comprometimento multiarticular e frouxidao ligamentar, o
que pode evoluir para contraturas e deformidades, alterando o funcionamento
biomecanico. Desta forma o tratamento através de imersao deve ser iniciado o mais
precocemente para que as alteragdes mencionadas anteriormente possam ser
corrigidas (FORNAZARI, 2012).

Ha poucos estudos que relatem o porqué as pessoas procuram 0s ambientes
termais, e para quais tipos de doencgas especificas os individuos buscam o tratamento
através da imersdo. O que se tem descrito € uma relacédo entre o turismo e a pratica
terapéutica das aguas. Sendo assim os ambientes termais sao vistos como lugar para
doentes em buscas de curas, porém nos ultimos anos ha procura do tratamento esta
como foco em saude e prevengao ou somente pelo turismo, abandonando o conceito
de cura e doencga (PIRES, 2006).

O objetivo deste estudo foi analisar as condicbes de saude dos pacientes que
utilizam a agua como forma de tratamento, contribuindo para as pesquisas voltadas a
area da hidroterapia e termalismo.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como descritivo, com delineamento transversal e
uma abordagem quantitativa. Uma pesquisa descritiva tem como finalidade principal
a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendbmeno, ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis (THOMAS; NELSON E SILVERMAN,
2007).

A populagao envolvida neste estudo foi composta por 31 participantes usuarios
dos tratamentos de hidroterapia ou termalismo social, ou seja, através da utilizagdo de
aguas termais para tratamento de saude.

Os dados foram coletados no més de maio de 2020, através de um questionario
em formato online, desenvolvido no Google Docs, respondido através deste link <
https://forms.gle/17KSxz7H1AdBTjcw9>, divulgado pelos académicos através de suas
redes sociais Facebook®, Instagram® e Whats App®.

O questionario foi composto por perguntas de multipla escolha que avaliou as
condi¢cbes de saude dos pacientes que utilizam a hidroterapia e /ou Termalismo social
(banhos termais).
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Os dados foram tabulados em uma planilha do Microsoft Excel® 2010 e
posteriormente foi realizado a analise descritiva dos dados, apresentando os
resultados através de tabela.

RESULTADOS

Ao questionar os entrevistados sobre a procura pelos ambientes aquaticos
nota-se que 10% das pessoas que procuram tratamentos aquaticos como hidroterapia
ou banhos termais possuem dores nos ombros, outros 16% sentem dores na coluna,
3% apresentam dores no quadril, 10% dores nos joelhos, 3% dores no tornozelo e pé,
26% dores musculares e 32% n&o possuem dores no corpo (Tabela 1).

Tabela 1 - Condigbes de saude dos pacientes que utilizam a hidroterapia e/ou Termalismo social
(banhos termais)

N %
Vocé procura os tratamentos aquaticos
(hidroterapia ou banhos termais) por apresentar
dor em alguma regiao do corpo?
Ombros 3 10
Coluna 5 16
Quadril 1 3
Joelhos 3 10
Tornozelo e pé 1 3
Somente dores musculares 8 26
Nao possuo dores no corpo 10 32
Quais os efeitos vocé sente quando esta dentro
da agua?
Efeito relaxante 30 97
Diminuigao da dor 11 35
Melhora da coordenagao 3 10
Melhora do sistema respiratorio 4 13
Reducéao de Edemas 4 13
Qual dos tratamentos que vocé utilizou foram
aplicados por fisioterapeuta?
Hidroterapia 17 55
Termalismo 10 32
Ambos 4 13
0
Se vocé faz uso da hidroterapia ou das aguas
termais, tanto para relaxamento quanto
tratamento, como vocé caracteriza essa
experiencia?
Péssimo 0 0
Ruim 0 0
Regular 0 0
Bom 7 23
Muito bom 9 29
Otimo 15 48

Fonte: Autores (2020).
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Ao observar os resultados vemos que a predominancia € de pessoas que nao
sentem dores em seu corpo e que buscam as aguas como forma de relaxamento e
recreacao.

Sobre o efeito que as pessoas sentem quando estdo dentro da agua, os
resultados obtidos foram: 97% efeito relaxante, 35% diminui¢ao da dor, 10% melhora
na coordenacao, 13% melhora do sistema respiratério e 13% reducao de edemas. O
questionamento sobre os efeitos que o publico sente apds imersao ultrapassou a
porcentagem de 100% por que a populagdo amostra poderia assinalar mais que uma
alternativa.

Ao perguntar sobre que tratamentos eram aplicados por fisioterapeutas, para
sabermos se a populagédo sabe diferenciar as técnicas, as respostas foram de 55%
para hidroterapia, 32% para Termalismo e 13% para ambos.

Foi possivel perceber que a maioria das pessoas ndao sabem diferenciar os
termos aplicados, pois tanto a hidroterapia quando o termalismo sao técnicas
aplicadas pelo fisioterapeuta.

Sobre a satisfacdo que a hidroterapia e o termalismo resultam, tivemos uma
resposta de 48% de pessoas que acham o tratamento 6timo, 29% muito bom e 23%
bom.

Nota-se que as técnicas de termalismo e hidroterapia sdo bem procuradas e
bem vistas pelas pessoas, sendo que praticamente todos que participaram da
pesquisa avaliam a imersao a agua como um o6timo recurso.

CONCLUSAO

De forma geral podemos concluir que o publico alvo da pesquisa que procuram
pelo termalismo social e a hidroterapia como forma de tratamento, apresentam uma
boa saude. O efeito mais relatado pelos entrevistados foi o de relaxamento.

Ha necessidade de ampliar e repassar o conhecimento sobre termalismo e a
cura através da agua. Pois muitas pessoas podem ter problemas ortopédicos e
reumaticos e acabarem utilizam os banhos de imersdo apenas como forma de lazer,
sem saber que os banhos termais trazem beneficios para a saude dos 0ssos,
musculos e articulacoées.

LIMITAGOES

Por causa da pandemia relacionada ao COVID-19 nao foi possivel realizar a
entrevista nos locais que possuem aguas termais. Porém modificou-se o formato da
pesquisa e utilizou-se a ferramenta Google Docs, para que a coleta de dados pudesse
ser aplicada.

RECOMENDAGCOES DO ESTUDO
Esta pesquisa é de grande relevancia pois necessita saber como esta as
condigbes de saude dos procuradores pelas aguas, se a procura por ambientes

aquaticos é apenas por lazer ou se a procura por estes ambientes € mais voltada para
tratamentos ortopédicos e reumaticos.
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RESUMO

O processo de envelhecimento traz consigo alteragdes em todo o organismo humano,
com declinio em quase todas as fungdes. Ao longo dos anos, notou-se que houve
aumento progressivo de idosos e uma diminuigao de jovens na populagdo do mundo.
Deve-se isso a regressao na taxa de natalidade. Este estudo trata-se de uma coleta
de dados, qualitativa e quantitativa, realizada no ano de 2019, na qual o publico alvo
foram idosos participantes do Clube da Melhor Idade Flor de Maga, do municipio de
Fraiburgo, no meio oeste catarinense. Com o objetivo de verificar a amplitude de
movimento articular destes idosos, utilizou-se o teste de goniometria em grandes
articulacdes corporais. No comparativo entre os membros, para a populagao deste
estudo as limitagdes articulares foram mais evidentes em membros inferiores. Para o
membro superior os melhores resultados foram obtidos para flexdo de cotovelo,
seguida de extensado de ombro, abducéo e flexdo desta mesma articulagao, enquanto
nos movimentos de abdugéo de quadril e flexado de joelho, o desempenho mostrou-se
superior no primeiro movimento, e ambos registrarem indices de limitagbes algicas.
Perdas funcionais nas articulagdes de joelho e quadril representam influéncia direta
no desempenho durante a marcha e evidenciam preocupag¢des biomecanicas
importantes.

Palavras-chave: Flexibilidade. Idosos. Envelhecimento.

INTRODUGAO

Ao longo dos anos, notou-se que houve aumento progressivo de idosos e uma
diminui¢cdo de jovens na populagdo do mundo. Deve-se isso a regressao na taxa de
natalidade e na de fecundidade, e também no aumento da expectativa de vida. Na
metade do século XX, vinte anos foram adicionados na média de vida populacional
tornando assim a expectativa de vida de até 66 anos, e com o passar dos anos essa
expectativa vem aumentando ainda mais. No ano de 2018, a expectativa de vida dos
brasileiros aumentou para 76 anos segundo o IBGE (AUGUSTO, 2018).

O objetivo do estudo foi verificar a amplitude de movimento articular de idosos
pertencentes ao grupo Flor de Magéa da cidade de Fraiburgo — SC.

Segundo Shephard (2003) o processo de envelhecimento traz consigo varias
alteragdes em todo o organismo humano, com declinio em quase todas as fungdes.
Observa-se que uma boa avaliagdo musculoesquelética € de extrema importancia
para prevenir ou atenuar futuras complicagdes deste sistema.
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A flexibilidade é considerada como um importante componente da aptidao fisica
relacionada a saude e € definida como o grau de amplitude do movimento de uma
articulagao, dentro dos limites morfoldgicos, sem o risco de provocar lesdes.

METODOLOGIA

O estudo aconteceu nas dependéncias do Clube Flor de Maga, durante o ano
de 2019, apds a autorizagao local. Trata-se de uma pesquisa de coletada de dados,
quantitativa e qualitativa.

O estudo envolveu 42 idosos, sendo 35 mulheres e 07 homens, pertencentes
ao grupo da Melhor Idade Flor de Maga, de Fraiburgo, Santa Catarina, os quais foram
submetidos ao teste de goniometria das articulagbes com maior amplitude de
movimento do membro superior e inferior direito, sendo participantes apenas os que
concordaram com a pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Marques 2003, define a Goniometria como uma técnica fisioterapéutica,
utilizada para mensurar a amplitude de movimento articular. Esta técnica é de facil
acesso e baixo custo beneficio pois utiliza-se apenas um goniémetro.

Inicialmente o movimento pretendido era demonstrado pelo pesquisador, em
seguida o participante realizava ativamente enquanto o pesquisador mensurava a
angulagao atingida.

Os dados foram tabulados em uma planilha do Microsoft Excel® 2010 e
analisados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 — Avaligao da amplitude de movimento articular do membro superior

ADM N° %
Abdugao do Ombro 180° 21 100
90° 14 50
45° 07 25
Flexdao do Ombro 180° 14 100
90° 21 50
45° 07 25
Extensdo do Ombro 45° 28 100
30° 07 66
10° 07 22
Flexdo do Cotovelo 145° 28 100
90° 14 62

Fonte: Autores (2020).
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A tabela 1 expressa os valores obtidos através do teste de goniometria para o
membro superior. Nota-se para o movimento de abdug¢ao que 21 individuos atingiram
o valor normal de 180°, enquanto 14 alcangaram 90°, valor que corresponde a 50%
do valor ideal e apenas 07 participantes 45° de movimento articular, equivalente a
25%.

Para Marques (2003), o movimento de abdugdo do ombro possui uma
angulagdo considerada ideal de 180°. Sendo assim, movimentos abaixo desta
angulacéo significam redugao da amplitude de movimento, estando relacionado com
alguma patologia.

Para o movimento de flexdo do ombro 14 pessoas obtiveram 180° de
movimento (100%), ja 21 individuos obtiveram 90° (50%), e outras 7 pessoas
conseguiram apenas 45° de movimento, equivalente a 25% do valor normal.

Kapandji (2000), traz o movimento de flexdo do ombro como um movimento de
grande angulacédo, sendo que o grau de movimento desejado em uma articulagéo
glenoumeral saudavel é de 180°.

O movimento de extensdo de ombro evidencia que grande parte da amostra
atingiu graus elevados; 28 das 42 pessoas atingiram 45° de movimento (100%),
enquanto 7 individuos obtiveram 30° e a mesma quantidade de individuos 10° de
movimento de extensao, equivalentes a 66% e 22% respectivamente.

Marques (2003), define a extensdo como um movimento neutro e de baixa
amplitude de movimento articular. Segundo o autor o movimento esperado em
individuos com a articulacao glenoumeral preservada é de 45°.

Nota-se ao analisar os dados referentes ao movimento de flexdo do cotovelo
que os resultados apresentam-se com pouca variagao, 28 participantes obtiveram
145° de movimento articular, ou seja, o valor ideal, enquanto 14 pessoas apenas 90°
de movimento, proporcional a 62%.

Segundo Kisner e Colby (2009), a articulagdo do cotovelo é uma articulagéao
menos complexa que a do ombro por se tratar de uma articulagdo com menos
estruturas e menos movimentos permitidos pela articulagdo. Os autores trazem a
articulagdo do cotovelo como uma articulagdo que realiza apenas 3 movimentos
articulares, desta forma a angulagédo normal e maxima permitida da articulagao é de
145°.

Ao analisar as angulagdes do membro superior de forma geral, podemos notar
que as reducgdes da amplitude de movimento apareceram mais em movimentos de
grande amplitude, sendo visiveis durante a abdugdo e flexdo do ombro que
apresentaram mais limitagdes.

Tabela 2 — Avaligao da amplitude de movimento articular do membro inferior

Movimento ADM N° %

Abdugéo da coxa 45° 28 100
30° 07 75
0° 07 0
140° 07 100

Flexao do joelho 90° 14 50
45° 14 25
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0° 07 0

Fonte: Autores (2020).

A tabela acima expde os angulos de amplitude de movimento articular de duas
articulagdes dos membros inferiores. Observam-se 3 variaveis ao analisar o
movimento de abdugdo da coxa sendo que grande parte da populagao atingiu 45°
correspondente a 100% do valor ideal de movimento articular, totalizando 28
individuos, ja outros 7 individuos atingiram 30° de movimento o que representa 75%
da angulacéo articular normal. Dentre as 42 pessoas, 7 ndo conseguiram completar o
movimento em funcdo de crise algica durante a tentativa de realizagdo deste
movimento.

Lippert (2018), define a articulagdo do quadril como a maior e mais complexa
articulagdo do membro inferior. Tendo como importancia a sustentagao e descarga de
peso durante a marcha. Sendo uma articulagao do tipo esferdide, nos aspectos
anatdmicos o quadril possui como estrutura 6ssea a cabeca do fémur e a fossa
acetabular. A amplitude de movimento articular normal desta articulacdo durante a
abducéo é de 45°.

Ao analisarem-se os dados sobre a articulagdo do joelho, em especial o
movimento de flexdo, notamos que 14 individuos conseguiram atingir 45° de
movimento articular, o que representa 25% da amplitude articular normal, outros 14
obtiveram 90° a qual representa 50% da angulagéo articular ideal, e 7 individuos
atingiram 140° de movimento correspondendo a 100% da amplitude de movimento
articular. Porém, 7 participantes nao conseguiram realizar o teste por referirem algia
ao movimento.

Marques (2003), aponta que o movimento de flexao do joelho € um movimento
que tem necessidade de atingir cerca de 45° de movimento articular, ndo é um
movimento grande porém, um movimento bastante importante para as funcdes
biomecanicas do membro inferior.

Em relagdo aos movimentos avaliados do membro inferior tanto a abducgéo do
quadril quanto a flexado do joelho, foi possivel notar que houve alguns individuos que
nao conseguiram realizar o teste. Essas limitagdes funcionais sao bastante
preocupantes, pois supostamente lesbes podem estar provocando este bloqueio
articular. A maioria dos participantes é sedentario e faz uso de medicamentos sem
prescricdo médica para alivio das dores osteomusculares.

CONCLUSAO

No comparativo entre os membros, para a populagcdo deste estudo as
limitacdes articulares foram mais evidentes em membros inferiores. Para o membro
superior os melhores resultados foram obtidos para flexdo de cotovelo, seguida de
extensdao de ombro, abducdo e flexdo desta mesma articulagdo, enquanto nos
movimentos de abdug¢do de quadril e flexdo de joelho, o desempenho mostrou-se
superior no primeiro movimento, e ambos registrarem indices de limitagdes algicas.
Perdas funcionais nas articulagdes de joelho e quadril representam influéncia direta
no desempenho durante a marcha e evidenciam preocupacdes biomecanicas
importantes.
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LIMITACOES

Dentre as dificuldades encontram-se a compreensdo e realizagdo dos
movimentos durante os testes, motivos justificaveis por tratar-se de um publico idoso.
Outra limitacao foi a resisténcia a participagdo pelo publico masculino, motivo pelo
qual houve uma baixa porcentagem deste género no estudo.
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RESUMO

O rapido crescimento das cidades, marcado por cenarios de segregacao
socioespacial, espraiamento, fragmentacdo e falta de mobilidade, evidencia a
necessidade da compreensdo das forgas responsaveis pela composicdo destas
condi¢cbes cada vez mais complexas e frequentes nas cidades brasileiras. A sintaxe
espacial tem fornecido importante suporte para estudos morfolégicos, em especial
para a analise de sistemas urbanos em diferentes cidades e contextos sociais. Essa
pesquisa buscou analisar a configuragao espacial da area urbana de Cacgador/SC,
através da sintaxe espacial, identificando as diferentes caracteristicas
configuracionais do seu tecido urbano. Para tanto, a metodologia adotada consistiu
em pesquisa bibliografica exploratoria, levantamento e compilacdo das bases
cartograficas municipais, desenvolvimento dos mapas axiais e analises sintaticas do
espaco urbano. A andlise dos mapas axiais Integracéo (Rn) e Escolha (Rn) globais
resultaram na identificagcdo da centralidade — area mais integrada do perimetro urbano
de Cacador, bem como dos setores mais segregados, representados pelos
parcelamentos mais recentes, além da identificacdo das vias mais conectadas do
sistema. Os padrdes identificados na malha urbana do municipio sdo similares aos
encontrados na maioria do territério brasileiro, marcados pela fragmentacéo e
espraiamento.

Palavras-chave: Sintaxe espacial; configuragdo urbana; morfologia.

INTRODUCAO

Diante do atual e acelerado processo de expanséo e transformacéao das cidades,
as dinamicas socioespaciais tém representado um grande desafio aos estudos
urbanos. Em grande parcela das cidades brasileiras, principalmente as de médio e
grande porte, as dinamicas e processos espaciais, relativos a este cenario de
incremento demografico e expansdo urbana desenfreada, resultaram em formas
urbanas complexas, polinucleadas e fragmentadas. E, nesse contexto, vive-se hoje
uma complexa busca pela compreensao da relagao entre o espaco fisico, funcional e
social na cidade.

O campo disciplinar da Arquitetura e Urbanismo consagrou o uso do termo forma
urbana como meio de descrever a estrutura espacial da cidade. Tal descrigdo tem
como ponto de partida o estudo morfolégico dos espagos abertos e dos elementos
construidos que, articulados entre si, compbéem a forma urbana (REGO,
MENEGUETTI, 2011). No entanto, mais do que compreender os aspectos fisico-
espaciais da cidade, o estudo da forma urbana considera também as dinamicas e
processos sociais que ocorrem no espago urbano.

A presente pesquisa aborda a forma urbana a partir do estudo das caracteristicas
configuracionais do espago urbano, bem como de sua respectiva influéncia no
funcionamento da cidade e nos seus processos sociais. Para tanto, a pesquisa se
apoia na sintaxe espacial, teoria que tem fornecido importante suporte para estudos
morfolégicos (MEDEIROS, 2006). Desta forma, esta pesquisa tem por objetivo geral
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analisar a configuragao espacial da area urbana do municipio de Cagador/SC, através
da sintaxe espacial, identificando as diferentes caracteristicas configuracionais do seu
tecido urbano, bem como seus reflexos no funcionamento da cidade.

REFERENCIAL TEORICO

Morfologia Urbana

As abordagens morfologicas mais recentes, além de considerar a cidade como
um fato fisico concreto, buscam entendé-la como um organismo em evolugao, objeto
de transformacdes e mudancas que acontecem conforme as modificagdes na
sociedade, ou ainda, como foco de interagdao entre as forgas sociais e o ambiente
construido que as contém (ZECHLINSKI, 2013).

A morfologia urbana é o estudo da forma urbana, de seus elementos, de suas
caracteristicas e as relacdes estabelecidas entre estes elementos e os processos de
transformacao e modificagdo do espacgo urbano (ZECHLINSKI, 2013). A morfologia
urbana trata do estudo do meio fisico da forma urbana, dos processos e das pessoas
que o formataram. Este estudo constitui um instrumento poderoso no entendimento e
no planejamento da cidade e, com isso, interage com ampla variedade de disciplinas.

Estudos de morfologia urbana concentram esforgos para o desenvolvimento da
analise e compreensao da influéncia da configuragdo urbana nos fluxos e relagdes
observados na cidade. Os primeiros estudos nesse sentido surgiram a partir da teoria
da Sintaxe Espacial (HILLIER, HANSON, 1984), que passou a considerar o espago
urbano como sistema de barreiras e permeabilidade que condiciona o movimento das
pessoas.

O campo de investigacao da sintaxe espacial situa-se, sobretudo, em torno de
questionamentos acerca das maneiras como a configuragao do espacgo urbano afeta
0 modo como a cidade funciona e seu grau de influéncia sobre ela (MEDEIROS,
2006). Desde a sua criagao a teoria da sintaxe espacial tem sido utilizada em diversos
lugares do mundo, obtendo resultados positivos quanto as analises realizadas e as
correlagdes obtidas, especialmente com o movimento de pedestres (MEDEIROS,
2006).

Sintaxe espacial

A sintaxe espacial tem por foco o estudo das relagbes entre espaco e
sociedade, onde o espago € entendido como um sistema de barreiras e
permeabilidades de diversos tipos ao movimento das pessoas, e sociedade
compreende um sistema de encontros e esquivangas (HOLANDA, 2010). A sintaxe e
suas ferramentas permitem a representacao, descricao, quantificacao e interpretagao
da configuragédo espacial do espago urbano de uma cidade (SCHROEDER, 2015;
CAMPQS, 2000). Trata-se de uma ferramenta que apoia os arquitetos e urbanistas na
analise do modo como a configuragao do espaco influencia o comportamento humano
e afeta a dindmica social das organizagdes que o habitam.

Na sintaxe espacial o espago € representado em mapas e graficos que
descrevem as suas diferentes propriedades, sendo o mapa axial o unico a ser tratado
nesta pesquisa. Nestes mapeamentos, o espaco é representado através de linhas
axiais, que representam eixos de visao e movimento, e s&o representadas por trechos
de linhas retas tragadas segundo a maior dimensao possivel do espago publico
(HOLANDA, 2010). Simplificando, podemos dizer que as pessoas se movem em
linhas axiais e que o mapa axial € o agrupamento do menor numero e as linhas mais
longas possiveis para representar todas as partes do tecido urbano (Figura 1).
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Figura 1. Exemplo de construgdo de Mapa Axial através de linhas axiais.

\

Fonte: KRONENBERGER, 2016.

METODOLOGIA

Essa pesquisa € do tipo exploratoria, de abordagem qualitativa, onde o método
adotado para desenvolvimento do estudo de caso tem a Sintaxe Espacial como
principal ferramenta de suporte as analises configuracionais. Para alcancar os
objetivos propostos, a metodologia foi aplicada sobre o espago urbano consolidado do
municipio de Cacador, mais especificamente da configuracdo de suas vias urbanas.

A primeira etapa metodoldgica consistiu na pesquisa exploratdria na qual foram
sintetizados os principais conceitos e teorias concernentes a pesquisa. Na sequéncia,
foi realizado o levantamento e compilagdo das bases cartograficas municipais, com a
utilizacao do software Autocad para elaboragdo dos os mapas axiais relativos ao
espaco urbano de Cacador. Apds, foi usado o software DephMaps para conclusao
dos resultados.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Foram realizadas analises sintaticas quanto a Integracao e Escolha. A medida
de Integracao capta a proximidade de uma via em relagao a todas as outras do sistema
e, portanto, sua maior ou menor probabilidade de ser o destino dos deslocamentos. O
primeiro mapa (Figura 2) mostra a Integragao Global da area urbana de Cagador.

Figura 2. Mapa de Integragdo Global do perimetro urbano de Cacador.

Integracdo Global (Rn) R N gl ] i

Quebras Naturais

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em mapa cadastral da PMC, (2020)
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A partir dele é possivel perceber que o sistema da cidade é caracterizado por
uma centralidade bem definida — area demarcada em vermelho, que corresponde a
maior integracdo do sistema; mas, ao mesmo tempo, ja € possivel perceber que o
parcelamento do solo mais recente, aquele localizado nas bordas da mancha urbana,
estd ocorrendo de forma fragmentada, criando areas afastadas do perimetro
consolidado e conectadas, muitas vezes, apenas por uma via.

A Figura 3 apresenta o mapa de escolha do espaco urbano de Cagador. A
medida de escolha (HILLIER; HANSON, 1984) indica o quanto um espacgo faz parte
dos caminhos minimos entre todos os outros pares de espago do sistema; se uma rua
acaba fazendo parte de um grande numero de caminhos minimos entre outros
espacos, diz-se que seu nivel de escolha é maior. Se, ao contrario, ela nunca faz parte
dos caminhos minimos (como é o caso de um cul-de-sac, por exemplo), seu nivel de
escolha é igual a zero.

O resultado do mapa reforga a integragdo e conectividade da centralidade
exposta no mapa de integracdo, e também sua conexdo com areas adjacentes.
Através desse mapa pode-se notar a concentragao de fluxos de passagem em poucas
vias principais, que cortam a area urbana em sua area mais integrada. Em tais vias
se concentram os maiores fluxos de veiculos, disponibilidade de transporte publico, e
gue nao alcangam as areas segregadas do sistema.

Fi

ura 3. Mapa de Escolha Global do perimetro urbano de Cagador.

Escolha Global (Rn)

Quebras Naturais

Maior
l Escolha

:
Menor N

Escolha \L

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em mapa cadastral da PMC, (2020)

Através das analises de Integracéo (Rn) e Escolha (Rn) globais da cidade de
Cacador foi possivel verificar que as medidas sintaticas identificadas se assemelham
a realidade das demais cidades brasileiras. Os mapas e as medidas sintaticas
mostraram uma centralidade bem definida, cuja area é associada ao inicio de
ocupagao do municipio e, atualmente, vinculada a maior oferta de infraestrutura,
servigcos, transporte, e ocupada por uma populagao de média e alta renda. As areas
identificadas como mais segregadas estdo associadas aos nucleos de ocupagao mais
recentes, em sua maioria exclusivamente residenciais, com baixa oferta de servicos e
transporte, o que contribui ainda mais para o ‘isolamento’ dessas localidades.
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RESUMO

A bacia hidrografica vem sendo adotada como unidade de planejamento e gestdao em
muitos paises, no Brasil ganhou for¢a gracas a regulamentacao da Politica Nacional
dos Recursos Hidricos. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo analisar as
caracteristicas da Bacia Hidrografica do Rio do Peixe no municipio de Rio das
Antas/SC, através de revisao bibliografica, em conjunto com sites de estudo. A Bacia
do Rio do Peixe tem como rio principal o Rio do Peixe possuindo sua nascente na
Serra do Espigdo, no municipio de Calmon. O municipio de Rio das Antas esta a
aproximadamente, em linha reta, 24 km de distancia da nascente do Rio e possui
cerca de 23 km do percurso no seu territério, desaguam no perimetro Rio-Antense no
Rio do Peixe o Rio Preto e o Rio Jacutinga. Mesmo sendo um municipio pequeno com
poucos habitantes Rio da Antas tem uma enorme responsabilidade sobre a essa bacia
por ser um dos primeiros municipios que contemplam com a passagem desse recurso
hidrico, portanto ha a necessidade de um cuidado maior e preocupagdo com o
planejamento, além de mais estudos de quantificagéo para que possa haver um maior
monitoramento desse recurso hidrico.

Palavras-chave: Bacia Hidrografica; Rio das Antas; Rio do Peixe;

INTRODUCAO

A agua é um bem essencial, que promove vida a qualquer ser vivo. E
responsavel pelo equilibrio nos ecossistemas. Com o crescimento populacional,
ocorreu em conjunto, o aumento da demanda de consumo de agua. Normalmente o
homem emprega a agua potavel de forma inadequada, ndo tendo preocupagao com
a forma de obtencgao e destinagao final da mesma, pois considera este recurso natural
como um bem infinito. Em uma bacia hidrografica, qualquer alteragcéo realizada sem
estudo prévio, pode se tornar desastrosa, causando uma alteragao no nivel da agua
€ na sua qualidade, promovendo assim problemas de abastecimento, ou ainda, a total
inutilizagéo da bacia como manancial (CHIOQUETA, 2011). Segundo Andreoli (2003),
para que um manancial de abastecimento publico esteja em equilibrio, ele deve estar
a uma distancia da cidade de forma a ser economicamente viavel, mas também estar
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seguro ambientalmente. Complementa-se ainda que, a area de um manancial deve
ser utilizada com a finalidade de produc&o de agua de boa qualidade, tendo qualquer
outra utilizacao subordinada a essa.

A bacia hidrografica vem sendo adotada como unidade de planejamento e
gestao ambiental em muitos paises, no Brasil ganhou forga gragas a regulamentacgéao
da Politica Nacional dos Recursos Hidricos (Lei n°® 9433, de 1997), que a define como
unidade de gerenciamento e estipula ainda atuagao descentralizada e participativa no
processo de gestao, com a criagdo de comités e agéncias de bacias, em conjunto com
a participagao de organizagdes civis no planejamento ambiental e na elaboragao de
planos diretores para as bacias hidrograficas (CAMPANHARO, 2010). A
caracterizagdo de uma bacia hidrografica € um dos primeiros e mais comuns
procedimentos executados em analises hidrolégicas ou ambientais, e tem como
objetivo elucidar as varias questdes relacionadas com o entendimento da dindmica
ambiental local e regional (CAMPANHARO, 2010). Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo de analisar as caracteristicas da Bacia Hidrografica do Rio do Peixe no
municipio de Rio das Antas/SC, por meio da revis&o bibliografica, como também sera
realizado o desenvolvimento dos afluentes e subafluentes dos sistemas hidricos na
area do municipio do estudo.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi realizado um estudo de
revisao bibliografica narrativa, por meio do método dedutivo, acerca de resultados de
estudos ja concluidos das caracterizas da Bacia Hidrografica do Rio do Peixe no
perimetro de Rio das Antas - SC. Onde por meio deste método segundo Borges
(2014), deve-se por meio de hipétese genérica chegar a uma conclus&o por meio de
deducao de analise de dados ja concluidos de artigos, livros e monografias referentes
ao tema em questado, sendo eles: composigéo do tijolo ecoldgico; caracteristicas em
gerais do tijolo ecolégico submetido a testes, comparagcdo de sua qualidade e
caracteristicas do solo para sua confec¢do. O levantamento da bacia hidrografica
atribuida ao municipio de Rio das Antas/SC, por meio do software QGIS, versao 3.12.0
em conjunto com sites de estudo, como Agéncia Nacional da Agua (ANA) e Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Buscando enriquecer o projeto através
de fontes bibliograficas para melhor desenvolvimento do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Bacia do Rio do Peixe possui area territorial de 5.238 km?, tendo como rio
principal o Rio do Peixe possuindo 299 km de comprimento longitudinal, sua nascente
situa-se na Serra do Espigédo, no municipio de Calmon, a uma altitude de 1.250 m
(ZAGO; PAIVA, 2016). O municipio de Rio das Antas esta a aproximadamente, em
linha reta, 24 km de distancia da nascente do Rio do Peixe e possui cerca de 23 km
do percurso do rio, no seu territério desaguam no Rio do Peixe o Rio Preto que tem
sua nascente localizada na cidade vizinha de Cagador possuindo um comprimento de
aproximadamente 31 km sendo 18 km deles no territério de Rio das Antas e o Rio
Jacutinga que também possui sua nascente no municipio de Cagador e possui um
comprimento aproximado de 12,8 km sendo apenas 3 km no territério Rio-Antense.

A Figura 1., apresenta a localizagdo do municipio de Rio das Antas, tal como
0s seus recursos hidricos que fazem parte da Bacia Hidrografica do Rio do Peixe.
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Figura 1 — Bacia Hidrografica do Rio do Peixe no municipio de Rio das Antas - SC
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A hidrografia do municipio abastece cerca de 6.143 habitantes (IBGE, 2010),
sendo a sua grande maioria no perimetro rural. Rio das Antas possui um esgotamento
sanitario adequado de 41,8%, estando em 202° no ranking de Santa Catarina
(IBGE,2010), sendo um numero preocupante em relagdo a contaminagao hidrica no
municipio principalmente por ser o terceiro municipio em que o Rio do Peixe passa,
contaminando a agua que ira passar por mais 18 municipios até desembocar do Rio
Uruguai.

CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo sendo um municipio pequeno com poucos habitantes Rio da Antas tem
uma enorme responsabilidade sobre a bacia do Rio do Peixe por ser um dos primeiros
municipios que contemplam com a passagem desse recurso hidrico, portanto ha a
necessidade de um cuidado maior e preocupagdo com o planejamento desse
municipio, além de mais estudos de quantificacdo para que possa haver um maior
monitoramento desse recurso hidrico.
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ARQUITETURA E A POBREZA URBANA NA PERSPECTIVA DO
PERTENCIMENTO DOS SUJEITOS DE COMUNIDADES DE BAIXA RENDA

Ma. Bruna Polsin Guimaraes'’
Dra. lvanete Schneider Hahn 2
Polyana Cerino Liepinski 3
José Luis Pereira4

RESUMO

O presente trabalho € oriundo de dissertacdo defendida no Programa de Pos-
Graduacao em Desenvolvimento e Sociedade, da Uniarp, com participagao ativa de
discentes do Curso de Administracéo, por meio de Bolsas de Iniciacdo Cientifica do
Art. 171. Buscou tecer reflexdes sobre a arquitetura e a pobreza urbana na perspectiva
do pertencimento dos sujeitos de comunidades de baixa renda. A classificagdo da
pesquisa quanto a sua natureza, trata-se de um estudo multimétodos (quali-quanti),
quanto aos objetivos especificos se caracteriza como um estudo exploratério e
descritivo e em relagao ao seu delineamento, se enquadra como estudo de caso. Os
sujeitos do estudo foram moradores de areas precarias dos municipios de Unido da
Vitéria/PR e Porto Unido/ SC. Foram aplicados questionarios e entrevistados 100
moradores de comunidades de baixa renda. Os resultados evidenciam que apesar de
toda precariedade relacionada a infraestrutura urbana, equipamentos publicos e as
préprias moradias, os habitantes ndo demonstram interesse algum em deixar o lugar,
pelo contrario, possuem afetividade, se sentem felizes e pertencentes do local. Além
disso, a relagao desses individuos com o espaco, revela enraizamento, pertencimento
e identidade, ainda que seja tecnicamente condenado ou pejorativamente traduzido
pelas suas possiveis limitagdes e caracteristicas de precariedade.

Palavras-chave: Desenvolvimento Econdmico. Arquitetura. Pobreza. Comunidade.
Pertencimento.

1 INTRODUCAO

Observando a histodria, verifica-se que o homem sempre procurou um local para
se abrigar. Pode-se considerar que a habitagao € essencial, e todos precisam dela,
independente da condi¢ao social, devendo estdo ser compreendida como um produto
de necessidade humana basica de todo cidaddo (MONTEIRO; VERAS, 2017).

A industrializagdo além de possibilitar o progresso e o desenvolvimento da
sociedade em linhas gerais, ocasionou também o processo de urbanizag&o, no qual
ocorre a transformagédo de uma sociedade ou regido para urbano, por conseguinte,
nao representa somente o crescimento da populagdo das cidades, mas também um
conjunto de técnicas e de obras que permitem dotar uma cidade ou area da cidade de
condigbes de infraestrutura, planejamento e organizagao administrativa (MONTEIRO;
VERAS, 2017).

" Arquiteta (Uniuv), Mestra em Desenvolvimento e Sociedade (Uniarp). Docente da UNIUV.
2 Doutora em Administragdo (UFSM). Docente do Mestrado Desenvolvimento e Sociedade, Uniarp.
3 Estudante do Curso de Administragéo, Uniarp. Bolsista Iniciagéo Cientifica Bolsa Art. 170.
4 Estudante do Curso de Administragéo, Uniarp. Bolsista Iniciagéo Cientifica Bolsa Art. 170.
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Pela primeira vez na histéria da humanidade, a maioria da populagédo mundial
vive nas cidades e tal processo, por ocorrer muito rapidamente e sem o devido
planejamento das cidades, ocasionou muitos problemas sociais para a populagao,
dentre eles o problema habitacional. Ao mesmo tempo, as estruturas para lidar com
isso sdo obsoletas, agravando o problema (ESCOBAR, 2019). Nao obstante, o
territério urbano transformou-se em fator determinante para uma economia de
mercado baseada na especulagdo econdmica do solo das cidades, onde as atuais
conjunturas urbanas apontam graves consequéncias socioespaciais para ocupagao
do territério (QUEIROZ, 2016). A cidade acaba por transformar-se em um objeto
rentavel, adquirindo o carater de uma empresa, que atua de acordo com as regras
impostas pelo mercado, levando em conta os interesses da sociedade, porém de
maneira residual (MARCHESINI JUNIOR, 2010, p.5). Esse fator faz com que os
espacos das urbes se configurarem por meio de forte fragmentacéao territorial para
ricos e pobres, demonstrando assim a desigualdade urbana.

Considerando a imprescindibilidade da moradia, surgem nas periferias das
cidades, onde o solo urbano € mais acessivel financeiramente ou a ocupacao ocorre
irregularmente, uma arquitetura que o arquiteto nao cria, construida sem projeto e
provinda da necessidade (LESBAUPIN, 2012). As comunidades e favelas constituem
a expressao viva das desigualdades sociais, da marginalizacao e exclusao social de
parte da populagado das cidades. Jacques (2001) explica que estas comunidades se
constituem por meio de um processo arquitetdénico e urbanistico vernaculo singular,
que nao somente difere, ou € o proprio oposto, do dispositivo projetual tradicional da
arquitetura e urbanismo eruditos, mas também compde uma estética propria, que é
completamente diferente da estética da cidade dita formal e possui caracteristicas
peculiares.

Mesmo que aos olhos de profissionais da area, do poder publico e da parcela
mais favorecida da populacdo, essa forma de ocupacdo do espago nao seja
considerada adequada, percebe-se que os moradores resistem em deixar o lugar e
possuem afetividade e pertenga pela comunidade e pelo local. Fato esse que desperta
a curiosidade de compreender o processo de percepcdo do espago por esses
individuos, contrapondo a visdo do mundo percebido pelos moradores de
comunidades de baixa renda, ao espacgo concebido da cidade legal (KASHIWAGI,
2004, p.124). Neste contexto, Mihaila (2014, p.566) explica que seja para o morador
da cidade, para o usuario, para o turista ou para o curioso, a arquitetura escreve
continuamente novas expressdes no espaco da cidade. O quanto é aceito, agradavel/
amado ou desafiado - ou o quanto agrada as demandas iniciais ou posteriores, sao
discussdes delicadas no dominio dedicado.

As imagens do mundo vivido, a percepgéao e o sentimento de pertenca resultam
das experiéncias vividas no cotidiano e das representacdes de ordem simbdlica. A
ordem simbdlica ndo esta ligada a racionalidade da mesma forma que os
comportamentos e as atitudes no espago também ndo advém dela (NUNES;
LACERDA, 2016). Assim, a cidade deve ser estudada a partir de multiplos pontos de
vista, utilizando-se para isso o variado instrumental tedérico e metodoldgico
desenvolvido em diferentes campos do conhecimento (KASHIWAGI, 2004, p.66). A
arquitetura e a consideracdo do espaco urbano sido importantes demais para
permanecer apenas no cuidado de arquitetos e planejadores, os especialistas nos
dominios que visam o usuario, sua decisao e as vezes seu civismo ou tomam posig¢ao
em multiplos niveis de decisdo - da curadoria as politicas culturais - na criagéo de
correntes de opinido e no apoio a iniciativas notaveis sobre a qualidade da arquitetura
da cidade como ingrediente cultural (MIHAILA, 2014, p. 567).
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Diante dessa realidade, esta pesquisa se destina a responder o seguinte
problema de pesquisa: Como a arquitetura e a pobreza urbana se relacionam ao
senso de pertencimento dos sujeitos que formam as comunidades de baixa
renda? A investigagdo proposta sustenta-se, sobretudo, na importéncia e
necessidade de se atentar para o fenbmeno da pobreza urbana, como forma de
conhecer em que medida e de que forma a pobreza vem se manifestando no cotidiano
da populagdo e na arquitetura local, qual a percep¢ao dos moradores sobre a
realidade em que vivem, como meio de fornecer elementos que permitam refletir sobre
os caminhos de olhar o urbano a partir das representagcbes cognitivas e as
significagdes do espaco vivido.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A classificacao da pesquisa quanto a sua natureza, € um estudo multimétodos
(quali-quanti). Quanto aos objetivos especificos se caracteriza como um estudo
exploratorio e descritivo. Quanto ao seu delineamento, se enquadra como estudo de
caso, usando como lécus de pesquisa as cidades de Unido da Vitéria (Parana).

Unido da Vitéria, Sul estado do Parana, possui populacado estimada em 2016
em 56.650 habitantes. A cidade faz divisa com Porto Unido, no estado de Santa
Catarina, por meio de uma linha férrea e pelo Rio lguagu, que corta 0 municipio. Essa
divisdo entre as duas cidades, forma um unico nucleo urbano de aproximadamente
89 mil habitantes, sendo conhecida como as "Gémeas do Iguagu”, sendo essas as
duas cidades que compde o l6cus da pesquisa.

A pesquisa se deu entdo nas comunidades de baixa renda desses dois
municipios, tanto nas areas de ocupacao irregular, quanto nos bairros que
apresentam realidade precaria de habitacao e infraestrutura (Figura 1).

Para a coleta de dados foi utilizado o questionario semiestruturado e entrevista,
aplicados aos voluntarios que se disponibilizem a responder, com o intuito de
identificar a percepcgao deles em relacao a sua prépria qualidade de habitacédo e seu
sentimento de pertenca local. Para coletar os dados, a pesquisadora se deslocou
pelas comunidades em situacdes precarias de moradia e infraestrutura, durante
alguns dias e em horarios distintos, visando aplicar a pesquisa a uma amostra
aproximada de 100 pessoas na soma total das comunidades em estudo (amostra nao-
probabilistica, por conveniéncia).

Apos abordados os participantes, foi explicado todo o procedimento da
pesquisa aos individuos, bem como a possibilidade de nado se identificarem ao
responder as questdes. Em caso de aceite, assinardao o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, os registros fotograficos eram feitos somente
nas residéncias que davam permissao prévia para tal.

A pesquisa de campo foi realizada entre os meses de janeiro e fevereiro de
2020, envolvendo a participacdo de moradores, de ambos 0s sexos, proprietarios ou
nao, de habitacdes localizadas em comunidades pobres dos municipios em estudo.
Os resultados dos questionarios foram categorizados e analisados a partir do
referencial tedrico apresentado na pesquisa bibliografica, utilizando a ferramenta de
analise Microsoft Excel. Para analise dos dados qualitativos, foi adotada a
metodologia de analise de conteudo.
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Figura 1 — Mapa dos locais para aplicagéo da pesquisa
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Fonte: adaptado pI autora (2019) a partir do GOOLE MAPS.
3 RESULTADOS E CONCLUSOES

Os sujeitos participantes, de ambos os géneros, com idades e estados civis
diferentes, apresentam de maneira geral baixa escolaridade, desfecho que demonstra
a relagao entre tempo de estudo, baixa renda e a dificuldade em encontrar emprego,
haja vista o grande percentual de respondentes desempregados ou trabalhando
informalmente. Todos esses fatores refletem no padrdo de autoconstrugcdo das
residéncias, a logica da elaboragcdo de suas moradias € diversa do senso comum e
das regras estipuladas pelo planejamento da cidade, bem como dos nexos de outros
segmentos sociais, que se adaptam ao local de residéncia.

Mesmo que aos olhos de profissionais da area, do poder publico e da
parcela mais favorecida da populagao, essa forma de ocupacéo do espaco nao seja
considerada adequada, percebe-se que 0s moradores possuem percepgoes
contrarias e avaliam de maneira positiva a qualidade de suas residéncias e da
comunidade em que se inserem. Tal posicao ndo se reflete de maneira tdo ampla
quando se trata da infraestrutura que lhes é ofertada, o distanciamento das areas
nobres reflete também no distanciamento da qualidade dos servigos publicos
ofertados.

Como resultados, evidenciou-se que as areas invadidas, além da precariedade
habitacional e de infraestrutura demonstram ainda a necessidade de efetivagao de
politicas sociais e habitacionais. Porém, as solu¢des mais comuns — a remogao e a
construgédo de moradias para a classe popular — ndo sao as mais recomendadas, haja
vista outros problemas sociais gerados a partir disso. As tentativas de solugéo de um
grupo de problemas podem criar uma série de outros, tanto para os habitantes, com
o dispéndio com o transporte publico, por exemplo, pois geralmente os conjuntos
habitacionais se localizam em regides distantes da oferta de trabalho, como para o

188



poder publico com necessidade de criagdo de nova infraestrutura e novos
equipamentos urbanos. Outro problema sobre realocar essas familias tem relacéo
com o rompimento dos lagos de vizinhanga e parentesco. Os resultados desse estudo
evidenciam a importancia desses lagos para os moradores.

Observou-se, de maneira geral, que para a grande maioria o local representa
bons sentimentos e que o tempo que habitam o local € um fator importante e
demonstra o enraizamento dos sujeitos que nao demonstram interesse algum em
deixar o lugar, pelo contrario, possuem afetividade, se sentem felizes e pertencentes
do local. De qualquer forma, o tratamento da precariedade habitacional é além da
busca por moradia adequada e habitacdo saudavel, uma questao da saude publica e
do exercicio dos direitos humanos. Ignorar tal questao significa aceitar que pessoas
irdo permanecer sem o exercicio pleno do direito humano a moradia adequada, do
mesmo modo como o direito a localizagao esta associado diretamente ao exercicio
do Direito a Cidade.

Infere-se ainda, que a identidade visual dos locais € uUnica e prépria. A
arquitetura dessas comunidades caracterizadas pela pobreza urbana tem sua
aparéncia absolutamente subjetiva, tendo em vista que os individuos que la habitam
estao satisfeitos e sdo seus os préprios produtores. Uma das principais caracteristicas
que esse estudo permitiu identificar € que a relacdo desses individuos com o espaco,
revela pertencimento e identidade, ainda que seja tecnicamente condenado ou
pejorativamente traduzido pelas suas possiveis limitagdes e caracteristicas de
precariedade.
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A PRESENGCA DE MULHERES ACADEMICAS EM CURSOS
PREDOMINANTEMENTE MASCULINOS NA UNIARP

Aline Henke
Juciele Marta Baldissarelli

RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo verificar qual € a percepcdo das académicas
de cursos predominantemente masculinos da Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP), em relacdo as diferencas entre géneros e oportunidades no
mercado de trabalho. A par da problematica de pesquisa investigou-se a realidade
de alguns cursos de graduac&o, na UNIARP, sendo eles: Engenharia Mecanica,
Engenharia Elétrica, Agronomia, Sistemas de Informacdo, Engenharia Civil e
Engenharia de Controle e Automacédo, que sao predominantemente masculinos.
Para isso, aplicou-se uma pesquisa qualitativa e quantitativa, em que 44 académicas
mulheres responderam um questionario. Ao fim, constatou-se de que as académicas
dos cursos investigados enfrentam preconceito relacionado ao mercado de trabalho.
Ja em relagdo ao ambiente académico, a existéncia da diferenciac@o entre géneros
por parte de docentes ou colegas homens, é praticamente inexistente.

Palavras-chaves: Profissdes. Mulheres. Preconceito.

INTRODUCAO

Segundo Tedeschi (2008, p. 12) o olhar masculino da teoria filosofica,
pensava a mulher como um objeto, ou seja, “criaturas irracionais, sem pensar
préprio”, que deveriam viver sob o controle dos homens. Alguns autores nos trazem a
ideia de que a divisdo sexual do trabalho deve seguir uma ideologia naturalista, que
sempre existiu e € aplicavel e valida para todas as sociedades, entretanto, a relagao
entre 0s géneros nao se associa mais de forma bioldgica e sim social.

Nesse sentido, as relagdes sociais de sexo e a divisdo sexual do trabalho sao
indissociaveis e os principios de separacao e hierarquizacdo que a organizam sao
validos para todas as sociedades conhecidas e costumam ser legitimados por uma
ideologia “naturalista”, a qual compreende que a divisdo sexual do trabalho esta
inscrita na ordem natural da sociedade e assim deve permanecer, sendo, portanto,
imutavel (KERGOAT, 1998).

Género pode ser entendido como uma organizagéo social construida sobre a
percepc¢éao das diferencas sexuais imbricadas nas relacfes desiguais de poder, de tal
sorte que, quando se discute essa questdo, pretende-se debater e transformar a
construcao social e cultural das relagdes (Louro, 1994; Scott, 1995). Desta forma, a
referida pesquisa, aborda questbes relacionadas a diversidade, mais precisamente a
presenca feminina em cursos de graduacdo da Universidade Alto Vale do Rio do
Peixe (UNIARP), considerados tradicionalmente masculinos. Busca-se no estudo,
entender mais sobre como se constroem significados culturais acerca das diferencas
entre homens e mulheres, retirando o género do campo da determinacao bioldgica e
posicionando-0 no campo social e no contexto temporal histérico.

As mulheres foram, por décadas, excluidas da participacado da vida publica,
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estando atreladas as tarefas domeésticas e ligadas aos cuidados com o lar e
com a familia. Contudo ocorreram mudancas significativas no mercado de trabalho
durante o século XX, onde o género feminino passou a ganhar espaco na sociedade
a partir de alguns movimentos sociais, que resultaram em alteracdes entre a
diferenciacdo de homens e mulheres, atualmente as mulheres somam cerca de 40%
da forca ativa de trabalho mundialmente. As mesmas sdo maioria em todos o0s niveis
educacionais, e estdo buscando cada vez mais especializacdes nas mais diversas
areas (BARROS, 2018; CARVALHO, 2018).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tendo como base a tematica, este estudo trata-se de uma pesquisa
quantitativa e qualitativa, em que se utilizou de estatistica descritiva, em que 44
académicas mulheres responderam a um questionario. Desta forma, os cursos em
gue o questionario foi respondido pelas mulheres, foram aqueles em que se
constatou a maior diferenca entre os géneros, sendo que o maior nimero de alunos
deveria ser homem. Com isso, 0s cursos selecionados foram Engenharia Mecéanica,
Engenharia Elétrica, Agronomia, Sistemas de Informacdo, Engenharia Civil e
Engenharia de Controle e Automagéo.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Quanto ao perfil dos respondentes, a pesquisa contemplava apenas o género
feminino, a faixa etaria se concentrou de 20 a 25 com 82,2% (37), de 19 anos com
8,9% (4), de 26 a 37 com 6,7% (3), e de 38 a 51 com o menor percentual 2,2% (1). O
estado civil, solteiras foi o que obteve maior percentual com 77,8% (35), seguido de
casados (as), amasiado ou unido estavel 22,2% (10).

A respeito do curso que frequentam, a maior parte das respondentes sao
estudantes do curso de Agronomia com 27,3% (12), seguido de Engenharia Civil
25% (11), Engenharia mecénica 18,2% (8), Engenharia elétrica 3,8% (3), Engenharia
de controle e automacéao 4,5% (2), Sistemas de informacéo 4,5% (2), Educacéo fisica
4,5%(1), Ciéncias contabeis 2,3% (1) e Administracdo 2,3%(1). J& em relagcédo ao
periodo em que estédo cursando na faculdade, maior concentracao esta no quinto ano
40,9% (18), quarto com 20,5% (9), terceiro e sexto com a mesma porcentagem de
13,6% (6) e segundo com 11,4% (5).

A motivacdo pela escolha do curso foi diversificada, porém a maioria das
respondentes optou por: sempre gostei da area de exatas 52,3% (23), considero uma
area promissora 22,7% (10), tenho parentes proximos na mesma profissdo 9,1% (4),
ainda 4,6% (1) apontaram interesses, habilidades e competéncias e a familia me
incentivou 4,5% (2). Ja com percentuais menores, foi descrito motivacbées como,
tenho vivéncia no meio esportivo, € uma area que me identifico 2,3% (1), ndo abriu
turma para o curso que queria com 2,3% (1) e amigos me incentivaram 2,3% (1).

Referente ao apoio familiar 70,5% (31), responderam que a familia apoiou a
decisdo da escolha do curso, outros 29,5% (13), ndo tiveram apoio da familia, pois
queriam que seguissem outra carreira. Ainda foi questionado as estudantes se apos
iniciarem a graduacao, esta profissdo continua sendo o curso de preferéncia, e
88,6% (39), responderam que sim, ja 11,4% (5), que nao.

Entre as dificuldades encontradas na profissédo escolhida com a graduacéo, o
maior porcentual apontou que as vagas de trabalho ofertadas na éarea séo
predominantemente masculinas 54,5% (24), além disso, pontuaram dificuldade de
insercdo no mercado 38,6% (17), que sao poucas as oportunidades de estagio para
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académicas 34,1% (15), por sua vez, 15,9% (7) das respondentes afirmou que
nao encontra dificuldades, por fim, o contetdo do curso é muito dificil representa
6,8% (3), essa pergunta era de multipla escolha, onde as respondentes poderiam
escolher mais que uma resposta.

Como é possivel verificar nos resultados acima, em questao das dificuldades
encontradas, a maior parte considera a predominancia de vagas de trabalho para o
género masculino, constando assim que existe preconceito e descriminacdo em
questdo de desenvolvimento e habilidades para cargos que podem ter o mesmo
desempenho e conhecimento da parte feminina, vindo de contratantes e empresas
gue tem essa forma de pensamento.

Sobre o preconceito no meio académico, como a maioria considera o convivio
em um curso onde a maior parte dos alunos sdo homens, aponta ter boa convivéncia
com os demais alunos 90,9% (40), ainda 9,1% (4) afirma que se sentiria melhor se
houvessem mais mulheres.

Em relacdo aos professores foi perguntado se identificavam diferencas de
tratamento em comparacdo aos colegas homens. A maioria destacou que 0s
professores tratam as mulheres da mesma maneira que os homens 75% (33), e um
percentual inferior afirmam que as mulheres séo tratadas de maneira diferente 25%
(12).

Na mesma linha de preconceito, foi questionado se ja haviam sofrido algum
tipo por ter escolhido um curso tradicionalmente masculino e 54,5% (24) afirmaram
que sim, 40,9% (18) que ndo e 4,5% (2) ndo soube precisar ou preferiu nao
responder. A pesquisa questionava ainda, se caso tivesse sofrido discriminacdes
entre géneros na profissdo escolhida, quais seriam as mais frequentes. Como
resposta obteve-se que a discriminacdo por gestdo de género (por serem mulheres)
representa 59,1% (26), também um numero expressivo afirmou que nunca sofreu
discriminacdo 31,8% (14), ainda apareceu a discriminacao financeira 11,4% (5),
discriminacao pela orientagdo sexual 6,8% (3) e discriminacéo racial 4,5% (2).

Relataram também a opinido em relacéo a varios fatores que enfrentam
diariamente devido a escolha. Segundo elas, nem sempre sdo reconhecidas no meio
académico, outras relataram que sofrem algum tipo de discriminacdo, percebem que
o tratamento vindo dos professores é diferente em relacdo aos colegas do género
masculino, porém em geral ndo se sentem incomodadas com essa forma de
tratamento, pois quando optaram por escolher tal curso ja tinham conhecimento de
gue poderiam sofrer algum tipo de discriminacao e ja estavam preparadas para isso.

Observando o resultado da pesquisa, quase a totalidade das
académicas pretende trabalhar na area, ou seguir estudando com especializacfes e
realizar outros cursos de graduacédo que tenha afinidades com a area em questao,
outras respondentes relataram que devido a discriminacdo e a dificuldade de
encontrar uma vaga de trabalho na area querem fazer outros cursos de graduacao
em ramos diferentes.

Em relacdo ao reconhecimento depois da formacdo, as mulheres
esperam conseguir emprego na area e serem bem recompensadas financeira e
profissionalmente como resultado de sua atuacdo. Elas tém expectativas de que o
mercado de trabalho aceite-as independente do seu género, pois se consideram
Otimas profissionais e sentem-se preparadas para atuar em seu ramo de formacéo.

CONSIDERACOES FINAIS
Entre as dificuldades encontradas na profisséo escolhida com a graduagéao, o
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maior porcentual apontou que as vagas de trabalho ofertadas na area sao
predominantemente masculinas, além disso, pontuaram dificuldade de insercdo no
mercado, que sdo poucas as oportunidades de estagio para académicas. Sobre o
preconceito no meio académico, como a maioria considera 0 convivio em um curso
onde a maior parte dos alunos sdo homens, aponta ter boa convivéncia com 0s
demais alunos 90,9% (40), ainda 9,1% (4) afirma que se sentiria melhor se
houvessem mais mulheres. Em relacdo aos professores foi perguntado se
identificavam diferencas de tratamento em comparacdo aos colegas homens. A
maioria destacou que os professores tratam as mulheres da mesma maneira que 0s
homens 75% (33), e um percentual inferior afirma que as mulheres sao tratadas de
maneira diferente 25% (11). Ao fim, constatou-se de que as académicas dos cursos
investigados enfrentam preconceito relacionado ao mercado de trabalho. J& em
relacdo ao ambiente académico, a existéncia da diferenciagdo entre géneros por
parte de docentes ou colegas homens, € praticamente inexistente.
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RESUMO

O presente trabalho destina-se ao relato de experiéncia de estagio, bem como as
sugestdes de melhorias a serem apresentadas a organizagdo em que o mesmo foi
desenvolvido. O estagio obrigatério foi realizado em uma instituicdo de ensino no
municipio de Cacgador, fundada em meados de 1970, atualmente essa instituicdo &
mantida por uma Fundacéo, ente publico de direito privado, filantrépica e sem fins
lucrativos, dotada de autonomia administrativa, patrimonial, econémico-financeira e
didatico-disciplinar. A Universidade abrange todo o territério do Rio do Peixe, e do
Contestado, no meio oeste Catarinense. Possui24 cursos, entre bacharelados,
licenciaturas e curso superior de tecnologia presencial, nas diferentes areas de
conhecimento.A estrutura da universidade ¢é composta por 253 docentes
subdivididos em termos de titulacdo e carga de trabalho. O objetivo da intervencéo
foi a realizagdo de uma analise swot, elaborada juntamente com propostas para a
melhoria da instituicdo. O objetivo da intervencdo, & diminuir um dos principais
problemas da universidade, que € a captacdo de novos alunos, com isso foram
elaboradas algumas propostas de melhorias que podem auxiliar a diminuir o

problema, que a mesma enfrenta.

1 INTRODUGAO

O marketing € uma das atividades humanas mais antigas, onde muitas vezes

se confunde com a prépria teoria da humanidade. Seu inicio foi com a troca de
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mercadorias, que era considerada a primeira forma de mercar, onde os mercadores,
nao apenas compravam e vendiam, eles desenvolviam relacionamentos de longo
prazo. Poderiam ndo ter uma boa analise de seus negoécios, mas tinham que
desenvolver seu conhecimento de como satisfazer seus consumidores, enquanto
faziam lucro para si, fazendo com que seus comércios sobrevivessem naquela
época (AMBLER, 2004).

Segundo Kotler e Keller (2006) marketing pode ser compreendido como um
processo social, onde os grupos e individuos obtém o que necessitam e desejam
com a criagao, oferta e troca de produtos e servigos de valor com outros.

Gundlach e Wilkie (2010) descrevem o marketing como sendo uma fungao
organizacional a criagdo de um conjunto de processos, para comunicar, entregar
valor e gerenciar os relacionamentos com os clientes, trazendo beneficios a
organizagao e a seus publicos de interesse. Schermann (2017) destaca os tipos de
marketing, seguindo a evolugdo tecnologica: o endomarketing busca atender a
necessidade dos colaboradores, o marketing de exclusividade se comunica com o
publico restrito, os inbound criam relagdes entre o publico e a marca, e o outbound
direcionam a venda ao alvo de forma rapida e direta. Porém, o marketing que mais
chama a ateng¢do é o promocional que oferece promog¢des, brindes, sorteios, esse
acaba ganhando a fidelizagao de clientes.

Shu e Chuang (2011) realizaram um estudo que buscava saber o que levava
o consumidor a utilizar as redes sociais, identificando os seguintes fatores, a
criacao, manutencao e fortalecimento, percepcdo e aprendizado de lagos sociais,
entretenimento, uma melhor compreensao do envolvimento social de quem utiliza a
confianga depositada nas redes sociais, o fato destas serem uma fonte de
informacgéo para diversos temas, compreendendo que o estudo se foque em trés
categorias: a busca por informacéo, a socializacdo e a confianga. Ja Chleba (2000),
destaca que a forga do marketing na internet, vem da interatividade, onde podemos
perceber a exigéncia dos clientes, a qual deve ser utilizada como informagéo por

meio da troca de dados que a internet disponibiliza.

2 IDENTIFICAGAO DA SITUAGAO PROBLEMA DA ORGANIZAGAO

Identificamos com a viabilizagdo do estagio e aplicagcdo da analise SWOT,

que um dos maiores problemas na area de marketing na instituigdo investigada, esta
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relacionado com a captacdo de novos alunos, alunos esses que acabaram de sair
do Ensino Médio e ndo sabem ainda que curso em nivel superior irdo frequentar.
Pensando nisso, foram elaboradas propostas de melhorias para auxiliar a instituigao.
Uma delas, € a criagdo de um blog para divulgacdo dos servigos e produtos da
instituicdo de ensino, abrangendo diversos conteudos informativos e técnicos, para
manter seus alunos informados, fazendo posts sobre as areas dos cursos que
oferece, acerca de ex-alunos, com seus depoimentos e, também, abordando o dia-a-
dia da universidade, outra proposta de melhoria para a instituicdo, é a
implementagdo de um sistema chamado Mautic, que € a primeira ferramenta Open
Source gratuita de Automacgao de Marketing. Automagao de Marketing, € o uso de
tecnologia para automatizar agdes e processos de marketing, reduzir trabalhos
manuais e aumentar a eficiéncia das agdes, Open Source, ou Cédigo aberto, € um
modelo de desenvolvimento que promove o licenciamento livre para design e
desenvolvimento de produtos. Com o Mautic € possivel, gerenciar os Leads
administrando todos seus contatos de forma eficiente, como criagcdo e edicdo de
campos, inser¢dao de comentarios, filtros, envios de e-mail, permite que vocé
monitore as paginas mais importantes do site. Com a ferramenta, consegue-se
descobrir quando os possiveis alunos visitam suas paginas, quais exatamente eles
estdo acessando e no que estao interessados, desde a primeira visita.

Devido as mudangas ocorridas nesse periodo, constatamos que se deve ter
um melhoramento nos ambientes virtuais de aprendizagem, adaptagao as novas
necessidades dos alunos, para tornar as aulas mais interativas com facil acesso ao
conhecimento e as novas tecnologias. Disponibilizar inclusdo as pessoas com
deficiéncia, softwares especificos garantindo a todos os usuarios a interagdo e o

desenvolvimento de pesquisas e trabalhos académicos.

3 RESULTADOS

Conforme mencionado na introdu¢do do presente trabalho, destacamos a
area de Marketing como principal, com foco no marketing digital, que busca
promover a marca e os produtos, por meio de midias, servindo como principal
maneira de comunicar com o publico de forma direta e personalizada.

Quanto ao método aplicado para avaliagdo da instituicao foi a analise SWOT,

que é utilizada para constatar as caracteristicas internas e externas do sistema de
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uma empresa e se torna essencial para a tomada de decisdes. A analise € uma

ferramenta que possibilita a organizacdo observar como esta perante seus

concorrentes, podendo assim conhecer e estudar o seu comportamento, trazendo o

norte necessario para o sucesso organizacional.

Analise SWOT realizada na instituicao

Analise externa

Oportunidades

Mudanga de comportamento de consumidores em relagcdo ao consumo de
midias;

Surgimento de novas plataformas online e de midias;

Disponibilidade de profissionais no mercado com formagado para area de
marketing;

Interagcdo com possiveis clientes, através das midias digitais;

Nicho de consumidores receptivos;

Jornais e meios digitais;

Boa gestao de informacgdes;

Comportamento dos Consumidores

Diferentes tipos de inovagao

Gravacgao de Videos

Materiais institucionais

Incentivo governamental na educagao superior

Reaproveitamento dos egressos para realizagdo de novos cursos.

Ameacas

Concorréncia com demais instituicdes da regiao;

O crescimento de cursos a distancia com pregos menores;
Concorréncia com tecnologia superior;

Evaséao de alunos por qualquer motivo ocorrente

Fator econdmico pode afetar as instituicdes do ramo

Perda de Capital Intelectual
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Falta de uma cultura de inovacdo nos ambientes de ensino e aprendizado do

nivel superior

Analise interna

Forcas

Insergdo na comunidade local e regional;
Credibilidade local e regional,

Qualidade do corpo docente;

Marca reconhecida;

Midias sociais e tradicionais bem direcionadas;
Campanhas bem desenvolvidas;

Equipe gestora experiente;

Estratégia de Marketing adequada;

Site com informacgdes de servicos e contato;
Independéncia no desenvolvimento do trabalho;
Instituicdo solida e reconhecida

Profissionais Competentes

Equipe de colaboradores multidisciplinar
Infra-estrutura de qualidade

Bons coordenadores de curso

Capacidade de expansao para novos cursos

Fraquezas

Competitividade na captacao de alunos;

Disponibilidade de profissionais no mercado com formagdo para area de
marketing;

Investimento em tecnologias;

Investimento em treinamentos;

Setor de marketing afastado da imprensa;

Criacdo de um blog para agregar valor aos clientes;

Atendimento online para tirar duvida;

Atraso na entrega de materiais
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e Orcamento Limitado
e Imprensa afastada da AGECOM

e Captacao de alunos

4 CONCLUSAO

Conclui-se que as propostas de melhorias apresentadas tém muito a
contribuir para a resolugao da problematica em si, sendo elas aplicadas de forma
correta. Suas contribuicbes vao desde o aumento na captagcdo de alunos até a
automacao do setor de marketing da instituicdo, trazendo varios beneficios como
nutricdo de leads, que € o envio, de forma automatizada, de uma sequéncia de
conteudos relacionados aos que os usuarios demonstram interesse alguns dias
antes. Lead Scoring, como identificar (e priorizar) que € uma técnica de pontuagao
de Leads utilizada para identificar aqueles que estdo mais aptos a estudar na

universidade, os qualificando e priorizando automaticamente.
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TRANSPARENCIA PUBLICA AMBIENTAL: O ACESSO A INFORMAGAO COMO
PRESSUPOSTO PARA A CRIACAO DE CONSCIENCIA AMBIENTAL E O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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RESUMO

Esta pesquisa explora os conceitos de acesso a informacdo e desenvolvimento
sustentavel para relaciona-los na ideia de que ter informacgdes publicas acerca das
acbes na area do meio ambiente é um pressuposto para a criagdo de uma
consciéncia ambiental, eis que permite a participacao popular.

Palavras-Chave: transparéncia publica; acesso a informacao; sustentabilidade;
desenvolvimento sustentavel; meio ambiente;

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

Vivemos na era da hiperinformacéo e o seu acesso e transmissao é cada vez
mais facilitado pelo meio digital. A informacao é, atualmente, o principal ativo de
muitas organizagdes e representa um diferencial competitivo frente aos demais
atores. Além da aplicacdo organizacional, a informagdo se torna o principal
instrumento de controle social da atuacao estatal, isto €, verdadeiro mecanismo de
fiscalizacdo da esfera publica, instrumento de cidadania e participacdo da res
publica. Mas esta nova era trouxe consigo um verdadeiro dilema ao ser humano: até
que ponto o desenvolvimento da tecnologia e do capital podem servir de justificativa
para a degradagao de nosso ambiente, ou seja, podemos comprometer a vida de
geragoOes futuras em fungéo da satisfacdo de nossos desejos e necessidades? Ou o
desenvolvimento sustentavel seria a forma mais racional e equilibrada de
continuarmos nossa evolugcdo sem comprometer a qualidade de vida e perpetuacao
de nossa espécie?

Diante desse cenario surge o problema de pesquisa desta proposta: O
acesso a informagao publica é pressuposto para a criagao da consciéncia ambiental
e para o desenvolvimento sustentavel?

A hipotese é de que, com o acesso a informagéao, o cidadao podera identificar
desvios estatais na questao ambiental, exercer o controle social da atividade publica
e participar da construcdo do bem comum, criando uma consciéncia ambiental,
colaborando para o desenvolvimento sustentavel de nosso Estado e de nossa
sociedade.

Tanto o direito fundamental de acesso a informacdo, quanto o direito
fundamental ao meio ambiente sao direitos de terceira dimenséo, ou seja, ligados ao
valor da fraternidade ou solidariedade. Também ditos direitos difusos, pois
interessam a coletividade, necessitam de amplo exercicio e protecdo. Como
pressuposto para o exercicio de direitos, surge a necessidade de informagao,
essencial para identificacao de desvios da conduta estatal e para a criacdo de uma
consciéncia ambiental e do desenvolvimento sustentavel.

O objetivo geral da pesquisa é verificar a relagéo entre o acesso a informagéo
e a criagao da consciéncia ambiental e o desenvolvimento sustentavel.
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Como desdobramento do objetivo geral surgem os seguintes objetivos
especificos:

a) Contextualizar os conceitos de acesso a informagéao e sustentabilidade.

b) Demonstrar a relacdo entre o acesso a informagdo e a criacdo da
consciéncia ambiental e do desenvolvimento sustentavel.

Trata-se de pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa, que coleta seus
dados através de bibliografia especializada.

2 ACESSO A INFORMACAO PUBLICA

O acesso a informacgao é corolario de um Estado Democratico de Direito, isto
€, 0 cidadao ter acesso as informagdes produzidas pelos entes publicos € um
pressuposto para o exercicio da cidadania, da participacdo da coisa publica e do
controle social do Estado (SARLET; MOLINARO, 2014).

Pode-se falar em um direito fundamental de acesso a informacgéo, ou seja, que ha
um status constitucional da possibilidade de receber do Estado informacdes de seu
interesse ou de interesse coletivo. A pratica possui previsdo no artigo 5°, inciso
XXXIII, da Constituicido da Republica Federativa do Brasil:

Todos tém direito a receber dos 6rgdos publicos informagdes de seu
interesse particular, ou de interesse coletivo ou geral, que serdo prestadas
no prazo da lei, sob pena de responsabilidade, ressalvadas aquelas cujo
sigilo seja imprescindivel a seguranga da sociedade e do Estado (BRASIL,
1988).

A Lei n° 12527, de 18 de novembro de 2011 é o instrumento
infraconstitucional que regula o direito de acesso a informagao. Subordinam-se as
normas da Lei de Acesso a Informacao (LAI) toda a Administragcado Publica Direta e
Indireta de todas as esferas estatais, Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, e
de todos os poderes, Executivo, Legislativo e Judiciario (BRASIL, 2011). Ainda, as
demais entidades controladas direta ou indiretamente pelos entes politicos e as
entidades privadas sem fins lucrativos que recebam, para realizacdo de agdes de
interesse publico, recursos publicos diretamente do orgamento ou mediante
subvengdes sociais, contrato de gestdo, termo de parceria, convénios, acordo,
ajustes ou outros instrumentos congéneres (BRASIL, 2011).

O Estado Democratico de Direito impde, e assim regula a Constituicdo e a
LAl, que a regra € a publicidade de todas as informagdes produzidas pela esfera
publica, pois, em ultima analise, essa informagao pertence a propria coletividade,
que é quem legitima a estrutura administrativa (DA COSTA, 2019). Porém, ha casos
em que o sigilo deve ser observado. Trata-se de hipétese em que a divulgagao da
informagé&o publica colocaria em risco a propria sociedade, a seguranga nacional e a
soberania estatal. Sd0 casos em que os agentes autorizados a estabelecer o sigilo
da informacao ponderarao entre os direitos e interesses envolvidos, gravando, se for
0 caso, a necessidade de resguardar a informacdo do conhecimento geral. O sigilo
sera sempre temporario, independentemente da causa que |lhe deu ensejo.

Para Paula Ligia Martins (2011), o direito de acesso a informagéo imp&e duas
obrigac¢des ao Estado: a obrigacédo de publicar e disseminar informag¢des que sejam
essenciais sobre a atuacao estatal e a obrigagao de receber do publico pedidos de
informagao e respondé-los. Assim, pode-se falar em uma transparéncia ativa e uma
transparéncia passiva. A primeira vincula os 6rgaos publicos a, por conta propria,

201



prestarem informacdes relevantes e de interesse coletivo, sem a necessidade de
provocagao de algum particular. A segunda depende do pedido de algum cidadao
para que seja informada, devendo ser utilizada de forma subsidiaria a primeira.

3 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Desenvolvimento sustentavel €& o desenvolvimento que "satisfaz as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras
satisfazerem as suas proprias necessidades", conceito cunhado no Relatério
Brundtland, em 1987. (ONU, 1987, p. 24, tradugdo nossa')

A sustentabilidade pode ser vista por diversas dimensdes. Para Canotilho
(2010, p. 5) ha trés pilares da sustentabilidade, a ecoldgica, a econbmica e a social,
sendo, portanto, um “conceito federador”.

Falar em desenvolvimento sustentavel, em qualquer dimenséo, € condicao
necessaria para o atual estagio em que se encontra a humanidade. O
desenvolvimento deve se preocupar com a dimensao ecoldgica, pois 0S recursos
naturais sao finitos e a populagdo mundial cresce a taxas constantes; a dimensao
econdmica néo pode ser desconsiderada, independentemente da ideologia politica
defendida, eis que parte essencial da evolugdao humana, sendo que, da mesma
forma, os recursos sdo escassos e devem ser aplicados de forma racional e
eficiente, respeitando as demais dimensdes; por fim, o desenvolvimento social se
torna necessario na medida em que o crescimento da populacdo contrasta com o
acumulo de riqueza na mao de poucos, demandando dos Estados politicas para a
garantia da dignidade humana, reconhecida no ambito dos Direitos Humanos.

Ao se falar em sustentabilidade ambiental se esta utilizando de um conceito
mais restrito, naquilo que Juarez de Freitas (2011) prevé como a dignidade do
ambiente. A ideia de um desenvolvimento sustentavel na dimensdo ambiental foi
prevista pela Constituicdo Federal que, em titulo proprio, afirma que:

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva- lo para as presentes e futuras geracgoes.

A previsdo constitucional garante um direito ao cidaddo, ao mesmo tempo
que define o dever do Estado de protecao.

4 ACESSO A INFORMAGAO E CONSCIENCIA AMBIENTAL

O dever do Estado de protecdo do meio ambiente ndo deve se limitar a atos
materiais especificos, mas a toda e qualquer acao que, finalisticamente, venha a o
proteger. Em um Estado Democratico de Direito baseado na ideia de soberania
popular o componente da participagdo social nos negoécios publicas deve se fazer
presente também na questdo ambiental. E através do acesso a informagdes que o
Estado detém que o cidadao podera ser participe no processo de protecdo do meio
ambiente, eis que sera um ator consciente da realidade, permitindo assim, a
participacao social.

' “[...] it meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to meet
their own needs”
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A ONU, quando da realizacdo da ECO-92 no Rio de Janeiro, assim ja
reconhecia a questao, gravando suas deliberagdes através de um principio:

Principio 10: O melhor modo de tratar as questdes ambientais € com a
participagdo de todos os cidadaos interessados, no nivel que corresponda.
No plano nacional, toda a pessoa devera ter acesso adequado a informagéo
sobre o meio ambiente de que disponham as autoridades publicas, incluida
a informagao sobre os materiais e as actividades que encerram perigo em
suas comunidades, bem como a oportunidade de participar nos processos
de adopcgao de decisbes (ONU, 1992, p. 3).

A participagdo popular € apontada pela doutrina como pratica central do
Direito Ambiental (PAES, 2015), devendo ser considerada tanto na elaboragéo,
quanto na aplicagdo das normas de protecao.

Como exemplo, cita-se a tragédia de Brumadinho, Minas Gerais, em que, se
tivesse havido a ampla divulgacao da situagcao das barragens da empresa Vale S.A,
a pressao popular poderia ter acionado os 6rgdaos competentes antes da tragédia.
Ocorrida a fatalidade, a participagao popular ndo deixa de perder sentido,
favorecendo o controle social das agbes que estdo sendo tomadas pelo Poder
Publico e empresa na tentativa de corregéo das irregularidades. Em muitos casos é
através da participagado da sociedade civil organizada que ilicitos sdo descobertos e
tornados publicos, como nas a¢des das ONGs Greenpeace e WWF.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A participagao popular na res publica além de ser meio para o exercicio da
cidadania, possibilita a criagdo de uma consciéncia ambiental, pois 0 acesso a
informacdo acerca das acdes do Poder Publico e empresas envolvidas € um
pressuposto para saber o que € decidido em nome do povo, destinatario final do
poder soberano.

A Constituicdo Federal outorga ao cidaddo diversas ferramentas para
questionar a atuacgao publica, como exemplo, a Agéao Popular e o Direito de Petigéo.
Para serem efetivas, essas ferramentas demandam informacéo, a fim de subsidiar o
questionamento perante os érgdos competentes. Sem informagdo a cidadania n&o
se efetiva e uma consciéncia ambiental dificiimente sera criada.
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REFRIGERADOR DE INSULINA PORTATIL DE BAIXO CUSTO

Autor: Ulisses Dias Belz
Orientador: Juliano Mazzotti

RESUMO

O presente trabalho foi elaborado com o intuito de aprimorar a técnica de
armazenamento e refrigeragédo da insulina. O principal objetivo € fabricar um produto
confiavel e de qualidade, com o menor custo possivel e que auxilie as pessoas
diabéticas, portadoras do tipo 1, a armazenar os frascos de insulina sem que eles
sofram danos fisicos e em sua agao bioldgica, decorrentes das oscilagdes bruscas de
temperatura. O propdsito é garantir o acesso ao publico mais carente financeiramente.

OBJETIVOS

- Objetivo geral

Fabricar um produto confiavel e de qualidade que auxilie as pessoas diabéticas,
portadoras do tipo 1, a armazenar os frascos de insulina sem que eles sofram danos
fisicos e em sua agao bioldgica, decorrentes das oscilagdes bruscas de temperatura.

- Objetivos especificos

O objetivo é elaborar um dispositivo que armazene, e mantenha a insulina
refrigerada, seja para transporte ou conservagéao estatica. Outro ponto a se analisar é
a implementacao de um produto de baixo custo e facil acesso para a populagao
diabética de quaisquer classes sociais.

REVISAO DA LITERATURA

No ano de 1834, o fisico francés, Jean Charles Athanase Peltier, ao realizar
experimentos com dois metais, Bismuto e Cobre, verificou que a temperatura se
elevava quando a jungao era percorrida por uma corrente elétrica, seu fluxo era
orientado e seguia do bismuto em sentido ao cobre, outra analise importante foi a
percepcao da inversao de temperatura a polaridade era invertida.

O efeito Peltier €, segundo Fernandes (2010, p. 26), “A produgao de um
gradiente de temperatura entre duas jun¢des de dois condutores (ou semicondutores)
de materiais diferentes quando submetidos a uma diferenca de potencial elétrica em
um circuito fechado”. Sendo assim, de acordo com Riffat (2003, p. 913), a
“Refrigeragao termoelétrica € conseguida quando uma corrente DC flui através de um
ou mais pares de semicondutores tipo p e tipo n”.

Dessa forma, as pastilhas de Peltier sdo consideradas um avango no ambiente
da refrigeragcédo, uma vez que, ndo demandam movimento mecéanico e possuem um
tamanho relativamente pequeno comparado aos tradicionais aparelhos de
arrefecimento. Além disso, segundo Riffat (2003, p. 916), “ndo necessitam de gas CFC
ou qualquer outro gas refrigerante em sua arquitetura e, por isso, sdo considerados
amigaveis ao meio ambiente”.

A figura abaixo demonstra o funcionamento tipico de uma pastilha Peltier de
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um estagio:

Figura 1: Médulo termoelétrico de um estagio.

Calor absorvido

Subestratos ‘

Fluxo
de calor

Fonte: California Institute of Technology.

METODOLOGIA DA PESQUISA

A priori, 0 modelo criado servira para facilitar o método de resfriamento dos
frascos de insulina. Para isso, serao pesquisados métodos que aprimoram o efeito
Peltier, a fim de elevar ao maximo o rendimento das células. Logo apds, sera definido
qual o melhor sensor para adaptar o projeto. Entdo, posteriormente sera calculado um
tamanho ideal da capsula externa, que é responsavel pela protecao, aumentando a
durabilidade do produto. Em seguida, o modelo sera desenhado em um ambiente de
simulacao (Sketchup ou AutoCad) e impresso em uma impressora 3D em filamento
PLA.

A posteriori, 0 prototipo sera revestido por uma camada de isopor e depois por
uma manta termo condutiva. A pastilha Peltier situara na parte central e interna do
isopor e seu lado “frio” estara em contato com a manta, sendo que o objetivo do
revestimento termo condutivo é facilitar a troca de calor interna.

Apos a construgdo do projeto, serao realizados os testes controlados para
verificar a eficacia de arrefecimento. Também, serdo feitas experimentagdes de
estresse, alocando o dispositivo em diferentes condigdes de temperatura, tornando os
resultados confiaveis as mais variadas condi¢des.

Todos os dados coletados serdao analisados por meio do software MATLAB,
por la & possivel monitorar e identificar a ordem do sistema montado. Se for preciso,
sera montado um sistema de controle inteligente que contard& com um
microcontrolador, programado para promover uma refrigeragcdo manipulada, com o
intuito de otimizar o gasto de energia e nao ultrapassar os limites de temperatura ideal.

Depois da aquisicao dos dados e verificacdo dos resultados, sera montada uma
tabela detalhada sobre desempenho dos experimentos em cada condicdo de teste
criado. Aproveitando-se da tabela, sera levantado o questionamento sobre a
viabilidade de se investir no projeto desenvolvido, com a proje¢cao de langa-lo no
mercado para que as pessoas diabéticas de baixa renda, também, possam usufruir.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos resultados apresentados perante o teste inicial, ficou definido que nao sera
necessaria a utilizagao de duas células Peltiers para a refrigeracao. Despois de aplicar
um valor de tensdo de nominal de 12 volts (corrente continua) a célula foi capaz de
reduzir 19.5°C da temperatura ambiente que era de 22.7°C, o valor atingido foi 3.2°C,
ou seja, esta dentro do intervalo de confianga desejado.

Logo ap6s, foram feitos mais testes utilizando trés sensores, NTC 10k, DS18B20 e o
LM35, o objetivo era definir qual tinha a melhor relacdo de custo beneficio e
confiabilidade. O que obteve o melhor comportamento foi o digital DS18B20, apesar
de um custo mais elevado em comparagcdo com os outros, sua eficiéncia faz
compensar a sua preferéncia, devido a maior robustez frente a ruidos.

Figura 2: Planta elaborada para comparar os sensores € o comportamento da temperatura.

Fonte: Autor

Agora, o préximo passo € colher os dados obtidos, definir a fungao de transferéncia
da planta e, logo apéds, calcular um controlador PID para manter os valores de
temperatura dentro do intervalo definido, otimizando o gasto de energia.

Por fim, os valores encontrados estao dentro do espacgo esperado, o que torna viavel
€ esperangoso a continuagao da elaboragao do projeto. Para manter a integridade da
acao biolégica da insulina é interessante que os valores de refrigeragcdo se
mantenham entre 3° a 8°C sem oscilacbdes bruscas de temperatura.
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LIMITACOES

Na fase de testes foram definidas algumas peculiaridades na parte de sensoriamento.
Foram utilizados, inicialmente, trés sensores de temperatura — NTC 10k. LM35 e
DS18B20 - apés uma analise minuciosa, foram verificados os niveis de ruidos e
oscilagbes de cada sensor em particular. Dessa forma, foi escolhido o que menos
apresentava perturbagoes.
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RESUMO

Nos ultimos anos, busca-se cada vez mais métodos que visem uma maior
sustentabilidade nos diversos setores do mercado. Tendo em vista que a construgao
civil gera um grande volume de residuos, uma boa solug&o nesta area é a substituicéo
do tijolo de alvenaria por tijolo ecolégico. Portando, o presente trabalho tem como
objetivo de analisar o tipo de solo presente no municipio de Cagador-SC para a
confecgao do tijolo ecoldgico, visando a sua resisténcia de desenvolvimento. Para o
desenvolvimento do presente estudo utilizou-se a revisao bibliografica narrativa por
meio do método dedutivo, com o embasamento técnico de livros e trabalhos
académicos sobre a tematica do estudo. Com a fundamentacéo pode-se observar que
a confecgao de tijolo solo-cimento com o solo analisado ao decorrer do presente
estudo é viavel, tendo em vista que o solo apresenta bons resultados quando
submetido a testes, como de resisténcia a compressao e a absor¢ao de agua. Sendo
assim, fica evidente a necessidade do referido estudo para o desenvolvimento do tijolo
ecologico, sendo que dependendo do tipo do solo utilizado para a sua confecgéo
implicara na sua resisténcia, absor¢ao de agua e consequentemente na durabilidade
do produto final.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Tijolos ecoldgicos. Solos.

INTRODUCAO

O solo é um material apropriado para diversas aplicagdes na construgao civil,
permitindo um amplo emprego em solu¢des arquitetonicas devido este ser um material
abundante, tendo uma facilidade de obteng¢do e manuseio, e por possuir um baixo
custo (GRANDE, 2003). Segundo Motta et al., (2014), a determinagdo da qualidade
do solo-cimento depende de alguns fatores como por exemplo o tipo de solo usado,
umidade de moldagem, tipo de prensa, proporgdo de solo/cimento, tipo de
estabilizante e o processo de cura. O solo, pode determinar de acordo com sua
composicdo, sendo que a estabilidade com o cimento € economicamente viavel, ou
até mesmo indicar algumas facilidades com o manuseio e procedimento de mistura
(MERCADO, 1990 apud GRANDE, 2003). Tendo em vista que o tipo de solo implica
em varios fatores na confecg¢ao do tijolo solo-cimento, o presente trabalho tem como
objetivo de analisar o tipo de solo presente no municipio de Cagador-SC para a
confeccgao do tijolo ecolégico, visando a sua resisténcia de desenvolvimento.
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MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi realizado um estudo de
revisao bibliografica narrativa, por meio do método dedutivo, acerca de resultados de
estudos ja concluidos de compresséo e absorgao de agua em tijolos confeccionados
com solos arenoso, areno-argiloso e argiloso. Onde por meio deste método segundo
Borges (2014), deve-se por meio de hipotese genérica chegar a uma conclus&o por
meio de deducao de analise de dados ja concluidos de artigos, livros e monografias
referentes ao tema em questdo, sendo eles: composigdo do tijolo ecoldgico;
caracteristicas em gerais do tijolo ecolégico submetido a testes, comparagao de sua
qualidade e caracteristicas do solo para sua confeccéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar do principal componente na composi¢ao do tijolo ecoldgico, torna-
se necessario o conhecimento do solo para a confecgdo do mesmo, sendo de grande
importancia o equilibrio entre areia, silte e argila, o que garantira uma maior resisténcia
e consequentemente durabilidade do produto final (GRANDE, 2003). O solo utilizado
para o estudo € proveniente da regido de Cacador-SC o qual é categorizado pelo
Sistema Brasileiro de Classificagdo de Solos como solo argiloso (PINHEIRO, 2016).

Segundo estudo desenvolvido por Nascimento e Helene (1993), foram
utilizados para testes tijolos confeccionados por trés tipos diferentes de solos, sendo
eles, arenoso, areno-argiloso e argiloso, ambos foram estabilizados com 7% de
cimento. Todos os tijolos passaram pelo mesmo método de fabricagdo, sendo
moldados e prensados com a mesma pressao em norma e durante o processo de
cura, permaneceram submersos em agua por sete dias. Em seguida os tijolos
passaram por testes de compressao simples e absorgdo de agua. Os resultados do
teste sao apresentados na tabela 01.

Tabela 1. Resultados de Ensaios

. Resisténcia a compressao simples (Mpa) Absorcéo d’agua (%)

Tipos de solo 7 dias 28 dias 90 dias 7 dias 28 dias
Argiloso 3,26 3,29 3,58 18,1 17,4
Areno-argiloso 2,48 3,03 3,38 12,9 12,9
Arenoso 3,82 3,90 4,55 12,9 11,9

Fonte: Nascimento e Helene (1993).

A analise dos resultados apresentados na tabela acima, levaram a autora a
verificar que os valores encontrados para compressao simples excederam o0 minimo
estabelecido pela norma, concluindo que o teor de cimento que compdem a mistura
poderia ser menor que o utilizado no teste. Com relagcao ao percentual de absorgao
d’agua, os valores obtidos s&o aceitaveis pela norma. No entanto, ao comparar os trés
tipos de solo para a confecgao de tijolo solo-cimento, o solo arenoso apresentou
melhor desempenho geral (NASCIMENTO; HELENE 1993).

De acordo com NBR 10836 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS — ABNT, 1984), os valores médios de absorgdo de agua ndo devem ser
superiores a 20%, nem apresentar valores individuais superiores a 22%, ja para o
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resultado de resisténcia a compreensao, o resultado minimo deve ser igual a 2,0 MPa
ou 20 Kgf/cm?, conforme mostra tabela 02.

Tabela 2. Limites especificados para tijolos de solo cimento segundo ABNT.
Caracteristica Exigéncia NBR 8491
Valor Médio = 2,0 Mpa
Valor individual =2 1,7 Mpa
Valor Médio < 20%
Valor individual < 22%

Resisténcia a compressao

Absorgdo de agua

Fonte: Presa (2011).

De acordo com Pinheiro (2016), as caracteristicas do solo argiloso sao
consideraveis para a confecgcao de tijolos solo cimento, porém, para obter uma
producado em grande escala do mesmo, o solo necessitara de uma maior quantidade
de aditivos quimicos para a estabilizacdo como o cimento Portland, ou uma
estabilizacéo fisica feita por minerais.

Diante de tais resultados apresentados por meio de testes de resisténcia a
compressdo simples e absorgdo de agua, podemos apontar que a confec¢gado dos
tijolos solo-cimento € possivel com os trés tipos de solo. Contudo, o tijolo que
apresentou melhor desempenho foi o fabricado com solo com caracteristica arenoso,
onde devido a composi¢ao, proporciona uma melhor moldagem do tijolo. Comparando
com o solo caracteristico da regido de Cagador-SC, do tipo argiloso, fica claro que o
mesmo resiste aos testes, e apresenta uma boa resisténcia, sendo que este seria
viavel tecnicamente para a confecgdo do mesmo nesta regiao estudada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio nas pesquisas efetuadas pode-se afirmar que para a confec¢ao dos
mesmos é preciso conhecer o tipo de solo, qual a sua composi¢gdo como a quantidade
de argila, areia, silte e matéria organica. Dessa forma os solos encontrados na regido
de Cacgador-SC sao caracterizados como argilosos. Este tipo de solo atende a
resisténcia minima a compressao apresentada pela NBR, contudo, testes com solos
arenosos, areno-argilosos e argilosos apontam que tijolos confeccionados com solos
com caracteristicas arenosas apresentam um melhor desempenho. O seu uso pode
contribuir com a diminuicdo de custos em pequenas obras, possibilitando a insergao
deste material como uma nova tecnologia a fim de obter um produto que gere menos
poluentes que os convencionais.
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RESUMO

Para a construcdo de uma sociedade ética € necessario que todos os cidadaos
tenham uma conduta correta. As questdes provenientes por manifestacoes
patolégicas devido a uma ma execugao, como € o caso de infiltragdes sdo um exemplo
muitas vezes de falta de ética na construgéo, onde as suas consequéncias geram
desde pequenos inconvenientes para os habitantes da edificagdo, até casos mais
extremos, onde a seguranga dos moradores fica comprometida, podendo levar até
mesmo a perda de vidas com o colapso da estrutura. Tendo em vista a importancia
de uma obra bem executada a fim de evitar tais problemas, o presente estudo
apresenta por meio de embasamento técnico de livros e trabalhos académicos estudo
de caso de uma edificacdo localizada em Floriandpolis-SC, apontando as
manifestagdes patoldgicas dentro dos sistemas hidraulicos e estruturais, sendo este
avaliado conforme Cédigo de Etica Profissional Confea/Crea.

Palavras-chave: C4digo de Etica. Ma execucéo. Infiltragdes. Estrutura.

INTRODUGCAO

A construgao civil vem se preocupando em produzir obras com um indice
pequeno de defeitos em curto prazo, devido ao nivel de exigéncia no mercado ser
maior a cada dia. A complexidade funcional nos sistemas prediais hidraulicos e
sanitarios, e sua relagao dinamica entre os sistemas, bem como a diversidade de
materiais e componentes que constituem uma edificagao, podem trazem uma enorme
variedade de manifestacdes patoldgicas.

As manifestagbes patolégicas estdo cada vez mais frequentes nas
construcdes, as mesmas ocorrem devido a inumeras falhas nas construgées podendo
aparecer por diferentes motivos tais como, deficiéncias de projeto, irregularidades na
execugao, erros profissionais, mao de obra despreparada, ma qualidade dos
materiais, ou emprego inadequado dos mesmos (FERREIRA; LOBAO, 2018). Tais

fatos ocasionam condi¢des de insalubridade e o consequente desconforto pessoal,
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além de contribuir para uma acelerada deterioragao dos respectivos materiais. Tendo
em vista a importancia de uma execucido e a ética nas diversas etapas para a
construgédo, o presente trabalho tem como objetivo a analise tedrica das falhas
hidraulicas e suas consequéncias estruturais de um edificio na Grande

Florianépolis/SC, sendo estas analisadas e julgadas dentro do Cédigo de Etica.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do presente trabalho foram analisados dados ja
concluidos por meio de artigos, livros e monografias referentes ao tema em questéao,
dessa forma foi possivel avaliar a situacido levantada em questao quanto ao estado
da patologia e também a analise de acordo com o codigo de ética da agédo a ser

tomada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se fala em patologias das construgdes, a primeira lembranca que se
tem em mente, associa-se com situacdes em que ocorrem problemas, falhas ou
defeitos que podem comprometer a fungédo das edificagcdes.

Em varias situagdes recuperar uma estrutura com patologias € mais dificil do
que construir uma nova. Isto ocorre devido ao fato de que muitas vezes a edificagéo
ja pode estar em uso, o que vai dificultar os trabalhos de recuperagao (SACHS, 2015).

De acordo com Weimer, Thomas e Dresch (2018, p.55), infelizmente, as
manifestagdes patoldégicas em uma construgcdo sédo elevadas, seja por falhas de
projetos, falhas de execugao ou pela utilizagao de materiais inadequados.

Levando em conta, a manifestagao de patologias presentes na obra, é possivel
eleger alguns danos causados a estrutura da edificagdo. Neste aspecto, identificou-
se algumas caracteristicas técnicas, relacionados ao deslocamento com pulveruléncia
do revestimento da parede.

Notou-se a existéncia de particulas de tinta se destacando da parede,
juntamente com a argamassa, envoltas por uma mancha de agua, conforme

identificado na figura 1 abaixo.
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Figura 1. Desplacamento por pulveruléncia.

Na analise é possivel identificar a presenga de umidade ao redor da patologia.
Neste sentido, formulou-se algumas hipéteses que deram origem a esta umidade.
Dentre as hipoteses, elencou-se a infiltracdo de agua pelo lado externo da parede.
Este fato é ainda mais agravante quando se analisa o fato em que a parede esteja
diretamente em contato com o solo, ou possivel ruptura da canalizagdo de agua de
agua potavel, esgoto ou pluvial, geradas por falhas na execugao da construgao.

Tendo em vista que a maioria dos casos de incidéncia de patologias no Brasil,
esta associado a execugcdo das construgcdes, ocorrendo em 51% dos casos
estudados, é possivel afirmar, que em muitos destes casos, ha indicios de negligéncia
por parte dos construtores ou responsaveis pela execucao das edificagbes. A falta de
transparéncia e ética entre as construtoras, reflete muitas vezes, na ma execugao ou
qualidade dos produtos empregados. Para redugdo de custos, as construtoras
contratam méo de obra desqualificada, adquirem materiais com qualidade inferior aos
produtos especificados e ndo fazem uso das boas praticas, normas e composigao dos
materiais a serem utilizados.

Outra questao é que em varias situagdes, os proprietarios nao fazem valer seus

diretos previstos na jurisprudéncia, sendo a falta de informagao de seus direitos e
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deveres um dos casos mais comuns que ocorrem nestas situacoes, fazendo com que

0S responsaveis nao sejam responsabilizados.

Figura 2. Incidéncia de patologias no Brasil.

Incidencias de patologias no Brasil

Outros Outros; 2%
Manutengao — Manutengao; 3%
Fortuitas — Fortuitas; 6%
Materiais — Materiais; 7%
Utilizagdo — Utilizagao; 13%
Projeto Projeto; 18%

Execugao Execugao; 51%

10% 20% 30% 40% 50% 60%
¥ Sériel

Fonte: Piancastelli, site aecweb.

No grafico acima, é possivel atestar que entre as incidéncias de patologias no
Brasil, a execugédo tem maior relevancia. Pelo cddigo de ética, as obras devem ser
construidas, levando em consideragdo a seguranga, a saude e o bem-estar das
pessoas envolvidas, bem como, todo profissional que ndo se sentir capacitado para
desempenhar tal fungdo, deve recusar-se a executa-la.

Numa eventual reclamagado por parte do cliente junto a esfera civil, o
proprietario pode se valer de alguns direitos previstos, entre eles, € possivel citar o
artigo 159 do codigo civil de 2002, o qual determina que aquele que causa dano por
agao ou omissao voluntaria, negligencia ou imprudéncia, é obrigado a repara-lo, ou
seja, 0 uso inadequado de matérias de construcdo, bem como a execugao falha, é
passivel de restituicdo a parte lesada.

O artigo 931 do Cadigo Civil de 2002, destaca que ressalvados outros casos
previstos em lei especial, os empresarios individuais e as empresas respondem
independentemente de culpa pelos danos causados pelos produtos postos em
circulagao.

Neste sentido, existem varias causas de patologias em construgdes no Brasil,
entretanto, as causas ocasionadas por produtos inadequados ou com ma qualidade,

ou aplicados de forma incorreta, podem ocasionar acdes de reparagao as partes
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lesadas, e em casos mais graves, podem julgar os responsaveis na esfera criminal, o

que é passivel de reclusdo ou multa conforme disposto nos artigos 254, 255, 256 e
258 do codigo Penal de 1940.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio das pesquisas efetuadas, pode-se afirmar que as patologias das
construgcdes ndo se remetem somente ao que conseguimos ver, como fissuras,
recalque, ou seja, dentro das estruturas, principalmente onde ha a entrada de agua,
surgem problemas hidraulicos que podem comprometer a edificagdo. Seja em
projetos, calculos ou execugao, caso houver erros o resultado aparecera na estrutura
como forma de patologias a curto ou longo prazo, onde tais problemas sédo de
responsabilidade do responsavel técnico que assinou a ART (Anotagdo de
Responsabilidade Técnica).

Para tais situagbes, existe como amparo para o proprietario e o engenheiro
civil, o Coédigo de Etica Profissional Confea/Crea, onde ha leis especificas que
responsabilizam e penalizam o responsavel, de forma que ninguém fique injusticado
em casos de problemas que resultem em prejuizos financeiro e/ou fisico. Da mesma
maneira, € aconselhavel consulta-lo antes de comegar um projeto para conhecer o
que pode ou nao ser feito, protegendo principalmente a integridade profissional.
Assim, ambas as partes ficam longe da esfera criminal.
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RESUMO - O sistema de manejo reduzido € uma alternativa de manejo do solo que
deve ser buscada por técnicos e pesquisadores. No entanto, desconhece-se o
desempenho do alho neste sistema de manejo do solo. O objetivo da pesquisa foi
avaliar os manejos convencional e reduzido do solo e distintas coberturas
antecessoras ao cultivo do alho no rendimento comercial do alho. O experimento foi
conduzido na safra 2019/2020, com os tratamentos compreendendo trés espécies de
plantas antecedentes ao alho (milheto, crotalaria e feijao) e dois sistemas de manejo
do solo (manejo reduzido e manejo convencional). O delineamento foi em blocos
casualizados com quatro repeticdes. Avaliou-se o rendimento comercial e nao-
comercial de alho na colheita. Conclui-se que o0 manejo reduzido do solo proporciona
um aumento de 1,7 t ha' (13,0%) de alho comercial em relagdo ao manejo
convencional. O cultivo de feijao e milheto como culturas anteriores ao alho aumenta
o rendimento comercial no manejo reduzido do solo em comparagdo ao manejo
convencional.

Palavras-chave: crotalaria; feijao; milheto; Allium sativum.
INTRODUGCAO

O alho é cultivado em todo o sul do Brasil com manejo convencional do solo.
Neste sistema ocorre o excessivo revolvimento do solo, deixando-o muito mais
suscetivel a erosao, além de diminuir a qualidade fisica, quimica e biolégica do solo.
Assim, se considera que a forma atual de cultivo é incompativel entre a aptidao
agricola da maioria dos solos e seu uso efetivo.

O cultivo do alho sob manejo convencional do solo caracteriza-se pelo excessivo
revolvimento do solo, sendo na ocasido do plantio realizada aracéo e, posteriormente,
destorroamento com enxada rotativa, o que ocasiona a pulverizacdo do solo e,
consequentemente, sua degradagdo fisica (BERTOL et al.,, 2001), quimica
(ANDRADE et al., 2012) e biologica (D'ANDREA et al., 2002). A redugéao dos danos
ocasionados pelo mau uso do solo pode ser alcangada utilizando-se o manejo
reduzido, com o minimo revolvimento do solo, restrito a linha de plantio.

A producgéo de alho em fungdo do manejo do solo, associado com cultivo de
plantas de cobertura do solo, ndo é descrito na literatura. Na cultura da cebola, ha
alguns estudos avaliando o suprimento de nutrientes, destacando-se que a
disponibilidade de nutrientes tem estreita relagdo com o manejo do solo e com os
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sistemas de rotacado de culturas adotados (PAULA et al., 2002; FAYAD et al., 2007),
sendo também influenciada por processos edaficos, suprimento de agua, aspectos
climaticos e da propria capacidade da cultura de aproveitar os elementos presentes
no solo. As plantas de cobertura e a adogao de sistemas de rotagao de culturas podem
contribuir na fixacdo de nitrogénio, aumentar a ciclagem de nutrientes e no caso das
hortalicas, que sdo adubadas de forma intensa, contribuindo na redugédo das perdas
de nutrientes (JACKSON, 2000).

Neste cenario, 0 manejo reduzido do solo € uma alternativa que deve ser
buscada por técnicos e pesquisadores. No entanto, desconhece-se o desempenho do
alho neste sistema de manejo do solo. Acredita-se que o aumento da qualidade fisica,
quimica e biolégica do solo proporcionado pelo manejo conservacionista do solo
possa proporcionar altos rendimentos de bulbos.

O objetivo da pesquisa foi avaliar os manejos convencional e reduzido do solo e
distintas coberturas antecessoras ao cultivo do alho no rendimento comercial do alho.

METODOLOGIA

A area da pesquisa esta localizada na Estagdo Experimental da Epagri,
localizada no municipio de Cagador, SC. O solo é classificado como Nitossolo Bruno
distrofico tipico. O experimento foi conduzido na safra 2019/2020 com cultivo de alho
da cultivar Chonan. O delineamento foi em blocos casualizados com quatro repeticoes
Os tratamentos foram organizados num esquema fatorial 3x2, compreendendo trés
espécies de plantas de cobertura, antecedente ao alho (milheto, crotalaria e feijao) e
dois sistemas de manejo do solo (sistema de manejo reduzido - SMR e sistema
manejo convencional - SMC). No més de maio, cerca de um més antes do plantio do
alho, as culturas de cobertura foram trituradas com equipamento “triturador” (Figura

1),

Figura 1. Implantacao das plantas de cobertura do solo antecessoras ao cultivo do alho (a),
emergéncia das culturas (b)
-

Fonte: autors

No manejo convencional, o alho foi implantado apds uma aragao e gradagem do
solo e, na implantagéo do alho, além da aragéo e gradagem, canteiros foram formados
com auxilio de enxada rotativa, para posterior marcacéo do espagamento e plantio do
alho. No manejo reduzido, o alho é implantado com cultivo sem revolvimento do solo
(plantio direto), no qual foram abertos sulcos usando uma maquina de plantio direto
com disco de corte e sulcador adubador, essa maquina corta a palha, abre um sulco
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e incorpora parte do adubo. Em todos os tratamentos o alho é da cultivar Chonan,
plantado no més de junho.

A dimenséo de cada uma das parcelas é de 4,5 x 22 m (99 m?), composto por
trés canteiros. O alho cultivado num arranjo de cinco fileiras por canteiro, sendo o
espacamento entre plantas, nas fileiras bordadura, de 8 cm e nas trés fileiras centrais
de 9 cm, entre as fileiras um espagamento de 22,5 cm e entre as fileiras externas de
canteiros adjacentes de 50 cm, totalizando 333 mil plantas ha-'. A area util da parcela
para as avaliacdes, composta pelo canteiro central.

A colheita dos bulbos realizou-se em um metro linear de canteiro dentro da area
util da parcela. Apos a colheita, as plantas foram submetidas a cura por cerca de 40
dias, sendo entdo determinada a produtividade total em kg ha-! e a porcentagem de
bulbos superbrotados e abertos (sem as tunicas que recobrem os bulbilhos),
considerado alho n&o-comercial. Os bulbos adequados a comercializagao foram
distribuidos em classes de tamanho segundo a portaria n® 242, de 17 de setembro de
1992, do MAPA (LUENGO, 2018).

Os resultados, foram analisados quanto a normalidade e homogeneidade dos
dados, e submetidos a analise de variancia com aplicagao do teste F e os valores
médios comparados entre si pelo teste Tukey a 5%. Todas as analises foram
implementadas usando o programa “R”, versao 3.0.3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A producgao comercial de alho foi afetada pelos manejos e plantas de cobertura
de solo. O manejo reduzido do solo proporcionou um aumento de 1,7 Mg ha' (13,0%)
de alho comercial em relagdo ao manejo convencional (Tabela 1). Para a cobertura
de solo com crotalaria, ndo se verificou diferencas na produgao comercial entre os
dois sistemas de manejo, no entanto, com uso de feijao e milheto como culturas
anteriores ao alho, os rendimentos comerciais foram superiores com o manejo
reduzido do solo.

Tabela 1. Producao do alho distribuido nas classes de acordo com sua qualidade industrial e comercial

Classes Producao
Manejo Cobertura Industria 1+2 3 4 5 6 7 Total Comercial
B e Mg ha'-------
Conven. Crotalaria 18,2ns 0,0 1,6 99Aa 23,7 488c 16,0B 16,0Bb 13,1
cional Feijao 24,9A 0,1 0,7 5,5ab 10,6B 62,7a 20,4 16,9Aab 12,7B
Milheto 242A 0,8 0,4 2,9b 15,2 53,5b 281 17,3a 13,1B
Média 22,4 0,3 0,9 6,1 16,5 55,0 21,5 16,7 12,9
Crotalaria 24,2a 0,3 05 28B 184 44,5 33,8Aa 17,5Aa 13,3b
Reduzido Fejjao 3,9Bb 01 06 48 280A 574 92b 159Bb 153Aa
Milheto 6,6Bb 0,2 1,0 7,7 18,1 53,4 19,8ab 16,4ab  15,3Aa
Média 11,6 0,2 0,7 5,1 21,5 51,8 20,9 16,6 14,6
Média Geral 17,0 0,2 0,8 5,6 19,0 534 21,2 16,7 13,8
CV (%) 28,5 144,8 89,0 60,3 37,7 8,0 36,9 3,9 6,1
F-Teste Manejo > ns ns * ns ns ns ns **
F-Teste Cobertura * ns ns * ns ** * ** **

Nota: Médias seguidas por letras mailusculas diferentes mostram diferengas entre manejos dentro de
cada cobertura e letras minusculas diferentes mostram diferengas entre coberturas dentro de cada
manejo. (** Tukey p<0,01; * Tukey p<0,05). ns - ndo significativo.
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Uma maior produgao comercial de alho no manejo reduzido do solo pode ser
atribuida ao menor percentual de alho industria, que ndo tem valor comercial. Verifica-
se um aumento de 93% de alho industria na média dos tratamentos com manejo
convencional em relagdo ao manejo reduzido. Provavelmente o maior revolvimento
do solo aumentou a mineralizagdo da matéria organica, aumentando a disponibilidade
de N as plantas de alho e podem explicar o favorecimento do super-brotamento dos
bulbilhos e ocorréncia de bacteriose, o que caracteriza o alho industria (WU et al.,
2016). Macedo et al. (2009) enfatizam que o alho & extremamente sensivel ao
excesso de N e o0 manejo convencional do solo pode ter favorecido a absor¢cdo de N
pelas plantas de alho.

Entre as plantas de cobertura do solo, a crotalaria ndo apresentou diferengas
no percentual de alho industria entre os dois sistemas de manejo do solo, inclusive,
no manejo reduzido, o percentual dessa classe de alho foi maior em relagao ao feijao
e ao milheto. A crotalaria como planta de cobertura ao alho apresentou para o manejo
reduzido do solo o maior percentual de alho da classe 7, de maior diametro e valor
comercial, € maior producao total, ainda que a producdo comercial de alho deste
tratamento tenha sido menor pelo maior percentual de alho industria.

Os resultados do presente estudo sio inéditos e demonstram a viabilidade do
manejo reduzido do solo como pratica a ser adotada por alhicultores. Adicionalmente,
plantas de cobertura do solo podem interferir na producdo do alho pelas distintas
disponibilidades de nutrientes mineralizados por estas, de modo que ajustes na
adubacao precisam ser feitos pelos produtores, principalmente N, para obter o
maximo de seus beneficios.

CONCLUSOES

O manejo reduzido do solo proporciona um aumento de 1,7 Mg ha' (13,0%) de
alho comercial em relagao ao manejo convencional. O cultivo de feijao e milheto como
culturas anteriores ao alho aumenta o rendimento comercial no manejo reduzido do
solo em comparagao ao manejo convencional.
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LEITURA INTERDISCIPLINAR: SOBERANIA ALIMENTAR

Bruno Cavalett do Nascimento, brunocavalett@hotmail.com

RESUMO

O conceito de soberania alimentar foi definido formalmente pela Via Camponesa como
o direito de cada nacdo a manter e desenvolver seus alimentos, tendo em conta a
diversidade natural e produtiva. Em resumo, ter soberania plena para decidir o que se
cultiva e o que se come. Mais que um conceito, soberania alimentar € um principio
que orienta a seguranga dos alimentos.

Palavras-chaves: Soberania alimentar. Alimentos.

INTRODUGAO

Comer, no entanto, € bem mais que engolir os alimentos. Comer de maneira
consciente implica perguntar-se de onde vem o que consumimos, como se elaborou,
em que condigdes, porque pagamos um determinado preco. Quando falamos em
soberania alimentar nos referimos ao direito de todos os povos decidir sobre as suas
politicas de cultivo, agricolas e alimentares. A abordagem deste assunto torna-se
cada vez mais relevante pelo direito efetivo a alimentagcao saudavel e respeitadora do
ambiente para todas as pessoas. Temos como objetivo a conscientizacédo da
importancia da autonomia alimentar dos povos, respeitando cultura e habitos de cada

pais.

1DESENVOLVIMENTO

CONSIDERAGOES FINAIS

Os habitos de comer sao escolhas sociais que se dao dentro de determinados limites,
levando em conta varios fatores. A soberania alimentar atribui uma grande
importancia a preservagao da cultura e de habitos alimentares de cada povo,

valorizando as sementes caboclas quais ndo sofreram modificagdes.
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LEITURA INTERDISCIPLINAR: LEGISLAGAO AMBIENTAL E A PROTEGAO DOS
RECURSOS NATURAIS
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Rosana Claudio Silva Ogoshi?

Resumo - Um dos pensamentos recorrentes do homem na atualidade esta associado
as praticas de politicas publicas em prol da aplicagao plausivel dos recursos naturais
e do progresso de desenvolvimento humano. Com o passar dos anos a preocupagao
ambiental passa a estabelecer interrogacdes sobre o uso dos métodos habituais de
desenvolvimento natural. A busca implacavel entre proteger o meio ambiente,
entrelacado com os ganhos econdémicos, transforma-se em um alusivo nas
orientagdes das constituicdes de normas juridicas, em beneficio das legislagdes de
protegdo ao meio ambiente. Diante do exposto, a legislagdo ambiental passa por
varios processos, que envolve tanto o meio social, politico, como também econémico,
entretanto, apesar das diferengas entre essas areas, elas se unem a favor de uma
sociedade, com o objetivo de demonstrar a importancia dos aspectos naturais e a
necessidade de criar recursos para protegé-los. Entretanto, € de suma importancia a
atuacao do engenheiro agrénomo na orientagado dentro das atividades agropecuarias
desenvolvidas, relacionadas ao desenvolvimento rural. Objetivo: Elencar os
principais pontos da protecdo dos recursos naturais, com o intuito de facilitar o
entendimento sobre as praticas de conservagdo dos mesmos, envolvendo a legislagao
ambiental, o desenvolvimento rural e as praticas agricolas. Além do artigo base sobre
legislagdo ambiental, desenvolvimento rural e praticas Agricolas, artigos
complementares e livros foram consultados.

Palavras-chaves: Legislacdo Ambiental. Agricultura. Protegdo Ambiental.

INTRODUGAO

O presente estudo nos traz uma analise sobre as politicas, sociais, culturais e
ambientais exposta em uma situagao demarcada pelas praticas permanentes sobre a
utilizacdo inadequada do meio ambiente causando, dessa forma, a degradacao do
seu ecossistema ao longo do tempo. A combinagéo dos fatores envolvidos leva esses
impactos a outra dimensao, configurando-se crescentemente como um fator que
envolve a agricultura vista a frente da sociedade como um agente deteriorante das
areas de preservacgao e recursos naturais (DA ROS, 2009).

A legislagao ambiental foi desenvolvida com o intuito de regularizar a utilizagao
dos recursos naturais, de forma consciente. Ela foi criada, com o objetivo de minimizar
0s impactos ambientais causados pelo homem, diminuindo assim o uso inadequado
dos recursos da natureza, uma vez caracterizadas como fontes naturais ilimitadas
(BORGES, 2009). Regularizar a situagdo ambiental dentro de uma propriedade rural,
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Email:demattos.mayara@gmail.com

2 Professora, Doutora do Curso de Agronomia da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe-Uniarp,
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ou de qualquer outra atividade de origem agricola, € de carater obrigatério e um
parametro essencial para o desenvolvimento rural sustentavel. Executar a legislagao
ambiental simboliza uma enorme oportunidade para diminuir os riscos das perdas dos
custos de producéio e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida da populagao
(SILVA; ALMEIDA, 2010).

Ressalta-se a importancia da atuagado do engenheiro agrébnomo na extenséao e
na consultoria ambiental, juntamente com o envolvimento das mais diversas
atividades agropecuarias e suas questbes ambientais, sendo que essa assessoria
prestada aos produtores, deve ser embasada em sistemas de produgao voltados a
sustentabilidade (SCALCO, 2016).

De maneira geral, desenvolvimento rural €, sem duvida, como sinbnimo de
crescimento econdmico, e dessa forma a agricultura brasileira procura adotar métodos
estratégicos, de diversas formas, com o intuito de contribuir com as mais diversas
particularidades da conservagao dos recursos naturais, independente das dificuldades
encontradas no meio rural (VEIGA, 2010).

Este trabalho corresponde a uma leitura interdisciplinar baseada no artigo
“Legislacdo ambiental, desenvolvimento rural e praticas agricolas” de autoria de
Neumann e Loch (2002).

O objetivo geral do trabalho foi elencar os principais pontos da prote¢cao dos
recursos naturais, com o intuito de facilitar o entendimento sobre as praticas de
conservagao dos mesmos, envolvendo a legislagcdo ambiental, o desenvolvimento
rural e as praticas agricolas. Além do artigo base sobre legislagdo ambiental,
desenvolvimento rural e praticas Agricolas, artigos complementares bem como livros
foram consultados.

DESENVOLVIMENTO

No Brasil, a Politica Nacional de Meio Ambiente, através da Lei 6.938 /81,
sobrepbe trés parametros de gestdo ambiental publica, o primeiro deles séo
Instrumentos Regulatérios e Punitivos; o segundo, Instrumentos de Mercado ou de
Incentivos Econémicos; e terceiro, Instrumentos de Informacgéo, ou seja, categorias
compostas por acdes de comando e controle, regras e padrbes que devem ser,
seguidos, sendo que o nao cumprimento destas agdes, resulta em penalidades. Isso
tudo é consequéncia da gestdo ambiental brasileira, que esta diretamente ligada ao
fato de tratar o meio ambiente, como parte do dominio publico, ao qual é protegido
através de normas regulamentadas pelo estado (BRESSAN et al., 1998).

Diante disso, a pouco tempo diversos paises entraram em discordancia
comercial, devido ao progresso das informagdes geradas com relagéo a instabilidade
da natureza e da legislagdo ambiental brasileira vigente. Através das barreiras e
embargos tarifarios, principalmente dos organizadores mundiais do comercio, se
responsabilizaram nos ultimos tempos por diversas mudangas dentro do setor do
agronegocio, incluindo as leis e normas ambientais, que até pouco tempo, se
subentendia banais. Na atualidade, ja se observa um aspecto de conservagao desses
recursos naturais como patriménio mundial e de certa forma como uma garantia para
o futuro (JACOB, 2003).

Contudo, ndo se consegue estimar que a conservagao ambiental seja apenas
um problema superficial a propriedade, pertencendo exclusivamente ao governo
tomar as devidas providéncias para esse combate. Atitudes como essas, devem
apenas servir como referéncia a posi¢cao de intensificar as restricdes, e de ampliar a
inflexibilidade e a fiscalizagdo. Quanto mais o produtor rural se tornar um aliado da
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conservagao, mais encorajamento tera e mais forte sera o seu papel na sociedade em
defesa da protecéo desses recursos. A adocao de boas praticas e o cumprimento das
normas sao o meio pelo qual a empresa rural e o agricultor podem contribuir para o
desenvolvimento socioambiental do Pais. O sucesso atual da agricultura brasileira tem
plenas condicbes de continuar e até ser ampliado no mercado internacional,
principalmente se houver avangos efetivos nas questdes da responsabilidade
socioambiental (SERENINI, 2015).

Por outro lado, sob a 6tica do papel do engenheiro agrénomo, este profissional
atua a frente dessas questdes no campo, busca contribuir com um modelo de
producdo, consorciando atividades economicamente rentaveis, socialmente justas,
seguras ambientalmente e que se encaixem dentro do que a legislagdo ambiental
propde, compreendendo a biodiversidade cultural e ecolégica. Assim, os produtores
podem usufruir dos recursos naturais com responsabilidade, assegurando a
disponibilidade dos mesmos para as futuras geragdes (SCALCO, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

E dificil abordar de maneira profunda em tao poucas paginas um tema tao
complexo. No entanto, acredita-se que uma agao sustentavel € explorar um recurso
natural de maneira que ele ndo chegue ao esgotamento. Pode-se concluir que a
sustentabilidade, de um modo geral, € a construgao de varias agoes de gestédo e
desenvolvimento diante de varias circunstancias. Sendo assim, o desenvolvimento
rural e 0 meio ambiente ndo sao areas separadas e estao diretamente interligados.
Se a base dos recursos da natureza se degrada, o desenvolvimento ndo se mantém,
dessa forma o meio ambiente ndo pode ser considerado um bem de posse publica,
uma vez que a evolugado do meio em que vivemos ndo analisa as consequéncias da
deterioracdo ambiental como um fator unico.
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Resumo

A principal limitacdo para a produgcdo do milho organico é o manejo de plantas
daninhas, este € um problema que ocorre antes e durante o ciclo da cultura. Como
controle quimico de plantas daninhas ndo é permitido, resta ao produtor manejos
alternativos. Objetivou-se neste trabalho abordar as alternativas mais eficientes no
controle de plantas daninhas na produgdo de milho organico, com base em
trabalhos ja publicados na literatura. Para que o cultivo do milho organico é
imprescindivel que o produtor faga a implementagdo do sistema de plantio direto,
porém sem a utilizagdo de plantas de cobertura, as invasoras ainda terdo uma
germinagao constante. Dentre as plantas de cobertura o sorgo, a crotalaria além de
possuir alta produgéo de matéria seca, apresentaram redug¢des de germinagao entre
59 a 96% das plantas daninhas, a aveia-preta reduziu em torno de 68% a
germinacédo das plantas daninhas e suprimiu em 94% a massa seca das plantas
daninhas. Para se fazer a dessecagao utilizar métodos menos agressivos as
plantas, como o rolo-faca ou a propria se senescéncia. A falta de estudos ou
atualizacbes sobre as plantas de cobertura e suas eficiéncias no manejo organico
sdo um dos principais entraves para os produtores e técnicos.

Palavras-chaves: Germinacao, Cobertura, Alternativas.

INTRODUCAO

O milho é uma das culturas mais semeadas no mundo, pela sua grande
importancia, principalmente por ser componentes da ragdo animal. Com aumento da
demanda mundial e a preocupagao em produzir de maneira sustentavel, existe uma
alternativa, produgdo do milho organico, porém apresenta diversas limitagdes, em
especial, o controle das plantas daninhas. No sistema organico o manejo quimico
com herbicidas ndo pode ser realizado, devendo ser substituido por outras
estratégias de manejo como, por métodos mecanicos, culturais (plantas de
cobertura do solo, rotagdo de culturas, épocas de semeadura arranjo de plantas),
alelopatia e controle bioldgicos (QUEIROZ et al,2010). Uma das melhores
estratégias é a utilizagao de plantas de cobertura com alta produgédo de matéria seca
acima de 5 tonelada por ha' e com potencial alelopatico, o que impede ou inibi o
crescimento das plantas daninhas (VAZ DE MELO et al., 2007), além disso
associagdo com o0 meio mecanico, através da rogada e da capina manual ou
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tratorizada, porém devemos tomar cuidado com a rogada, pois pode ocorrer rebrota
das plantas daninhas, dificultando o manejo na cultura do milho organico (VAZ DE
MELO et al., 2007).

A produgédo de milho organico tem como limitagdo principal o manejo das
plantas daninhas (OILIVEIRA; CRUZ; DAMASCENO, 2018), pois aparecem antes e
durante todo o ciclo da cultura no campo, assim seu controle sempre se faz
necessario (CRUZ et al.,2006). Apesar da expansao da area semeada e das
exigéncias do mercado, o suporte da pesquisa tem contribuido de maneira incipiente
no avango da produgao organica, resultando em baixo rendimento de grdos do
milho, causadas por estresses bioticos e abidticos, associado a técnicas
inadequadas de cultivo, formando uma barreira a conversdo de sistemas
convencionais para sistemas organicos de produg¢ao o (CRUZ et al.,2006).

O objetivo do trabalho foi abordar as alternativas mais eficientes no controle
de plantas daninhas na produgdo de milho orgénico, com base em trabalhos ja
publicados na literatura.

DESENVOLVIMENTO

No sistema de cultivo organico é de fundamental importancia que o produtor
faca a implementacdo do sistema de plantio direto, pois o sistema de cultivo
incorpora as sementes uniformemente no perfil do solo, distribuindo horizontalmente
e verticalmente as sementes das plantas daninhas, formando um banco de
sementes persistente no decorrer dos anos de preparo (JAKELAITIS et al., 2003),
ainda os autores relatam que, alteracdo do plantio convencional para o direto
culminou na redugao significativa de Cyperus rotundus, pois é disseminadas durante
o preparo do solo. Em contrapartida aumento expressivo de Amaranthus ssp no
sistema plantio direto. Isto mostra a importancia da utilizagcdo de cobertura morta
(palhada) no cultivo do milho organico.

A utilizagao de cobertura morta, apresenta os melhores resultados e aplicavel
para o cultivo organico, porém um dos entraves é da proibigdo do uso de herbicidas
na dessecacdo, sendo necessario adotar outras técnicas como uso de rolo-faca,
rogadeiras, trituradores ou a senescéncia natural. Dentre as técnicas descritas a que
pode apresentar desvantagens é o triturador, devido a picotagem das plantas, o
material picotado degrada de forma mais acelerada reduzindo o tempo que o
permanecera coberto (ARAUJO ; RODRIGUES, 2000).

Diversas plantas de cobertura tem bons resultados na supressio das plantas
daninhas, Trezzi e Vidal (2004) obtiveram reducdo de 50% de Sida rhombifolia e
Brachiaria plantaginea utilizando a palha do sorgo com 1,5 toneladas por ha
(hectare), ja com 4 toneladas por ha™ foi suficiente para reduzir 91, 96 e 59% da
populagdo de Sida rhombifolia, brachiaria plantaginea, e Bidens pilosa,
respectivamente. O sorgo pode gerar mais de 10 toneladas por ha™' de palhada,
conforme resultados de Meschede; Ferreira; Ribeirojr (2007), onde obtiveram 11,8
toneladas por hectare e redugao de 85 para 39 plantas daninhas por m?, parte desta
reducdo pode estar associada a uma caracteristica do sorgo, que é a liberagcéo de
composto alelopatico chamado sorgoleone que € exsudado de suas raizes que pode
suprimir o crescimento de varias espécies de plantas daninhas (Santos et al., 2012).

Crotalaria € outra opgao de planta e cobertura e reduz significativamente a
populagdo de plantas daninhas, com producéo de 7,5 toneladas por ha™' de matéria
seca, reduziu a populagido de plantas daninhas de 85 para 23 plantas por m?
(MESCHEDE; FERREIRA; RIBEIROJR, 2007)
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Outra espécie utilizada na regido Sul do Brasil como cobertura é a Aveia preta
(Avena strigosa Schieb), tem capacidade de produzir mais de 9 toneladas por ha™’!
de matéria seca e inibir a germinagdo de plantas daninhas (ARAUJO ;RODRIGUES,
2000). De acordo com Coelho et al (2016) utilizando aveia-preta reduziu em 68% a
germinacéo de plantas daninhas em relacao a testemunha, além de suprimir 94% a
produgcao de massa seca das plantas daninhas.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante fazer a consolidacdo do sistema de plantio direto, pois o
revolvimento do solo favorece a germinagdo das plantas e aumenta o banco de
sementes de plantas daninhas.

O uso de espécies de cobertura € uma alternativa eficiente para reducao da
germinacgao e populagdo de plantas daninhas em sistemas de cultivo organico de
milho

Sa0 necessarios mais estudos que avaliem outras espécies de plantas de
cobertura e a eficiéncia no controle de plantas daninhas em sistemas de cultivo
organico de milho, pois sdo poucos os estudos publicados na literatura, o que deixa
os técnicos e produtores desamparados e com dificuldade em cultivar milho no
sistema organico.
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RESUMO

O estado de Santa Catarina (SC) figura entre os principais produtores de alho nobre
no Brasil, respondendo atualmente por cerca de 20% da producéo total. Objetivou-se
com essa pesquisa avaliar os atributos fisicos do solo influenciados pelos manejos
reduzido e convencional do solo, bem como a influéncia das distintas coberturas de
solo antecessoras ao cultivo do alho. O experimento foi conduzido na safra 2019/2020,
com os tratamentos compreendendo trés espécies de plantas de cobertura do solo
(milheto, crotalaria e feijdao) e dois sistemas de manejo do solo (sistema de manejo
reduzido e sistema manejo convencional do solo). Avaliou-se a densidade,
porosidade, estabilidade de agregados do solo e sua resisténcia a penetragao.
Conclui-se que o manejo convencional do solo para cultivo de alho modifica atributos
fisicos do solo em comparagdo ao manejo reduzido, com menor densidade,
resisténcia do solo a penetragdo e microporosidade e maior porosidade total e
macroporosidade.

Palavras-chave: crotalaria; feijao; milheto; Allium sativum.
INTRODUGAO

O manejo do solo no cultivo do alho é feito exclusivamente pelo sistema
convencional, com excessivo revolvimento do solo, deixando-o muito mais suscetivel
a erosao, além de diminuir a qualidade fisica, quimica e biolégica do solo. Assim, se
considera que a forma atual de cultivo € incompativel entre a aptidao agricola da
maioria dos solos e seu uso efetivo.

Neste cenario, o sistema de manejo reduzido do solo se torna uma alternativa
que deve ser buscada por técnicos e pesquisadores; cita-se também outras praticas
conservacionistas do solo, entre elas o cultivo minimo, a rotacdo de culturas, o
consorcio de espécies vegetais, bem como a adubacgéo verde e culturas de cobertura.

O cultivo do alho sob sistema de manejo convencional do solo € caracterizado
pelo revolvimento excessivo do solo, por ocasido do plantio, realizada aracao e,
posteriormente, destorroamento com enxada rotativa, essa pratica pulveriza o solo e,
consequentemente, sua causa a sua degradacédo fisica (BERTOL et al., 2001),
quimica (ANDRADE et al., 2012) e biolégica (D"ANDREA et al., 2002). A redugao dos
danos ocasionados pelo mau uso do solo pode ser alcangada utilizando-se o sistema
de cultivo reduzido, com o minimo revolvimento do solo, restrito a linha de plantio.
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O sistema de manejo do solo adotado pode ter dlferentes |mpactos na melhoria,
manutengao ou perturbagdes na estrutura e fertilidade do solo, podendo resultar em
compactagao, que causara problemas na infiltracdo (BERTOL et al.,, 2014) e na
disponibilidade de ar e agua para as plantas (BRONICK & LAL, 2005), além de eros&o
hidrica do solo (SCHICK et al., 2017). Um solo com adequada estrutura apresentara
agregados estaveis (WOLSCHICK et al., 2018) e melhor distribuicdo de poros e, por
consequéncia, melhor infiltragdo de agua (BERTOI et al., 2015). Alguns atributos
relacionados a estrutura do solo, como a macro e microporosidade, a densidade, a
presenca e a estabilidade de agregados, bem como a resisténcia a penetragao, sao
importantes na mensuragdo, para avaliar a influéncia do manejo nas caracteristicas
do solo e a relagéo dele com a planta (LUCIANO et al., 2014).

O objetivo da pesquisa foi avaliar densidade, porosidade e resisténcia a
penetracdo do solo antes e depois do plantio da cultura do alho, influenciado pelos
manejos convencional e reduzido do solo, assim como pelas distintas coberturas de
solo antecessoras ao cultivo do alho.

METODOLOGIA

A area da pesquisa esta localizada na Estacdo Experimental da Epagri,
localizada no municipio de Cagador, SC. O solo é classificado como Nitossolo Bruno
distrofico tipico. O experimento foi conduzido na safra 2019/2020 com cultivo de alho
da cultivar Chonan. Os tratamentos foram organizados num esquema fatorial 3x2,
compreendendo trés espécies de plantas de cobertura, antecedente ao alho (milheto,
crotalaria e feijao) e dois sistemas de manejo do solo (sistema de manejo reduzido -
SMR e sistema manejo convencional - SMC).

Dez dias apos o plantio e cinco dias antes da colheita do alho avaliou-se a
densidade, porosidade, estabilidade de agregados do solo, nas camadas 0-5e 10-15
cm de profundidade, bem como sua resisténcia a penetracdo mecanica. No laboratério
determinou-se a densidade do solo, a porosidade total, a macro e microporosidade do
solo, bem como a estabilidade dos agregados do solo (DMP) seguindo a metodologia
descrita em EMBRAPA (1997).

Determinou-se a resisténcia do solo a penetracdo mecanica com penetrometro
de impacto, modelo Stolf, na profundidade de 0 a 40 cm com 10 repeticbes por
parcela, e determinou-se a umidade do solo.

Os resultados, foram analisados quanto a normalidade e homogeneidade dos
dados, e submetidos a analise de variancia com aplicagdo do teste F e os valores
médios comparados entre si pelo teste Tukey a 5%. Todas as andlises foram
implementadas usando o programa “R”, versao 3.0.3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A densidade do solo, avaliada 10 dias apds o plantio do alho (Tabela 1), teve
efeito do manejo do solo. O sistema de manejo reduzido apresentou valores em média
de 1,16 kg dm, enquanto no manejo convencional esse valor foi de 0,92 kg dm na
média das plantas de cobertura e na camada de 0 a 10 cm de profundidade. O mesmo
comportamento foi observado na camada de 10 a 20 cm de profundidade com valores
de 1,02 e 1,12 kg dm=3, para o manejo reduzido e convencional, respectivamente,
porém, sem efeito para o fator cobertura.
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Tabela 1. Densidade (Ds), porosidade total (Pt), macroporsidade (a) e microporosiade (Mi),
umidade gravimétrica (Ug), didmetro médio ponderado dos agregados (DMP) e resisténcia a
penetracéo do solo (Rp), dez dias apos o plantio de alho sob distintos manejos e coberturas para um

Nitossolo Bruno em Cagador, SC.

Manejo Cobertura Ds Pt Ma Mi Ug DMP Rp
kg dm-3 % Mpa
0a10cm
Crotalaria 0,94 61,74 24,32 37,42 37,42 495 0,56
Convencional Feijao 0,90 58,76 23,13 35,63 37,14 519 0,56
Milheto 0,91 59,58 22,74 36,84 37,29 5,08 0,59
Média 0,92 60,03 23,40 36,63 37,28 507 0,57
Crotalaria 1,20 58,84 10,22 48,62 39,36 495 1,54
Reduzido Feijao 1,14 61,84 17,72 4412 37,09 4,86 1,91
Milheto 1,16 61,49 12,58 48,91 41,09 493 1,30
Média 1,16 60,72 13,51 47,21 39,18 491 1,58
Média Geral 1,04 60,37 18,45 41,92 38,23 499 1,08
CV (%) 10,11 4,28 30,74 11,63 3,96 6,27 29,13
F-Teste manejo > ns * * ns ns >
F-Teste cobertura ns ns ns ns ns ns ns
10a20cm
Crotalaria 1,02 61,02 18,92 42,10 40,12 4,64 1,01
Convencional Feijao 1,02 64,19 2242 41,78 39,98 5,03 0,57
Milheto 1,02 63,59 2145 4214 40,26 495 1,12
Média 1,02 62,94 20,93 42,01 40,12 4,87 0,90
Crotalaria 1,21 58,51 9,57 48,94 39,32 542 2,835
Reduzido Feijao 1,18 61,54 13,42 48,12 39,87 4,84 2,745
Milheto 1,24 59,21 7,74 51,47 40,67 498 2,54
Média 1,21 59,75 10,24 49,51 39,95 508 2,70
Média Geral 1,12 61,34 15,58 45,76 40,04 497 1,80
CV (%) 3,17 2,78 15,18 3,22 1,52 6,89 23,16
F-Teste manejo > * * > ns ns >
F-Teste cobertura ns ns ns ns ns ns ns

Nota: Médias seguidas por letras maiusculas diferentes mostram diferengas entre manejos dentro de
cada cobertura e letras minusculas diferentes mostram diferencas entre coberturas dentro de cada
manejo. (** Tukey p<0,01; * Tukey p<0,05). ns - ndo significativo.

Na avaliacdo da densidade realizada na colheita (Tabela 2), a diferenca entre os
manejos permaneceu, no entanto, o fator cobertura também mostrou diferenga, com
menor densidade do solo dentro do manejo reduzido para a crotalaria em relagéo ao
milheto. Na camada de 10 a 20 cm de profundidade, houve diferengca somente entre
0s manejos, seguindo a tendéncia do SMC apresentar uma densidade do solo menor
em relagdo ao SMR. O revolvimento do solo quebra os agregados estruturais e diminui
a densidade do solo, imediatamente apds as operacées mecanicas.

A porosidade total do solo ndo foi influenciada pelo manejo na camada
superficial. No entanto, na camada de 10 a 20 cm de profundidade, os distintos
manejos promoveram maior porosidade total no manejo convencional. Conforme
Andrade et al. (2010), quando as condi¢gdes estruturais de superficie do solo
apresentam elevados teores de matéria organica, o solo se encontra numa condigéo
estrutural estavel. A diferenca de porosidade total apresentada entre os manejos, séo
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atribuidos ao manejo com aragao profunda, o qual proporcionou revolvimento na
camada de 10 a 20 cm.

Tabela 2. Densidade (Ds), porosidade total (Pt), macroporosidade (Ma) e microporosidade (Mi),
umidade gravimétrica (Ug), didmetro médio ponderado dos agregados (DMP) e resisténcia a
penetragéo do solo (Rp), cinco dias antes da colheita de alho sob distintos manejos e coberturas para
um Nitossolo Bruno em Cacgador, SC

Manejo Cobertura Ds Pt Ma Mi Ug DMP Rp
kg dm-3 % Mpa
0a10cm
Crotalaria 0,98Bns 66,15 32,05 34,11 33,13 4,95 0,95
Convencional Feijao 0,95B 62,30 30,90 31,40 31,38 5,19 0,89
Milheto 0,96B 63,19 29,68 33,50 3354 5,08 0,91
Média 0,96 63,88 30,88 33,01 32,68 5,07 0,91
Crotalaria 1,09Ab 63,66 21,69 4197 37,27 495 1,65
Reduzido Feijao 1,16Aab 62,54 17,08 4546 3543 4,86 1,49
Milheto 1,21Aa 61,79 16,41 4538 36,49 4,93 1,51
Média 1,15 62,66 18,39 44,27 36,40 491 1,55
Média Geral 1,06 63,27 2464 38,64 3454 4,99 1,23
CV (%) 2,54 435 10,98 4,17 2,56 6,27 15,84
F-Teste manejo > ns * * > ns >
F-Teste cobertura > ns ns ns ns ns ns
10a20 cm
Crotalaria 1,05 64,71 2466 40,05 37,33 4,64 1,23
Convencional Feijao 1,06 63,31 2449 38,81 3460 5,03 0,95
Milheto 1,16 60,89 16,89 44,01 36,84 4,96 1,06
Média 1,09 62,97 22,01 4096 36,26 4,88 1,08
Crotalaria 1,20 62,14 16,68 4546 36,82 542 2,43
Reduzido Feijao 1,26 59,65 12,26 47,39 36,41 4,85 2,17
Milheto 1,26 58,65 10,65 48,00 36,75 4,98 2,41
Média 1,24 60,15 13,20 46,95 36,66 5,08 2,33
Média Geral 1,16 61,56 17,61 43,95 36,46 4,98 1,71
CV (%) 6,51 3,06 2493 7,11 2,29 6,89 14,19
F-Teste manejo > * * * ns ns >
F-Teste cobertura ns ns ns ns ns ns ns

Nota: Médias seguidas por letras maiusculas diferentes mostram diferengas entre manejos dentro de
cada cobertura e letras minusculas diferentes mostram diferengas entre coberturas dentro de cada
manejo. (** Tukey p<0,01; * Tukey p<0,05). ns - ndo significativo.

Os macroporos do solo apresentaram diferenga para o fator manejo, tanto na
camada superficial, quanto na camada subjacente, no qual o manejo reduzido
apresentou média de 13% do total de poros do solo no inicio da pesquisa. No final da
pesquisa, este mesmo comportamento foi observado para a macroporosidade do solo.
Importante salientar que os valores de macroporos considerados limites para o
desenvolvimento adequado das raizes, seriam abaixo de 10%, valor critico este,
determinado por Reynolds et al. (2002). A microporosidade do solo seguiu 0 mesmo
comportamento dos macroporos, diferentes entre os manejos, e proporcionais aos
valores de macroporos.

A resisténcia do solo a penetragao seguiu o0 comportamento das demais analises
fisicas, apresentando diferenca somente para o fator manejo, novamente
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evidenciando o efeito do revolvimento do solo no manejo convenC|onaI o qual
modifica a estrutura do solo deste, em relagdo ao manejo reduzido, tanto no inicio da
pesquisa, quanto no final. Em relagao a profundidade, quanto mais se aprofunda no
perfil do solo, maior sera a sua resisténcia a penetracdo, concordando com os
resultados apresentados por Andrade et al. (2010). A estabilidade de agregados
avaliada pelo DMP nao teve efeito dos manejos e das plantas de cobertura.

CONCLUSOES

O manejo convencional do solo para cultivo de alho modifica atributos fisicos do
solo em comparagao ao manejo reduzido, com menor densidade, resisténcia do solo
a penetragao e microporosidade e maior porosidade total e macroporosidade.
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VIOLENCIA CONTRA MULHER NO BRASIL

Autora: Daniele Furtado
Orientador: Prof. Dr. Joel Cezar Bonin, professor da disciplina de Formacao
Profissional do Curso de Direito — UNIARP.

Resumo: Ha muitos anos, as mulheres vém lutando por direitos iguais e varias
conquistas ocorreram para o mundo feminino; contudo, apesar de constar na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, na pratica, a igualdade de género
ainda esta longe de ser exercida plenamente. Nota-se a diferenga no mercado de
trabalho, nas relagbes conjugais e em outros espagos publicos que determinam e
influenciam o modo de tratar as mulheres. Ha varios fatores que podem ser levados
em conta no que se refere a violéncia contra as mulheres. Assim sendo, neste
trabalho, pretende-se por meio de pesquisas bibliograficas identificar as relagdes e
fatores que ocasionam as agressdes e buscar identificar medidas que colaborem
para a resolucao desse problema social.

Palavras-chave: DUDH. Igualdade. Politicas publicas. Isolamento.

Objetivo geral:

* |dentificar as medidas necessarias para auxiliar mulheres em situacdo de
violéncia;

Objetivos especificos:

* Compreender os fatores que levam a violéncia contra mulher;

* Mostrar meios da sociedade mudar esses indices.

Em 10 de dezembro de 1948, foi estabelecida a Declaragdao Universal dos
Direitos Humanos, a qual é responsavel por assegurar os direitos basicos dos
cidadaos. Nos artigos 1° e 2°, fica claro que todos sao iguais em dignidade e em
direito e tem liberdades independentemente de raga, cor, género, opinido ou
qualquer outra situacdo. No entanto, apesar de constadas na DUDH, essas normas
ainda sao desrespeitadas: um exemplo € o alto indice de violéncia contra a mulher, o
que vem aumentando ainda mais devido a esse periodo de isolamento provocado
pela pandemia do COVID-19.

Esse tipo de violagio/violéncia se caracteriza por "qualquer ato ou conduta
baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicologico a mulher tanto na esfera publica como na privada" (Brasil, 1996).
Outrossim, visto que a maioria dos casos ocorrem no ambito privado, durante esse
momento de pandemia, em que a recomendagado é se manter em confinamento,
para evitar o avango do COVID-19, certamente as mulheres estdo mais expostas a
situagdes de violéncia, e desprotegidas, pois podem até evitar o contato com o virus,
mas ndo com seus agressores visiveis. Além disso, estdo vulneraveis também aos
problemas que estdo afetando toda a sociedade, tais como o desemprego,
ansiedade, problemas psicolégicos, etc; o que torna mais complicado reverter essas
condi¢des abusivas.
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Para corroborar com as ideias acima expostas, dados do Ministério da Saude
reunidos no Atlas da Violéncia apontam que aumentou em 20,7% a taxa nacional de
feminicidio entre 2007 e 2017. Pesquisas realizadas recentemente revelam que
nesse periodo de isolamento, o problema € ainda mais alarmante, pois em alguns
estados como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, houve um aumento de mais de 40% nos
casos de feminicidio, ou seja, apesar da implantagéo de leis como Maria da Penha
em 2006, a do feminicidio em 2015, e também a de importunagao sexual em 2018,
ainda é frequente esse tipo de violéncia.

Entretanto, estatisticas mostram um aspecto evolutivo no combate dessas
agressoes, pois houve um aumento significativo nas denuncias (até porque incentiva
que qualquer pessoa possa efetua-las, ndo s6 a vitima), além disso, aumentou
também o numero de prisbes em flagrante, mas ainda esta longe do ideal,
certamente pode-se fazer muito mais, visto que muitas mulheres ainda se sentem
inseguras e por medo, vergonha ou culpa, se calam.

As razdes que levam a violéncia contra as mulheres podem ter fatores
multiplos como, por exemplo, bebidas alcodlicas, uso de drogas, ciumes excessivos,
problemas financeiros, mas principalmente fatores culturais pois nossa sociedade
esta fundada em “valores” que dao a entender que o homem ¢é "superior" e a mulher
deve ser subordinada a ele. Esse machismo causa até hoje essa desigualdade e,
além das violagdes aos direitos das mulheres e sua integridade fisica e psicoldgica,
a violéncia impacta também no desenvolvimento social e econbmico de um pais. As
mulheres ja estdo inclusas em varias areas buscando seus direitos, porém elas
sendo 51,5% da populagdo brasileira ainda ocupam poucos cargos de nivel
hierarquico superior, o que representa cerca de 40% do mercado de trabalho.

Nao obstante, em destaque os movimentos sociais, a midia e o feminismo
sao importantes armas para quebrar esses preconceitos e discriminagdes, pois
podem influenciar, reivindicar e mudar essa forma desigual de pensar, ao se
aproximarem do que esta previsto na DUDH, a saber, o principio da igualdade e da
dignidade humana.

Tendo consciéncia que romper padrdes ja impostos € uma tarefa dificil, deve-
se agir mais na esfera privada ja que, a maioria dos casos de violéncia se da em
ambiente familiar, o que cria um ciclo vicioso, pois uma crianga que vé o pai
agredindo a mae se torna revoltada, e além de outras consequéncias nefastas que
se manifestam mais tarde, tais como agressdes e atitudes criminosas. Agir também
na questao educacional é importante pois ninguém nasce com uma indole machista.
O machismo, alias, é algo cultural. Nota-se que as pessoas sado ensinadas desde
pequenas a fazer as fungdes de cada género, seguindo certos padrées de conduta e
escolhas.

Portanto, fica clara a necessidade de se "cortar o mal pela raiz",
estabelecendo aos individuos desde seu desenvolvimento, a consciéncia de seus
direitos e a importancia do respeito e da igualdade. Também deve ocorrer um
investimento em politicas publicas ja existentes, para que as leis cumpram seus
objetivos de protecdo e ordem. Ampliar os meios de efetuar denudncias,
disponibilizando plataformas virtuais, mantendo as delegacias especializadas
abertas, para facilitar a protecdo que essas mulheres necessitam sao formas de
facilitar o atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica. Além disso, é de
grande importancia aumentar o numero de centros de referéncia de atendimento a
mulher, pois amparam suas necessidades, fornecendo atendimento psicolégico,
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juridico e abrigo. Essas sao medidas essenciais para proteger as mulheres e
promover um avango social e econdémico, e principalmente o pleno exercicio da
cidadania, independentemente da orientagao sexual, religiosa, género, cor ou raca.

Metodologia

Trabalho classificado na area de ciéncias sociais aplicadas, com finalidade de
pesquisa basica estratégica, voltada a aquisicdo de conhecimento direcionado a
solucdo de problemas. Tem como propdsito uma pesquisa exploratéria por meio de
recursos bibliograficos.

Resultado e Conclusoes

Muitas mulheres se deparam com situacbées de Vvilipéndio, toleram
humilhacbes, calunias, se sentem inferiores e desamparadas. A dependéncia
emocional-financeira as torna prisioneiras dentro de suas préprias casas, e faz com
que suportem relacionamentos abusivos. A insegurancga fica clara quando chegam
no hospital feridas e dao desculpas, mentem por medo, muitas vezes nao sao so
suas vidas que estdo em jogo, mas também as de seus filhos, haja vista que a
maioria dos casos de violéncia ocorrem no ambito familiar.

Segundo dados da folha de Sao Paulo, além da agresséo fisica e psicoldgica,
em situagdes de estupro, cerca de 76% das vitimas conhece o agressor e apenas
7,5% efetuam denuncia. Contudo, mesmo assim a média nacional de abuso sexual
chega a 180 casos por dia. Esses crimes sdo inaceitaveis, um desrespeito aos
principios da dignidade e da igualdade humana, conforme previsto na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (1948), nos artigos 1 e 2:

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para
com os outros em espirito de fraternidade” (art. 1° DUDH).

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades
proclamados na presente Declaragdo, sem distingdo alguma,
nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de lingua, de religido, de
opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de fortuna, de
nascimento ou de qualquer outra situacéo. [...]

Dentre as politicas publicas que auxiliam a protecdo desses direitos, se
enquadram a lei 13. 340 (Lei Maria da Penha) implantada em 2006, que possibilitou
um maior numero de denuncias e ainda a prisdo preventiva (prevista na Lei Maria da
Penha), que garante protegdo a mulher. Ha também a lei 13.104, do feminicidio
implantada em 2015 quando do cometimento do assassinato contra mulheres. A
mudanga do Cddigo Penal estabeleceu agravamento da pena e, por fim, a lei de
importunagdo sexual n° 13 718/18 que garante punicdo de um a cinco anos de
prisdo em casos de assédio e divulgacdo de materiais intimos. Essas leis sao
essenciais no combate a violéncia contra a mulher; por isso, devem ser valorizadas
e receber investimentos para que sejam executadas da forma correta. O zelo e
preservacgao dessas leis da credibilidade e confianga, pois assim encoraja as vitimas
a tomar providéncias. Nota-se, entdo, a importancia de diferentes meios para a
efetuacdo das denuncias, como as plataformas virtuais, e também o trabalho dos
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profissionais da assisténcia social e de psicdlogos que podem mostrar as diferentes
maneiras de defesa dos proprios direitos, auxiliando as mulheres a sair das
situacbes de violéncia, recuperarem a autoestima e darem importancia ao
protagonismo feminino. Uma das formas mais corriqueiras de auxilio a essas
mulheres é o devido encaminhamento aos centros de referéncias de atendimento a
mulher, os quais se caracterizam por serem lugares capacitados de atendimento
humanizado para as mulheres, dando-lhes abrigo quando necessario, suporte
juridico e psicologico. Como citado anteriormente, a dependéncia financeira € um
dos principais fatores que faz com que as mulheres permanegam em ambientes
violentos, porém, esses centros de atendimento podem mudar essa realidade, ou
seja, é de extrema necessidade a implantagdo de mais locais como esses.

E, por fim, deve-se aplicar métodos educativos, como campanhas para
enfrentamento dessas violéncias e mudancas de paradigmas, visto que esses
indices negativos sdo muito preocupantes. E inadmissivel que, em pleno século XXI,
ainda exista tanta desigualdade e discriminagao, portanto essa ndao é uma luta sé
das mulheres, mas de todos que buscam e prezam pela justica e o bem comum.

Recomendacdes de estudo: Verificar como ocorre o atendimento psicologico as
mulheres em situagcao de violéncia: quais sdo as etapas, métodos e preceitos éticos?
REFERENCIAS

ADAMO. Paula. Atlas da Violéncia: Brasil tem 13 homicidios de mulheres por dia, e
maioria das vitimas é negra. BBC News Brasil. Sdo Paulo, 5 jun, 2019. Disponivel

em.

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-48521901 acesso em: 23 de maio de 2020.

Assembleia Geral da ONU. "Declaragao Universal dos Direitos Humanos". 217 (lIl) A.

Paris, 1948. Disponivel em:

https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/ Acesso em 23 de maio,
2020.

BRASIL. Constituicao Federal. LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006,
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-
2006/2006/1ei/l111340.htm acesso em 24 de maio.2020.

BRASIL. DECRETO N° 1.973, DE 1° DE AGOSTO DE 1996. Convencao

Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Art. 84,

inciso VIII, da Constituicdo Federal. Concluida em Belém do Para, em 9 de junho de
1994. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1996/D1973.htm

Acesso em: 30 maio.2020.

242



GOMES, Paulo. Brasil Registra mais de 180 estupros por dia. Folha de S. Paulo,
Sao Paulo, 11 de set. 2019. Disponivel em:

https://www1 .folha.uol.com.br/cotidiano/2019/09/brasil-reqistra-mais-de-180-

estupros-por-dia-numero-e-o-maior-desde-2009.shtml Acesso em 23 de maio. 2020.

LOPES, AuryJr. O que significa importunacao sexual segundo a lei 13.781/187. 28

de set.2018. Disponivel em:

https://www.conjur.com.br/2018-set-28/limite-penal-significa-importunacao-sexual-

sequndo-lei-1378118 acesso em: 23 de maio.2020.

243



Analise do livro Direitos e Deveres da Republica
Autora: Daniele Furtado
Orientador: Prof. Dr. Joel Cezar Bonin, professor da disciplina de Formagao
Profissional do Curso de Direito — UNIARP.

Resumo: O livro "Direitos e Deveres da Republica" de Norberto Bobbio e Maurizio
Viroli trata de um longo dialogo entre ambos, no qual abordam inumeras reflexdes
referentes a democracia, tais como a virtude, o principio da igualdade, além de
apresentar os esforgos que os cidadaos devem fazer para participar da vida publica
e para reivindicar seus direitos sempre buscando como finalidade o bem comum.
Nesse sentido, a obra vai destacar dois conceitos muito interessantes sobre
presenga participativa dos individuos no ambito politico designados pela expressao
italiana “io me ne frego” e pelo dizer em inglés “/ care”. Ressalta ainda, o papel do
Estado para estabelecer a ordem social, dos direitos de liberdade, o patriotismo, a
cidadania, e a influéncia das instituicoes.

Palavras-chave: Participagado. Cidadania. Estado. Bem-comum.

Objetivo geral:

* Identificar os meios de fortalecer a democracia;
Objetivos especificos:

» Compreender o papel do Estado;

* Ressaltar a importancia da participacao politica;

O livro "Direitos e Deveres da Republica" de Norberto Bobbio e Maurizio Viroli
trata de um longo dialogo entre ambos, no qual abordam inumeras reflexdes
referentes a democracia, tais como a virtude, o patriotismo, a cidadania, a influéncia
das instituicdes e, também, o valor da liberdade.

A Republica significa coisa do povo, aonde todos deverao participar formando
uma sociedade organizada que busca a justica e une os interesses; ao contrario,
quando ha uma aglomeragéo de pessoas onde cada uma busca satisfazer o seu
interesse particular, sem o objetivo de beneficiar o bem coletivo, ela recebe apenas o
titulo de multiddo, ou seja, neste governo os individuos devem desejar o bem
comum. Em meio ao exercicio dos direitos e deveres, destaca-se a igualdade e a
liberdade politica, que estruturam a virtude da democracia, e assim estabelecem o
direito negativo que consiste na nao intervengdo do Estado na autonomia dos
individuos, nas suas escolhas pessoais, sem aplicar nenhuma forma de
coercitividade nesse sentido. No entanto, o Estado devera manter a ordem social
perante os conflitos existentes, podendo utilizar da forca mas nunca de forma
abusiva, pois como Montesquieu afirmava: "sem justica a punicdo se torna
desumana"; Além disso, os individuos sao os vigilantes desse poder, e podem
renunciar e reivindicar qualquer conduta que nao preze pelos interesses do povo e
do bem comum. Entretanto, € importante que para isso tenham uma visao critica,
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em prol da verdade e da transparéncia, buscando informacdes veridicas e se
inteirando dos direitos que possuem, pois no governo democratico quem ¢ titular do
poder é o povo. Acerca dessa reflexdo durante o dialogo, Viroli e Bobbio ressaltam
dois conceitos; “io me ne frego” e "i care". A primeira expressao, foi muita utilizada
durante o fascismo e significa ndo estou nem ai, ndo dou a minima, ou seja, se as
normas sao cumpridas ou ndo, para pessoas que pensam deste modo ¢ irrelevante,
pois s6 ha auséncia participativa. Isso deve ser coibido da democracia, pois podem
ocorrer abusos de poder, pois apesar das leis havera corrupgdo e o aumento da
desigualdade social sera inevitavel. Ao contrario, a expressao "/ care" significa eu me
importo e esta é essencial para sociedade, e para o pleno exercicio da democracia,
a participagdo politica € necessaria, cabe a cada ter atitudes de carater
transformador e ético, para o desenvolvimento do pais.

Diante desse cenario, os operadores do direito, como essenciais na
administracao publica, tém o papel de mediadores entre os interesses do Estado e
dos cidadaos. Na virtude da democracia, a liberdade assume uma posicao
transformadora, pois mesmo buscada individualmente pode impactar na coletividade;
deste modo, significa que as liberdades estdo interligadas e possibilitam a
independéncia e a ndo submissao ou a arbitragem de outra pessoa, o que pode ser
abusivo (escraviddo). Contudo, de modo geral, a liberdade pode ser caracterizada
ou dividida como 1-Liberdade negativa: ha a possibilidade mas nao se € obrigado a
fazer, tendo consciéncia das consequéncias que podem ocasionar; e 2-Liberdade
positiva: conseguir a liberdade, ter as condi¢cdes, meios para realizar o que deseja;
juntas formam a relagao entre independéncia e liberdade.

Além disso, o Estado ndo deve privar as liberdades mas sim preserva-las,
sempre mantendo a ordem, diante dessa afirmagao fica claro que nesse governo,
deve haver amor a patria, pois € necessario servi-la e respeitar as leis, desde que os
direitos sejam garantidos, ou seja, os individuos se sentem mais motivados a seguir
os deveres se tiverem o suporte e a garantia de que seus direitos serdo zelados.
Para o pleno exercicio da cidadania, se deve ter uma visdo dialética proposta por
Hegel e, nesse sentido, a sintese é o equilibrio entre direitos (tese) e deveres
(antitese).

O Estado se embasa em normas primarias, as quais asseguram os direitos
civis € em normas secundarias, estas utilizadas quando algum direito for
desrespeitado e, portanto, o infrator devera ter imputabilidade. No caso do Brasil, o
Cddigo Penal é responsavel por aplicar essas leis. A Republica pode estar exposta a
corrupgoes e abusos de poder mas isso pode variar pois depende da conduta ética
dos representantes, os quais sao escolhidos pelo povo, portanto, deve-se ensinar os
principios éticos para as pessoas desde seu nascimento pois assim prevalecera na
vida adulta. Destaca-se, entdo, a importancia das instituicbes como a familia e a
religido, escola, dentre outras.

Max Weber afirma que existem trés formas de dominagao: a carismatica, na
qual o lider conquista os seguidores; a tradicional, que inclui as institui¢cdes,
costumes e valores e, por fim, a legal, que é a representagdo do poder do Estado.
De certa forma, uma pode contribuir para a outra e assim buscar o melhor para
todos, pois segundo a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, todos s&o iguais
em dignidade e em direito, e € essa virtude que deve prevalecer na democracia,
sempre com participagao e transparéncia. O governo democratico pode nao ser o
melhor dos bens, mas € o menor dos males, o qual pode agir, evoluir e desenvolver
para saciar os interesses do povo e garantir a justiga social.
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Metodologia

Trabalho classificado na area de ciéncias sociais aplicadas, com finalidade de
pesquisa basica estratégica, voltada para a aquisigcdo de conhecimento direcionado
a solugao de problemas. Tem como propdsito uma pesquisa exploratéria por meio de
recursos bibliograficos.

Resultados e Conclusoes

Por meio das reflexdes anteriores, fica claro que a corrupgao é o principal mal
que afeta a Republica. Portanto, a melhor forma de fortalecer a democracia é
buscando meios de diminuir esse problema. Obviamente ndo € uma tarefa nada facil,
sao frequentes as noticias de lavagem de dinheiro, propinas, corrupgdes envolvendo
dinheiro publico e os representantes eleitos. Vale destacar que sé ha corruptos por
que também ha corruptores, ou seja, muitas empresas podem estar envolvidas nos
esquemas de propinas e lavagem de dinheiro. Mas é importante lembrar que nao
ocorre sO6 com representantes administrativos que possuem poder e grande valor
envolvido, pois os atos de corrupcdo estdo presentes no dia-a-dia de pessoas
comuns também, pois corromper-se € uma agao que envolve alguma quebra de
regras, com o objetivo de beneficiar alguém e prejudicar outrem.

No Brasil, este problema esta ligado desde a sua base estrutural, de formacéao
e desenvolvimento dos individuos, que envolve o ambito familiar, social, religioso,
econdmico, cultural e a questao educacional. Portanto, agir nas esferas publica e
privada, para que criangas e adolescentes tenham seus direitos previstos no
Estatuto da Crianga e do Adolescente assegurados, trara mais possibilidades de se
tornarem adultos éticos e comprometidos com a cidadania.

Nota-se que é melhor prevenir a corrupgao, pois mesmo com esforgos
dificilmente se recupera todo o dinheiro desviado. Participagao politica é essencial
na democracia, uma das formas mais conhecidas é o voto, infelizmente a compra do
mesmo € muito comum e, muitas vezes, elegem representantes corruptos. Em 2016,
o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) tomou uma importante decisdo de limitar as
doacgdes para campanhas eleitorais podendo ser feitas apenas por pessoas fisicas e,
no maximo, em torno de 10% da renda bruta obtida no ano anterior, isso fez com
que o peso do dinheiro nas elei¢des diminuisse e que os representantes fossem
eleitos de forma mais legitima. De outro modo, apds a eleigdo o representante,
independente do cargo, deve buscar o bem comum, entretanto, sabe-se que estara
exposto a situacdes que o colocardo a prova. Sua conduta ética sera avaliada e
muitos corromperao.

Dito isso, torna-se evidente que a participacdo social na fiscalizagao é
essencial, € preciso além de eleger, acompanhar o trabalho prestado. Unir os
interesses para beneficiar a coletividade e diminuir a corrupgao auxiliara os tribunais
de contas a desempenhar o papel proposto. Em marco de 2014, iniciou-se uma das
mais importantes atividades da Justica Federal e do Ministério Publico: a chamada
operacgao Lava Jato, a qual é responsavel por investigar a lavagem de dinheiro e a
corrupgcao de empresas empreiteiras, partidos politicos e da Petrobras. Esse
empenho ja resultou em muitas prisdes e na recuperacao de boa parte dos dinheiros
desviados.

Portanto, de modo geral, existe a necessidade de reforcar essas politicas
publicas ja adotadas para combater a corrupgdo e punir mais severamente 0s
envolvidos, além de medidas de incentivo a participagdo da sociedade na politica,
que pode ser de diferentes maneiras: seja em movimentos sociais, palestras,
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acompanhar audiéncias publicas, solicitar o servico de informagdes ao cidadao para
esclarecimento de duvidas, acompanhar sessdes legislativas, ficar atento aos portais
de transparéncia, criar iniciativas de fiscalizagdo, informar e transmitir conhecimento
politico a populagéo, dentre outras inumeras possibilidades de participacao.

Dessa forma, antes de mudar e transformar um pais todo, deve-se mudar a
realidade do local em que se vive. Enfim, o poder é do povo e para acabar com a
corrupgao, é preciso de bons cidadaos lutando para que isso ocorra.

Recomendacgoes de estudo: Como se desenvolve cada forma de poder, e os meios
que a populagao pode usar para analisa-los de uma forma critica.
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RESUMO

O presente trabalho é oriundo de dissertacdo defendida no Programa de Pds-
Graduacido em Desenvolvimento e Sociedade, da Uniarp, com participagao ativa de
discentes do Curso de Administragao, por meio de Bolsas de Iniciagcao Cientifica do
Art. 170. Buscou listar e analisar as habilidades e competéncias gerenciais requeridas
ao profissional da industria 4.0 madeireira, em nivel estratégico, tatico e operacional.
Para atingir o proposto, foi conduzido um estudo de caso na industria madeireira da
regiao do Contestado Catarinense. De acordo com a natureza, o estudo pode se
classificar como uma pesquisa quantitativa e descritiva. A técnica de coleta de dados
utilizada foi um questionario estruturado, aplicado para funcionarios das seguintes
empresas: Adami S.A.; Berneck S.A.; Celulose Irani; Frameport; Guararapes; Klabin;
Madeiras Salamoni; Sincol S.A.; Tedesco S.A.; e West Rock. A pesquisa foi aplicada
entre os meses de outubro de 2019 e janeiro de 2020, tanto em formato eletrénico,
quanto em aplicagdes pessoais. Obteve-se uma amostra valida de 199 questionarios.
Assim, ao analisar os resultados tem-se que setores distintos das empresas, possuem
concepgdes diferentes sobre as competéncias mais relevantes aos profissionais da
Industria 4.0 (especialmente no nivel operacional). Contudo, ao verificar as
competéncias mais convergentes, tem-se: conhecimento em administracdo de
empresas; conhecimento em técnicas de lideranga; conhecimento de sistemas de
informacéao; conhecimento em técnicas de negociacgéao.

Palavras-chave: Desenvolvimento Econdmico. Empresas. Industria Madeireira.
Tecnologia.

1 INTRODUGAO

O setor industrial possui a caracteristica de motor do crescimento econdmico,
devido a maior dindmica da industria em virtude de suas economias de escala e seu
efeito de encadeamento com os demais setores. Para que o crescimento econdmico

" Mestre em Desenvolvimento e Sociedade, Uniarp. Docente da Uniguagu.

2 Doutor em Engenharia de Produgdo (UFSC). Docente do Mestrado Desenvolvimento e Sociedade, Uniarp.
3 Doutora em Administragdo (UFSM). Docente do Mestrado Desenvolvimento e Sociedade, Uniarp.
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de uma nagao ocorra, com elevadas taxas durante um longo periodo de tempo, é
necessario que as firmas nacionais busquem a inovagdo para obter ganhos de
competitividade e a elevagdo da escala produtiva para alcangar ganhos de
produtividade (BRITO; GARROTE, 2015).

A industria teve seu crescimento potencializado com a introdug&o da tecnologia
digital para a industria. Com mudanga na cadeia de valores, conectividade entre
diversos setores e novas formas de competir para atender os seus clientes mais
exigentes, a industria passou por uma quarta revolugao industrial, conhecida como
Industria 4.0. Inicialmente denominada Industrie 4.0, devido ao fato de ser utilizado
em 2011 na feira de Hannover e langado oficialmente em abril de 2013
(KAGERMANN; WAHLSTER; HELBIG, 2013; MACDOUGALL, 2014).

A Industria 4.0 é um termo utilizado para trés fatores, que séo interconectados:
(a) Digitalizagédo e integragdo de qualquer relagdo técnica-econémica simples com
complexas redes técnico-econbmicas; (b) Digitalizagdo da oferta de produtos e
servigos; (c) Novos modelos de mercado. Todas essas atividades humanas estéo
interconectadas por muitos sistemas de comunicagdo. As tecnologias mais
promissoras serao Internet das coisas (IoT), Internet dos Servigos (l10S) e Internet das
Pessoas (loP) (ZEZULKA et al., 2016). Este novo cenario é o resultado da conjungao
dos seguintes fatores: inteligéncia artificial (Al); manufatura aditiva; simulacéo;
integracdo de sistemas; internet das coisas (loT); big data e analytics; cloud
computing; seguranca de Tl e realidade virtual (VR) (GLIKAS, 2019).

Nesse contexto, Glikas (2019) explica que o profissional da Industria 4.0 surge
para suprir uma lacuna no novo cenario laboral, redesenhado pela tecnologia. Assim,
o controle da producido pode ser realizado até mesmo remotamente, e processos
obsoletos sao substituidos por mais inteligentes. Toda essa estrutura demanda novas
competéncias profissionais e necessidade de adaptagdo. Estes novos profissionais
deverdo ter o conhecimento técnico e multidisciplinar e também flexibilidade para se
adaptar as mudancas, além de dominio de novas ferramentas, idiomas e
competéncias emocionais e também serem capazes de se adaptarem facilmente a
uma nova cultura de negdcios e habilitados socialmente para desempenhar trabalhos
colaborativos. Esses novos profissionais da industria 4.0 ndo desempenham funcoes
repetitivas, pelo contrario, lidam, de forma contextual e inovadora, com processos
como machine to machine (M2M), em que as atividades s&o mais complexas,
eficientes e criativas.

Sendo assim, as empresas sao forcadas a contratar mao de obra qualificada
para a operacao e manutencao destes equipamentos e ter um modo de agir e pensar
em uma cadeia produtiva globalizada, de modo a desenvolver o comprometimento
entre funcionario/empresa para que esta consiga atender a estas novas demandas do
mercado. Neste contexto, este estudo pretende responder a seguinte questao de
pesquisa: Quais competéncias gerenciais sao requeridas aos funcionarios que
atuam em empresas madeireiras da Industria 4.0?

A industria madeireira, na Regidao Centro Norte do Estado de Santa Catarina,
possui 413 estabelecimentos industriais, 0 que representa 8% do total de industrias
do setor do Estado (OBSERVATORIO FIESC, 2017). Destas empresas, 2% sao
estabelecimentos de grande porte, 5% médio porte, 17% pequenas industrias e 76%
sao microempresas. O setor gera diretamente 12883 postos de trabalho (dados de
2017), o que representa 20% dos empregos gerados no setor para o Estado. O setor
exportou entre fevereiro de 2018 e fevereiro de 2019, US$ 487.370.047, tendo como
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principais destinos internacionais: Estados Unidos, China, México, Reino Unido e
Alemanha. Os principais produtos exportados sdo madeira compensada, madeira
serrada, méveis e madeira MDF (OBSERVATORIO FIESC, 2017).

Compreender o perfil dos profissionais que estas industrias requerem, auxilia
na compreensao das limitagdes e as dificuldades que as empresas tém de contratar
mao de obra qualificada para a operagédo e manutencgao destes equipamentos. Auxilia
ainda, em descobrir potenciais especificidades do tipo de industria, e ainda, prové
informagdes para a educagéao basica e superior da regiao.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Observando o problema desta pesquisa, optou-se pela utilizacdo de um estudo
de caso, mais especificamente, a analise da industria madeireira da regido do
Contestado Catarinense. De acordo com a natureza, classifica-se como uma pesquisa
quantitativa. Caracteriza-se ainda como descritiva, pois tem como objetivo a descrigéo
das competéncias para a industria madeireira 4.0, descrevendo as habilidades e
competéncias necessarias para os trabalhadores desta industria.

Na selegdo do método de amostragem seguiu-se 0 método de amostragem
nao-probabilistica e por conveniéncia. A amostragem por conveniéncia envolve a
selecdo de elementos de amostras que estejam mais disponiveis para tomarem parte
do estudo, e que podem oferecer informagdes necessarias. Assim, esta pesquisa foi
realizada com funcionarios de empresas de médio e grande porte na regido do
Contestado Catarinense, sendo que em comum precisavam ser empresas
madeireiras, € que em sua tecnologia empregada nas linhas de producdo, se
caracterizassem como Industria 4.0. Foram selecionadas: Adami S.A.; Berneck S.A;
Celulose Irani; Frameport; Guararapes; Klabin; Madeiras Salamoni; Sincol S.A;;
Tedesco S.A.; e West Rock. Estas empresas representam 75% do faturamento das
empresas madeireiras do estado e também devem ter tecnologia em seu processo
produtivo que caracterize a industria 4.0.

A pesquisa foi aplicada entre os meses de outubro de 2019 e janeiro de 2020,
tanto em formato eletrdnico, quanto em aplicagcdes pessoais, devido a dificuldade de
obter respondentes. Obteve-se um total de 205 respondentes, sendo a amostra valida
de 199 questionarios. A analise dos dados coletados pela plataforma do Google
Formularios e com as respostas obtidas, o programa gerou uma planilha eletrénica de
dados brutos padrdao Microsoft Excel aberta na plataforma Google drive. Os dados
foram analisados utilizando-se o programa EXCEL.

3 RESULTADOS

No que tange as competéncias que os trés niveis entendem como as mais
importantes e menos importante, os resultados estao apresentados nos Quadros 1 e
2.
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Quadro 1 Competéncias mais importantes elencadas pelos diferentes niveis (operacional, tatico e
estratégico entrevistados)

Competenc_las mais |r_nportan_te§ elencadas pelos % Setor Pesquisado (Nivel)
entrevistados (cinco mais importantes)
1. Conhecimento em Administracdo de empresas; 876
2. Conhecimento em técnicas de Lideranca; 67’4
3. Conhecimento de sistemas de Informacéo; ’ .
: ; . L 62,9 Operacional

4. Conhecimento de Legislagéo Tributaria e 472

Trabalhista; 44’9
5. Conhecimento de Técnicas de Negociagao ’
1. conhecimento em Administragdo de empresas; 78,3
2. Conhecimento em técnicas de Lideranga; 74,7
3. Conhecimento de sistemas de Informacao; 73,5 Tatico
4. Conhecimento de gestao estratégica; 65,1
5. Conhecimento de Técnicas de Negociagao 55,4
1. Conhecimento em Técnicas de Lideranga; 75
2. Conhecimento em gestao estratégica; 75
3. Conhecimento em Administragao de empresas; 67,9 Estratégico
4. Conhecimento de sistemas de Informacao; 64,3
5. Conhecimento de Técnicas de Negociagao e 53,6

Fluéncia na Lingua Inglesa 53,6

Fonte: dados da pesquisa (2020)

Quadro 2 Competéncias menos importantes elencadas pelos diferentes niveis (operacional, tatico e
estratégico entrevistados)

Competéncias menos importantes elencadas pelos % . .
. . . Setor Pesquisado (Nivel)
entrevistados (cinco menos importantes)

1. Fluéncia na Lingua Espanhola; 67,4
2. Conhecimento em Economia; 65,2
3. Conhecimento em Matematica Financeira; 62,9 Operacional
4. Conhecimento de Contabilidade Gerencial; 59,6
5. Fluéncia em Lingua Inglesa 47,2
1. Conhecimento de Matematica Financeira; ?8;
2. Conhecimento de Economia; 73’5
3. Conhecimento em Contabilidade Gerencial; 63,9 Tatico
4. Fluéncia na Lingua Espanhola; 60’2
5. Conhecimento em Marketing e Comunicacgao. ’
1. Fluéncia na Lingua Espanhola; 60,7

: . L 82,1
2. Conhecimento em Marketing e Comunicagao;

: - : N 75,0 -
3. Conhecimento em Matematica Financeira; 71.4 Estratégico
4. Conhecimento em Economia; 64’3
5. Conhecimento de Contabilidade gerencial ’

Fonte: dados da pesquisa (2020)

Comparando os dados dos trés niveis hierarquicos podemos concluir que o
nivel operacional e o nivel tatico compartiiham da mesma linha de pensamento das
competéncias mais e menos importantes, essa relacdo, pode se dar a partir da
observacdo que os funcionarios da linha do nivel tatico geralmente vém do nivel
operacional, tendo possua vez a mesma “cultura funcional”. Ja o nivel estratégico,
composto por gerentes e diretores possui uma outra visdo. Mas apesar desta
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diferenga, algumas competéncias acabam sendo as mesmas, mesmo em posi¢coes
diferentes em funcédo que todas estas competéncias irdo convergir para o perfil da
empresa e suas necessidades.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender o novo perfil dos profissionais para as industrias da regido do
Contestado, que estdo passando por um periodo de transicdo, da terceira para a
quarta revolucao industrial, auxilia na compreensao das limitagcdes e as dificuldades
que as empresas tém de contratar mao de obra qualificada para a operacédo e
manutengdo dos equipamentos industriais, bem como o gerenciamento da mé&o de
obra industrial. Também auxilia, em descobrir potenciais especificidades do tipo de
industria, e ainda, prové informagdes da educagao basica e superior da regido. Deste
modo, este estudo foi relevante para determinar quais sao as novas necessidades da
qualificacdo da mao de obra que as empresas necessitam em virtude desta
automatizagcao crescente, com a utilizacdo cada vez mais de maquinas e
equipamentos “inteligentes”.

Assim, ao analisar os resultados tem-se que setores distintos das empresas,
possuem concepcdes diferentes sobre as competéncias mais relevantes aos
profissionais da Industria 4.0 (especialmente no nivel operacional). Contudo, ao
verificar as competéncias mais convergentes, tem-se: conhecimento em
administragcao de empresas; conhecimento em técnicas de lideranga; conhecimento
de sistemas de informacdo; conhecimento em técnicas de negociagéo.
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OBJETIVOS:

Objetivo geral

Diagnosticar, através de levantamento de dados, os principais motivos da
escassez de mulheres para concorrerem ao pleito, bem como n&o serem

eleitas na regiao da AMARP.

Objetivos especificos

o Descrever a evolugao da mulher na politica;
. Identificar o publico que concorre as vagas de cargo eletivo;
. Compreender os motivos da falta de identificacdo das mulheres em suas

possiveis representantes femininas a cargos eletivos.
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RESUMO DO PRETENDIDO COM O PROJETO:

O sufragio universal foi conquistado apdés muitas manifestagbes, que
aconteceram primeiramente na Europa, tendo carater inicial pacifico, mas que
foi obrigado a tomar uma postura mais rigida, fazendo que as reivindicagdes e
pedidos ndo fossem omitidos ou ignorados. A conquista do sufragio feminino
no Brasil aconteceu em 1932, sendo apenas o marco inicial de uma luta diaria

pela igualdade e justica, em respeito ao que versa a Constituicdo Federal.

Apoés 88 anos da conquista ao direito de poder votar e ser votada,
mesmo com contagem equivalente no percentual de eleitores homens e
mulheres, o numero de mulheres em cadeiras representativas nas casas

legislativas do nosso pais € nitidamente inferior a representatividade masculina.

Portanto, se é através da representatividade que se consegue alcangar
projetos e leis que defendam as mulheres, de que maneira isto seria possivel
se nao estdo sendo devidamente representadas nos cargos eletivos? Sao
perguntas como estas que devem ecoar dentro de cada mulher que tem seus
direitos cerceados e que gostaria de identificar-se com as pessoas que estao
como representantes eleitas, pois muito além de ter representantes, isso
significa integrar uma sociedade e efetivar a participacdo como cidadas,

exercendo direitos e criando novas perspectivas para futuras geragdes.

Perante tal cenario, nota-se a importancia de elencar os motivos da
pouca representatividade feminina, verificando os dados historicos e
contemporaneos para que se possa iniciar um maior desenvolvimento desse
publico, inicialmente na regido AMARP — Associagdo dos Municipio do Alto

Vale do Rio do Peixe.
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RESUMO

Este artigo surgiu devido a necessidade de analisar a legalidade da propaganda
eleitoral via internet no Brasil, com é&nfase nas redes sociais facebook e instagram. E
evidente que novas midias online atraem cada vez mais o olhar dos politicos, n&o
somente no Brasil, mas no mundo inteiro, pois o alto impacto que as campanhas
elaboradas incluindo estas, vem obtendo resultados favoraveis nas eleigdes. Desta
forma, o marketing politico-eleitoral nas redes sociais tornou-se imprescindivel e o
eleitores procuram estas midias para conhecer mais o candidato. O estudo aqui
encontrado especifica as regulamentacdes atuais quanto a propaganda eleitoral,
descrevendo as redes sociais em questdao e as formas de fazer publicagdes nas
mesmas cumprindo os dispositivos legais.

Palavras-chave: Facebook. Instagram. Propaganda. Politica. Leis.

Objetivos

Analisar a legalidade das propagandas eleitorais combinado ao estudo das
midias sociais facebook e instagram, promovendo conhecimento de tais ferramentas
como forma de busca e analise dos melhores concorrentes por parte dos cidadaos e
do melhor uso das mesmas ferramentas pelos candidatos a cargos eletivos.

Revisao da literatura

Atualmente existe uma conexao relevante entre as redes sociais e a politica,
mas € sabido que a relagdo com politica e propaganda ja existe de longa data, através
das midias de massa, como a televisdo e o radio, que ha algumas décadas tinham
extrema relevancia nas propagandas eleitorais.

Com a evolucao e as mudancas tecnoldgicas a forma de comunicagao mudou
para todos, ndo obstante, também se vé tal mudanca na forma com que os politicos
usam para divulgar seus ideais e objetivos, em suas respectivas campanhas eleitorais,
buscando mais que curtidas e seguidores, mas sim criar lagos com o seu eleitorado,
utilizando as redes sociais para isso.

No Brasil a democracia é representativa, como exposto a seguir, sendo o
processo eleitoral decisivo para legitimagao do governo de forma democratica. Em um
pais em que a diversidade cultural e geografica € latente, a busca da identificagédo
com um representante simboliza o “poder que emana do povo” (BRASIL, 1988),
cabendo ressaltar que a propaganda eleitoral nas redes sociais possui previsao legal
para acontecer com definicdo de prazos, permissoes, restricbes e sang¢des para o
descumprimento destas.

A propaganda e a politica ja est&o ligadas ha tempo, e € notério o exemplo do
nazismo, “pode-se dizer que o nacional-socialismo era propaganda disfargada de
ideologia” (BARRETO, 2006, p.15), que funcionou e deixou milhares de pessoas
embriagadas frente ao poder de um bom discurso aliado ao uso de um marketing
politico e pessoal bem estruturados.

T Académica do Curso de Direito da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe.
2 Mestre em direito e professor orientador.
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A palavra politica possui varias formas de interpretativas. Politica pode ser de
negocios, de instituicbes e também sobre politicos. Quando se refere a politica dentre
de empresas, pode-se interpreta-la como proposta de representagao, de diregao. Isso
nao se altera ao falar-se de candidatos, ou no sentido politico.

Na compreensao de Chaui (2006, p. 345)

Como se observa, usamos a palavra politica ora para significar uma atividade
especifica — o0 governo -, realizada por um certo tipo de profissional — o politico
-, ora para significar uma agéo coletiva — o0 movimento estudantil nas ruas,
por exemplo — da reivindicagdo de alguma coisa, feita por membros da
sociedade e dirigida aos governantes ou ao Estado.

A autora elenca dois significados da palavra. Primeiramente ressalta a atividade
do governo, praticada pelos entado politicos, dando significado as ambicdes e anseios
coletivos. Exemplifica o movimento estudantil como algo a ser representado, mas
pode-se utilizar inumeros exemplos de representacido, conforme vé-se através das
bancadas que atualmente defendem HGBTQ+, negros, povos indigenas, dentre
outros tantos que necessitam que suas opinides merecem ter visibilidade perante a
sociedade. Num outro sentido, a autora mostra que politica é a forma de fazer
democracia, ndo somente no governo mas em varias outras instituicbes, seguindo o
que é previamente elencado para que se possa ter uma forma de gestao ou diregéo
em que o funcionamento seja melhor quando se seguem algumas regras de
norteamento.

O sufragio universal traz a luz a igualdade, onde todos tem direito de votar,
porque € atraves do voto que o povo exerce o direito supramencionado da democracia.
Sentir a necessidade do povo de forma empirica para assim poder projeta-las.

Chega-se, neste momento, fronte a necessidade de escolher um representante.
Muitos sdo os que podem concorrer a cargos politicos, mas €& através das
propagandas eleitorais que se pode analisar quais podem exercer tal papel com maior
desenvoltura e comprometimento.

A propaganda eleitoral faz-se necessaria para que os candidatos mostrem seus
ideais, objetivos, a historia de cada um para que o eleitor analise quais sdo os que
mais se enquadram como uma Opgao que exerga a representacao do que ele é e do
que ele considera primordial para que a sociedade possa desenvolve-se da melhor
forma.

Nesse contexto, o Tribunal Superior Eleitoral — TSE define:
E a propaganda em que partidos politicos e candidatos divulgam, por meio
de mensagens dirigidas aos eleitores, suas candidaturas e propostas politicas,
a fim de se mostrarem os mais aptos a assumir os cargos eletivos que
disputam, conquistando, assim, o voto dos eleitores.

E por meio da propaganda eleitoral que politicos e candidatos podem
aproximar-se da populagao, elencando seus objetivos, expondo planos de governo e
ideologias afim de conquistar o voto da populacdo, com intuito de ser vitorioso no
pleito a que concorre.

Baixo custo, grande interatividade e forma rapida e facil de inserir conteudo faz
com que as redes sociais atraiam olhares de politicos, tendo como exemplo a
campanha das ultimas elei¢bes ao pleito, em 2018 para presidéncia e em 2016 para
prefeitos e vereadores, momentos em que tivemos uma nitida prova de que as
propagandas politicas possuem grande influéncia em varias esferas da sociedade,
conquistadas através do publico online.

Em 2016 as campanhas eleitorais elaboradas e disseminadas através das
redes sociais ndo podiam ser pagas, sendo a interagdo de maneira organica. Uma
das novidades nas elei¢des municipais de 2020 € que o impulsionamento pago agora
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€ permitido, conforme ja era possivel nas eleigdes presidenciais, perante a legislagcao
a segquir.

Assim sendo, a propaganda eleitoral na internet € permitida e prevista nas leis
referentes ao pleito e, bem como nas demais formas de propaganda durante o periodo
eleitoral, possui prazos, permissoes e restrigdes quanto a mesma.

Com a evolugdo tecnologica, as estratégias politicas-eleitorais vém se
aprimorando e moldando-se em conformidade com as midias necessarias, sendo que
as midias anteriormente vistas sendo utilizadas somente para o entretenimento,
transformaram-se em uma fonte de informacgéo, seguindo a linha de pensamento
adiante:

Como a logica principal que rege as midias € o entretenimento, toda a
informagdo, mensagem ou fato a ser transmitido pelos atores e partidos
politicos se pautara pela utilizacdo de técnicas narrativas de encantamento e
sedugdo como a utilizagao de recursos de surpresa, a fabricacao de fatos-
noticia ndo convencionais e extraordinarios (as novidades politicas); os
elementos de diversdo que produzem prazer e entretenimento (através da
beleza, do bom humor, do impacto, da velocidade e da edicdo estilizada); e
0s recursos dramaturgicos, que dardo as histérias uma conotagdo mais
emotiva, com o objetivo principal de produzir efeitos nas pessoas através da
vinculagdo de ideologias e valores e também pela caracterizacdo conforme
expectativas (BALDISSERA e LOCK, 2010, p. 05)
Mesmo que se veja nas midias sociais uma forma de manter-se conectado com
amigos e familia, estas tornaram-se palco para transmitir mensagens politicas, de
forma estratégica para fazer com que repassem informagdes sobre eles mesmos e
seus partidos de maneira a promover o encantamento de seu eleitorado,
introduzindo em suas paginas e perfis sociais conteudos com conotagao as suas
ideologias e valores.

As midias sociais possibilitaram ao politico mostrar-se como conjunto, como

povo. Tornou-se possivel a identificagdo do eleitorado com o candidato ou candidata,

como pai/mae de valores, como ativista, como defensor de causa “a” ou “b”.

Ainda neste sentido:

Vé-se isso como um aspecto da midiatizagdo da politica que caracteriza
sociedades ocidentais e implica, entre outras caracteristicas, que politicos
precisam atender a demandas ndo apenas para compartilhar sua imagem
publica, mas também suas e lados privados. Inevitavelmente, esses
processos também estao ligados a popularizagédo politica, o embagamento
das fronteiras entre o politico e o privado, o publico e o pessoal. A
personalizagao é essencial, se ndo a Unica caracteristica de popularizagao
da politica. Paralelamente a personalizagdo da politica, a politizagao cultura
popular, em particular o entretenimento, tornaram-se cada vez mais comum,
tanto em termos de drama de TV, jogos e talk shows (VAN ZOONEN e
HOLTZ-BACHA, 2000, p. 45-56; VAN ZOONEN et al., 2007, p.322 — 338,
traducado nossa).

Para que haja a representacdo € necessario que as pessoas se sintam
verdadeiramente representadas. O eleitor quer ver que o candidato possui as mesmas
caracteristicas que ele, é convencido quando pode visualizar além do que uma
imagem possa representar, quer espelhar-se em seu representante na certeza que o
mesmo buscara pelos seus ideais.

Essa representacdo, a identificacdo e exposicdo dos candidatos foi
possibilitada através das midias/redes sociais, que surgiram inicialmente para
conectar as pessoas mas, com o tempo, perceberam a oportunidade de transformar
anuncios laterais em paginas que nao limitavam as curtidas/seguidores, que
oportunizam a impulsdo de suas publicacbes e a analise de métricas, que sao
fornecidas na propria ferramenta.

258



Os prazos legais das publicacbes em redes sociais passaram por recentes
alteragdes, pois estas foram previstas na Lei n°® 9.504/97, artigo 57-A ao artigo 58-A,
com a redacao incluida através da Lei n°® 13.488/17 e outras alteragdes em sua
redacao, definidas em 2018 para as elei¢cbes presidenciais e publicadas pelo Tribunal
Superior eleitoral (AGENCIA CAMERA DE NOTICIAS, 2018).

O impulsionamento de conteudo em midias sociais como facebook e instagram
passou a ser permitido em 2018, coma nova redacgao do art. 57-C, que permite que a
propaganda eleitoral na internet impulsione as publicagdes, com o unico intuito de
aumentar o alcance de publicagbes, durante o periodo eleitoral, sendo que a
contratacdo deve ser feita diretamente nas plataformas de midias sociais pelo
candidato.

Como visto anteriormente, a Lei n° 9.504 em seu art. 36, especifica que a
propaganda eleitoral € permitida somente apos o dia 15 de agosto do ano da eleigao.
No que tange a propaganda eleitoral na internet, segue o mesmo prazo, tendo
previsado legal no art 57-A da mesma lei.

A Lei n° 9.504 ainda prevé que o TSE fica encarregado de dispor diretrizes
sempre que houver mudancgas devido a alteragdes da lei supramencionada.

Finaliza-se com a observagdo de que, mesmo que seja possivel fazer a
campanha com o intermédio das midias sociais, deve-se ter cuidado para que o
investimento neste tipo de midia para que o mesmo n&o configure em abuso de poder
econdmico, que em descrigao do proprio TSE, significa o uso excessivo, antes ou
durante a campanha eleitoral, de recursos financeiros ou patrimoniais que visem
beneficiar o candidato.

O abuso do poder econdmico pode vir a manipular a opinido publica e até a
vontade dos eleitores, proporcionando vantagens imediatas e interferindo no processo
eleitoral, definindo resultado de acordo com os interesses de quem o promove. Pode
ser causa de inelegibilidade por oito anos.

Metodologia

A presente pesquisa apresentar-se-a de maneira qualitativa e exploratoria, buscando
criar um elo entre as propagandas eleitorais, formas legais de fazé-las, melhor
utilizacao das possibilidades das ferramentas elencadas, para que ao final possamos
entregar um material que os candidatos possam utilizar para melhor promover suas
campanhas, gerando assim um conteudo mais completo para toda a populagao.

Resultados e Conclusoes

Com o presente trabalho buscou-se fazer as ligagbes dos temas propaganda e
politica separadamente, abordando suas caracteristicas e chegando a necessidade
atual de analisar a propaganda eleitoral em midias sociais, para que os candidatos
nao as fagam de maneira irregular, e para que eles e os cidadaos possam saber o que
€ permitido e proibido durante o periodo de pré-campanha e de campanha eleitoral.

Aprimorando-se pela necessidade de conquistar o eleitor, o cenario das pre-
campanhas e campanhas eleitorais mudou muito e esta extremamente diferente do
que se encontrava ha poucas décadas atras. O tempo em que o candidato investia
somente em relacionamento interpessoal e discursos com tapinhas nas costas, foi
forcado a dar espaco a possiblidade de chegar até o eleitorado através da internet,
mais especificadamente, das redes sociais.

Anteriormente tidas somente para que as pessoas pudessem ficar conectadas
com seus amigos e familiares, o uso das redes sociais, em destaque neste trabalho o
facebook e instagram, possibilitou que os candidatos exponham suas caracteristicas,
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opinides, qualidades, posicionamentos, dentre tantas outra possiblidades que estao
disponiveis e pelos meios citados. Em contra partida, o cidaddo pode seguir um
candidato nas redes sociais, curtir sua pagina e publicagbdes, comentar as publica¢des
do candidato com qual se identifica e, posteriormente, também cobrar as acdes
previstas durante o pleito.

No entanto, acompanhar a evolugdo das redes sociais € uma fungdo ardua
quando deve-se fazer previsdes legais referentes a pré-campanha e campanha
eleitoral, para evitar que o uso das mesmas seja feito de maneira exacerbada e que
haja um descontrole quanto ao poder econdmico, visto que o impulsionamento das
publicacdes, desde 2018 é permitido, com as devidas observag¢des anteriormente
estudadas.

Muitos candidatos desconhecem as possibilidades de utilizacdo das redes
sociais, tampouco conhecem o seu funcionamento, quica estado a par de seus prazos
legais, permissdes e restricdes. Assim sendo, com as descricbes de algumas das
funcionalidades do facebook e instagram, os candidatos e a populagao que tiverem
acesso a este conteudo, poderdo fazer uso do mesmo para obter uma campanha
eleitoral limpa, consciente e que atenda as legislagdes vigentes.
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RESUMO- Tendo em vista a crescente procura por produtos mais saudaveis,
vem se destacando no mercado os produtos de origem natural. Muitos produtores no
ambito nacional tem buscado se adaptar a nova demanda, o que vem agregando
novos padrdes aos produtos cultivados. A muitos anos a agricultura tem se destacado
com a grande salvagao do PIB brasileiro e isso € muito importante para nds, porém, o
consumidor tem se mostrado mais exigente com o passar dos anos e buscado novas
fontes de alimento, chamados livres de agrotoxicos. As empresas de pesquisa, tanto,
publicas com privadas, tem realizado pesquisas na area para desenvolver formas de
se produzir esse tipo de alimento. Muitos pesquisadores tem se destacado na busca
por meios de se produzir de forma mais natural. Dentre as culturas estudadas destaca-
se o0 Tomate que tem grande importancia na renda dos produtores e € bastante
consumido. Mesmo com a alta procura por produtos dessa natureza, o tomate
cultivado da forma convencional ainda e o mais produzido, em todo o territorio
nacional, porem comparando as duas formas de producdo vemos que o convencional
e muito mais caro para produzir, porque requer muito mais o uso de produtos
quimicos, o que o deixa com o custo muito alto. Por outro lado o tomate sem uso de
agrotoxico geralmente e cultivado em estufas. Cultivo protegido: onde a plantagéo
esta sendo feita dentro de uma estufa plastica, protegida e menos suscetivel a
intempéries. Custo de producdo comparando as duas formas de producdo varia
conforme a quantidade a ser cultivada. No convencional usa-se mais produtos e eleva
o custo, ja no livre de agrotoxicos tem-se o gasto com constru¢ao da estufa. A grande
diferenga esta na hora de comercializar, onde o cultivado em estufa se destaca pelo
maior valor agregado, dando assim mais retorno ao produtos.

Palavras chave:Cultivo, viabilidade, custo de producéo,,

INTRODUGAO

O tomate (Lycopersicon esculentum Mill.) possui importancia econémica e
social no Brasil, pois faz parte da dieta em todas as regides do pais, principalmente
como fonte de vitaminas A e C, licopeno e de sais minerais como potassio e magnésio
(FILGUEIRA, 2008). Além da importancia alimentar, o Brasil € o grande produtor e
consumidor mundial desta hortalica (SILVEIRA et al., 2011).

Varios pesquisadores tem buscado formas de cultivo com maior produtividade
e baixo custo. Dentre os quais alguns tem mostrado resultados significativos e que
tem atraido varios produtores a mudar sua forma de produzir. Seja cultivo
convencional ou protegido. A grande sacada e aumentar produtividade com baixo
custo e gerar melhor fonte de renda (ARAUJO NETO, 2016).

Ainda que a produtividade do sistema orgénico seja inferior e nem
sempre atenda ao modelo de maximizagao lucrativa, busca a oferta de
produtos de melhor qualidade ao consumidor. Evidéncias da mudanca de
habito alimentar entre brasileiros sinalizam para uma maior demanda por
produtos organicos (BORGUINI, 2002)

Ha pouca informacéao disponivel aos produtores sobre técnicas para producao
organica do tomateiro que abordem a reduc¢ao dos custos de produgao bem como o
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aumento da produtividade. O objetivo deste trabalho foi avaliar a viabilidade do cultivo
organico de tomateiro em diferentes sistemas de manejo e ambientes de produgéo.

ETAPAS DO PLANEJAMENTO

Com produtividade média de 64000 kg hectare por safra o tomate e um grande
aliado para pequenos e médios produtores que cada vez mais cultivam essa cultura,
fonte de renda para muitos € uma espécie muito estudada. Por ser muito suscetivel a
pragas e doencas. Alguns pesquisadores tem feito trabalhos nessa area e conseguido
resultados significativos mostrando que e possivel sim produzir de forma mais barata.

Cultivo convencional a cultura e primeiramente semeada em bandejas e apods
transplantada para o local definitivo onde sera manejada. Este local chamado também
de pomar deve ser preparado com antecedéncia, da seguinte forma: analise de solo,
correc¢ao, adubacéao, formacao da lavoura com mourdes varas para condugao, arrame
e fitilho para amarragao, montagem de irrigagcao, isso tudo para uma unica safra com
custo elevado, pois a cada fim de ciclo a roga e desmontada e para a proxima deve-
se fazer todo o processo novamente, custo fica em torno de 100 mil reais por hectare.

Cultivo organico destaca-se pela néo utilizagdo de agrotoxicos e muitas vezes
a roga e reaproveitada baixando o custo de produgao em até 80% e elevando o valor
agregado ao fruto. Outro ponto importante desse tipo de cultivo € que pode ser
realizado em estufas podendo ser cultivado o ano todo. O agricultor adepto desse
sistema pode ter como opg¢ao a diversificacdo de sua produgdo, diminuindo a
dependéncia de insumos externos (CAMPANHOLA; VALARINI, 2001). Ha a
necessidade que estes produtores sejam submetidos a um processo de certificagéo,
cujo certificado propiciara a aplicagao de legislacdes, e selo de rastreabilidade.

O grande beneficio gerado por esse tipo de cultivo e a diminuigdo no uso de
agrotéxicos e a utilizagdo de adubos organicos, baixando o custo de producgao.

A andlise de sensibilidade revelou que o preco recebido e a produtividade sao
as variaveis de maior interferéncia sobre a rentabilidade dos projetos, seguidas por
custos com embalagens e méao-de-obra. Os riscos econdmicos estimados foram
relativamente baixos, com probabilidades de 30,31%, no caso do cultivo da 'Santa
Clara', e 4,48%, no cultivo da 'Siluet’, de serem obtidos VPLs negativos. Assim,
conclui-se que a produgdo organica sob cultivo protegido dos tomateiros Siluet e
Santa Clara sao atividades economicamente viaveis, com destaque para a
superioridade agroeconémica da cultivar Siluet (MACHADO NETO, et al.; 2018).

O cultivo orgéanico de tomate proporcionou lucro para a cultivar Santa Cruz em
ambiente protegido com baixo uso de insumos (output), no campo com alto uso de
insumos e para a cultivar IPA 6 em condi¢gdes de campo com baixo uso de insumos.
O custo total médio variou de R$6,43kg a R$19,07kg em ambiente protegido e de
R$3,20kg a R$12,03kg em campo. Para que haja lucro na produgdo organica de
tomate, é necessario que a produtividade seja igual ou superior a 1,33 kg m? para a
cultivar Santa Clara em campo com output a 2,44 kg m para as cultivares Santa Cruz
e IPA 6 em cultivo protegido e com input.

(ARAUJO NETO, 2016).

Atualmente, a qualidade de qualquer tipo de alimento (frescos ou
processados) passou a ser considerada fator de seguranca alimentar e
nutricional, sendo relacionada ndao s6 a sua producdao em quantidade
suficiente e acesso garantido, mas também a promocdo do estado de saude
daqueles que o consomem. A composicdo bioquimica dos alimentos vem
sendo alterada pelo sistema de producgao, pois, a agricultura convencional
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lanca mao de produtos quimicos para fertilizar as plantas e para protegé-
las contra pragas e doencas, comprometendo assim sua qualidade (SOUZA
& RESENDE, 2006).

O mercado de produtos organicos é impulsionado pela demanda de
consumidores preocupados com qualidade, salde, questdes ambientais e
preservacdo. A producdo organica apresenta melhor desempenho
ambiental do que o sistema convencional, uma vez que melhora a
conservacgao dos recursos naturais (TOLEDO et al., 2011).

Tabeba 1 esadios de maturagao versus tempo de armazenamento de
tomate de mesa cultivado nos sistemas convencional e organico

Tabela 1. Estadios de maturagdo versus tempo de armazenamento do
tomate de mesa cultivado nos sistemas convencional e organico.

Dia Sistema convencional Sistema organico

0 Verde maduro Verde maduro

2 Pintado Pintado

5 Rosado Rosado

7 Vermelho Vermelho

8 Vermelho maduro

10 Vermelho maduro
14 Passado
15 Passado

Fonte: laboratério de Tecnologia de Alimentos do Departamento de Nutricdo da UFPR, ANO

A tempo de armazenamento em temperatura ambiente é de 13 dias
para o tomate convencional e de 14 dias para o tomate organico.

Os custos de produgdo da regido foram apurados para as duas principais
escalas de producgao: pequena (1,8 hectare) e grande (25 hectares). A safra analisada
€ a de verao 2016/2017,com dados ja consolidados para a temporada de inverno de
2016 e estimativa para 2017, ja que a safra termina em outubro.
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Fonte:Canstockfoto.com.br

Figura 01 - Lavoura de tomate em cultivo convencional (A) e cultivo
protegido (B).

A agricultura organica apresenta-se, como uma retomada do uso de antigas
praticas agricolas, porém adaptando-as as mais modernas tecnologias de producgao
agropecuaria com o objetivo de promover a produgéo de alimentos e causar o minimo
de interferéncia nos ecossistemas, além de ser uma das alternativas para viabilizar a
pequena propriedade (CAMPANHOLA; VALARINI, 2001).

A cultura e a comercializagdo dos produtos organicos no Brasil foram
aprovadas pela Lei 10.831, de 23 de dezembro de 2003. Sua regulamentagéo, no
entanto, ocorreu apenas em 27 de dezembro de 2007 com a publicagdo do Decreto
N° 6.323 (BRASIL, 2007). Segundo Assis e Romeiro (2007), em estudo sobre a
conversao de sistemas de produgdo de hortalicas convencional em organica, a
possibilidade de melhor remuneragao financeira e a estabilidade de pregos no
mercado de hortalicas orgénicas, sdo as principais motivagdes para o exercicio da
atividade pelos agricultores.

Em relagdo a produtividade, segundo Luz et. al. (2007), no sistema
convencional ela varia em funcdo da estagdao do ano: no verao, em torno de trés a
quatro quilos por planta, enquanto no inverno a produtividade € de aproximadamente
cinco quilos por planta. Ja no sistema organico, a produtividade € de quatro quilos por
planta, sem muita variagao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar do cultivo convencional ser o mais utilizado, o organico se mostra mais
rentavel pelo menor custo de produg¢éo e maior valor agregado ao produto.

Essa pratica deve crescer com o passar do tempo, principalmente para
pequenos produtores, para atender um mercado consumidor cada vez mais exigente
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Resumo — O estudo teve como objetivo identificar e acompanhar o desenvolvimento
de plantas nativas no seu habitat, na regido de Rio das Antas, SC, através da
avaliacao de caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas. Apds a coleta de informacgdes,
cada espécie foi submetida a andlise através do indice Composto de Potencial
Ornamental de Espécies Tropicais, para obtencdo da potencialidade ornamental.
Foram identificados 10 géneros, sendo eles: Tradescantia, Oxalis, Coccocypselum,
Youngia, Clidemia, Adiantum, Callianthe, Solanum e Tillandsia. As plantas
apresentaram caracteristicas ornamentais como porte, ramificagdo, florescéncia,
cores das folhas, das flores e outras pelo formato arbustivo, rusticidade sem sintomas
aparente de pragas durante o acompanhamento.

Palavras-chaves: Paisagismo. Ambiente. Caracterizagao.

INTRODUGAO

A flora brasileira destaca-se pelo numero de plantas com flores coloridas, de
formas exaticas, cujo efeito ornamental seria extraordinario se fosse possivel ou se
houvesse interesse em cultiva-las em jardins de qualquer classe (RIZZINI; MORS,
1995). Embora apresente grande biodiversidade, o niumero de espécies nativas
cultivadas comercialmente ainda é pequeno (HEIDEN; BARBIERI; STUMPF,
2006). No entanto, a redugdo ou mesmo a substituicdo de espécies ornamentais
exoticas por espécies nativas € uma tendéncia que vem se consolidando no
paisagismo nos centros urbanos (HEIDEN et al., 2007), abrindo um novo nicho no
mercado da floricultura, com grande potencial de producdo e comercializagédo
(OLIVEIRA JUNIOR et al., 2013).

De acordo com Santos (2017), atualmente ha uma valorizagdo no paisagismo
com espécies nativas pelo fato de trazer um equilibrio no ecossistema, adaptabilidade
ao clima além de conservar os solos e estarem ligadas diretamente as caracteristicas
da regido. A identificacao de espécies vegetais nativas com potencial ornamental tem
por objeto ampliar as opgdes para o paisagismo, ao mesmo tempo em que valoriza e
promove a conservagdo da flora regional (CAVALCANTE, 2017). O Brasil é
mundialmente conhecido pela riqueza de sua biodiversidade, em que se destacam as
plantas ornamentais, como, as bromeliaceas, de valor comercial praticamente
inexplorado (ALMEIDA; AKI, 1995).

As plantas ornamentais proporcionam efeitos visuais que estdo diretamente
ligados ao grupo ou tipos que elas pertencem (arvores, arbustos, trepadeiras,
herbaceas, etc.) e aos atributos particulares de cada planta, tais como: o efeito das
flores ou a folhagem vistosa (LORENZI; SOUZA, 2001).
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Diversas plantas consideradas daninhas, s&o utilizadas como ornamentais,
podendo compor os espagos urbanos (LACCA-BUENDIA, 1995). Sua produgao e
comercializagao constituem opg¢ao para a geragcao de emprego e renda (PEREIRA et
al., 2012). As plantas nativas podem ainda proporcionar ganhos ambientais devido a
menor exigéncia para a sua manutencdo, em funcdo da rusticidade e adaptagao
(HEIDEN; IGANCI, 2009; HEIDEN et al., 2007).

Contudo, a auséncia do conhecimento técnico dificulta a utilizacdo de plantas
nativas com potencial ornamental (OLIVEIRA-JUNIOR et al., 2013). Além, da caréncia
de estudos dessas plantas para esse fim. O objetivo desse trabalho é identificar
espécies nativas em seu habitat natural e avaliar o potencial paisagistico.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido em Floresta Ombrofila Mista (FOM) localizada no
municipio de Rio das Antas/SC, a uma altitude de 785 metros (26°55'54"S
51°06'24"0). O clima dessa regiao caracteriza-se como “Cfb” (subtropical chuvoso
com verdao ameno), segundo classificagdo climatica de Koéppen (1948). O solo da
regido em estudo é classificado como Nitossolo Bruno distrofico (EMBRAPA, 2006).

Para identificacdo das plantas foi realizado o método de caminhamento
(FILGUEIRAS et al., 1994). A avaliagdo do potencial ornamental das plantas nativas
de acordo com analise das caracteristicas ecofisiolégicas e estéticas. As variaveis
ecofisiolégicas (fenologia, luminosidade e solo) baseadas nas metodologias descritas
por Chamas e Matthes (2000).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao todo foram observadas 25 espécies em seu habitat de ocorréncia, e
selecionadas 10 com potencial ornamental (Tabela 1; Figura 1), a maioria das
espécies identificadas possui habito herbaceo, com altura variando de 20 cma 2,5 m
e liana podendo atingir até 5,0 m. Ja a coloragao das folhas variou em tons de verde.
De forma geral, as espécies apresentaram-se mais atrativas e ornamentais na
primavera, verao e outono, momento em que possuiam folhas verdes, estavam
floridas e com frutos, formando uma bela composicéo.

As plantas ornamentais devem ser selecionadas a partir das suas
caracteristicas visuais como, época e duracido do florescimento, cores das flores e
folhas, habito de crescimento (SILVA, 2009; MARTIN et al., 2010). A especificagao de
uma espécie em um projeto paisagistico, como habito, altura, cor e florescimento na
COMpOSIi¢ao no espaco que sera inserido, € de extrema importancia na ornamentacgao,
para Paiva (2008), luminosidade € um dos aspectos mais importantes em projetos
paisagisticos.

De acordo com Santos (2017), a planta nativa pode apresentar comportamento
diferente do observado em seu habitat quando utilizada sob cultivo. Sendo assim, para
gue a espécie possa ser inserida no mercado, serdo necessarios mais estudos. Faz-
se necessario avaliar o comportamento quando submetida a outras condigdes fora do
seu habitat, multiplicacdo, necessidade de agua, uso em vaso, com e sem substrato,
verificar a necessidade nutricional, avaliar sob situagées de semi sombreamento e
pleno sol e aceitagao e preferéncia no mercado consumidor.
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Tabela 1 - Lista das espécies identificadas com potencial de uso ornamental localidade de Ipoméia,

municipio de Rio das Antas-SC, 2020.

Familia Género Nome comum Geral Altura(cm) Floragao
Verbenaceae Lantana Lanta_na- Arbusto 85 Ano todo
rasteira
Primavera,
Commelinaceae Tradescantia Erva-da- 60 verdo e
Fortuna
outono
Oxalidaceae Oxalis Azedinha-de- 20 Verdo &
flores-brancas outono
Rubiaceae Coccocypselum 10
Asteraceae Youngia Barba-de- 10-110 Ano todo
falcao
Melastomataceae Clidemia Cordoban Arbusto 100 -
Pteridaceae Adiantum Avenca Pendente 25 Verao e
outono
Malvaceae Callianthe Clayx Arbusto 250 Ano todo
Primavera,
Solanaceae Solanum Liana 500 verao e
outono
Bromeliaceae Tillandsia Bromélia 20 verao

Fonte: Os autores, (2020).

Figura 1 — Espécies com potencial de uso ornamental identificadas na localidade de Ipoméia, municipio

de Rio das Antas-SC, 2020.

A) Lantana; B) Tradescantia; C) Oxalis; D) Coccocypselum; E) Youngia; F) Clidemia; G) Adiantum; H)

Callianthe; 1) Solanum; J) Tillandsia. Fonte: Os autores, (2020).
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A regido de estudo passou por uma restricdo hidrica que se prolongou por
varios meses desde o inicio das avaliagbes de acordo com os dados do Ciram (2020).
A falta de chuva trouxe prejuizos no setor produtivo e € considerada a mais severa
dos ultimos sete anos. A chuva € um fator climatico fundamental para as espécies
vegetais, sendo que a falta ou o excesso pode prejudicar o ciclo. Algumas espécies
identificadas como Bromeliaceae suportam altas temperaturas e a falta de agua nao
€ um fator limitante ao crescimento da vegetacgéo, especialmente considerando-se o
periodo de seca, porém, para a floragdo € um fator determinante uma vez que nessa
fase definira a frutificagdo. Por esse fato, as avaliagdes de floragdo e frutificagdo foram
comprometidas pela redugao do ciclo das espécies.

CONSIDERAGOES FINAIS

As 10 espécies selecionadas apresentam caracteristicas esteticamente
interessantes com potencial ornamental para uso em jardins e podem ser utilizadas
para suprir parte da demanda do consumo desse ambito, sendo que a maioria das
plantas comercializadas no mercado nacional sdo exéticas.
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RESUMO- Tendo em vista a crescente procura por produtos mais saudaveis,
vem se destacando no mercado os produtos de origem natural. Muitos produtores no
ambito nacional tem buscado se adaptar a nova demanda, o que vem agregando
novos padrdes aos produtos cultivados. A muitos anos a agricultura tem se destacado
com a grande salvagao do PIB brasileiro e isso € muito importante para nds, porém, o
consumidor tem se mostrado mais exigente com o passar dos anos e buscado novas
fontes de alimento, chamados livres de agrotoxicos. As empresas de pesquisa, tanto,
publicas com privadas, tem realizado pesquisas na area para desenvolver formas de
se produzir esse tipo de alimento. Muitos pesquisadores tem se destacado na busca
por meios de se produzir de forma mais natural. Dentre as culturas estudadas destaca-
se o0 Tomate que tem grande importancia na renda dos produtores e € bastante
consumido. Mesmo com a alta procura por produtos dessa natureza, o tomate
cultivado da forma convencional ainda e o mais produzido, em todo o territorio
nacional, porem comparando as duas formas de producdo vemos que o convencional
e muito mais caro para produzir, porque requer muito mais o uso de produtos
quimicos, o que o deixa com o custo muito alto. Por outro lado o tomate sem uso de
agrotoxico geralmente e cultivado em estufas. Cultivo protegido: onde a plantagéo
esta sendo feita dentro de uma estufa plastica, protegida e menos suscetivel a
intempéries. Custo de producdo comparando as duas formas de producdo varia
conforme a quantidade a ser cultivada. No convencional usa-se mais produtos e eleva
o custo, ja no livre de agrotoxicos tem-se o gasto com constru¢ao da estufa. A grande
diferenga esta na hora de comercializar, onde o cultivado em estufa se destaca pelo
maior valor agregado, dando assim mais retorno ao produtos.

Palavras chave:Cultivo, viabilidade, custo de producéo,,

INTRODUGAO

O tomate (Lycopersicon esculentum Mill.) possui importancia econémica e
social no Brasil, pois faz parte da dieta em todas as regides do pais, principalmente
como fonte de vitaminas A e C, licopeno e de sais minerais como potassio e magnésio
(FILGUEIRA, 2008). Além da importancia alimentar, o Brasil € o grande produtor e
consumidor mundial desta hortalica (SILVEIRA et al., 2011).

Varios pesquisadores tem buscado formas de cultivo com maior produtividade
e baixo custo. Dentre os quais alguns tem mostrado resultados significativos e que
tem atraido varios produtores a mudar sua forma de produzir. Seja cultivo
convencional ou protegido. A grande sacada e aumentar produtividade com baixo
custo e gerar melhor fonte de renda (ARAUJO NETO, 2016).

Ainda que a produtividade do sistema orgénico seja inferior e nem
sempre atenda ao modelo de maximizagao lucrativa, busca a oferta de
produtos de melhor qualidade ao consumidor. Evidéncias da mudanca de
habito alimentar entre brasileiros sinalizam para uma maior demanda por
produtos organicos (BORGUINI, 2002)

Ha pouca informacéao disponivel aos produtores sobre técnicas para producao
organica do tomateiro que abordem a reduc¢do dos custos de produgao bem como o
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aumento da produtividade. O objetivo deste trabalho foi avaliar a viabilidade do cultivo
organico de tomateiro em diferentes sistemas de manejo e ambientes de produgéo.

ETAPAS DO PLANEJAMENTO

Com produtividade média de 64000 kg hectare por safra o tomate e um grande
aliado para pequenos e médios produtores que cada vez mais cultivam essa cultura,
fonte de renda para muitos € uma espécie muito estudada. Por ser muito suscetivel a
pragas e doencas. Alguns pesquisadores tem feito trabalhos nessa area e conseguido
resultados significativos mostrando que e possivel sim produzir de forma mais barata.

Cultivo convencional a cultura e primeiramente semeada em bandejas e apods
transplantada para o local definitivo onde sera manejada. Este local chamado também
de pomar deve ser preparado com antecedéncia, da seguinte forma: analise de solo,
correc¢ao, adubacéao, formacao da lavoura com mourdes varas para condugao, arrame
e fitilho para amarragao, montagem de irrigagcao, isso tudo para uma unica safra com
custo elevado, pois a cada fim de ciclo a roga e desmontada e para a proxima deve-
se fazer todo o processo novamente, custo fica em torno de 100 mil reais por hectare.

Cultivo organico destaca-se pela néo utilizagdo de agrotoxicos e muitas vezes
a roga e reaproveitada baixando o custo de produgao em até 80% e elevando o valor
agregado ao fruto. Outro ponto importante desse tipo de cultivo € que pode ser
realizado em estufas podendo ser cultivado o ano todo. O agricultor adepto desse
sistema pode ter como opg¢ao a diversificacdo de sua produgdo, diminuindo a
dependéncia de insumos externos (CAMPANHOLA; VALARINI, 2001). Ha a
necessidade que estes produtores sejam submetidos a um processo de certificagéo,
cujo certificado propiciara a aplicagao de legislacdes, e selo de rastreabilidade.

O grande beneficio gerado por esse tipo de cultivo e a diminuigdo no uso de
agrotéxicos e a utilizagdo de adubos organicos, baixando o custo de producgao.

A andlise de sensibilidade revelou que o preco recebido e a produtividade sao
as variaveis de maior interferéncia sobre a rentabilidade dos projetos, seguidas por
custos com embalagens e méao-de-obra. Os riscos econdmicos estimados foram
relativamente baixos, com probabilidades de 30,31%, no caso do cultivo da 'Santa
Clara', e 4,48%, no cultivo da 'Siluet’, de serem obtidos VPLs negativos. Assim,
conclui-se que a produgdo organica sob cultivo protegido dos tomateiros Siluet e
Santa Clara sao atividades economicamente viaveis, com destaque para a
superioridade agroeconémica da cultivar Siluet (MACHADO NETO, et al.; 2018).

O cultivo orgéanico de tomate proporcionou lucro para a cultivar Santa Cruz em
ambiente protegido com baixo uso de insumos (output), no campo com alto uso de
insumos e para a cultivar IPA 6 em condi¢gdes de campo com baixo uso de insumos.
O custo total médio variou de R$6,43kg a R$19,07kg em ambiente protegido e de
R$3,20kg a R$12,03kg em campo. Para que haja lucro na produgdo organica de
tomate, é necessario que a produtividade seja igual ou superior a 1,33 kg m? para a
cultivar Santa Clara em campo com output a 2,44 kg m para as cultivares Santa Cruz
e IPA 6 em cultivo protegido e com input.

(ARAUJO NETO, 2016).

Atualmente, a qualidade de qualquer tipo de alimento (frescos ou
processados) passou a ser considerada fator de seguranca alimentar e
nutricional, sendo relacionada ndao s6 a sua producdao em quantidade
suficiente e acesso garantido, mas também a promocdo do estado de saude
daqueles que o consomem. A composicdo bioquimica dos alimentos vem
sendo alterada pelo sistema de producgao, pois, a agricultura convencional
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lanca mao de produtos quimicos para fertilizar as plantas e para protegé-
las contra pragas e doencas, comprometendo assim sua qualidade (SOUZA
& RESENDE, 2006).

O mercado de produtos organicos é impulsionado pela demanda de
consumidores preocupados com qualidade, salde, questdes ambientais e
preservacdo. A producdo organica apresenta melhor desempenho
ambiental do que o sistema convencional, uma vez que melhora a
conservacgao dos recursos naturais (TOLEDO et al., 2011).

Tabeba 1 esadios de maturagao versus tempo de armazenamento de
tomate de mesa cultivado nos sistemas convencional e organico

Tabela 1. Estadios de matura¢do versus tempo de armazenamento do
tomate de mesa cultivado nos sistemas convencional e organico.

Dia Sistema convencional Sistema organico

0 Verde maduro Verde maduro

2 Pintado Pintado

5 Rosado Rosado

7 Vermelho Vermelho

8 Vermelho maduro

10 Vermelho maduro
14 Passado
15 Passado

Fonte: laboratério de Tecnologia de Alimentos do Departamento de Nutricdo da UFPR, ANO

A tempo de armazenamento em temperatura ambiente é de 13 dias
para o tomate convencional e de 14 dias para o tomate organico.

Os custos de produgdo da regido foram apurados para as duas principais
escalas de producgao: pequena (1,8 hectare) e grande (25 hectares). A safra analisada
€ a de verao 2016/2017,com dados ja consolidados para a temporada de inverno de
2016 e estimativa para 2017, ja que a safra termina em outubro.
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Fonte:Canstockfoto.com.br

Figura 01 - Lavoura de tomate em cultivo convencional (A) e cultivo
protegido (B).

A agricultura organica apresenta-se, como uma retomada do uso de antigas
praticas agricolas, porém adaptando-as as mais modernas tecnologias de producgao
agropecuaria com o objetivo de promover a produgéo de alimentos e causar o minimo
de interferéncia nos ecossistemas, além de ser uma das alternativas para viabilizar a
pequena propriedade (CAMPANHOLA; VALARINI, 2001).

A cultura e a comercializagdo dos produtos organicos no Brasil foram
aprovadas pela Lei 10.831, de 23 de dezembro de 2003. Sua regulamentagéo, no
entanto, ocorreu apenas em 27 de dezembro de 2007 com a publicagdo do Decreto
N° 6.323 (BRASIL, 2007). Segundo Assis e Romeiro (2007), em estudo sobre a
conversao de sistemas de produgdo de hortalicas convencional em organica, a
possibilidade de melhor remuneragao financeira e a estabilidade de pregos no
mercado de hortalicas orgénicas, sdo as principais motivagdes para o exercicio da
atividade pelos agricultores.

Em relagdo a produtividade, segundo Luz et. al. (2007), no sistema
convencional ela varia em funcdo da estagdao do ano: no verao, em torno de trés a
quatro quilos por planta, enquanto no inverno a produtividade € de aproximadamente
cinco quilos por planta. Ja no sistema organico, a produtividade € de quatro quilos por
planta, sem muita variagao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar do cultivo convencional ser o mais utilizado, o organico se mostra mais
rentavel pelo menor custo de produg¢éo e maior valor agregado ao produto.

Essa pratica deve crescer com o passar do tempo, principalmente para
pequenos produtores, para atender um mercado consumidor cada vez mais exigente
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RESUMO

Introdugao: A obesidade infantil € um problema de saude encontrado na infancia e é
caracterizado como uma doenga crdnica nao transmissivel, ttm se mostrado um
problema crescente e cada vez mais preocupante a nivel mundial, com o seu
aparecimento surgem novas limitagbes e consequéncias negativas, principalmente,
quando se fala sobre o crescimento e desenvolvimento das criancas. Entre as
consequéncias que podem ser encontradas, merecem grande atengao as de carater
ortopédico, que influenciam muito no processo de crescimento e no desenvolvimento
postural do individuo. Objetivo: Relacionar a obesidade infantii com problemas
ortopédicos. Metodologia: Foram consultadas as bases de dados eletrdnicos
Pubmed, Google Académico e Scielo com a finalidade de verificar referéncia
bibliografica referente ao tema “obesidade infantii e problemas ortopédicos”.
Resultados: E possivel observar que criancas diagnosticadas com obesidade
possuem maiores chances de apresentarem complicacbes ortopédicas do que os
individuos considerados eutroficos. Conclusao: Habitos alimentares saudaveis
associados a pratica regular de atividade fisica influenciam positivamente
apresentando boa melhora no tratamento.

Palavras-chaves: obesidade infantil; problemas ortopédicos; prevencao

INTRODUGAO

Dentre os problemas de saude encontrados na infancia, a obesidade esta se
tornando cada vez mais comum e vem chamando bastante atenc&o dos profissionais
da area da saude, isso refere-se tanto a nivel nacional como mundial. Estudos
apontam que na populacéo brasileira a taxa de adolescentes com sobrepeso € de
16,7%, sendo que ha prevaléncia em meninos e a regido Sul é mais afetada
(BRANDALIZE et al, 2010).

A obesidade é caracterizada como uma doenca crénica nao transmissivel
(DCNT) ocorre devido ao excesso de gordura corporal que vai gradualmente se
acumulando e que causa consequéncias a saude. Nao se tem uma unica causa para
a obesidade, ela pode estar associada a diversos fatores e outras complicagoes,
principalmente as conhecidas por serem consideradas de risco coronariano como
hipertensao, hipertrofia ventricular a esquerda (CUPPARI, 2009).

Dentro das possiveis complicagdes encontradas, podem ser destacadas as de
carater ortopédico. Na infancia essas complicacbes podem envolver fraturas,
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alteracbes posturais, sendo mais comuns na coluna vertebral € nos membros
inferiores, o que pode causar instabilidade postural (TAYLOR et al., 2006).

O risco de incidéncia de fraturas em criancas em fase de crescimento é
elevado, devido a densidade metafisaria ser menor e a dissociagdo de crescimento
longitudinal e o acumulo de minerais acarretar em fragilidade éssea e isso ira fazer
com que a qualidade e a microarquitetura 6ssea sejam alteradas. O sobrepeso € um
fator que aumenta a probabilidade que ocorram fraturas durante quedas e isso
explica-se pelo fato de que o desenvolvimento 6sseo ndo é capaz de lidar de forma
adequada com o excesso de peso. Ha outro fator que agrega ainda mais para o
aumento desse risco que é o estresse implicado nas articulacdes e nos 0ssos, eles
podem resultar em danos articulares futuros (WILLS, 2004).

O presente estudo tem como objetivo relacionar a obesidade infantil com
problemas ortopédicos.

METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado a partir de uma revisao de literatura nas bases de
dados Pubmed, Google Académico e Scielo no periodo compreendido entre 2000 a
2020. As palavras utilizadas na busca de artigos foram: obesidade infantil e problemas
ortopédicos e suas correspondéncias em inglés, “childhood obesity” e “orthopedic
problems”. Os critérios para a inclusdo de artigos foram a presenga das palavras
citadas no artigo na integra e artigos que se encaixassem com o tema escolhido no
titulo, e utilizou-se como critério de exclusao os artigos publicados antes de 2000.

Somando-se todas as bases de dados, forma encontrados 58 artigos. Apos a
leitura dos titulos dos artigos, notou-se que alguns deles ndo preenchiam os critérios
do estudo. Foram selecionados 30 artigos para a leitura do resumo e/ou do artigo na
integra e excluidos os que nao diziam a respeito ao objetivo deste estudo. Ao final
foram selecionados apenas 11 artigos para realizagdo da discuss&o sobre o objetivo
proposto.

REFERENCIAL TEORICO

A obesidade infantil tem se tornado um assunto que gera grande preocupagao
que esta relacionada com uma variedade de outras situagdes patoldgicas, entre elas
as do sistema locomotor, isso esta relacionado com o fato de aumentar a massa
corporal e 0 aumento das necessidades mecanicas regionais. Alteragdes posturais,
dores musculoesqueléticas e outros disturbios ortopédicos podem ser decorrentes da
obesidade, quando se fala em criancas que ainda estdo em fase de crescimento, em
muitos casos pode haver alteragdes que prejudicam o desenvolvimento
(BRANDALIZE et al, 2010).

A obesidade em criangas e adolescentes esta frequentemente associada a
postura corporal incorreta, sendo os mais comuns nessa classificagao os joelhos em
valgo, pés chatos e um alinhamento abdominal incorreto. Devido o rapido aumento da
altura corporal, a postura € caracterizada principalmente por um abdémen saliente,
podendo estar associado a hiperlordose lombar evidente e leve hipercifose toracica.
Além disso, a obesidade também ocasiona um alinhamento incorreto do ombro,
relacionado a uma dindmica do crescimento 6sseo e muscular diferenciada. Nessa
perspectiva, € notério destacar que os erros posturais aparecem significativamente
maior em meninas obesas do que em meninos obesos (PAPROCKA et al, 2017).
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Outro fator de importante relevancia no sobrepeso e obesidade infantil é o
aumento da sobrecarga articular, a fragilidade 6ssea na fase de crescimento e a
diminuicdo da estabilidade postural, o que leva a um comprometimento no
desenvolvimento. Dentre esses aspectos, € importante ressaltar a tendéncia a
retificacdo lombar a presencga de joelhos valgos, diferente do que ocorre em criangas
com peso normal. As criangas obesas podem desenvolver aumento das curvaturas
sagitais da coluna, como na lordose e na cervical, dentro desse fator encontra-se
também a hiperlordose lombar com inclinagcéo pélvica, podendo ser resultante da
deposicdo do tecido adiposo no abdémen. Ja as que possuem sobrepeso, ha um
aumento na curvatura cervical (DE CASTRO et al, 2016).

Ademais, vale ressaltar que esta presente também as dores
musculoesqueléticas em criangas e adolescentes obesos, principalmente na coluna
lombar e nos membros inferiores. Isso € decorrente principalmente do aumento da
sobrecarga articular devido a fragilidade 6ssea na fase de crescimento e a diminuigéo
da estabilidade postural. Esse fato pode ocasionar maior suscetibilidade a deformacgao
em comparagao a criangas com peso normal. Isso é resultado da exposi¢cao maior das
articulacdes inferiores a uma forca de reacado ao peso do corpo durante a locomogao,
causando maior sobrecarga e quadros dolorosos (BRANDALIZE et al, 2010).

Em relacdo aos problemas na funcao do pé, € possivel destacar que em
criangas com sobrepeso e obesidade, a area de contato com os pés se torna maior,
além disso, o indice de arco, pressdo de pico e tempo de forga integrados em
diferentes regides do pé sdo maiores do que em criangas com peso normal,
apresentando também, maior carga no meio do pé. O aumento da massa corporal
ocasiona uma carga geral mais elevada, impactando desproporcionalmente a area do
médio pé e arco longitudinal do pé. Em consonancia com esse problema, o sistema
musculoesquelético infantil ndo € compensado quando ha excesso de peso ou
obesidade, ou seja, a carga extra é distribuida igualmente plantar em todas as regides
do pé, o que pode causar dor e desconforto no momento da marcha (MUELLER et al,
2016).

As criangas obesas possuem maior probabilidade de ter fraturas nos membros
inferiores e extremidades do que criangas com peso normal. Os motivos para esse
fato sdo variaveis, porém, € possivel destacar que criancas obesas possuem
diminuicdo da massa 6ssea em relacdao ao tamanho e peso, fazendo com que a
densidade mineral 6ssea em criangas e adolescentes obesos nao seja suficiente para
compensar as forgas maiores que sdo geradas quando eles caem. Além disso,
diferengas na transmissao de energia durante um trauma contuso também podem ser
resultante de alteracbes decorrentes da obesidade, na qual ha menor eficacia dos
mecanismos de contengéao, resultando em menos protecao contra lesées (KIM et al,
2016).

A implementacido de uma clinica ortopédica pediatrica pode ser uma alternativa
eficaz para aumentar o diagnostico precoce de criangas e adolescentes obesos,
favorecendo o acompanhamento em programas de controle de peso e com isso,
auxiliando no tratamento adequado, juntamente com uma intervengao educacional.
Isso tende a diminuir as possiveis complicagdes que a obesidade pode causar
(DAVILA et al, 2017).

Devido ao crescente numero de criangas obesas em ambito mundial e o
aumento da percepgao do impacto no sistema musculoesquelético, na incidéncia de
fraturas, de desvios posturais, a area pediatrica esta desenvolvendo estudos mais
aprofundados sobre o assunto e mantendo uma atencdo maior na prevencao e
tratamento das complicagdes decorrentes da obesidade (WILLS, 2004).
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O sistema locomotor da crianca é diretamente afetado quando ela apresenta
sobrepeso ou obesidade, tanto de forma funcional como estrutural, o diagnostico
precoce pode e é a melhor forma de reverter a situagao e tratar para que alteragdes
ja desencadeadas possam ser revertidas e as consequéncias ndo sejam tado negativas
(CHANG et al, 2009).

E importante que j& na primeira infancia seja feita uma intervencéo que ajude
as criangcas a desenvolverem desde alimentacdo mais saudavel a pratica de
atividades fisicas para evitar que seja desenvolvido um quadro de obesidade e para
que os que ja sdo considerados patolégicos ajude a melhorar a qualidade de vida e
modificar os habitos a fim de reverter ou pelo menos minimizar o quadro.

CONCLUSAO

Apos analise dos resultados, foi possivel concluir que a obesidade e o
sobrepeso estdo diretamente ligados com problemas ortopédicos em criangas e
adolescentes. Estes, apresentam maiores dificuldades na locomocdo e no
desenvolvimento ao longo do crescimento, dores articulares e deformidades Osseas.
Além disso, fatores como a maior suscetibilidade a traumas e fraturas colocam a
obesidade e 0 sobrepeso como graves problemas de saude publica, sendo de extrema
necessidades programas de intervengbes que visem prevenir e evitar possiveis
intercorréncias. Por fim, é de suma importancia abordar o assunto desde as primeiras
fases de desenvolvimento na infancia para que futuramente nao se tornem adultos
obesos.

LIMITACOES

Escassez de literatura existente sobre o tema proposto.

RECOMENDAGOES DO ESTUDO

Sugere-se que assunto seja mais explorado pela area cientifica, pois o
sobrepeso e a obesidade podem favorecer o aparecimento de patologias ortopédicas
a longo prazo aumento os gastos da saude publica.
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RESUMO

A agenda 2030 busca através de seus 17 objetivos o desenvolvimento sustentavel,
empregando aspectos como: saude, meio ambiente, recursos hidricos e
saneamento para adquirir qualidade de vida digna de cidadaos. Esse trabalho
objetiva através de pesquisas bibliograficas, apresentar a situacdo do saneamento
basico no Brasil e como € a eficiéncia do mesmo em diferentes regides do pais. O
estudo trata de agua para abastecimento, coleta e tratamento de esgotos
relacionados a qualidade de vida e preservagao do meio ambiente para chegar a um
2030 mais sustentavel.

Palavras-Chave: Agenda 2030. Desenvolvimento Sustentavel. Saneamento Basico.

INTRODUGAO

A Agenda 2030 consiste em uma Declaragdo, quadro de resultados, que
consiste em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e suas 169 metas,
em uma segao sobre meios de implementacao e de parcerias globais, bem como de
um roteiro para acompanhamento e revisdo. Os ODS sdo o nucleo da Agenda e
deverao ser alcancados até o ano 2030. Sdo como uma lista de tarefas a serem
cumpridas pelos governos, a sociedade civil, o setor privado e todos os cidadaos na
jornada coletiva para um 2030 sustentavel. Considerando que um dos objetivos que
constitui a agenda é assegurar a disponibilidade da agua e saneamento para todos
em busca de um futuro sustentavel, beneficiando tanto as pessoas como o meio
ambiente em um todo.

De acordo com a Plataforma Agenda 2030, a escassez de agua afeta mais de

40% da populagao mundial, numero que devera subir ainda mais como resultado da
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mudanga do clima e da gestao inadequada dosrecursos naturais. E possivel trilhar
um novo caminho que nos leve a realizagdo deste objetivo, por meio da cooperagao
internacional, protecdo as nascentes, rios e bacias e compartihamento de
tecnologias de tratamento de aguas.

O saneamento basico envolve o conjunto de agdes, obras e servigcos
considerados prioritarios em programas de saude publica, tais como: abastecimento
de agua, esgotamento sanitario, drenagem urbana, residuos e controle de vetores e
roedores (DE SOUSA, 2006).

O estudo tem por objetivo, através de pesquisas, analisar a atual situagéo do
saneamento basico no Brasil que consiste no abastecimento publico de agua
potavel, coleta e tratamento de esgotos. Assim €& possivel informar as pessoas e
apontar solugdes para alcancar um futuro mais sustentavel e um meio ambiente
favoravel a qualidade de vida da populacédo, sendo essa uma proposta da agenda
2030.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho optamos pela realizagdo de um
levantamento bibliografico em artigos técnicos e revistas da area de interesse além
de um levantamento de dados em bases publicas que possam espelhar de forma
mais clara o tema sobre o saneamento basico no Brasil. Trata-se de um estudo com
coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento
bibliografico. A pesquisa bibliografica € uma das melhores formas de iniciar um
estudo, buscando-se semelhancas e diferencas entre os artigos levantados nos
documentos de referéncia (LIMA; MIOTO, 2007).

Através deste estudo damos énfase sobre a meta do objetivo 6, que compde
os 17 objetivos da Agenda, em que até o ano de 2030 o objetivo € alcangar o acesso
ao saneamento e higiene adequados e equitativos para todos, retratando neste

estudo a situagao do Brasil.
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O saneamento € um servico de carater publico, sendo assim um dos

principais desafios para o setor e deve atender a populagbdes pobres concentradas
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em favelas ou dispersas em meio rural. Esses desaflos sao de natureza econémico-

financeira como também tecnoldgica e gerencial, a ser encarados no conjunto de
politicas integrativas destinadas a combater a exclus&o social. Devem ser politicas
coordenadas que também contemplem a habitagéo, a saude, a educacéo, a geragao
de emprego e a melhoria da qualidade ambiental (HELLER; NASCIMENTO; PAIVA ,
2002).

O direito ao saneamento basico, mesmo sendo um direito garantido pela Lei
N° 11.445/2007 que diz que o acesso ao saneamento basico deve ser algo
universal, ainda é deficiente em algumas regides do Brasil. Quando falamos em
saneamento e tomamos como base os dados do Instituto Trata Brasil (2018),
podemos observar que assim como o capital financeiro, a disponibilidade de bens
essenciais para a vida é mal distribuido. O primeiro item essencial € a agua, pode se
observar uma grande diferenga na porcentagem de distribuicdo deste bem.
Enquanto o Sudeste recebe quase que por completo, chegando a 91% de
atendimento, o Norte fica apenas com metade de todo o recurso, chegando a
apenas 55%.

Em relagdo a coleta e tratamento de esgoto, esses dados também nao sao
muito diferentes. Enquanto a maior parte do tratamento se concentra nas regides
sudeste e centro-oeste com 48,8% e 52,62% respectivamente, o norte e nordeste
apresentam apenas 18,3% e 36,22% respectivamente de tratamento de esgoto.

No Brasil, 0 saneamento ainda esta muito abaixo do ideal, principalmente em
relacdo a coleta e ao tratamento do esgoto sanitario. Embora o abastecimento de
agua esteja presente em cerca de 99% dos municipios brasileiros, indices bem
inferiores caracterizam a coleta de esgoto sanitdrio — em cerca de 55% dos
municipios, e o tratamento de esgoto sanitario — em apenas cerca de 28% dos
municipios, de acordo com os dados do IBGE referentes a 2008 (IBGE, 2010). Com
esse cenario, pesquisas que tragam informagbdes que possam contribuir para a
melhoria do saneamento no Brasil devem ser incentivadas, uma vez que os
tomadores de decisdo, muitas vezes do ambito municipal, ndo tém subsidios
minimos para dar inicio ao processo de melhoria de seus sistemas sanitarios,
tampouco tém informagdes suficientes para o desenvolvimento de politicas publicas
que possibilitem a melhoria da qualidade ambiental (DANTAS et al, 2013).

Segundo o Instituto Trata Brasil (2018), demonstra que o saneamento tem
avangado no pais nos ultimos anos, mas pouco. O estudo apontou que:
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Em 2016, 83,3% da populagao era abastemda com agua potavel, o que quer

dizer que os outros 16,7%, ou 35 milhdes de brasileiros, ainda n&o tinham acesso ao
servico. Em 2011, o indice de atendimento era de 82,4%. A evolugéo foi de 0,9
ponto percentual.

Quanto a coleta de esgoto, 51,9% da populagéo tinha acesso ao servico em
2016. Ja 48,1%, ou mais de 100 milhées de pessoas, utilizavam medidas
alternativas para lidar com os dejetos — seja através de uma fossa, seja jogando o
esgoto diretamente em rios. Em 2011, o percentual de atendimento era de 48,1% —
um avanco de 3,8 pontos percentuais.

Apenas 44,9% do esgoto gerado no pais era tratado em 2016. Em 2011, o

indice era de 37,5% — uma evolucéo de 7,4 pontos percentuais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através do estudo concluimos que deve ocorrer a descentralizagao do poder
decisério e um espago para o qual a populagdo possa se dirigir a fim de requerer
suas demandas e estabelecer niveis de cooperacdo e interacdo com o seu
municipio ou com outras instancias estatais responsaveis pelos aspectos: saude,
meio ambiente, recursos hidricos e saneamento. Em relacdo a projetos de
saneamento, percebemos que seria interessante a insercdo de um novo critério de
avaliacdo para gerar mais investimentos no setor, levando em consideragdo os
aspectos econbmicos, ambientais e sociais. Além de ter em vista que o0 acesso a
informacdo € o melhor meio de conscientizar as pessoas dos riscos e cobrar das
autoridades os direitos de cidadao, como também dar importancia da preservagao
dos recursos naturais a fim de chegar a um 2030 mais sustentavel, de acordo com o

que propde a Agenda 2030.
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PRATICAS DE EDUCAGAO AMBIENTAL NA ESCOLA DE EDUCAGAO BASICA
DRA. NAYA GONZAGA SAMPAIO
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Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP. Cacgador. Brasil.
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RESUMO

As praticas de educagdo ambiental se tornam um mecanismo importante para o
desenvolvimento humano, porém devido aos fatores culturais e sociais muitas
questdes ambientais sdo deixadas de lado, necessitando do desenvolvimento deste
mecanismo para um mundo mais consciente. Portanto, o presente trabalho tem por
objetivo desenvolver uma horta escolar com praticas sustentaveis associadas com a
gestao de residuos soélidos, na busca de contemplar os meios de educagao formal e
informal. O trabalho foi desenvolvido na Escola de Educagdo Basica Dra. Naya
Gonzaga Sampaio do municipio de Cagador - Santa Catarina, por meio de palestras
e atividades praticas (trabalho com o solo, plantio de verduras e legumes, reutilizar
materiais gerados na escola e no desenvolvimento da compostagem de residuos
organicos). Com o desenvolvimento do trabalho foi possivel empregar varias
tematicas abordando conceitos de educacdo ambiental relacionada com a
sustentabilidade, em que foi averiguado com o estudo, que ao empregar essas
praticas educativas no ambiente escolar para os alunos ocorre o desenvolvimento de
novas formas de conhecimento a fim de preservar os recursos naturais. Assim, pode-
se concluir que é de suma importdncia na atribuicdo de conhecimentos
complementares na vida estudantil dos alunos, valorizando o ambiente escolar além
de produzir alimentos saudaveis e nutritivos.

Palavras-Chave: Sustentabilidade. Horta Escolar. Educacdo Ambiental.

INTRODUGAO

Dentro do ambiente escolar a Educagdo Ambiental (EA) € um mecanismo de
sensibilizagao dos alunos, almejando a busca de valores que conduzam a uma
convivéncia harmoniosa com o meio ambiente, obtendo a clareza de que a natureza
nao é fonte inesgotavel de recursos e que suas reservas sao finitas, como também
evita o desperdicio - além de considerar a reciclagem como um processo vital
(EFFTING, 2007). Ha uma caréncia na rede basica de ensino de criangas e
adolescentes por ndo adotar a tematica relacionada com a EA como método de
ensino, sendo que essa questao é de grande valia para transmitir conhecimento aos
alunos em valorizar os recursos naturais e o ambiente em que vivem (REINIAK;
BALSIN; LIMA, 2018).

Todavia, é necessario inserir a EA no ambiente escolar, na medida que todos
os envolvidos se mobilizem de forma efetiva para a melhoria da qualidade de vida,
sendo que diante dos problemas ambientais do mundo, é muito importante que as
novas geragdes possam ter ao longo do processo de ensino a dimensao ambiental,
visto que a escola é um lugar ideal para que esse processo acontegca (CUBA, 2010).
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Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver atividades de
educacao que despertem o interesse dos alunos no cuidado com o meio ambiente,
construir horta para complementar a merenda escolar, proporcionar um laboratério ao
ar livre, destinar corretamente os residuos, além de aumentar os niveis de
aprendizagem dos alunos em diversas areas do conhecimento.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi desenvolvido na Escola de Educagao Basica Dra. Naya Gonzaga
Sampaio no municipio de Cagador - Santa Catarina, conforme a Figura 1. Para o
desenvolvimento do estudo foi empregado a educagcdo ambiental de forma pratica,
sendo transmitido conhecimento aos alunos sobre o processo de cuidar do solo e
preservar os recursos naturais, onde segundo Cooksy (2001), essa sistematica
apresenta os mecanismos de interacéo entre intervencdo e consequéncia, sendo um
método para a programacao e analise de uma interveng¢ao de conhecimento.

Figura 1 - Local do projeto de extensao
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As palestras foram realizadas abordando os temas de sustentabilidade
abordando os 3 Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), compostagem, coleta seletiva, com
énfase em desenvolvimento de horta escolar e permacultura, apos as palestras foi
empregado atividades praticas como: constru¢cdo de leiras no solo - para
implementagdo da horta escolar; compostagem - abordamos o tema da coleta
seletiva; plantio de verduras; reciclagem e a reutilizagao de materiais - como garrafas
PET, pneus, embalagens, galdes e outros.
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A Figura 2., apresenta os trabalhos relacionados as praticas educativas
desenvolvidas na Escola de Educagdo Basica Dra. Naya Gonzaga Sampaio,
envolvendo alunos, professores, diretores, merendeiras e serventes.

Figura 2 - Atividades desenvolvidas com os alunos na escola: Aplicacdo de palestras (A e B);
construcéo de lixeiras com materiais reutilizados (C, D, E e F); Horta suspensa (G); Plantio de mudas
de verduras (H)

——————

| A

As atividades foram desenvolvidas juntamente com os alunos a fim de trabalhar
de forma pratica as questdes atreladas com sustentabilidade, compostagem,
permacultura, horta escolar e coleta seletiva — em complemento com as palestras.
Com a finalidade de que os alunos adquiram conhecimentos em produzir alimentos
saudaveis e entender a problematizacdo ambiental causada pelo descarte incorreto
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dos residuos solidos ao meio ambiente, abordando a reciclagem na busca da
preservagao dos recursos naturais para as proximas geragoes.

Segundo Morgado e Santos (2008), ao inserir uma horta no ambiente escolar,
essa pode ser empregada como um laboratorio vivo que possibilita o desenvolvimento
de diversas atividades pedagdgicas em educagao ambiental e alimentar unindo teoria
e pratica de forma contextualizada, proporcionando um aprendizado interdisciplinar,
como também auxilia no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes por
meio da promogdo do trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais
envolvidos.

A horta escolar por meio da permacultura, trabalha a questdo do solo
envolvendo diversas areas, como a biologia, saude e meio ambiente, sendo que, para
a tematica escolar proporciona um melhor aprimoramento na compreensdo dos
alunos sobre os recursos naturais que tem grande importancia para a vida e que séo
atualmente tdo degradados, principalmente quando a questdo € de um solo fértil,
capaz de suportar vida vegetal (SALGADO, 2011).

A coleta seletiva € um mecanismo eficiente para dar a destinagao correta dos
residuos sélidos, classificando-os em reciclaveis e organicos, facilitando assim a
gestdo dos residuos e assegurando que o mesmo sera tratado corretamente
diminuindo seu potencial de impacto ambiental (MAIA et al.,, 2013). O termo
reciclagem significa proporcionar a modificagdo fisica e/ou quimica do residuo,
podendo ser realizada artesanalmente, como a reciclagem do papel e do papelao,
como também de forma mais complexa, sendo essa realizada em industrias, como é
0 caso da reciclagem de garrafas PET ou outros tipos de plastico e qualquer outro
material possivel de ser reciclado (OLIVEIRA et al., 2015).

Segundo May (2003), a sustentabilidade é a capacidade de se manter
constante ou estavel. Buscando exatamente viver, morar confortavelmente
consumindo minimamente os “recursos” naturais, assim como, evitando que os
residuos provenientes desta atividade contribuam para a degradagdo do ambiente a
ponto de alcangar um equilibrio ambiental local.

Com o desenvolvimento das atividades os alunos podem aprimorar seus
conhecimentos sobre meio ambiente valorizando a relacdo de homem/natureza, em
que os alunos podem interagir diretamente com o solo e com as plantas, por se tratar
de um tema voltado a preservagdo do meio ambiente e dos recursos naturais que
proporciona aos alunos novas formas de conhecimentos sendo aplicados de forma
pratica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de utilizagdo da EA em escolas € um método educativo que
proporciona conscientizar os alunos quanto a interagdo de homem e natureza, visto
que os alunos adquirem a consciéncia de separar e dar o destino correto dos residuos
gerados dentro da instituicdo de ensino, como também em suas residéncias - questéao
que proporciona a preservagao do meio ambiente.
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RESUMO - O nitrogénio é o nutriente que mais afeta o rendimento do alho. O
objetivo da pesquisa foi avaliar doses e épocas de aplicagdo de nitrogénio em
plantio tardio de alho. O experimento foi realizado na safra 2019/2020, numa lavoura
comercial localizada em Lebon Régis-SC. O delineamento foi em blocos
casualizados com quatro repeticdes. Os tratamentos foram constituidos de um
fatorial 4x2, compreendendo quatro doses de nitrogénio (0, 50, 100 e 150 kg ha™') e
duas épocas de aplicagao: aos 30 dias ap6s o plantio (12 cobertura) e apos a
diferenciacdo das plantas (22 cobertura). Avaliou-se o rendimento comercial e
nao-comercial dos bulbos na colheita. Conclui-se que o aumento do N aplicado na 12
cobertura diminui o rendimento comercial de alho e na 22 cobertura a dose com
obtengdo do maximo de rendimento comercial de alho foi 56,3 kg ha™.
Palavras-chave: Allium sativum; bacteriose; superbrotamento.

INTRODUGAO

O estado de Santa Catarina figura entre os principais produtores de alho nobre,
respondendo por cerca de 23,7% da produgdo nacional, tendo na regidao do
Meio-Oeste a maior concentracdo de propriedade que desenvolvem a atividade,
principalmente os municipios de Curitibanos, Frei Rogério e Fraiburgo (IBGE, 2018).
O uso intensivo de mé&o de obra, tecnologia e capital, tem viabilizado a produgao de
alho nas pequenas e médias propriedades das regides produtoras, sendo, portanto,
a cultura de grande importancia socioeconémica para o estado.

Para que os produtores obtenham melhor rentabilidade com a cultura,
permanecendo na atividade e contribuindo para diminuir a dependéncia do Brasil da
importagdo, € necessario que todos os fatores influentes na produgdo estejam
otimizados. Entre estes fatores, o fornecimento de nutrientes em quantidades e
proporgcdes adequadas via solo, sua complementagdao via fertilizantes e o
acompanhamento do estado nutricional da planta sdo etapas crucias para o sucesso
na atividade.

Na cultura do alho, o nitrogénio (N) € o nutriente que mais contribui para o
aumento da produtividade do bulbo de alho (SANTOS et al., 2017). Aplicagédo de N
em doses e fases inadequadas do desenvolvimento do alho pode comprometer o

293



rendimento e rentabilidade dos cultivos, principalmente por promover o
superbrotamento e ocorréncia de bacteriose.

O objetivo da pesquisa foi avaliar doses e épocas de aplicagdo de nitrogénio
em plantio tardio de alho.

REFERENCIAL TEORICO

O N é o nutriente que mais contribui para o aumento da produtividade de
bulbos na cultura do alho (SANTOS et al., 2017). Aplicagdo de nitrogénio em doses
e fases inadequadas do desenvolvimento do alho pode comprometer o numero de
folhas e bulbos, o que reflete na qualidade e produtividade. Entretanto, Macédo et al.
(2009) enfatizam que o alho é extremamente sensivel ao menor excesso de N, o
que pode induzir o bulbo secundario crescer, ou seja esse desajuste fisioldgico € um
processo de inchago na regiao entre o caule falso e o caule verdadeiro, em razao de
apresentar acumulo de reservas na base das bainhas das folhas, resultando na
formagdo de um bulbo falso (Kim et al.,2013). Além do mais, o excesso de N a
baixas temperaturas e alta precipitacdo estimulam a super-brotacdo (WU et al.,
2016).

Respostas do alho a aplicagdo de N sao bastante variaveis, sendo obtidas
desde a dose de 50 kg ha™ (PATEL et al., 1996) até 307 kg ha™' (HAHN et al., 2020).
Estes ultimos autores obtiveram em ano com elevadas precipitagcdes, 0 maximo de
rendimento comercial de alho com auséncia de N pelo aumento do alho
nao-comercial com o aumento da adubacéao nitrogenada.

O plantio de alho na regiao meio-oeste de SC ocorre desde a segunda
quinzena de maio e se estende até fim de julho. A época de plantio de alho pode
influenciar o rendimento de bulbos, pois plantios mais tardios tendem a diminuir o
ciclo de crescimento das plantas e, com isso, pode-se esperar um menor rendimento
de bulbos. Para estes cultivos, ha pouca informagao disponivel sobre a resposta das
plantas a adubagéo nitrogenada, tanto em relagdo a doses quanto a época de
aplicagao.

METODOLOGIA

O experimento foi conduzido na safra 2019/2020, numa lavoura comercial
localizada em Lebon Régis-SC, a 980 m de altitude. O solo predominante na
propriedade é classificado em Nitossolo Bruno Distrofico (Embrapa Solos, 2013) e
apresentou as seguintes caracteristicas antes da planta de alho: argila 53%, MO
4,5%, pH H,O 6,0, fésforo Mehlich1 47,5 mg dm=, potassio 296 mg dm, célcio 15,3
cmol, dm?, magnésio 5,0 cmol, dm?, saturacédo de bases 84,3%, CTC 25,00 cmol,
dm?,

O experimento foi conduzido em area com alho, cultivar Chonan, plantado dia
19 de julho de 2019. No plantio do alho aplicou-se 1.000 kg ha™' do fertilizante
formulado 03-30-15, incorporado com enxada rotativa.

O delineamento foi em blocos casualizados com quatro repeticdes. Os
tratamentos foram constituidos de um fatorial 4x2, compreendendo quatro doses de
nitrogénio (0, 50, 100 e 150 kg ha™) e duas épocas de aplicagdo: aos 30 dias apds o
plantio (12 cobertura) e apds a diferenciacdo das plantas (22 cobertura). O N foi

294



aplicado na forma de ureia na superficie do solo, sucedida com aplicacdo de uma
l&mina de 10 mm de agua via aspersao.

As parcelas foram formadas por um canteiro constituido por trés linhas duplas
de plantio de 5 m de comprimento. Foi utilizado espagamento entre as linhas duplas
de 38 cm, 12 cm entre as filas simples, 10 cm entre plantas e entre as linhas
externas de canteiros adjacentes de 50 cm. No plantio foi utilizado bulbos-semente
livre de virus de quarta geragdo, peneiras 4 e 5, provenientes de cultura de
meristemas da cultivar Chonan, na densidade de 37,03 bulbilhos-semente/m?,
totalizando uma populagéo de 370 mil plantas/ha.

A colheita dos bulbos realizou-se em um metro linear de canteiro dentro da
area util da parcela. Apds a colheita, as plantas foram submetidas a cura por cerca
de 40 dias, sendo entdo determinada a produtividade total em kg ha' e a
porcentagem de bulbos superbrotados e abertos (sem as tunicas que recobrem os
bulbilhos), considerado alho nao-comercial. Os bulbos adequados a comercializagao
foram distribuidos em classes de tamanho segundo a portaria n® 242, de 17 de
setembro de 1992, do MAPA (LUENGO, 2018).

Os resultados, foram analisados quanto a normalidade e homogeneidade dos
dados, e submetidos a analise de variancia com aplicagao do teste F e os valores
médios comparados entre si pelo teste Tukey a 5%. Todas as analises foram
implementadas usando o programa “R”, verséo 3.0.3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O rendimento de alho nas classes comerciais teve interagdo das doses e
épocas de aplicacdo de N (Figura 1). Aos 30 dias apo6s o plantio (12 cobertura), o
aumento da aplicagdo de N, de 0 a 150 kg ha™, diminuiu o rendimento comercial do
alho. Naturalmente, nesta condicdo, aumentou a producdo de alho ndo-comercial
(Figura 2a), o qual teve um aumento linear com o aumento das doses de N na 12
cobertura.

Por outro lado, na aplicacdo de N apds a diferenciagcao das plantas, o maior
rendimento foi obtido com a dose 56,3 kg ha' (Figura 1) e ndo houve efeito das
doses de N sobre a produgao de alho ndo-comercial.
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Figura 1. Rendimento comercial de alho submetido a doses crescentes de N em

duas épocas de aplicagao.

Nas classes comerciais de alho, as quais variam de acordo com o0 maior
didmetro transversal do bulbo (3, a menor classe e 7 a maior classe) (LUENGO,
2018), somente a classe 5 (didmetro maior que 42 até 47 mm) teve um efeito das
doses de N aplicadas na 12 cobertura (Figura 2b), com um ajuste quadratico das
doses. No entanto, por se tratar de uma classe intermediaria em tamanho, este
resultado apresenta pouca relevancia no somatorio de todas as classes comerciais.
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Figura 2. Producdo de alho nao-comercial (a) e da classe 5 (b) em fungcédo de doses
de N aplicadas aos 30 dias apods o plantio (12 cobertura).

Os resultados obtidos no presente estudo indicam a necessidade da
adequacgao das doses de N de acordo com a época de aplicacdo para obtencao de
altos rendimentos comerciais de alho em plantios tardios. A combinagao de altas
doses de N e precipitagdo pluviométrica elevada no terco final do ciclo (meses de
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outubro e novembro) (dados ndo mostrados), diminuem o rendimento comercial do
alho, o que também ja foi verificado em Hahn et al. (2020). Provavelmente, o N
fornecido pelo fertilizante formulado aplicado no plantio (30 kg ha™'), além do N
mineralizado pelos altos teores de MO (4,5%), foi suficiente para atender a
necessidade da cultura nas condigdes do presente estudo. Na figura 3 visualiza-se
que plantas de alho com auséncia de N (Figura 3a) e plantas de N com o maximo de
N aplicado em cobertura, 300 kg ha™ (Figura 3c), ndo apresentam diferencas visuais
significativas no vigor e coloragéo verde das folhas.

Figura 3. Imagem de parcelas com aplicacédo de doses de nitrogénio em duas
épocas aos 120 dias apos plantio. (a) 0 kg ha™ na 12 e 22 cobertura; (b) 0 kg ha” na
12 cobertura e 50 kg ha™' na 22 cobertura e; (c) 150 kg ha™' na 12 cobertura e 150 kg
ha™ na 22 cobertura.

Destaca-se que os altos percentuais de alho ndo-comercial obtidos com altas
doses de N na 12 e 22 aplicacdo, com valores proximos a 50%, foram de bulbos que
nao superbrotaram, mas com alta incidéncia de bacteriose, também denominada
queima bacteriana. Como ja previsto, alhos plantados tardiamente apresentam baixo
percentual de superbrotamento, no entanto, o excesso de N favorece o
desenvolvimento de bactérias do género Pseudomonas que causam essa doencga.
Quatro espécies do género Pseudomonas causam a doenga no alho, no entanto, a
que ocorre em quase todos os Estados produtores (Minas Gerais, Espirito Santo,
Rio Grande do Sul e Santa Catarina), incluindo as regidées do Cerrado, € a
Pseudomonas marginalis pv. Marginalis (RESENDE et al. sd). Essas bactérias causa
um amarelecimento das folhas e, apdés seu desenvolvimento, adquirem uma
coloracdo marrom progredindo para o pseudocaule e apodrecendo a folha até o
bulbo (LI et al. 2009).

CONCLUSOES

O aumento do N aplicado aos 30 dias ap6s o plantio (12 cobertura) diminui o
rendimento comercial de alho. Na aplicagao ap6s a diferenciagao das plantas (22

297



cobertura) a dose de 56,3 kg ha' apresenta o maximo de rendimento comercial de
alho.
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Resumo - Ao longo dos anos foi necessario o aperfeicoamento das tecnologias
para suprir a necessidade de alimentos por conta do aumento populacional.
Buscou-se formas eficazes para aumento da produgdo, que diminuissem a
mao-de-obra e o tempo, sendo que a tecnologia esta presente no campo de diversas
maneiras, do plantio até a colheita. Dessa forma o presente trabalho tem como
objetivo mostrar o uso de drones na agricultura, utilizado para pulverizagao,
mapeamento aéreo, irrigagdo, georreferenciamento, entre outras atividades
tornando-se uma ferramenta eficiente, aliada ao produtor rural. Essa realidade ainda
se encontra pouco acessivel para os pequenos produtores de agricultura familiar,
estes ndo conseguem adquirir por conta do custo, fazendo com que ndo seja uma
tecnologia viavel para todos. Além disso para manusear precisa-se de informacoes
de funcionamento, tendo que passar por treinamentos. Com isso sera abordado
informacgdes a respeito desta tecnologia e suas vantagens e desvantagens, por meio
de revisdes de leituras a respeito do assunto.

Palavras-chaves: Drone. VANT. Monitoramento agricola. Agricultura de precisé&o.

INTRODUGAO

O crescimento populacional e a demanda cada vez maior por alimentos, faz
com que se busque um aumento de producdo para que no futuro ndo falte
alimentos. A busca por alimentos nutritivos e saudaveis é acelerada, o mercado
consumidor quer um produto com menor uso de quimicos e mais sustentavel, com
isso a disponibilidade de produtos diretos dos produtores se torna mais escassa.
Para isso, o uso da tecnologia tem contribuido para produzir alimentos de qualidade
e em maiores quantidades. Entretanto, apesar de todo o crescimento que vem
ocorrendo ultimamente, o setor ainda possui algumas deficiéncias de se investir em
tecnologia e inovagdo por meio da iniciativa privada ou receber incentivos
governamentais em pesquisas para melhoria do desempenho produtivo.

Aliado a isso, existem os fatores climaticos que interferem negativamente
como, por exemplo na safra desse ano 2019-2020 os produtores tiveram que
enfrentar a escassez de chuvas pois com efeitos climaticos como o El nifio e a La
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nifia fizeram com que chuvas irregulares atrapalhassem a safra do ano. Portanto, é
preciso adotar estratégias, de uma agricultura mais sustentavel. E fundamental o
desenvolvimento de diversos setores associados a tecnologia, tais como
telecomunicagoes, servigos de Computacdo em Nuvem e Analise de Dados
(MACIEL, 2016).

Devido os avangos tecnologicos a evolugado é continua e uma era nova era
agricola esta se surgindo, unindo o fisico com o virtual, denominada Agricultura 4.0
(Agro 4.0), também chamada de agricultura digital. A Agro 4.0 possui métodos de
alto desempenho computacionais, rede de sensores, dispositivos moéveis, drones,
dados na nuvem entre outros. Além disso, contribuira para elevar os indices de
produtividade, da eficiéncia do uso de insumos, reducio dos custos de mao-de-obra,
melhorar a qualidade do trabalho e a seguranca dos trabalhadores e diminuir os
impactos ao meio ambiente. Engloba a agricultura e pecuaria de precisdo, a
automacgao e a robotica agricola.

Dentro do Agro 4.0, existe o uso de TIC (tecnologias da informagéo e da
comunicagao), por ser utilizado em aplicagbes no melhoramento genético e
bioinformatica, na pré-producao; agricultura de precisao e equipamentos diversos na
producdo; em meio a tanta tecnologia sera um caminho sem volta para o mundo
rural.

Dessa forma o presente trabalho tem como objetivo mostrar um dos avangos
tecnolégicos dos ultimos tempos, enfatizando sobre o drone (VANT) na agricultura.
Sera abordado informagdes a respeito desta tecnologia, por meio de revisdes de
leituras a respeito do assunto.

1 DESENVOLVIMENTO

Ha décadas, a tecnologia tem contribuido para o avango do agronegdcio. A
agricultura passou por varias evolugdes, e agora estamos na chamada Agricultura
4.0. Com o avango rapido das tecnologias nesse ramo a produgdao aumento
consideravelmente e agricultura de precisdo veio a tona para promover um melhor
desempenho no setor (MASSRUHA, 2018).

A Agricultura 4.0 vem com uma tecnologia de ponta com o uso de aplicativos
que mapeiam a area cultivada com auxilio de drones, também chamadas de
veiculos aéreos nao tripulados (VANT) segundo Medeiros (2007). A utilizacdo dessa
tecnologia € realizada em varios setores desde dos procedimentos da justica
criminal até o meio rural, na agricultura de precisdo. Melhorar e expandir a utilizagéo
de técnicas de agricultura de precisdo veem sendo considerada a forma de garantir
alimento para a populagdo mundial crescente (ANDERSON, 2014).

O uso de dados de drones requer um entendimento preliminar de alguns
conceitos de sensoriamento remoto. As vantagens em se utilizar produtos derivados
de drones relacionam-se a facilidade de aquisicdo, custo financeiro relativamente
baixo e qualidade espacial dos produtos gerados. Na agricultura essas aeronaves
podem ser utilizadas nas mais variadas areas, € uma ferramenta eficaz para o
agronegocio desempenhando uma série de fungdes que antes eram feitas por outros
equipamentos eletrénicos (PRUDKIN; BREUNIG, 2019).

Ainda em relagdo ao agronegécio essa tecnologia pode estimar a
produtividade, populagdo de plantas, aplicacbes de fertilizantes ou agroquimicos,
infestacdo de doencgas ou pragas, contagem do gado na pecuaria de forma mais
rapida e eficaz (MASSRUHA, 2018). A produtividade de uma lavoura depende das
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condi¢cdes de preparo e manejo do solo, os dados adquiridos por drones equipados
com sensores multiespectrais, hiperespectrais e do termal podem fornecer
informagdes importantes no que diz respeito a condi¢ées nutricionais, irrigagcao e
identificacdo de infestagdes. Quanto as desvantagens seria o alto custo
computacional de processamento, oferecer treinamento aos operadores
(MASSRUHA, 2018).

Esse sistema permite a identificacdo de plantas daninhas e a pulverizagao de
herbicidas. A identificagdo de plantas daninhas ou de manchas é realizada com
mapeamento da area utilizando sensores hiperespectrais.

Em relagdo a velocidade do drone estima-se que em um véo com 58 m de
altura a velocidade seja e 8 m/s, resultando um total de 59 fotos, para avaliagéo
(CRUZ, 2016). Nas pulverizagdes os drones conseguem mapear a topografia do
solo através de um sistema de lasers e ultrassom e regular sua altitude de véo.

O uso dessa tecnologia tem a vantagem de identificar o ataque de doencas
ou pragas de forma precoce, a rapidez com que identificam e mapeiam as areas
afetadas, aliada com a rapida transmissao das areas mapeadas em tempo real para
um dispositivo movel conectado, outra vantagem é adquirida pelo uso dessas
aeronaves € a diminuicdo do custo de trabalho no campo porque uma Unica pessoa
pode mapear toda a area desejada e realizar a aplicagdo de agroquimico na regiao
da lavoura afetada (VALE, 2019). Para Albertis (2018) as imagens multiespectrais
adquiridas por drones podem ser um aliado no processo de manejo de doencgas nas
lavouras de videiras. Quanto as culturas anuais (soja, milho), a identificagdo de
zonas de manejo, com as imagens em satélites tem permitido identificar e manejar
de forma diferenciada cada regido dentro de um unico talh&o.

Por outro lado, a identificagcdo em larga apresenta desvantagens como, por
exemplo, 0 raio em que o drone pode cobrir uma area € reduzido devido ao seu
tamanho conseguindo sobrevoar a uma altura de 120m (PRUDKIN; BREUNIG,
2019) Outra desvantagem ainda é a condigao climatica, ou seja, em dias chuvosos
ou que ventam muito a utilizagdo dessa aeronave é prejudicada. Além o tempo de
duracao do drone pode dificultar o sobre voo em larga escala.

Areas cobertas com vegetacéo densa é outro problema para essa tecnologia,
porque dessa forma a visao do drone € prejudicada por conta da area coberta, ha
ainda a legislagdo como um problema, porque sem se ter um curso de pilotagem de
drone o produtor ou quem utiliza esse tipo de tecnologia pode ser multado
financeiramente pela ANAC, por conta disso existem classes e exigéncias para a
pilotagem desses drones segundo a Noar Drone.

Existem 3 tipos de classes, peso maximo de decolagem e exigéncias de
aeronavegabilidade, a classe 1 que € acima de 150kg a regulamentagao diz que os
equipamentos desse porte sejam submetidos a processos de certificacdo parecidos
com os de aeronaves tripuladas esses tipos de drones devem ser registrados no
Registro Aeronautico Brasileiro e identificados com suas marcas de nacionalidade e
matricula, na classe 2 que € acima de 25lg ou abaixo ou igual a 150kg o
regulamento para esse tipo de drone se estabelece requisitos técnicos que devem
ser observados pelos fabricantes e determina que a aprovagdo desse projeto
ocorrera apenas uma vez.Alem disso também deve passar pelo Registro
Aeronautico Brasileiro e ser identificado com as marcas de nacionalidade e
matricula, por fim a classe 3 que é abaixo ou igual a 25kg tem por norma que
determina que as RPA Classe 3 que operem além da linha de visada visual (BVLOS)
ou acima de 400pés ( 120m ) deverao ser de um projeto autorizado pela ANAC e
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precisam assim como os outros ser registradas e identificadas com suas marcas de
nacionalidade e matricula, drones dessa classe que operam até 400pés (120m)
acima da linha do solo e em linha de visada visual (operagdo VLOS) n&o precisam
ser de projetos autorizados , porem devem ser cadastradas na ANAC por meio de
um sistema chamado SISANT, apresentando informag¢des do operador e sobre o
equipamento. Drones com até 250g nao precisam ser cadastrados ou registrados,
independentemente de sua finalidade sendo ela para uso recreativo ou nio. Pela
regra geral, os drones com mais de 250g sO poderdo voar em areas distantes de
terceiros (no minimo 30 metros horizontais), sob total responsabilidade do piloto
operador e conforme regras de utilizagdo do espaco aéreo do DECEA. Caso exista
uma barreira de protecao entre o equipamento e as pessoas a distancia especificada
nao precisa ser observada. Para voar com drones com mais de 250g perto de
pessoas € necessario que elas concordem previamente com a operagao, ou seja, a
pessoa precisa saber e concordar com o0 voo daquele equipamento nas
proximidades onde se encontra. Para pilotar aeronaves nao tripuladas RPA, os
pilotos remotos e observadores (que auxiliam o piloto remoto sem operar o
equipamento) devem ter no minimo 18 anos. Para pilotar aeromodelos n&o ha limite
minimo de idade.( Noar Drone).

Em relagdo ao custo de aquisi¢gdo do drone assim como da imagem orbital é
elevado, fazendo com que esses pequenos produtores ndo tenham essa tecnologia
ainda disponivel. Os pequenos produtores estéo utilizando a VANT, para adquirir as
imagens aéreas fornecidas por fotogramétrico, possibilitando assim que estes
produtores possam rapidamente aplicar alguma corregdo e assim aumentar sua
produgao.

No Brasil, a EMBRAPA utiliza VANT para identificagdo de irregularidades de
plantio, controle de doengas e pragas, pulverizagdo adequada, formando assim uma
base de dados que maximize o resultado de uma colheita (FURTADO, 2008).

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de drones na agricultura tem sido uma ferramenta de grande ajuda aos
produtores, pois com o auxilio dessas aeronaves a rapidez com que se detecta uma
praga ou uma doencga da a chance para o produtor pensar em uma estratégia mais
sensata fazendo com que o custo de agroquimicos seja menor, ou seja, o produtor
economiza mais em aplicagdes de fertilizantes ou agrotoxicos na lavoura. Além
disso, a confiabilidade de informagdes obtidas por esses veiculos com sensores e
cameras de altissima qualidade, fazendo com que os produtores tenham um melhor
controle das produg¢des bem como, controle de doengas nas plantagdes e animais e
também da economia reduzindo os gastos desnecessarios com aplicagbes de
fertilizantes e agroquimicos, diminuindo assim consideravelmente o custo de
produgao.

A tecnologia drone € uma atividade rentavel que traz um retorno notavel para
0os grandes produtores, sendo que consegue fazer pulverizagdo localizada e
identificar plantas com pragas e doengas infectadas por meio do computador em
casa. Porém faz-se necessario treinamento para manuseio do drone com cursos de
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pilotagem e manuseio correto além de normas a serem seguidas a fim de evitar
danos na lavoura ou danos financeiros por conta da ma pilotagem de pessoas nao
instruidas para estes fins agricolas, portando o produtor deve ter conhecimento da
empresa que utiliza dessas tecnologias e seus servigcos prestados a outros
agricultores além de se certificar de que os drones sao de boa qualidade, se estéo
dentro das normas exigidas pela ANAC e se os pilotos que utilizam as aeronaves
nao tripuladas sdo qualificados para estes processos exigidos pelo proprietario da
lavoura.

Entretanto para pequenos produtores o custo € elevado, impossibilitando de
adquirir o servico, podendo ser suprida essa dificuldade por meio de VANT, fornece
imagens identificando as falhas da cultura, sendo assim para o pequeno produtor se
torna uma forma mais rentavel de crescer a produgéo em larga escala diminuindo os
gastos desnecessarios na lavoura.
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